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RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso (TCC) tem como objetivo descrever uma intervengao
pedagdgica a respeito do bullying, realizada na Escola de Referéncia em Ensino Médio Dom
Vital, localizada no bairro de Casa Amarela, zona norte do Recife, de acordo com as diretrizes
do Mestrado Profissional de Sociologia em Rede Nacional (ProfSocio). A experiéncia deu-se
a partir da elaboracdo e execucdo de um plano pedagdgico intervencionista, estruturado a
partir de um ciclo de sensibiliza¢dao, uma pesquisa com aplicagdo de questionarios, depdsito
de relatos em uma urna instalada na escola, seminarios e, por fim, a produ¢do de um video
documentario sobre o tema. Ofertamos uma sequéncia didatica para estudantes dos primeiros
anos, realizada nos meses de novembro e dezembro de 2022, estendendo-se para os meses de
fevereiro, marco e abril de 2023. Buscou-se responder as seguintes questoes de partida:
considerando os propdsitos da PeNSE, em que medida ocorre a pratica do bullying na EREM
Dom Vital? De que maneira a legislagdo vigente e a PeNSE concebem o bullying e seu
enfrentamento no contexto escolar? O bullying ¢ discutido na escola? Quais sdo as
intervengdes propostas para combaté-lo? Como a aplicacao de questionarios da PeNSE pode
ajudar a compreender a realidade do bullying na EREM Dom Vital, trazendo a tona as
concepgoes dos estudantes acerca do fenomeno? A proposta da intervengdo fundamentou-se
na metodologia quali-quantitativa, pertinente com a natureza do objeto de investigacao.
Utilizamos como instrumentos para a coleta de dados o questionario da PeNSE (IBGE, 2021),
bem como a analise documental, de forma complementar. A partir da produgdo dos dados,
adotamos o método de analise de contetudo, seguindo as etapas de pré-analise, exploracao do
material, tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo. Os resultados obtidos
confirmam que ao combinar dados quantitativos e qualitativos, podemos obter uma visao
mais abrangente do fenomeno do bullying, além de considerar estratégias efetivas para a
prevengdo e combate a essa forma de violéncia. Em termos quantitativos, verificou-se a
prevaléncia do bullying entre os estudantes do ensino médio, bem como suas caracteristicas
sociodemograficas. No aspecto qualitativo, identificaram-se fatores contextuais, como
dindmicas de grupos excludentes e pressdo social, que podem contribuir para essa
prevaléncia. Além disso, constatou-se que o bullying estd intimamente relacionado a
consequéncias negativas para as vitimas, como problemas fisicos, emocionais e escolares,
sendo mais frequente nas formas verbal e social. Destaca-se como ponto alto deste trabalho de
conclusdo de curso a producdo de um documentério intitulado "Bullying: descortinando
violéncias na escola", que revelou as diversas formas de violéncia presentes no bullying e
suas consequéncias por meio de relatos de estudantes. Adicionalmente, a abordagem
sociologica foi utilizada como uma ferramenta para a compreensao da tematica, e o formato
audiovisual contribuiu para maior engajamento e compreensdo do problema por parte dos
alunos, professores e comunidade escolar em geral. Por fim, os resultados obtidos apontam
para a necessidade de adotar estratégias eficazes de combate ao bullying, com o objetivo de
criar um ambiente escolar seguro e acolhedor.

Palavras-chave: Bullying; PeNSE; Sociologia; Ensino Médio



ABSTRACT

This undergraduate thesis aims to describe a pedagogical intervention on bullying carried out
at the Dom Vital High School, located in the Casa Amarela neighborhood, north zone of
Recife, following the guidelines of the Professional Master's in Sociology in the National
Network (ProfSocio). The experience was based on the development and execution of an
intervention pedagogical plan, structured through a cycle of sensitization, a questionnaire
survey, the collection of reports in an urn installed at the school, seminars, and ultimately, the
production of a video documentary on the topic. We offered a didactic sequence for first-year
students, conducted in November and December 2022, extending into February, March, and
April 2023. We sought to answer the following starting questions: considering the purposes of
the PeNSE survey, to what extent does bullying occur at Dom Vital High School? How do
current legislation and the PeNSE survey conceive of bullying and its tackling in the school
context? Is bullying discussed in the school? What interventions are proposed to combat it?
How can the application of PeNSE questionnaires help to understand the reality of bullying at
Dom Vital High School, bringing forth the students' conceptions of the phenomenon? The
intervention proposal was grounded in the qualitative-quantitative methodology, appropriate
to the nature of the research object. We used the PeNSE questionnaire (IBGE, 2021) as well
as documentary analysis as complementary data collection instruments. Based on the data
production, we adopted the content analysis method, following the steps of pre-analysis,
material exploration, result treatment, inference, and interpretation. The results obtained
confirm that by combining quantitative and qualitative data, we can obtain a more
comprehensive view of the bullying phenomenon, as well as consider effective strategies for
its prevention and combat. In quantitative terms, the prevalence of bullying among high
school students was verified, as well as its sociodemographic characteristics. In qualitative
terms, contextual factors were identified, such as exclusionary group dynamics and social
pressure, which may contribute to this prevalence. Furthermore, it was found that bullying is
closely related to negative consequences for victims, such as physical, emotional, and
academic problems, being more frequent in verbal and social forms. A highlight of this
undergraduate thesis is the production of a documentary entitled "Bullying: uncovering
violence in school," which revealed the various forms of violence present in bullying and its
consequences through student testimonies. Additionally, the sociological approach was used
as a tool for understanding the subject matter, and the audiovisual format contributed to
greater engagement and understanding of the problem by students, teachers, and the school
community at large. Finally, the results point to the need to adopt effective strategies to
combat bullying with the aim of creating a safe and welcoming school environment.

Key words: Bullying; PeNSE; Sociology; High School



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ABRAPIA — Associagdo Brasileira Multiprofissional de Protecdo a Infancia e a Adolescéncia
BNCC — Base Nacional Comum Curricular

EAD — Educagao a Distancia

EJATEC — Educagao de Jovens e Adultos ¢ Técnico

EREM - Escola de Referéncia em Ensino Médio

IDEB —indice de Desenvolvimento da Educacio Basica

IDEPE-Indice de Desenvolvimento da Educacdo de Pernambuco

INEP — Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
MultiHlab — Laboratorio Multiusuarios em Humanidades

NEL — Nucleo de Estudos de Linguas

PeNSE — Pesquisa Nacional de Saude do Escolar

PSE- Programa Satude na Escola

PROFSOCIO — Mestrado Profissional de Sociologia em Rede Nacional

SIEPE — Sistema de Informag¢des do Estado de Pernambuco

UEX — Unidade Executora



LISTA DE QUADROS

Quadro 1- Formas de bullying escolar relatadas em um estudo brasileiro realizado em escolas

do Rio de Janeiro 27
Quadro 2- Exemplos de bullying direto e indireto 31
Quadro 3 -Formas de bullying e descri¢do dos tipos de agressao 31
Quadro 4- Personagens do bullying 34
Quadro 5- As consequéncias do bullying na satde e no emocional 36
Quadro 6- Os populares, os neutros e os excluidos e suas respectivas descrigdes 41

Quadro 7- Habilidades correlacionadas a 5* competéncia especifica de Ciéncias Humanas e

Sociais Aplicadas no Ensino Médio 57
Quadro 8- Sequéncia Didatica: detalhamento das atividades de campo 65
Quadro 9- Identificagdo dos participantes do grupo formado 75
Quadro 10- Sugestoes levantadas pelos estudantes para combater o bullying 81
Quadro 11- Dados sobre o bullying na EREM Dom Vital 85
Quadro 12- Distribuigdo dos estudantes por série, idade e sexo 88
Quadro 13- Compilado de respostas a partir da urna 108

Quadro 14- Denuncia através do depoimento anénimo 117



LISTA DE TABELAS

Tabela 1- Percentual de escolares de 13 a 17 anos por frequéncia com que se sentiram
humilhados por provocagdes de colegas da escola nos ultimos 30 dias até o dia da

pesquisa-Recife-2019 47

Tabela 2- Percentual de escolares de 13 a 17 anos por frequéncia com que se sentiram
humilhados por provocagdes de colegas da escola nos ultimos 30 dias até o dia da pesquisa,

segundo o sexo-Recife-2019 48

Tabela 3- Percentual de escolares de 13 a 17 anos por frequéncia com que se sentiram
humilhados por provocacdes de colegas da escola nos ultimos 30 dias até o dia da pesquisa,

segundo dependéncia administrativa-Recife-2019 49



LISTA DE GRAFICOS

Grafico 1-Consentimento para realizagdo da pesquisa -Recife- 2022 89

Grafico 2- Numero total de respondentes, segundo o sexo da populacdo de estudo -Recife-

2022 90
Grafico 3-Quantidade de respondentes por idade -Recife- 2022 91
Grafico 4- Cor/Raga da populagao de estudo -Recife- 2022 92
Grafico 5- Perspectiva de educacao do escolar -Recife- 2022 93
Grafico 6- Sobre pais e responsaveis, segundo moradia com a mae -Recife- 2022 93
Grafico 7- Sobre pais e responsaveis, segundo moradia com o pai -Recife- 2022 94
Grafico 8- Nivel de escolaridade da mae dos estudantes -Recife- 2022 95

Grafico 9- Sobre bens e servico, segundo a posse de computador ou notebook -Recife- 2022

96
Grafico 10- Sobre bens e servigo, segundo a posse de celular -Recife- 2022 96
Grafico 11- Sobre bens e servigo, segundo acesso a internet -Recife- 2022 97

Grafico 12- Entendimento dos pais quanto aos problemas e preocupagdes dos filhos, segundo

auséncia as aulas sem permissdo -Recife- 2022 98

Grafico 13- Entendimento dos pais quanto aos problemas e preocupagdes dos filhos, segundo

o que eles fazem no tempo livre -Recife- 2022 98

Grafico 15- Situagdes de bullying, segundo a frequéncia com que os colegas de escola

trataram bem e/ou foram prestativos -Recife- 2022 100

Grafico 16- Situacdes de bullying, segundo a quantidade de vezes que os colegas zoaram,
intimidaram ou cagoaram a ponto de deixar o respondente humilhado e ofendido -Recife-

2022 101

Grafico 17- Situagdes de bullying, segundo o motivo/causas dos colegas terem zoado,
intimidado ou cacoado a ponto de deixar o respondente humilhado e ofendido -Recife- 2022

102

Grafico 18- Situagdes de bullying, segundo a quantidade de vezes que os colegas deixaram de
falar ou fizeram com que outros colegas deixassem de falar com o respondente -Recife- 2022

103

Grafico 19- Situagdes de bullying, segundo a quantidade de vezes que os colegas usaram a



violéncia fisica -Recife- 2022 104

Grafico 20- Situagdes de bullying, segundo ameagas recebidas através das redes sociais e/ou

aplicativos de celular -Recife- 2022 105

Grafico 21- Situagdes de bullying, segundo a quantidade de vezes que o respondente zoou,

intimidou ou cagoou a ponto de deixar o colega humilhado e ofendido -Recife- 2022 106

Grafico 22- Quantidade de amigos proximos dos respondentes -Recife- 2022 106



LISTA DE FIGURAS E IMAGENS

Figura 1: Percentual de escolares de 13 a 17 anos, com indicagdo de intervalo de confianca de
95%, por posi¢ao assumida na efetivacao da pratica de bullying, segundo sexo e dependéncia
administrativa da escola - Brasil - 2019 46

Imagem 1- Fachada da Escola de Referéncia em Ensino Médio Dom Vital 61

Imagem 2- Laboratorio de informadtica utilizado para aplicacdo dos questionarios eletronicos

63

Imagem 3-Urna confeccionada pelos estudantes do 1° Ano E-Turma 2022 73
Imagem 4- Aplicacao simulada dos questionarios da PeNSE/1? Jornada 74
Imagem 5- Aplicagdo simulada dos questionarios da PeNSE/2* Jornada 75
Imagem 6-Atividade em sala de aula 77
Imagem 7-Bastidores da gravag¢ao do documentario 83
Imagem 8- Deposito de relatos 111

Imagem 9- Urna aberta e material depositado durante o processo 112



SUMARIO

1 INTRODUGCAQ . .....cuceeeerereeereresessesesesesssssesessssssssasessssssssssesessssssssssesssssssssasssssssessssesssssessns 18
2 ESTADO DA ARTE SOBRE O BULLYING: ALGUNS ESTUDOS NO BRASIL.......22
3 OLHARES E DEFINICOES SOBRE O BULLYING......cceceeeesuessesesesesessesessssessssesesanes 24
3.1 DefiniCA0 dO teIMNO......eiiiiuiiieeeeiiiee et e e et e e e eeare e e e taa e e e eenneeas 24
3.2 Quando surgiu 0 termo bUllyINg?.......cooouiiiiiiiiiiiee e 26
3.3 O bullying N0 CONEXLO ESCOLAT......ccuiiiiiriiriiiiiiicritce ettt 28
3.4 Tipificag@o do BUILYING. .....cocuiiiiiiiieie e e 30
3.6 Consequeéncias do bUllyIng.........cccoeiriiiiiniiniiiiiceeee e 36
3.7 O fendmeno bullying a partir de uma perspectiva SoCiolOICa..........coververeeruerrennenne. 38
3.8 A imaginagdo Socioldgica, de Charles Wright Mills e o fendmeno bullying............... 43
4 O BULLYING E A PeNSE: A SAUDE MENTAL DO ESCOLAR EM EVIDENCIA. 45
5 DOCUMENTOS E LEIS QUE TRATAM O BULLYING NO BRASIL........ccccceeereune. 51
5.1 O Bullying e a Legislacdo VIZENte.........coceevuiriiriiirierieniiiienienieeieneenie e 51
5.2 A perspectiva do bullying a luz da BNCC..........ccooooiiiiiiiiiiiieeee e, 55
6 PERCURSO METODOLOGICO.......couucumiumcsusnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 59
6.1 Fontes, participantes € local da INtervenGa0..........ccveeevieeriiieeciieeeieeeeiee e eeree e 59
6.2 Procedimentos de coleta e de andlise dos dados...........cocueevieniieiiieniiniiiiiccceee, 60
6.3 Descri¢ao da dindmica de INtErVENCAO. .......cccuvieieeiiieeeceiieeeeeeteee e et e e et e e e eeareeeeeans 60
6.4 Caracterizacao da Escola de Referéncia em Ensino Médio Dom Vital........................ 61
6.5 Plano da Intervencao PedagO@ica..........cocuviiiiiiiiiiiiiieie e 65
6.6 Sistematizacao dos encontros: discussdes NOrteadoras............eeeeeevveeeeeiveeeeeeineeeeennee. 71
6.7 Relato pormenorizado da Culminancia...........ccceeecuveeeiieeeiieeiiee e 83
7 RESULTADOS E DISCUSSOES.......coveeiueeerernenesesssssessessssssessssssessssessssssssssessssssessssssessss 88
7.1 A partir da aplicacao simulada do questionario da PeNSE............ccccoeeiiiiiiiiniieenen. 88
7.2 A partir da urna de COLELA........ccuiieiiii e 107
7.3 A partir do produto: dOCUMENLATIO. ........eeeeurieeiiieeiiee et e e e 118
7.4 A partir do olhar da pesquisadora: Avaliagao da intervengao..........ccceeevveeeeveeerveeenee. 118
CONSIDERACOES FINAIS......cccvcereerereresesessesssssesessesssessesessssssssesssssessssessssssessssssessssasess 120
REFERENCIAS 122

APENDICES 126




18

1 INTRODUCAO

O objetivo deste trabalho de conclusdo de curso (TCC) ¢ descrever uma experiéncia
pedagdgica a respeito do bullying, na Escola de Referéncia em Ensino Médio Dom Vital , em
conformidade com as orientacdes do Mestrado Profissional de Sociologia em Rede Nacional
(ProfSocio). Tal experiéncia deu-se pela elaboracdo e execucdo de um plano pedagdgico
intervencionista, estruturado a partir de um ciclo de sensibilizagdo (reunides com estudantes,
entre outras atividades), uma pesquisa com aplicagcdo de questionarios, seminarios e, por fim,
a produgao de um video documentario sobre o tema.

Este TCC, portanto, trata da oferta de uma sequéncia didatica para estudantes dos
primeiros anos da referida escola, realizada nos meses de novembro e dezembro de 2022,
estendendo-se para os meses de fevereiro, marco e abril de 2023. Dessa forma, se propds a
estudar o bullying no contexto escolar e a sua incidéncia a partir do questionario da Pesquisa
Nacional de Satde do Escolar (PeNSE).

Neste trabalho, utilizamos os estudos de Azeredo (2015), Ferreira (2018; 2022), Fante
(2018) Silva (2015), Minayo (2016), entre outros, que constituiram a base tedrica para a
abordagem metodologica e fundamenta¢do da pesquisa. Além disso, também ancoramos o
nosso trabalho nos propositos da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), na Base
Nacional Curricular Comum (BNCC), documento norteador para elaboracdo de curriculos
escolares de escolas publicas e privadas, que orienta o processo de ensino e aprendizagem,
bem como nos documentos e leis que tratam o bullying no Brasil.

Esta interven¢do pedagdgica se deu no bojo das pesquisas realizadas, com a finalidade
de investigar os diferentes aspectos do nosso objeto de estudo. Além disso, incorporou
diversas atividades integradas e complementares. Realizamos, inicialmente, atividades de
sensibilizacdo, com o objetivo de promover a conscientiza¢dao sobre o bullying, seguidas de
pesquisa empirica que utilizou um questionario embasado na PeNSE e a andlise documental
para coletar e analisar dados. Além disso, também promovemos semindarios para aprofundar a
compreensao tedrica sobre o bullying escolar.

Consideramos que o apice do nosso trabalho foi a produ¢do de um video documentério
intitulado "Bullying: Descortinando violéncias na escola". Através dessa produgdo, buscamos
evidenciar as varias formas de violéncia presentes no bullying e explorar suas consequéncias a
luz das teorias acessadas durante o estudo. Acreditamos que essa abordagem audiovisual
contribuird para um maior engajamento e entendimento do problema por parte dos alunos,

professores e toda a comunidade escolar.
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O documentario ¢ um produto do nosso trabalho que explora a natureza complexa e
prejudicial do bullying na sociedade atual. Com uma abordagem objetiva e sensivel, apresenta
histérias reais de vitimas de bullying e os efeitos devastadores que essa forma de agressao
pode causar em suas vidas. Ao longo do documentario, nos deparamos com relatos
emocionantes e corajosos dos estudantes que foram alvos de exclusdo, intimidagdo e ameagas
dentro das escolas. Além disso, destacamos que um dos principais objetivos do video € criar
empatia nos espectadores, ao revelar a face cruel do bullying e suas consequéncias, como
também mostrar que ¢ possivel encontrar na escola um lugar de paz, seguranca e acolhimento.

Para situar a nossa intervengdo pedagogica no contexto dos estudos ja realizados, bem
como para agregar razoes cientificas a empiria acima descrita, procedemos a uma pesquisa na
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes (BDTD), do Instituto Brasileiro de
Informacdo em Ciéncia e Tecnologia (IBICT), por meio da qual foi possivel verificar que o
bullying vem sendo discutido em varios dos seus aspectos conceituais e teoricos. Esses
trabalhos trazem aspectos em comum e o principal deles ¢ a identificacdo da violéncia velada
no ambito escolar, os tipos de bullying e suas consequéncias ndo apenas na vida das vitimas,
mas dos agressores.

Nesses termos, delineamos como problema desta intervencdo pedagogica o seguinte
questionamento: considerando os propodsitos da PeNSE, em que medida ocorre a pratica do
bullying na EREM Dom Vital? Como questdes de partida que envolvem a problematica,
temos: De que maneira a legislagdo vigente e a PeNSE concebem o bullying e seu
enfrentamento no contexto escolar? O bullying ¢ discutido na escola? Quais sdo as
intervengdes propostas para combaté-lo? Como a aplicacdo de questionarios da PeNSE pode
ajudar a compreender a realidade do bullying na EREM Dom Vital, trazendo a tona as
concepgoes dos estudantes acerca do fendmeno?

Para tal, delimitou-se como objetivo geral desta intervengdo pedagogica: investigar a
incidéncia do bullying na Escola de Referéncia em Ensino Médio Dom Vital, a partir dos
questionarios da PeNSE. Para alcangé-lo, nossos objetivos especificos foram: levantar as
concepgoes acerca do bullying; identificar formas intervencao acerca do fenomeno bullying
no contexto escolar contidas na legislagdo vigente e na BNCC; desenvolver um plano
pedagogico intervencionista sobre o bullying e sua ocorréncia, objetivando o desenvolvimento
de posturas éticas e empatia.

A abordagem metodologica ocorreu sob a égide da abordagem quali-quantitativa,
pertinente com a natureza do objeto de investigacdo. Desenvolvida nos moldes da pesquisa

social (Minayo, 2016), optamos pela anélise documental e a aplicagdo de questiondrios como
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os meios mais adequados a nossos objetivos. Para andlise dos dados coletados, procedemos
com a analise de conteido que, segundo Moraes (1999), conduz “a descri¢des sistematicas,
qualitativas”. Também seguimos as etapas propostas por Bardin (2011) de pré-analise,
exploracdo do material e tratamento dos resultados obtidos, inferéncia e interpretacao.
Apresentamos como locus para coleta de dados a EREM Dom Vital, localizada na zona norte
do Recife, no bairro de Casa Amarela e, como sujeitos da nossa intervengao, estudantes do 1°
ano do ensino médio, objetivando investigar como se da o bullying no contexto escolar a luz
da PeNSE, que implica a participagdo de todos os envolvidos no processo, na busca de
praticas eficazes para combater a discriminagao.

Esta intervengdo pedagbgica se mostrou relevante, considerando a importancia de
construir uma visdo critica sobre o fenomeno bullying, que, devido a frequéncia com que
acontece, merece ser um objeto de investigagdo e intervencdo no que diz respeito a violéncia
escolar. Ademais, a partir da sua realizacdo, sugerimos novos encaminhamentos para o
tratamento do bullying no contexto escolar, compreendendo a escola como o espaco de
acolhimento das diferencas.

Além disso, ¢ de extrema importancia trabalhar a tematica em um cenario de violéncia
e ataques ocorridos nas escolas, os quais sdo associados ao bullying. Consideramos que ao
abordar esse problema de forma efetiva, podemos emitir uma mensagem clara de que a
violéncia e a agressdao ndo sdao toleradas, bem como criar um ambiente escolar seguro,
saudavel e feliz, onde os estudantes possam se sentir respeitados e acolhidos. Outro fator
importante diz respeito a prevengao de situagdes de extrema violéncia, como estabelecimento
de limites, expectativas de convivéncia pacifica e comportamento apropriado.

A problematica investigada, importa esclarecer, ndo surgiu de maneira arbitraria, mas
sim, das minhas inquietagcdes advindas das trajetorias académica e profissional. A trajetoria
académica na licenciatura em Letras e especializacdo em Programac¢do do Ensino de Lingua
Portuguesa permitiram uma formagao acerca da lingua e de seu ensino e aprendizagem, bem
como das dificuldades que permeiam esses processos. No entanto, com a vivéncia profissional
na docéncia do ensino fundamental e médio, como também educagdo de jovens e adultos,
diversos questionamentos levaram-me a refletir e perceber a complexidade que envolviam,
ndo apenas o Ensino da Lingua Portuguesa, mas a educacdo, o ambiente escolar e o ser
humano em sua totalidade, sobretudo no ambito das Ciéncias Sociais.

Diante do exposto, anunciamos a estrutura do nosso trabalho, dividido em seis
capitulos. O primeiro apresenta o estado da arte sobre o bullying no Brasil, trazendo as

concepgdes de alguns autores a respeito dessa tematica. O segundo, intitulado “Olhares e
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defini¢cdes sobre o bullying”, vislumbra o aporte tedrico alinhado aos objetivos deste TCC, a
partir de um viés socioldgico. O terceiro, versa sobre a Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE), evidenciando a satide mental do escolar. O quarto retine os documentos e
leis que tratam do bullying no Brasil, trazendo as diretrizes expressas na legislacdo vigente
para o combate a essa forma de violéncia. O quinto revela o nosso percurso metodolégico,
descrevendo fontes, participantes e local da intervencdo, procedimentos de coleta e analise de
dados. Além disso, descreve a dinamica do processo, contemplando a caracterizacdo do
contexto escolar, o plano da intervengdo pedagogica, a sistematizacdo dos encontros e o relato
da culminancia. Por fim, o sexto traz os achados e as discussdes com base nos resultados da
aplicagdo simulada dos questionarios da PeNSE, relatos coletados na urna, documentario
protagonizado pelos estudantes e a avaliagdo pessoal da pesquisadora sobre a intervencao
implementada no contexto escolar. Além dos capitulos brevemente resumidos, trazemos as
consideragdes finais, sublinhando os caminhos que este trabalho nos direcionou, trazendo as
abordagens tedricas e metodologicas que nos permitiram conduzir esta intervencao
pedagogica.

Em face a essas consideragdes, estudamos conceitos, caracteristicas e implicagdes do
bullying na EREM Dom Vital, a partir da PeNSE, verificando as ocorréncias na escola, bem

como vislumbrando o combate e enfrentamento as praticas de violéncia escolar.
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2 ESTADO DA ARTE SOBRE O BULLYING: ALGUNS ESTUDOS NO BRASIL

Nesta secdo, relacionamos o objeto desta intervencdo pedagdgica as produgdes
brasileiras que tratam do tema nao apenas como forma de contextualizé-lo, mas por entender
que:

O bullying acontece em todas as escolas, independentemente de sua tradi¢do ou sua
localizacdo ou do poder aquisitivo dos alunos. Pode-se afirmar que esta presente, de
forma democratica, em 100% das escolas em todo o mundo, publicas ou
particulares. O que pode variar sdo os indices encontrados em cada realidade escolar.
Isso decorre do conhecimento da situagao e da postura que cada instituicdo de ensino
adota ao se deparar com casos de violéncia entre alunos (Silva, 2015, p.122).

A autora supracitada também informa que as Varas da Infancia e da Juventude
recebem uma grande quantidade de denuncias sobre praticas de bullying, no entanto, voltadas
para institui¢des publicas, onde a tutela direta ¢ do Estado. Nesse sentido, localizamos uma
realidade preocupante, uma vez que podemos inferir que os casos de bullying podem estar
sendo silenciados na rede privada.

O estudo realizado por Souza (2010) buscou investigar a visdo dos alunos a respeito
da violéncia entre pares no contexto escolar. O autor acrescenta que “a maioria dos discentes
define o horério de entrada como o momento mais desagradavel do dia escolar e o recreio
como o momento mais prazeroso" (Souza, 2010, p. 8 ). No entanto, “o recreio também ¢
considerado o local com maior incidéncia de intimidagdes” (Ibidem), com predominancia na
intimidacao psicoldgica em detrimento da violéncia fisica.

A pesquisa realizada por Silva (2018) compreende o bullying como problema de satude
publica, que afeta o relacionamento social, o desempenho escolar e a saude de criangas e
adolescentes. Em sua tese, Azeredo (2015) traz uma abordagem sobre o bullying nas escolas,
seus conceitos e formas, assim como a prevaléncia no ambito escolar, apontando perspectivas
teoricas e fatores associados, bem como evidenciando as consequéncias do bullying a saude.

Em geral, os estudos apresentados indicam, conforme salienta Benitez-Sillero (2020),
que o bullying ¢ um problema social caracterizado pela agressao intencional que ocorre ao
longo do tempo, geralmente em contextos escolares e no ciberespago (cyberbullying).
Ademais, embora haja uma quantidade significativa de estudos sobre bullying, suas
consequéncias e gravidade no mundo inteiro, vale pontuar que, no Brasil, os estudos e
produgdes sobre a temdtica sdo recentes, tendo surgido a partir dos anos 2000.

Em vista disso, a veeméncia e constancia da pratica do bullying em ambientes

escolares vém ensejando estudos, conforme mencionamos nos recortes anteriores. Nesse
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sentido, esses aportes trazem indicativos importantes para este TCC, no que diz respeito aos
aspectos que pretendemos agregar no trato teérico do nosso objeto de estudo.
E, portanto, no bojo desses debates tedricos, que discutimos este problema, buscando

elementos novos que possam contribuir para sua mitigacao.
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3 OLHARES E DEFINICOES SOBRE O BULLYING

Neste capitulo, apresentamos o aporte tedrico alinhado aos objetivos esta intervengao
pedagdgica e ancorado nos estudos de Silva (2010; 2015), Azeredo (2015), Fante (2018) e
Ferreira (2018; 2022), entre outros que contribuiram com a abordagem do tema proposto a

partir de um viés socioldgico.

3.1 Definicao do termo

Segundo o dicionario Aulete Online, bullying significa:

1. Pedag. Psi. Termo que compreende toda forma de agressdo, intencional e repetida,
sem motivo aparente, em que se faz uso do poder ou forga para intimidar ou
perseguir alguém, que pode ficar traumatizado, com baixa autoestima ou problemas
de relacionamento [A pratica de bullying ¢ comum em ambiente escolar, entre
alunos, e caracteriza-se por atitudes discriminatdrias, uso de apelidos pejorativos,
agressoes fisicas etc (Aulete, 2023).

De origem inglesa e sem tradugdo literal para o portugués, a nocao surgiu do termo
bully, que significa “valentdo”. Assim, o termo bullying ¢ um conjunto de agressdes verbais

ou fisicas praticadas pelo agressor. Fante (2018, p. 27) nos apresenta a seguinte definig¢do:

Bullying ¢ uma palavra de origem inglesa, adotada em muitos paises para definir o
desejo consciente e deliberado de maltratar uma pessoa e coloca-la sob tensdo; termo
que conceitua 0os comportamentos agressivos e antissociais utilizados pela literatura
psicologica anglo-saxdnica nos estudos sobre o problema da violéncia escolar.

A cartilha “Vamos Conversar sobre Bullying e Cyberbullying?”, produzida por
Ferreira (2018), tem como objetivo ajudar pais, responsdveis e professores/as no
enfrentamento ao bullying e ao cyberbullying, oferecendo a seguinte contribui¢do para nossa
analise:

E um problema muito sério que provoca sofrimento e pode, inclusive, levar a morte
tanto de quem ¢é vitima quanto de quem ¢ agressor. O bullying tem sido motivo de
estudos no mundo todo e ¢ hoje considerado uma das violéncias mais complexas de
identificar e de lidar (Ferreira, 2018 p. 12).

Para Ferreira (2018), o bullying ndo ¢ uma brincadeira e, nesse sentido, os/as
envolvidos/as ndo estdo livres de sofrimento, de dor, de angustia, de medo e de desassossego.
O autor acrescenta, ainda, que o bullying ¢ um tipo de agressao, construida em lugares nos
quais o preconceito, a discriminacdo e a falta de cuidado, de didlogo, de acolhimento e de
amor existem, ndo devendo ser encarado como um simples acontecimento, mas como uma das
formas de violéncias mais terriveis que ja exercemos. O autor descreve o bullying como um

fenomeno complexo, de dificil tratativa e tem na sua base o fato de que os humanos nem
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sempre compreendem as diferencas existentes e, em virtude disso, pretendem elimina-las

através da violéncia simbdlica e/ou violéncia fisica (Ibidem).

Para Ristum (2010, p. 96):

Conceitua-se bullying como abuso de poder fisico ou psicologico entre pares,
envolvendo dominacdo, prepoténcia, por um lado, e submissdo, humilhagao,
conformismo e sentimento de impoténcia, raiva ¢ medo, por outro. As agdes
abrangem formas diversas, como colocar apelidos, humilhar, discriminar, bater,
roubar, aterrorizar, excluir, divulgar comentarios maldosos, excluir socialmente,
dentre outras.

Em sua obra mais recente Chalita (2008) reforca:

O bullying é um comportamento ofensivo, aviltante, humilhante, que desmoraliza de
maneira repetida, com ataques violentos, cruéis ¢ maliciosos, sejam fisicos, sejam
psicologicos.

E um problema universal, uma epidemia invisivel admitida como natural em alguns
casos, desvalorizada em outros e, na maioria das vezes, ignorada.Essa forma sutil de
violéncia, que geralmente envolve colegas da mesma sala de aula, pode se constituir
de maneira direta ou indireta (Chalita, 2008, p. 82).

Vale destacar que o bullying ¢ um crescente fendmeno social e, de acordo com Silva

(2015), apesar de antigo, o termo ainda € pouco conhecido pelo grande publico. De modo

geral, entendemos que o bullying ¢ caracterizado como um ato agressivo sistemadtico, de

forma repetitiva e intencional, que qualifica comportamentos violentos, sem motivagao

justificavel, objetivando intimidar e/ou agredir as vitimas a partir das relagdes de poder e

controle, ocorrendo geralmente em escolas. Fante (2018, p. 91) salienta que:

O bullying ¢ um fendmeno que ocorre, com maior ou menor incidéncia, em todas as
escolas de todo o mundo, independente das caracteristicas culturais, econdmicas e
sociais dos alunos, e que deve ser encarado como fonte geradora de inumeras outras
formas de violéncias sdo fatores decisivos para iniciativas bem-sucedidas no
combate a violéncia entre escolares.

Fante (2018) acrescenta que o bullying se configura apenas quando constatada a

reincidéncia de trés ou mais episodios de agressdes. Lopes Neto (2005) enfatiza o carater

repetitivo e intimidatorio do bullying, frisando a intencionalidade sem motivagao aparente.

Para o autor:

O bullying compreende todas as atividades agressivas, intencionais e repetitivas, que
ocorrem sem motivacdo evidente, adotadas por um ou mais estudantes contra
outro(s), causando dor e angustia, sendo executados dentro de uma relagdo desigual
de poder. Essa assimetria de poder associada ao bullying pode ser consequéncia da
diferenca de idade, tamanho, desenvolvimento fisico ou emocional, ou do maior
apoio dos demais estudantes (Lopes Neto, 2005, p. 165)

A cartilha Bullying-Projeto Justi¢a nas Escolas, elaborada por Silva (2010), acrescenta

a defini¢do de bullying:

E utilizado para qualificar comportamentos agressivos no ambito escolar, praticados
tanto por meninos quanto por meninas. Os atos de violéncia (fisica ou ndo) ocorrem
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de forma intencional e repetitiva contra um ou mais alunos que se encontram
impossibilitados de fazer frente as agressdes sofridas. Tais comportamentos nao
apresentam motivagdes especificas ou justificaveis. Em ultima instancia, significa
dizer que, de forma “natural”, os mais fortes utilizam os mais frageis como meros
objetos de diversdo, prazer e poder, com o intuito de maltratar, intimidar, humilhar e
amedrontar suas vitimas. (Silva, 2010, p. 7).

A autora supracitada confere as vitimas certa passividade, considerando que os
agressores identificam os mais frageis e se divertem através das praticas de violéncia e
intimidagdo sistematicas. Dessa forma, o bullying representa uma cadeia de comportamentos
agressivos que se instala no ambiente escolar, tendo como for¢a motriz as relagdes de poder,
onde, muitas vezes, para estar numa posi¢cao de privilégios, os autores se valem de agressdes,
sejam fisicas ou verbais.

Diante dessas conceituacdes, definimos o bullying como uma modalidade de violéncia
sistemdtica, que envolve agressdes fisicas e psicologicas, protagonizadas por um estudante
e/ou grupos de estudantes que se percebem superiores em relacdo aos demais. Assim,
configura-se um leque de humilhagdes, intimidacdes e atos agressivos dos mais variados

niveis.

3.2 Quando surgiu o termo bullying?

O bullying ¢ um fendmeno tao antigo quanto a escola. No entanto, apesar de sempre
ter existido, o termo foi utilizado pela primeira vez no inicio da década de 1980, por Dan
Olweus, pesquisador Noruegués que estudou casos de suicidio entre jovens € mapeou como
ocorre a violéncia nas escolas, concluindo que maior parte desses adolescentes havia sofrido
algum tipo de intimidacao sistematica ou exclusao no ambito escolar.

De acordo com Isolan (2014), o pesquisador desenvolveu um extenso estudo sobre
bullying na Noruega, seguido pelo desenvolvimento de uma campanha anti-bullying que

abrangeu todo o pais e que teve uma repercussao muito grande. O autor acrescenta que:

os estudos realizados por Olweus apontaram, ap6s andlise de dados de 84 mil
estudantes, que um em cada sete estava envolvido em casos de bullying, fato que
gerou uma campanha nacional, com o apoio do governo noruegués, que reduziu em
torno de 50% o bullying nas escolas (Ibidem).

Sobre as pesquisas iniciais para desenvolvimento de medidas de prevencao,

destacamos que:

Inicialmente, em especial no inicio da década de 1990, paises europeus como
Finlandia, Inglaterra, Irlanda e, posteriormente, diversos outros paises do mundo
também passaram a estudar e a desenvolver medidas e diretrizes de prevengdo ao
bullying. Ao mesmo tempo, uma linha de pesquisa paralela também estava sendo
desenvolvida no Japdo. A palavra ijime, em japonés, seria equivalente a palavra
inglesa bullying. Durante a década de 1980, varias pesquisas no Japdo foram
realizadas em relagdo ao ijime, e os pesquisadores japoneses acreditavam tratar-se de
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um fenémeno unicamente local. Apés um periodo em que houve uma diminuigdo
das pesquisas, devido a relatos de professores que evidenciavam diminuigdo dos
casos de ijime, uma onda de suicidios associados ao bullying no periodo de 1993 a
1995 fez com que as pesquisas ressurgissem e continuassem até os dias de hoje
(Isolan, p. 70).

Nesse contexto, destacamos a relevancia da Associacdo Brasileira Multiprofissional de
Protecdo a Infancia e a Adolescéncia (ABRAPIA), uma organizacao que trabalha em prol da
crianca ¢ do adolescente, atuando, principalmente, na prevencao contra da violéncia contra
eles. O programa se dedica a estudar o bullying desde 2001, por reconhecer o impacto a satde
mental.

Acrescentamos que a ABRAPIA, além de diagnosticar situagdes de bullying, busca
implementar acdes efetivas quanto a frequéncia e permanéncia do estudante na escola, a partir
da reducdo dos comportamentos agressivos que surgem nos espacgos escolares. Destacamos
que o programa vislumbra uma escola segura e solidaria, com énfase na formacao cidada que
respeita o outro e acolhe as diferencas.

Além disso, o programa listou as formas de bullying escolar, a partir de um estudo
realizado em escolas do Rio de Janeiro, em 2002. Segue o quadro com a lista completa dos

verbos que traduzem o bullying.

Quadro 1- Formas de bullying escolar relatadas em um estudo brasileiro
realizado em escolas do Rio de Janeiro

Colocar apelidos Excluir Dominar

Ofender Isolar Agredir

Zoar Ignorar Bater

Gozar Intimidar Chutar

Sacanear Perseguir Empurrar
Humilhar Assediar Ferir

Fazer sofrer Aterrorizar Roubar
Discriminar Amedrontar Quebrar pertences

Fonte: ABRAPIA, 2003.

Para melhor entendimento do fenomeno, o proximo tdpico versa sobre

manifestagdes do bullying no dmbito escolar.

as
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3.3 O bullying no contexto escolar

O bullying ¢ concebido como um problema mundial que se manifesta, principalmente,
nas instituigdes escolares. Importa destacar que, do ponto de vista sociologico, hd uma razao
para isso: o tempo de convivéncia no ambiente escolar € prolongado e facilita a formagao de
conflitos e interagdes negativas entre os estudantes. Outro fator diz respeito as hierarquias
sociais que ocorrem na escola e, nesse caso, o estudante usa de sua posi¢do para humilhar
e/ou intimidar o outro.

Em vista disso, destaca-se que:

O bullying tornou-se um problema endémico nas escolas do mundo todo. O abuso
de poder, a intimidag@o e a prepoténcia sdo algumas das estratégias adotadas pelos
praticantes de bullying (os bullies), para impor sua autoridade e manter suas vitimas
sob total dominio (Diogo, 2015, p. 33).

Fante (2018) aponta que a maioria das situagdes de bullying ocorrem na escola,
favorecendo um clima de medo, tensdo e inseguranca. Além disso, afeta o ambiente escolar a
ponto de comprometer a aprendizagem e o desenvolvimento social dos estudantes. Nesse
contexto, ¢ importante chamar atencdo para os comportamentos agressivos que surgem nos
espacgos escolares, observando se sdo eventos pontuais ou se ja se configuram como rotina.
Importa destacar que a escola ¢ um lugar de acolhimento e seguranga e, qualquer situagdo de
violéncia, seja velada ou explicita, merece cuidado e busca por alternativas que possam
amenizar ou solucionar o problema.

De acordo com Azeredo (2015), o interesse pelo tema nas escolas tem crescido
progressivamente a partir das Ultimas décadas. Fante (2018) afirma que o fendmeno vem se
disseminando sutilmente entre os escolares, quase que de modo epidémico. J& Queiroz (2017)
afirma que o bullying no ambiente escolar ndo ¢ um fendmeno novo, no entanto, vem
assumindo grandes propor¢des € a escola ndo estd sabendo mitigar este problema. Fante
(2018) ressalta que a pratica do bullying nas escolas leva a vitima, muitas vezes, ao suicidio.
A autora enfatiza que esta ¢ uma das maiores preocupagdes da sociedade, salientando, ainda, a
necessidade de esclarecer os fatores que favorecem a violéncia no ambiente escolar (Ibidem).

E valido frisar que varios fatores contribuem para as ocorréncias de bullying no
ambiente escolar, incluindo as diferengas sociais e culturais, assim como as formas de poder
que se manifestam a partir das desigualdades. Fante (2018) sinaliza que este fenomeno ¢é
resultado de fatores externos e internos a escola, caracterizados pelas interacdes sociais,
familiares e socioeducacionais, além de expressdes comportamentais agressivas manifestadas

nas relagdes interpessoais. Assim, compreendemos que o bullying atinge a integridade das
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pessoas, desrespeita as diferencas e atenta contra a vida dos que sofrem intimidagdes didrias,
por isso se torna tao preocupante no atual cenario da sociedade.

Importa esclarecer que o bullying pode ser praticado em qualquer ambiente, no
entanto, a violéncia, quando ocorre nas escolas, esta se estendendo para um contexto social
mais amplo. Ferreira (2018) aponta que esse fendmeno ndo se limita ao ambiente escolar, ndo
ha exclusividade nele, uma vez que pode acontecer fora. No entanto, ¢ mais comum que
aconteca dentro do espaco educacional. Por isso, o autor sugere que precisamos atentar para
as formas como as escolas estdo trabalhando essas questdes, a exemplo da compaixao,
compreensdo, ndo comparagdo entre pares, didlogo, amorosidade e estimulo para uma
convivéncia sadia com as diferengas (/bidem).

Ferreira (2018), considerando que os casos de bullying sdo mais frequentes nas

escolas, bem como analisando as dificuldades das vitimas em relagao a falar sobre o que lhes

acontece, aponta alternativas sobre como € possivel identifica-las. Nesse sentido,salienta que:

E muito importante que pais, responsaveis e professores/as estejam atentos
aos sinais de sofrimento, tais como: marcas de briga fisica, autodepreciagéo,
automutilago, insonia, bulimia, anorexia e, por vezes, desvinculamento com
a vida cotidiana” (Ferreira, 2018, p. 24).

Do mesmo modo, Silva (2015) ressalta que a comunidade escolar tende a reproduzir,
em maior ou menor escala, a sociedade como um todo. Assim, ¢ possivel perceber a
corresponsabilidade da escola nos casos de bullying, pois ¢ no ambiente escolar que os
comportamentos agressivos e transgressores ganham destaque, cabendo a institui¢do adotar
imediatamente medidas que visem a coibir a pratica da violéncia escolar.

E valido acrescentar que a institui¢io escolar é responsavel pela formagio de cidaddos
conscientes, criticos e participativos. Tem a funcdo social de ofertar uma educagdo voltada
para valores, bem como pautada na equidade e qualidade. No entanto, mesmo sendo 6rgao
promotor da igualdade social, a escola ainda agrega relagdes desiguais e varios fatores
fomentam algumas formas de violéncia, sejam eles sociais, culturais e até mesmo questdes
econdmicas

Em linhas gerais:

O bullying ¢, antes de tudo, uma forma especifica de violéncia. Sendo assim, deve
ser identificado, reconhecido e tratado como um problema social complexo e de
responsabilidade de todos nds. Nesse sentido, a escola pode e deve representar um
papel fundamental na redugdo desse fendmeno, por meio de programas preventivos
e agdes combativas nos casos ja instalados. Para isso, ¢ necessario que a instituigdo
escolar atue em parceria com a familia dos alunos e com todos os sectores da
sociedade que lutam pela diminuigdo da violéncia em nosso dia a dia (Silva, 2015 p.
181).
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Dessa forma, ¢ necessario compreender o que € bullying e como ele se configura nas
escolas. Para tanto, ¢ fundamental que a institui¢do escolar esteja atenta as diferencas,
aprendendo a lidar com elas, bem como adotando agdes que, efetivamente, possam minimizar
casos de a violéncia que se instalam nos espagos escolares.

Isso posto, ¢ necessario didlogo entre a escola e os pais, para que acompanhem juntos
as criangas e os adolescentes, como também estejam atentos aos tipos de bullying sofridos
e/ou praticados pelos estudantes. A partir de entdo, propor encaminhamentos que possam
mitigar essa pratica tdo comum no ambiente escolar, a fim de evitar prejuizos fisicos, mentais
e psicologicos nas vitimas.

Portanto, a atuagdo da escola integrada a familia ¢ fundamental para que haja o
entendimento deste fendmeno, bem como o seu enfrentamento a partir de medidas preventivas
e de esclarecimento. Ademais, a instituicdo também pode ofertar um planejamento com
atividades pedagogicas que promovam empatia, tolerancia e respeito as diferencas,
vislumbrando a prevencdo do bullying em ambito escolar e, consequentemente, em ambitos

sociais.

3.4 Tipificacdo do bullying

Nesta subse¢do, abordamos as diferentes manifestagdes do bullying, bem como suas
classificagdes como direto ou indireto. Além disso, trazemos as defini¢cdes do bullying verbal,
fisico, material, psicoldgico, moral, sexual, virtual e relacional.

No que tange a classificacdo do bullying, observamos que ele pode ser direto e
indireto. E considerado direto quando agressdo ocorre de forma fisica ou verbal, no qual a
vitima ¢ exposta e atacada diretamente. Quando a questdo for relacional e envolver
manipulagdo ou exclusdo sistematica de um ou mais participantes de determinado grupo,
consideramos como indireto.

Quanto a identificagdo, notamos que o bullying indireto ¢ mais dificil de constatar e
tem um maior envolvimento de meninas. Ja o bullying direto, detectamos com mais facilidade
e apresenta um numero mais significativo de meninos envolvidos. “Essa forma de violéncia
no ambito escolar costuma ocorrer mais frequentemente em locais nos quais nao ha a
supervisao de um adulto, como nos patios durante o recreio e nos corredores da escola”

(Isolan, 2014, p. 71)
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uadro 2- Exemplos de bullying direto e indireto

Agressoes fisicas e verbais Indiferenca
Apelidos Difamacao
Ameagas Isolamento

Roubos Exclusdo

Fonte: Elaboragdo propria, 2023.

Sendo assim, enfatizamos que “o bullying tanto pode acontecer de forma direta ou
indireta. Porém, dificilmente a vitima recebe apenas um tipo de agressdo; normalmente, os
comportamentos desrespeitosos dos bullies costumam vir em bando.” (Silva, 2015, p. 21).
Essas agressdes, conforme Silva (2015), podem se expressar de diversas formas, como

elencadas a seguir:

uadro 3 -Formas de bullying e descricio dos tipos de agressio

Insultar, ofender, xingar, | Considerado o tipo de

fazer  gozagdes, colocar | bullying mais comum, ¢

Verbal apelidos pejorativos, fazer | caracterizado por
piadas ofensivas, zoar. provocagdes, intimidacdes,
xingamentos, apelidos

pejorativos, entre outros.

Bater, chutar, espancar, [ E o tipo de bullying
empurrar, ferir, beliscar. caracterizado pela agressao
Fisico fisica. Inclui empurrdes,
chutes, socos, pontapés e

afins.

Roubar, furtar, destruir | Inclui a danificacdio de
pertences da vitima, atirar | objetos pessoais das vitimas,

Material objetos contra as vitimas. assim como furtos. Os
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pertences também podem ser
arremessados ~ contra  as

pessoas provocadas.

Psicologico

Irritar, humilhar,

ridicularizar, excluir, isolar,

ignorar, desprezar, fazer
pouco-caso, discriminar,
aterrorizar, chantagear,

intimidar, tiranizar, dominar,

perseguir.

Afeta, principalmente, a
saide mental. A pratica do
bullying psicoldgico expde a
vitima as chantagens e
intimida¢des,  envolvendo
também caltinias e boatos.
Em geral, a vitima ¢ coagida
a agir de acordo com os

comandos do agressor.

Moral

Difamar, passar bilhetes e
desenhos de carater ofensivo
entre os colegas, fazer
intrigas, fofocas ou

mexericos.

E caracterizado pela
exposicdo da vitima a
episodios de humilhagao.
Além disso, a vitima sofre
com calunias e difamacdes,
podendo ser ridicularizada e
constrangida diante de seu

meio social.

Sexual

Abusar, violentar, assediar,
insinuar, importunar

sexualmente.

Essa pratica apresenta como
principal caracteristica o
assédio. Geralmente toca
questdes inerentes a
sexualidade das vitimas,
muitas vezes provocando
com insultos, comentarios
homofobicos, sexismo e
afins. Ademais, observamos
a importunagdo sexual de

modo sistematico, que pode
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se manifestar de modo fisico
ou verbal, bem como
intimidacdes e ameacas que
podem ferir a integridade
sexual da pessoa que estd

sofrendo  esse tipo de

situagao.
Utilizar aparelhos e | A violéncia virtual, também
equipamentos de | conhecida como
comunicacdo  (celular e [ cyberbullying, ¢

internet) para difundir, de | caracterizada pela pratica de
maneira avassaladora, | agressoes verbais e
Virtual caltinias e maledicéncias. psicoldégicas em  redes
sociais, e-mails, sites ou
aplicativo de mensagens. Os
agressores utilizam a
tecnologia para a
propagacdao de Fake News,
pulverizando gratuitamente
o oOdio e causando

sofrimento as vitimas.

Fonte: Elaboracdo propria, com base nas informagdes de Silva, 2015.

Entre as diversas versdes do bullying, Fante (2005 apud Diogo, 2015) destaca os
insultos, intimidagdes, gozagdes, apelidos pejorativos, atuacdo de grupos que hostilizam,
ridicularizam e infernizam a vida dos estudantes, resultando, muitas vezes, em danos fisicos,
morais e materiais. Nesse sentido, verificamos que, dentre as caracteristicas especificas do
bullying, o agressor usa varias formas de violéncia fisica ou psicologica.

Em face ao exposto, constatamos que o bullying pode apresentar diferentes
caracterizagoes e, dessa forma, faz-se necessario entender que alguns comportamentos
parecem bullying, mas ndo sdo, enquanto outros, embora ndo pare¢am, sdo abusivos,

agressivos e intimidatorios.
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Além dos tipos de bullying descritos no quadro 3, temos o relacional ou social, uma
forma de agressdo que se manifesta no meio social e traz prejuizos emocionais. Vale frisar que
esse tipo de violéncia se sustenta a partir do isolamento social, difamagdo e manipulagao,
visando minar a reputacdo e o bem-estar psicologico da vitima. Acrescentamos que as vitimas
podem experimentar sentimentos de soliddo, ansiedade, angustia e depressdo e apresentar

dificuldades de estabelecer relagdes saudaveis.

3.5 Personagens do bullying escolar

Assim como acontece na tragédia grega, o bullying também ¢é constituido de
personagens e enredos que nos despertam terror, compaixdo e empatia. No entanto,
felizmente, o bullying pode ser identificado, combatido e enfrentado por todos que,
heroicamente, lutam para mudar o rumo dessa historia. Para isso, precisamos
distinguir e classificar os protagonistas dessa dramatica realidade (Silva, 2015, p.
35).

Estudos revelam que os participantes estdo inseridos em quatro grupos, sendo
denominados agressores, vitimas, vitimas-agressoras e espectadores, conforme visualizagao

do quadro abaixo:

Quadro 4- Personagens do bullyin

Estudantes que intimidam de forma
Agressores sistematica outro individuo, geralmente

alguém sem condicOes de reagir.

Estudantes pouco sociaveis, que podem
Vitimas sofrer agressdes continuamente. Geralmente

sdo frageis e apresentam baixa autoestima.

Estudantes que sofrem e praticam bullying.
Vitimas-agressoras Geralmente tentam transferir a agressao para

um individuo mais fragil.

Estudantes que observam casos de bullying,
Espectadores mas ndo se envolvem diretamente. Essas

pessoas, na maioria das vezes, temem se
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tornar o novo alvo. Séo classificados em trés

grupos distintos: passivos, ativos e neutros.

Fonte: Elaboragao propria, 2023.

Convém salientar que os autores do bullying sdo pouco ou nada empaticos e costumam
vitimizar o alvo, uma vez que sdo mais fracos. Nesse contexto, Silva (2015) destaca que os
participantes do bullying podem ser de ambos os sexos. A autora aponta que possuem em sua
personalidade tragos de desrespeito e maldade, na maioria das vezes, associadas ao poder de
lideranga ou legitimado pelo assédio ou forga fisica (Ibidem). Ja Fante (2018) considera que o
agressor sente uma necessidade enorme de dominar e subjugar os outros, assim como de se
impor através do poder e ameaga, assim como de conseguir o que se propde. Outra questao
trazida pela autora diz respeito a adog¢do de condutas antissociais, predilecio por mas
companhias e atitudes negativas na escola.

Diante do exposto, ¢ possivel observar que os praticantes do bullying sentem a
necessidade de maltratar os outros, de causar sofrimentos, apenas pelo prazer de machucar,
uma vez que ndo aceitam as diferengas e se consideram superiores. Ainda, possuem enorme
probabilidade de desenvolver comportamentos antissociais ou at¢ mesmo mais violentos na
fase adulta, podendo, inclusive, praticar atitudes criminosas.

No entanto, acrescentamos:

No bullying, considera-se, por exemplo, que os agressores algumas vezes também
podem ser agredidos em outros contextos sociais, agressdo fisica ou simbdlica. Por
exemplo, a crianga agressora pode provocar o bullying como uma forma de elevar
sua autoestima e seu autoconceito, por ser ela propria constantemente alvo de
agressdo e exclusdo pela professora, pelos pais ou irmdos (Manzini; Branco, 2012, p.
171).

No que concerne as vitimas, por se revelarem indefesas, ingénuas e frageis, sao alvos
faceis dos agressores. As pessoas que sofrem bullying sdo “escolhidas” por algum motivo e
sofrem as consequéncias dessa pratica violenta. Importa acrescentar que, devido as suas
fragilidades, se apresentam sem condi¢des de reagir as agressdes € assim ndo conseguem
cessar o sofrimento causado pelo autor do bullying. A partir desse pensamento, Silva (2015)
afirma que as vitimas ndo conseguem reagir aos comportamentos provocadores dirigidos
contra elas e que, normalmente, sdo mais frageis ou apresentam alguma caracteristica fisica
que as diferencie da maioria.

Ja os espectadores passivos sdo 0s que apenas observam as situacdes de violéncia, mas

nao se posicionam diante dos fatos. Cabe destacar que muitos adotam a neutralidade temendo



36

um envolvimento maior no problema e, consequentemente, ser mais um alvo do agressor.
Todavia, ao adotar essa postura, o observador contribui para que cenas de violéncia ganhem
mais for¢a e continuem acontecendo, uma vez que nao ha uma voz contraria que possa coibir
a agressao, permitindo que o bullying se propague cada vez mais nos espagos escolares.

De maneira geral, seja qual for a atuacdo de cada personagem, independente das suas
caracteristicas, notamos a necessidade de intervencdes imediatas advindas da escola contra o
bullying. Caso contrario, o ambiente ficard enfraquecido e contaminado pelas situagdes
negativas que este fenomeno confere aos estudantes e que sdo refletidas dentro e fora do
espaco escolar. Ou seja, ndo basta apenas identificar os estudantes que se tornaram alvos,
autores ou testemunhas dessa pratica. E necessario propor e efetivar agdes para que o
ambiente escolar seja, de fato, acolhedor e seguro.

Posto isso, destacamos que todos que compdem este cendrio, sejam agressores,
vitimas, vitimas-agressoras ou espectadores sofrem com as consequéncias decorrentes do

contato com o fendmeno bullying e que serdo apresentadas na se¢do a seguir.

3.6 Consequéncias do bullying

Neste topico, abordamos as possiveis consequéncias do bullying e os impactos na vida
das criangas e dos adolescentes. Podemos citar a ansiedade, baixa autoestima, distirbios de
sono ¢ alimentacdo, isolamento social, insonia e até mesmo pensamentos suicidas. Podemos

visualizar melhor no quadro abaixo:

uadro 5- As consequéncias do bullying na saude e no emocional

Alto indice de estresse, quando proximo ao

Na saude horério de ir a escola, apresenta dores de
cabeca, tonturas, dor no estomago, diarréia,
doencas como gastrite, bulimia, anorexia,
herpes, problemas respiratorios, obesidade e
comprometimento de 6rgdos e sistemas,
podem surgir como consequéncia do

estresse.
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Dependendo da estrutura psicoldgica, cada
No emocional individuo podera gerar ansiedade, tensdo e
medo, raiva reprimida, angustia tristeza,
desgosto, sensacdao de impoténcia e rejeicao,
magoa, desejo de vingancga, pensamentos

suicidas, entre outros.

Fonte: Bellio Junior, 2010.

Ferreira (2022) afirma que as criangas ¢ os adolescentes que experimentaram o
bullying e o cyberbullying carregam sofrimentos e traumas, além de doengas psiquicas que, as
vezes, podem ocorrer até cinco anos apds a violéncia sofrida. O autor salienta que as vitimas
necessitam falar, dizer o que lhes acontece, denunciar a agressao.

Pesquisas indicam que um simples apelido, muitas vezes considerado inofensivo, pode
causar danos irreversiveis, devido a forte carga emocional registrada na memoria. Consoante
Fante (2018, p. 12) “o tragico ¢ que as vitimas desse fendmeno sdo feridas na area mais
preciosa, intima e inviolavel do ser - a alma -, sem levarmos em conta as consequéncias, que
ndo sdo poucas, para agressores e espectadores.” A autora acrescenta que o bullying causa
dor, angustia e sofrimento, ressaltando que os insultos e as goza¢des magoam profundamente,
levando a exclusao, além dos danos fisicos, morais e materiais (Ibidem).

Convém acrescentar que o estudante que ¢ alvo de bullying também pode adotar
comportamentos violentos, considerando que agird sempre na defensiva. Para Fante (2018),
ocorrem as construgdes de pensamentos que resultam em dinamicas destrutivas de mesmo e
da sociedade, uma vez que se instala na mente do ferido o desejo de matar, por vinganga,
seguido de suicidio. Sob esta Otica, verificamos que o bullying vem se destacando entre as
formas de violéncia que conhecemos, pois t€ém trazido consequéncias negativas a sociedade,
ao ensejar homicidios, suicidios, entre outros crimes.

Nesse sentido, a partir do excerto abaixo, corroboramos com o argumento de que o
bullying induz a violéncia, bem como destacamos a importincia dos programas e

intervengoes, considerando a intersec¢do entre os autores € as vitimas.

O bullying pode ser precursor de transtornos de personalidade antissocial e outros
comportamentos violentos na adolescéncia e idade adulta. E possivel que programas
de intervencdo precoce possam ter algum papel na preveng¢do do comportamento
antissocial, delinquente e criminoso. (Moura, Nova Cruz e Quevedo, 2011, p. 22)

Em linhas gerais, compreendemos que:



38

O fenomeno bullying estimula a delinquéncia e induz outras formas de violéncia
explicita, produzindo, em larga escala, cidaddos estressados, deprimidos, com baixa
autoestima, capacidade de auto aceitagdo e resisténcia a frustragdo, reduzida
capacidade de autoafirmagdo e de autoexpressdo, além de propiciar o
desenvolvimento de sintomatologias de estresse, de doengas psicossomaticas, de
transtornos mentais e de psicopatologias graves. Tem como agravante a interferéncia
drastica no processo de aprendizagem e de socializacdo, que estende suas
consequéncias para o resto da vida podendo chegar a um desfecho tragico (Fante,
2018, p. 9-10).

A exemplo disso, criangas e adolescentes que sofrem bullying manifestam sentimentos
de medo, inseguranga e angustia, bem como nao reconhecem qualidades que possuem. Como
ndo acreditam em seu proprio potencial, questdes profissionais serdo possivelmente serdao
afetadas. Ademais, também salientamos as dificuldades relativas as tomadas de decisoes,
assim como na vida amorosa, uma vez que a vitima do bullying ndo aprendeu estabelecer
vinculos, como também a se relacionar de maneira saudavel.

De acordo com Fante (2018, p. 12) “esse fendmeno comportamental vitimiza a crianga
envolvida em tenra idade escolar, tornando-a refém da ansiedade flutuante e circulante que
interfere nos processos de aprendizagem.” Outra consequéncia a ser mencionada ¢ o baixo
rendimento escolar, que pode resultar em abandono e/ou evasao, além das crises de ansiedade
e panico, bem como o isolamento social decorrente do medo, constrangimento, angustia e
raiva.

Em resumo, os efeitos sdo devastadores e, apesar de ocorrerem gradativamente, dao
origem a uma série de problemas que podem, inclusive, afetar o desenvolvimento fisico e
mental das vitimas. Cabe frisar que as consequéncias também afetam os autores do bullying,
que podem se tornar adultos violentos, agressivos e passiveis de responder legalmente por

seus atos, ou seja, os prejuizos refletem na sociedade como um todo.

3.7 O fendomeno bullying a partir de uma perspectiva sociolégica

O bullying ¢ um fendmeno social que pode ser observado a partir de diferentes
perspectivas sociologicas. Destacamos a socializacdo entre criangas e adolescentes no
ambiente escolar como um dos principais fatores para compreensio do fenomeno.

Compreendemos que a escola ¢ uma institui¢do constituida pela pluralidade social,
religiosa, sexual, politica, étnico-racial, econdmica e cultural. E, mesmo agregando inimeras
diferengas, propde um modelo educacional unificado, no qual os objetivos a serem alcangados
se tornam comuns a toda clientela escolar. Isso posto, notamos que a violéncia permeia o
ambito escolar, sobretudo, devido a diversidade que, de certo modo, reflete as desigualdades

sociais.
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Nesse sentido, ao explanar as ideias de Maffesoli, professor titular da Sociologia em
Paris-V-Sorbonne, pensador sobre a sociedade e processos de socializacdo, Marra (2007)

considera que:

A violéncia s6 se estabelece no confronto entre as diferencas, no choque entre
vontade e necessidade. E se a sociedade ¢ agremiagdo de pessoas que se interagem
para alcangar objetivos interdependentes, qualquer relacdo social ¢ fundamentada
pela luta, que tanto pode assumir -caracteristicas de negociacdo, seducdo
convencimento, diplomacia, regulagdo, como pode assumir caracteristicas de
confronto, entre outras tendéncias desfavoraveis (Marra, 2007, p. 36).

O bullying, apesar de ser muito debatido hoje, ¢ uma violéncia cometida e repassada
ao longo das geragdes. Ao observarmos o ambiente escolar, percebemos que ele funciona
como reflexo da sociedade em propor¢des menores, ou seja, recria o que mais tarde vem a ser
o convivio social dos individuos, dentro dessa percep¢ao, também reproduz a violéncia que
existe na vida social.

Segundo Fante (2018, p. 168),

O comportamento agressivo ou violento nas escolas ¢ hoje o fendmeno social mais
complexo e dificil de compreender, por afetar a sociedade como um todo, atingindo
diretamente as criangas de todas as idades, em todas as escolas do pais e do mundo.
Sabemos ser o fendmeno resultante de inumeros fatores, tanto externos como
internos a escola, caracterizados pelos tipos de interagdes sociais, familiares, socios
educacionais ¢ pelas expressdes comportamentais agressivas manifestadas nas
relagdes interpessoais (Fante, 2018, p. 168).

,

E preciso compreendé-lo como fendmeno social e que ndo € individual, mas uma
problemadtica coletiva e que por muito tempo foi normalizada. O proprio ambiente impde aos
estudantes uma competitividade, gerando entre si “vencedores” e “perdedores”. Tais grupos
definidos podem levar as agressdes, acarretando uma série de traumas que podem ser
superados breve ou tardiamente. Nao somente, ¢ preciso pensar no papel da escola como
agente moderador de situagdes e repartir os pesos do problema: os estudantes ndo podem e
nem possuem o dever de resolver conflitos que devem passar pelos profissionais que fazem
parte do quadro escolar.

O combate ao bullying ¢ extremamente resumido a politicas de conscientizacao e que
devem tocar emocionalmente os individuos - sejam os praticantes ou passivos da acdo - a
ponto de haver uma transformagdo, enxergar que tais agdes sdo pontuais € ndo atingem o
cerne dos casos, ¢ uma forma de repensar o problema e redirecionar os caminhos que serdo
seguidos. E preciso investigar a realidade socioecondmica dos estudantes que ali estdo
inseridos, e assim, tornar a escola um lugar de permanéncia e acolhimento. A violéncia dentro
do espaco escolar, principalmente em instituicdes da rede publica, se torna muito mais

rotineira, por ser composta pelas classes da base da pirdmide, classes que por sua vez
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convivem com inumeras insegurancas € sao expostas todos os dias, levando a reproducao de
comportamento violento dentro das escolas.

A violéncia ¢ uma forma agressiva de reivindicar poder, que atinge, at¢ mesmo,
criancas e adolescentes, como ¢ o caso deste estudo. A necessidade de afirmacao desse poder
¢ tdo potente que os estudantes que estdo em sua busca, encontram no bullying o caminho
mais facil, gerando, assim, um ciclo ininterrupto de intimidagdes sistematicas violentas.

Nessa proposta, € preciso analisar como a escola vai se comportar com a vitima e com
0 agressor para que exista uma mudanca e que ele seja reintegrado com os outros estudantes
sem que ele seja taxado pelo resto de sua jornada naquele ambiente e em outros que ele possa
integrar como um agressor.

Na ultima década, o bullying foi colocado como uma violéncia que pode sofrer
punicdo através de leis, demonstrando aquilo que ¢ o &mago humano: o carater punitivo. Para
Durkheim (2001), a violéncia € inerente a sociedade, visto que ainda que uma forma fosse
extinta, surgiriam outras, também atrelado a necessidade humana de fazer "rituais punitivos"
para legitimar a importincia das regras, sendo fundamentais para coesao social.

Nesse contexto, visualizamos a escola como uma “microssociedade”, que também
possui rituais punitivos para justificar a importdncia das regras e trazer uma coesdo a
instituicdo. E o cerne da vida em sociedade, onde o espirito social se alimenta da necessidade
de punir que ¢ legitima e totalmente humana.

De acordo com Silva (2015, p. 82)

A comunidade escolar tende a reproduzir, em maior ou menor escala, a sociedade
como um todo. A hierarquia escolar compreende os diretores, supervisores,
orientadores, professores, inspetores ¢ funcionarios que cuidam do espago fisico e de
toda engrenagem funcional e administrativa da institui¢ao.

Dessa forma, visualizamos uma esfera na qual todos devem cumprir o seu papel com
eficiéncia, para que o estudante possa aplicar o conhecimento adquirido em todas as
atividades tedrico-praticas do ser humano. Outro fator importante ¢ que, na escola publica ou

) - " . . . .
privada, nos deparamos com um “micromundo”, no qual as hierarquias e subdivisdes, que ja
mencionamos, se efetivam. Silva (2015) afirma que no universo dos estudantes, trés classes
costumam se distinguir nitidamente: os populares, os neutros e os excluidos. Com base na

autora, vejamos as diferencas no quadro abaixo:
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uadro 6- Os populares, os neutros e os excluidos e suas respectivas descricoes

Jovens que possuem qualidades previamente

estabelecidas pela sociedade, o que lhes
confere grande poder perante os demais.
Entre os meninos, reconhecemos aqueles de
Populares boa aparéncia fisica, habilidades esportivas
e corpo atlético. J& as meninas, se
enquadram dentro dos padrdes de beleza
adequados aos olhos da sociedade, e,
geralmente, se dio bem com os garotos

populares.

Sdo meninas e meninos que, por medo ou
estratégia, tentam se relacionar bem com os
Neutros populares, no entanto, ndo fazem parte do
circulo de amizade deles. Além disso,

evitam os excluidos.

Aqueles que fogem dos  padrdes
previamente estabelecidos pela sociedade.
Excluidos Sao “diferentes” em comportamentos e
pensamentos. Por conta disso, sdo alvos

prediletos dos autores do bullying.

Fonte: Elaboraggo propria com base nas informagdes de Silva, 2015.

Diante dessas breves defini¢des, cabe apontar que as diferencas sdo vistas como
negativas. Ou seja, ser “diferente” revela que a sociedade prega a massificagdo dos modos de
ser, agir, estar, vestir, comportar, entre outros. No entanto, na presenca de um tragico cenario
de bullying escolar, frisamos que nem todos os populares serdo agressores. Ocorre que,
devido a influéncia em relagdo aos demais, podem abusar do poder e agir com preconceito,
intolerancia e violéncia para com os excluidos.

Vale frisar que as situagdes de bullying perpassam os muros da escola e se manifestam

nas relagdes sociais, como um todo. Nesse sentido, considerando que as agressodes sofridas no
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ambito escolar se voltam para a sociedade, podemos pensar na questdo macro da violéncia,
pois, mesmo que tardio, no Brasil tivemos um crescimento do numero de massacres em
escolas (situagdes mais frequentes nos EUA) e que sdo reflexos dos traumas sofridos e que
tais criminosos carregam por anos. Segundo Allan (2023), crimes dessa natureza sao
epidémicos nos Estados Unidos, no entanto, os crimes violentos em escolas tém ocorrido com

maior frequéncia também no Brasil. Os dados apontam:

Apenas em 2022 e 2023, o numero desses ataques no Brasil ja supera o total
registrado nos 20 anos anteriores, segundo pesquisadores. Um levantamento feito
pela pesquisadora Michele Prado, do Monitor do Debate Politico no Meio Digital da
USP (Universidade de Sdo Paulo), registrou 22 ataques a escolas entre outubro de
2022 e margo de 2023 (Allan, 2023)

O olhar da Sociologia para o bullying pode explicar os comportamentos agressivos
refletidos na sociedade e que resultam em tragédias como o massacre de
Columbine/Colorado, nos EUA, ocorrido em 20 de abril de 1999, e que teve repercussiao
mundial. A partir da tragédia, podemos analisar as possiveis relagdes entre a violéncia sofrida
pelo agressor e a motivagao do crime, que pode ter sido desencadeada por varios fatores.

Sobre os autores do massacre de Columbine, Vilalba (2015) expde:

As descricdes sobre as relagdes no espago escolar Columbine High School,
expressam que Eric e Dylan tinham um circulo fechado de amigos, eram
considerados “os perdedores dos perdedores”, foram vitimas de bullying por quatro
anos, principalmente, pelo time de futebol americano da escola, e, eram agredidos
verbalmente com comentarios homofdobicos. Confere-se também que as turmas mais
avancadas obtinham um tratamento preferencial e aterrorizavam aqueles/as que nio
pertenciam ao seu grupo, criando uma atmosfera de intimidagdo e ressentimento
(Vilalba, 2020, p.70).

A autora descreve os excessos de bullying na escola, e como os professores ignoravam
as situagdes quando se deparavam com alguma pratica. A exemplo deste, temos, no Brasil, o
Massacre de Realengo, ocorrido em 07 de abril de 2011, no qual o autor foi aluno da Escola
Municipal Tasso da Silveira até a 8.* série, e, em uma carta, revelou ter sido vitima de
bullying na escola. J& o Massacre de Suzano, ocorrido em 13 de margo de 2019, conforme as
apuragdes sobre o caso, entre as motivagdes estavam o bullying e o isolamento social. Ou
seja, em ambos 0s crimes, a motivagao versa em torno do bullying e das relagdes no espago
escolar.

Fante (2018) afirma que essas tragédias ocorrem em todo o mundo. O fenémeno dos
massacres em escolas ndo pode ser encarado como um fato isolado. A autora esclarece que
1sso nao significa que todos aqueles vitimados pelo bullying irdo protagonizar tragédias, mas
faz um alerta para a gravidade de um fendmeno tao desafiador e desencadeador de transtornos

que podem configurar tragédias sociais (I/bidem). Nesse contexto, percebemos que esse tipo
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de violéncia se apresenta em varios ambitos sociais, sendo produzido pelos atores de seu
meio, a partir do comportamento que foi assimilado na vida que se sustenta na triade: familia,
escola e sociedade.

Em sintese, esse tipo de violéncia atinge vdarios lugares e pessoas, pois ¢ produzido
pela propria sociedade. Assim sendo, ao perceber o bullying como uma agressdo violenta,
compreendemos que ainda precisamos de um entendimento maior sobre suas especificidades

e tratamento das situagdes que surgem nos mais variados contextos.

3.8 A imaginacio Sociologica, de Charles Wright Mills e o fendmeno bullying

A imaginacao socioldgica € um conceito elaborado pelo socidlogo norte-americano
Charles Wright Mills que se refere a capacidade de “fazer a Sociologia”, em outras palavras,
de olhar o mundo sociologicamente. De acordo com Mills (1982, p. 11) “a imaginagdo
sociologica capacita o seu possuidor a compreender o cendrio histérico e amplo, em termos do
seu significado para a vida intima (...).” Ou seja, ela envolve a habilidade de enxergar além do
que ¢ obvio.

Nesse sentido, a imagina¢do sociolégica ¢ uma ferramenta que nos permite
compreender as relagdes entre as experiéncias pessoais dos individuos e as estruturas sociais
mais amplas. Além disso, nos impele a questionar as normas e¢ os valores socialmente
estabelecidos, da mesma maneira que nos convida a analisar como as interagdes individuais
sao delineadas pelas forgas sociais.

Em se tratando da compreensdo do bullying, um fendmeno socialmente construido,
entendemos que a imaginagdo socioldgica nos permite enxerga-lo para além de uma agressao
inerente ao comportamento individual isolado, pois, sua pratica, além de ser influenciada por
fatores sociais, culturais e estruturais, requer interagdes sociais complexas.

A imaginacdo socioldgica nos permite analisar o bullying em termos de estruturas
sociais, como hierarquias de poder e dindmicas de grupo. A escola, por exemplo, ¢ um
contexto social onde as relagdes de poder se firmam entre os estudantes, influenciando a
ocorréncia e a manuten¢ao do bullying.

Dessa forma, podemos observar fatores mais amplos que contribuem para o bullying,
como desigualdades sociais, discriminagdo e dinamicas de género. Também podemos
examinar como a estratificagdo social e as desigualdades de poder podem fortalecer a pratica
do bullying, sobretudo com grupos mais vulneraveis devido a sua posi¢ao social.

Além disso, a imagina¢do sociologica nos ajuda a entender como as institui¢cdes

sociais, como a familia, a escola e a midia, influenciam essa forma de violéncia. Convém
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ressaltar que normas e valores transmitidos pela familia ou pela midia podem contribuir para a
reproducdo de comportamentos agressivos e destrutivos.

Em suma, a imaginagdo socioldgica nos permite olhar para o bullying de forma mais
abrangente, considerando as estruturas sociais, as normas culturais e os fatores institucionais
que moldam esse fendmeno. Dessa forma, nos ajuda a compreendé-lo ndo apenas como um
problema individual, mas um fenémeno social, que requer uma abordagem mais ampla e

sistémica para sua prevencao e enfrentamento.
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4 O BULLYING E A PeNSE: A SAUDE MENTAL DO ESCOLAR EM EVIDENCIA

A Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE) é uma pesquisa realizada por
amostragem, somente em capitais, com estudantes adolescentes com o objetivo de apurar
informacdes que permitam mensurar os fatores de risco e prote¢ao a saide em escolares do
Brasil. Promovida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em parceria
com o Ministério da Saude e com o apoio do Ministério da Educagao, utiliza, para selecdo, o
cadastro das escolas publicas e privadas do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP).

A pesquisa identifica aspectos prioritarios voltados para o desenvolvimento de
politicas publicas direcionadas a vigilancia da satde dos adolescentes, destacando o Programa
Saude na Escola (PSE). Importa destacar que a PeNSE ¢ constituida por dois instrumentos
para a coleta de dados. Trata-se de um questionario atinente a escola, preenchido pelo gestor
da instituicdo de ensino ou alguém indicado por ele da unidade escolar. J4 o outro, que
corresponde a coleta dos dados dos estudantes, consiste na utilizacgdo de um aparelho
eletronico para os presentes (PDA, na edicao de 2009 /smartphone, nas seguintes), na qual o
técnico do IBGE distribui os aparelhos e orienta sobre o manuseio. Na ocasido, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido ¢ apresentado aos estudantes, assim como a informagao de
que poderiam deixar de responder ao questiondrio a qualquer momento.

E importante observar que os questionarios da PeNSE abordam quatro fatores de risco
para as doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT), que sdo, especificamente: tabagismo,
sedentarismo, alimentacdo inadequada, consumo de 4lcool. Para além destes, versa sobre
outros temas, tais como: aspectos socioecondmicos; contexto social e familiar, saide sexual,
saude mental, violéncia, imagem corporal, entre outros. Acrescentamos que também discorre
sobre as caracteristicas do ambiente escolar no qual os estudantes estao matriculados. Assim,
a partir do panorama de resultados gerados pela pesquisa, os profissionais da educacdo e da
saude terdo subsidios e orientagdes para avaliar as politicas publicas que sdo dirigidas aos
escolares adolescentes de cada regido especifica do pais.

Com o objetivo de avaliar aspectos relacionados a saide do escolar, a pesquisa
contempla, no questiondrio da escola, topicos sobre a organizacdo administrativa, descri¢cao
da infraestrutura do ambiente, bem como promogao e avaliacdo de saude bucal, preven¢do de
brigas nas dependéncias da escola, promocao de cultura de paz, cidadania e direitos humanos,
prevengdo de praticas de bullying no ambiente escolar, entre outros. Quanto aos estudantes,

sdo consultados sobre: aspectos sociodemograficos e economicos, contexto familiar, consumo
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alimentar, atividades fisicas, drogas, satide sexual e reprodutiva, habitos de higiene pessoal e
saude bucal, imagem corporal, sautde mental e as diversas situagdes em casa e na escola,
incluindo casos de bullying.

De acordo com Malta et al. (2010), a PeNSE contribui para esclarecer o cenario de
violéncia vividas e percebidas por estudantes adolescentes, uma vez que seus resultados
oferecem subsidios para melhor compreensdo deste fendmeno. Assim, consideramos
importante perceber como a violéncia se instala no ambito escolar, o que se torna um dos

maiores desafios para gestores, professores e pais. Vejamos na figura abaixo:

Figura 1: Percentual de escolares de 13 a 17 anos, com indicacio de intervalo de
confianca de 95%, por posicao assumida na efetivacao da pratica de bullying, segundo
sexo e dependéncia administrativa da escola - Brasil - 2019

Grafico 6 - Percentual de escolares de 13 a 17 anos, com indicagao de intervalo
de confianca de 95%, por posicao assumida na efetivacao da pratica de bullying,

segundo o sexo e a dependéncia administrativa da escola - Brasil - 2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Macional de
Saude do Escolar 2019.

Fonte: IBGE, 2021

Conforme a figura acima, temos a constatacdo que 12,0% dos estudantes praticaram
bullying contra colegas. Também observamos que esse percentual ¢ maior entre os homens,
sendo (14,6%) do que as mulheres (9,5%). Ao observarmos a incidéncia em escolas publicas e
privadas, notamos proporcionalmente maior em escolas privadas (13,5%) do que nas escolas
publicas (11,8%).

Ao olhar para as informagdes da PeNSE 2019, optamos por detalhar a planilha 25.3,
pois traz dados que se relacionam com o meu objeto de pesquisa, que ¢ a ocorréncia de
bullying na escola. Da mesma forma, ocorreu a escolha do recorte de dados sobre a cidade do
Recife, pois ¢ ai que se encontra o 16cus da minha coleta de dados. Analisando o percentual de

escolares de 13 a 17 anos por frequéncia com que se sentiram humilhados por provocagdes de
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colegas da escola nos ultimos 30 dias até o dia da pesquisa. Antes da analise dos dados em si,
cabe deixar claro que o estudo compila 3 respostas dadas pelos escolares: nenhuma vez, 1 vez
e 2 vezes ou mais. Isto ¢, se ndo sofreram nenhuma provocacao, se sofreram uma vez ou se
passaram 2 vezes ou mais por essa situagdo no ambiente escolar.

Como recorte de analise dos dados que sdo bem extensos e estratificados, escolhemos
o municipio de Recife como recorte e pretendemos comparar as respostas do campo Total, por
Sexo - homem/ mulher, e por Dependéncia administrativa - publica/privada. Olhando para os
dados totais, nota-se que 62,2% dos escolares responderam nenhuma vez, 14,8% deles
alegaram se sentir humilhados por provocacdes de colegas da escola 1 vez, e 22,6% deles, 2
vezes ou mais. Isto ¢, na parcela que sofreu alguma provocagdo, a maioria nao foi de forma
pontual, tendo reincidido, isso pode nos apontar que ao se tornar um alvo, aquele escolar

podera comegar a sofrer provocagdes sistematicamente.

Tabela 1- Percentual de escolares de 13 a 17 anos por frequéncia com que se sentiram
humilhados por provocacoes de colegas da escola nos ultimos 30 dias até o dia da
pesquisa-Recife-2019

Total Recife

Nenhuma vez Uma vez Duas ou mais vezes
Intervalo de Intervalo de Intervalo de

confianca de confianca de confianca de
05% 05% 95%

Total
Total
Total

Limite inferior
Limite superior
Limite inferior
Limite superior
Limite inferior
Limite superior

62,2 595 649 14,8 13.1

Fonte:Elaboragdo propria, com base nas informagdes do IBGE, 2021.
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Quando vamos para o recorte da pesquisa por sexo - homem e mulher - fica
perceptivel que as mulheres sofrem mais provocagdes no ambiente escolar. Os nimeros aqui
continuam parecidos com o que a totalidade das respostas a pesquisa do IBGE trouxe, mas

essas variagdes por sexo podem apontar focos de atenc¢do ao cotidiano escolar, pois, enquanto
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14,2% dos homens alegaram sofrer provocagdes 1 vez, no grupo das mulheres esse numero
foi de 15,3%; aqueles que responderam 2 vezes ou mais foram 21,3% no grupo dos homens
contra 24% no grupo das mulheres. Essas diferencas se refletem na resposta nenhuma vez:
mulheres, 60,5% e homens, 63,9%. Este ultimo dado, inclusive, mostra os homens numa
média maior do que as respostas totais, ou seja, no universo geral, eles sofrem menos
provocagdes do que as mulheres, que neste dado, aparecem 1,7 pontos acima da média total

dos respondentes. Vejamos:

Tabela 2- Percentual de escolares de 13 a 17 anos por frequéncia com que se sentiram
humilhados por provocacoes de colegas da escola nos tltimos 30 dias até o dia da
pesquisa, segundo o sexo-Recife-2019

Dados de Recife por Sexo

Homem Mulher
Nenhuma vez Uma vez Duas ou mais vezes Nenhuma vez Uma vez Duas ou mais vezes
Intervalo de Intervalo de Intervalo de Intervalo de Intervalo de Intervalo de
confianca de confianca de confianca de confianca de confianca de confianca de
95% 95% 95% 95% 95% 95%

Total
Total
Total
Total
Total
Total

Limite inferior
Limite superior
Limite inferior
Limite superior
Limite inferior
Limite inferior
Limite superior
Limite inferior
Limite superior
Limite inferior
Limite superior

E Limite superior

63,9
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Fonte: Elaboragao propria, com base nas informacdes do IBGE, 2021.

Quando o recorte ¢ por dependéncia administrativa, encontramos, na escola publica,
um ambiente um pouco mais ameacador que na escola privada. Nesta, 64,4% dos escolares
estdo no grupo dos que ndo sofreram provocagdes no periodo analisado na pesquisa, enquanto
na escola publica este nimero ¢ de 61,4%. Aqueles que responderam 1 vez foram 14,5% na
escola publica e 15,5% na escola privada. Esse dado nos chama atencdo por ser o tnico em
que a escola privada aparece em desvantagem em relagdo a escola publica. No proximo item,
23,7% alegaram ter sofrido provocacgdes 2 vezes ou mais quando na escola publica contra
19,8% na privada. O fato de esse dado ndo continuar a tendéncia do anterior pode sugerir que
na rede privada ha um combate mais eficaz a esse tipo de pratica no ambiente escolar. Quando
comparamos esse Ultimo nimero com as respostas totais nessa categoria, que foram de 22,6%,

percebemos com mais clareza a desvantagem da escola publica nesse item.
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Tabela 3- Percentual de escolares de 13 a 17 anos por frequéncia com que se sentiram
humilhados por provocacoes de colegas da escola nos tltimos 30 dias até o dia da
pesquisa, segundo dependéncia administrativa-Recife-2019

Dados de Recife por Dependéncia Administrativa

Homem Mulher
Nenhuma vez Uma vez Duas ou mais vezes Nenhuma vez Uma vez Duas ou mais vezes
Intervalo de Intervalo de Intervalo de Intervalo de Intervalo de Intervalo de
confianca de confianca de confianca de confianca de confianca de confianca de
95% 95% 95% 95% 95% 95%

Total
Total
Total
Total
Total
Total

Limite inferior
Limite superior
Limite inferior
Limite superior
Limite inferior
Limite superior
Limite inferior
Limite superior
Limite inferior
Limite superior
Limite inferior
Limite superior

61,4
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Fonte: Elaboragao propria, com base nas informagdes do IBGE, 2021.

Pela andlise dos dados desta pesquisa realizada pelo IBGE, podemos concluir que as
mulheres sofrem mais provocagdes no ambiente escolar do que os homens, e nas escolas
publicas essa ocorréncia ¢ mais constante do que nas escolas privadas. Outro detalhe
importante ¢ que as provocagdes sistematicas - aqui entendidas no item duas vezes ou mais -
sdo mais constantes do que as provocagdes pontuais (uma vez). Também ¢ possivel inferir que
as escolas privadas tém indices menores quanto a ocorréncias das praticas de
provocacao/humilhacdo, pois apesar de estar um ponto acima da escola publica quando do
item uma vez, esse cenario se inverte no item duas vezes ou mais ao ficar 3,9 pontos abaixo
da escola publica.

Diante do exposto, ressaltamos que a PeNSE tem um relevante papel na coleta de
dados e informagdes relacionadas a prevaléncia do bullying escolar em ambito nacional. Suas
pesquisas e levantamentos realizados em escolas de todo pais revelam maneiras de melhor
compreender o fendmeno, suas caracteristicas e causas, bem como orientam politicas publicas
para prevencgdo e enfrentamento ao bullying. Além disso, cabe destacar as suas contribuigdes
no que diz respeito a conscientizacao da sociedade sobre o bullying, a partir da divulgacao das
estatisticas e informacdes sobre o assunto, sensibilizando e mobilizando a populagdo para
tornar a escola um ambiente acolhedor para todo corpo discente.

Assim, considerando que o bullying ¢ um dos temas tratados na pesquisa, temos
compreensdo mais ampla do problema, que nos permite a elaboragdo de estratégias efetivas
para minimiza-lo. Ressaltamos que, ao coletar informagdes sobre ele, a PeNSE revela a
gravidade do problema e nos oferece a compilagdo de dados que serdo uteis para diagndstico e

enfrentamento, sendo uma ferramenta muito importante nesse processo. Aqui, cabe esclarecer
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que os dados da PeNSE amparam a elaboracdo dos indicadores validos para retratar o perfil de
saude dos adolescentes, que sdo calculados mediante sexo e dependéncia administrativa da
escola.

Cumpre mencionar que as primeiras edicdes da PeNSE, evidenciaram o envolvimento
dos estudantes brasileiros em praticas de bullying. Destacamos que, em sua quarta edicdo, a
pesquisa se materializa como relevante fonte de informagdes sobre a saide dos estudantes,
sendo um dos instrumentos para subsidiar os gestores com dados, € assim, retroalimentar
continuamente o Sistema Nacional de Monitoramento da Satde do Escolar.

Quanto ao método, a PeNSE inovou, desde a primeira edi¢do, realizada em 2009, a
partir da inovagdo tecnoldgica (conforme descri¢ao anterior), oportunizando a coleta de
informagdes a partir de um questionario eletronico. Dessa forma, ndo haveria necessidade de
entrevistador, ¢ o sigilo dos dados seria mantido, garantindo, assim, a lisura do processo. A
PeNSE também adotou mecanismos interativos, a partir da sensibilizacdo para o
procedimento de coleta dos dados, assim como reunides e debates entre representantes da
Saude e da Educacao das mais variadas esferas administrativas do governo.

Dessa forma, compreendemos que a PeNSE ¢ uma referéncia valida para a coleta de
dados, uma vez que fornece informagdes relevantes para que estudiosos se debrucem em seus
objetos de estudo, apresentando um painel de resultados a comunidade escolar, bem como

propiciando praticas eficazes de combate ao bullying.



51

5 DOCUMENTOS E LEIS QUE TRATAM O BULLYING NO BRASIL

Esta segdo versa sobre os documentos e leis que tratam do bullying no Brasil. E
valido frisar que a legislagdao nacional vigente aborda o tema com o objetivo de prevenir e
combater essa forma de violéncia, buscando nao apenas punigdes, mas intervengdes imediatas
e conscientizacdo. A seguir, apresentamos algumas leis e dispositivos legais que abordam o

assunto.

5.1 O Bullying e a Legislacdo Vigente

No tocante a pratica do bullying entre estudantes, cerne desta intervencao, faz-se
necessario acentuar discursos voltados a conscientizagdo e prevencao da violéncia no ambito
escolar expressos na legislacao vigente.

No contexto federal, cabe mencionar que a Constituicdo Federal de 1988 e a Lei
Federal n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao
Nacional - LDB) consideram a formagdo cidadd como o proposito da educagdo, na qual a
pratica pedagdgica desenvolve-se nos moldes dos principios de liberdade e solidariedade,
vislumbrando o pleno desenvolvimento discente, bem como o exercicio efetivo da cidadania
(Brasil, 1996).

Convém ressaltar também, que existem dispositivos legais que estabelecem diretrizes
para combater o bullying, tais como: Programa de Combate ao Bullying, Lei do Estado de
Pernambuco n°® 13.995, de 22 de dezembro de 2009, e a Lei n° 13.185, de 6 de novembro de
2015. Posteriormente, a Lei n° 13.663, de 14 de maio de 2018, passou a vigorar com o intuito
de estabelecer uma cultura de paz no ambiente escolar, oferecendo medidas de
conscientizacdo e enfrentamento a pratica da violéncia, com énfase no bullying. Nesse
sentido, com base no que estd expresso nas referidas leis, as escolas devem assegurar o
combate a intimidacdo sistematica, implementando ag¢des preventivas, apresentando
respectivas solucdes e vislumbrando a identificacdo de agressores e vitimas.

De acordo com o Art. 1° da Lei n° 13.185, de 6 de novembro de 2015: “fica instituido
o Programa de Combate a Intimidagdo Sistematica (Bullying) em todo o territorio nacional”.

Conhecida como a “Lei do Bullying”, seu Art. 1°, § 1°, traz a seguinte definigao:

§ lo No contexto e para os fins desta Lei, considera-se intimidagdo sistematica
(bullying) todo ato de violéncia fisica ou psicoldgica, intencional e repetitivo que
ocorre sem motivagdo evidente, praticado por individuo ou grupo, contra uma ou
mais pessoas, com o objetivo de intimida-la ou agredi-la, causando dor e angustia a
vitima, em uma rela¢do de desequilibrio de poder entre as partes envolvidas (Brasil,
2015).


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.185-2015?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.185-2015?OpenDocument
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A referida lei pode estabelecer as agdes do Ministério da Educagdo e das Secretarias
Estaduais e Municipais de Educacdo, assim como de outros 6rgdos, vislumbrando o combate
ao bullying. Estabelece, ainda, conforme Art. 4°, os seguintes objetivos para o combate a

violéncia sistematica:

I - prevenir e combater a pratica da intimidac@o sistematica (bullying ) em toda a
sociedade;

II - capacitar docentes e equipes pedagodgicas para a implementacdo das acdes de
discussdo, prevencao, orientagdo e solu¢do do problema;

IIT - implementar e disseminar campanhas de educacdo, conscientiza¢do e
informagao;

IV - instituir praticas de conduta e orientagdo de pais, familiares ¢ responsaveis
diante da identificagdo de vitimas e agressores;

V - dar assisténcia psicologica, social e juridica as vitimas ¢ aos agressores;

VI - integrar os meios de comunicagdo de massa com as escolas e a sociedade, como
forma de identificagdo e conscientizacdo do problema e forma de preveni-lo e
combaté-lo;

VII - promover a cidadania, a capacidade empdtica e o respeito a terceiros, nos
marcos de uma cultura de paz e tolerancia mitua;

VIII - evitar, tanto quanto possivel, a puni¢do dos agressores, privilegiando
mecanismos € instrumentos alternativos que promovam a efetiva responsabilizagdo e
a mudanga de comportamento hostil;

IX - promover medidas de conscientizagdo, prevengdo e combate a todos os tipos de
violéncia, com énfase nas praticas recorrentes de intimidagdo sistematica (bullying),
ou constrangimento fisico e psicoldgico, cometidas por alunos, professores e outros
profissionais integrantes de escola e de comunidade escolar (Brasil, 2015).

Nesse sentido, conforme previsto em seu Art. 5°, passa a ser dever do estabelecimento
de ensino assegurar medidas de conscientizagdo, prevenc¢do, diagnose e combate ao bullying.
Cabe acrescentar que o Projeto de Lei n°® 3.744, de 2021, “altera o Art. 4° da Lei n°® 13.185
para dispor sobre os objetivos do Programa de Combate a Intimidacdo Sistematica (Bullying),
e o Art. 1° da Lei n° 13.935, de 11 de dezembro de 2019, para dispor sobre a prevencao a
intimidacdo sistematica no dmbito escolar”, objetivando implementar a¢des preventivas e
resolutivas para o problema em debate (Brasil, 2021).

Em conformidade com o Art. 1° da Lei n° 13.995, de 22 de dezembro de 2009, “as
escolas publicas e privadas da educacao basica do Estado de Pernambuco deverao incluir em
seu projeto pedagdgico, medidas de conscientizagdo, prevencao, diagnose € combate ao
bullying escolar” (Pernambuco, 2009). O Art. 2° da referida lei preceitua o bullying como
uma pratica de atos violentos, sejam fisicos ou psicoldgicos, de modo intencional e repetitivo,
que podem ser exercidos por um individuo ou grupos de individuos, contra uma ou mais
pessoas, com o intuito de constranger, intimidar, discriminar, agredir, causar dor, angustia ou
humilhagao a vitima.

Dessa forma, nas escolas publicas e privadas do Estado de Pernambuco, o bullying

passa a ser tratado a partir desta Lei, instrumento legal de esclarecimentos, intervencoes e
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prevencao em espacos escolares. Melo (2010) ressalta a importancia das leis, considerando
que o maior problema para o combate ao bullying ¢ a auséncia de dentincias, o que favorece a
sua disseminagdo. Para o autor, embora a maioria das pessoas desconhecam a minimizagao
por parte dos denunciados, era de se esperar que, pelo menos no ambito escolar, esse
desconhecimento ndo fosse tdo evidente (Ibidem).

Nesse contexto, cabe destacar que a Lei complementar n°® 450, de 22 de abril de 2021:

Altera a Lei Complementar n® 125, de 10 de julho de 2008, que cria o Programa de
Educacgao Integral e d& outras providéncias, a fim de incluir entre suas finalidades, a
valorizagdo dos professores e profissionais da educacdo, a garantia de um sistema
educacional inclusivo para pessoas com deficiéncia, a promocdo do direito a
educagdo para mulheres, o combate ao bullying escolar e o incentivo a cultura da
paz no ambiente de ensino (Pernambuco, 2021).

Portanto, a lei supracitada dispde em seu Art. 1°, incisos XV e XVI, que a Lei

Complementar n° 125, de 10 de julho de 2008, passa a vigorar com as seguintes alteragoes:

XV - adotar medidas de conscientizacdo, prevencdo, diagnose e combate ao bullying
escolar, observando o disposto na Lei n° 13.995, de 22 de dezembro de 2009.

XVI - promover a cultura da paz no ambiente escolar, combatendo todas as formas
de discriminag@o e preconceito de raga, cor, etnia, sexo, idade e religido, de origem
nacional ou regional, no ambito da Rede Publica de Educagdo do Estado de
Pernambuco (Pernambuco, 2021).

Diante do exposto, compreendemos que as instituicoes devem adotar medidas de
prevengdo e identificagdo deste fenomeno, objetivando a promog¢ao de uma cultura de paz e
respeito mutuo, além de proteger os estudantes de qualquer tipo de ameaga ou violéncia.
Assim, o papel fulcral da escola ¢ buscar um ambiente prazeroso, saudavel e seguro para
todos, a partir de uma postura democratica e participativa, que pretende diagnosticar e
eliminar potenciais casos de bullying na escola.

Para tanto, ressaltamos a importancia de se debrugar sobre legislacdo nacional vigente,
vislumbrando o enfrentamento e prevencao a pratica do bullying, bem como garantindo o
direito a educagdo por meio do acesso e da permanéncia do estudante na escola, conforme
previsto na Constituicao Federal de 1988.

Convém ressaltar que, no Brasil, essa questdo também ¢ tratada no Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA), instrumento que determina as garantias e os direitos da crianga e do
adolescente. A Lei n° 8.069 sancionada em 13 de julho de 1990, “dispde sobre a protecao
integral a crianga e ao adolescente.” Embora o termo "bullying" nao esteja explicito no texto
do ECA, o estatuto almeja proteger criangas e adolescentes contra qualquer forma de
violéncia ou agressdo. Na composicao textual do ECA, o bullying pode ser abordado a partir

de varias perspectivas. As disposicdes expressas nos artigos 5°, 17°, 232° e 245° tratam do
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direito a integridade fisica e psicoldgica da crianca e do adolescente, ou seja, visam a protecao

contra toda forma de discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdao. Vejamos:

Art. 5° Nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminagdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo, punido na
forma da lei qualquer atentado, por agdo ou omissdo, aos seus direitos fundamentais
(Brasil, 1990).

Art. 17°. O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica,
psiquica e moral da crianga e do adolescente, abrangendo a preservagdo da imagem,
da identidade, da autonomia, dos valores, ideias e crencas, dos espagos e objetos
pessoais (Brasil, 1990).

Art. 232° Submeter crianga ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia
a vexame ou a constrangimento: Pena - detencdo de seis meses a dois anos (Brasil,
1990).

Art. 245°, Deixar o médico, professor ou responsavel por estabelecimento de atengédo
a saude e de ensino fundamental, pré-escola ou creche, de comunicar a autoridade
competente os casos de que tenha conhecimento, envolvendo suspeita ou
confirmagdo de maus-tratos contra crianga ou adolescente: Pena - multa de trés a
vinte salarios de referéncia, aplicando-se o dobro em caso de reincidéncia (Brasil,
1990).

Os artigos supracitados contemplam a protecdo integral a crianca e ao adolescente,
como também responsabilizam adultos que se mostrarem negligentes em situagdes de
violéncia aos menores. Segundo Melo (2010) “embora ndo haja, ainda, uma legislacao
especifica na lei brasileira que enquadre o fendomeno bullying, os artigos citados favorecem
uma abordagem de combate a esse problema que aflige os profissionais da educagao.”

Ao trazermos o bullying para o contexto do ECA, percebemos que, mediante sua
natureza agressiva, violenta e humilhante, fere os direitos estabelecidos, como o respeito a
dignidade, expresso no estatuto, ou seja, determina que todas as criangas e adolescentes sejam
tratados com respeito e dignidade. Outro direito violado pela pratica do bullying ¢ a protecao
contra violéncia, uma vez que o ECA proibe qualquer forma de violéncia fisica, psicoldgica
ou moral contra criangas e adolescentes. Vale salientar que, entre as formas de bullying estao
as agressdes verbais e fisicas, assim como as intimidagdes ¢ ameagas, o que configura um
desrespeito aos direitos garantidos pelo estatuto.

O ECA também estabelece que os pais e os responsaveis t€ém a obrigacdo de proteger
as criancas e adolescentes contra qualquer forma de violéncia. Além disso, expressa que as
instituicdes de ensino sdo responsaveis pela criacdo de ambientes seguros e saudaveis para os
estudantes. Nesse contexto, ¢ importante que as escolas, junto aos pais € responsaveis,
adotem medidas de prevengdo e combate ao bullying, além de promover a conscientizagao e

acoes educativas sobre o tema, favorecendo, assim, o respeito mutuo e a convivéncia pacifica.
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A legislagdo brasileira reconhece a gravidade do bullying e prevé medidas de
prevencao e enfrentamento do problema. Além disso, garante a crianga ¢ ao adolescente o
direito a educacao com €énfase na saude, seguranca e cuidado. Para isso, ¢ importante que as
escolas estejam cientes de seu papel perante as leis e adotem medidas preventivas contra este
problema que adentrou os espagos educacionais.

Isso posto, ¢ importante ressaltar que o bullying ¢ um fendmeno complexo e
multifacetado e, nesse sentido, requer acdes conjuntas de pais, escolas e sociedade em geral,

visando o bem-estar das criangas e adolescentes, através da prevencao e do combate a essa

forma de violéncia.

5.2 A perspectiva do bullying a luz da BNCC

Esta secdo discorre sobre a perspectiva do Bullying na BNCC, documento que
estabelece as orientagdes para os processos de ensino e aprendizagem na educagdo bdsica,
propondo competéncias e habilidades que devem indicar com clareza o que os estudantes
devem “saber”, assim como “saber fazer” no curso de sua escolaridade. Além disso,
vislumbra a formacdo humana integral e a construcio de uma sociedade mais justa,
igualitaria, inclusiva e democratica.

Consideramos trabalhar o documento na area de Ciéncias Humanas e Sociais

Aplicadas — integrada por Filosofia, Geografia, Historia e Sociologia, por entender que:

propde a ampliagdo e o aprofundamento das aprendizagens essenciais desenvolvidas
no Ensino Fundamental, sempre orientada para uma formagdo ética. Tal
compromisso educativo tem como base as ideias de justica, solidariedade,
autonomia, liberdade de pensamento e de escolha, ou seja, a compreensdo e o
reconhecimento das diferengas, o respeito aos direitos humanos e a
interculturalidade, ¢ o combate aos preconceitos de qualquer natureza (Brasil, 2018,
p. 561).

No ambito da BNCC, localizamos informagdes referentes ao compromisso com a
educacdo integral, assim como um olhar direcionado para questdes primordiais do processo
educativo, com énfase nas dimensdes afetiva e intelectual. Visualizamos a comunicagdo
criativa, solidaria e participativa, para além do depdsito de informagdes, o que favorece o
desenvolvimento global do estudante. Importa esclarecer que o conceito de educagdo integral
condizente a BNCC refere-se ao compromisso com as necessidades e interesses do aluno,
assim como aos desafios da sociedade.

Ressaltamos que a BNCC define as competéncias e habilidades que deverdo ser
desenvolvidas pelos estudantes em cada etapa da educacdo basica no Brasil. Além disso,

contempla o desenvolvimento das competéncias socioemocionais, as quais estao presentes nas
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dez competéncias gerais da educacdo basica. Dessa forma, ao destacar a relevancia da
educacdo socioemocional, o documento reconhece que a escola deve promover valores como
empatia, aceitacdo, solidariedade, resiliéncia, tolerancia, resolucdo de conflitos, respeito
mutuo, entre outros que sao essenciais na prevencao e combate ao bullying e outras formas de
violéncia.

De acordo com o documento, “na modernidade, a no¢ao de individuo se tornou mais
complexa em razao das transformagdes ocorridas no ambito das relagdes sociais marcadas por
novos codigos culturais, concep¢des de individualidade”. (Brasil, 2018, p. 566).
Consideramos, entdo, a reflexdo sobre as novas perspectivas de ensino e aprendizagem que se
materializam na BNCC e ressaltamos a importancia das competéncias voltadas a prote¢do da

saude mental e ao bullying, conforme explicitado nas competéncias 8 e 9:

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocgdes e as dos
outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacao, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento
e valoriza¢do da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes,
identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza

(Brasil, 2018, p. 10).

Numa analise simples, ¢ possivel depreender que os estudantes devem desenvolver os
valores éticos e humanos em todas as areas de conhecimento, para garantir um ambiente
escolar feliz, acolhedor e seguro. Nesse sentido, torna-se imprescindivel trabalhar as macro
competéncias socioemocionais delineadas no documento: autoconsciéncia, autogestdo,
consciéncia social, habilidades de relacionamento e tomada de decisdo responsavel, para que
haja efetivo enfrentamento a pratica do bullying, bem como a formacao do estudante em sua
integralidade e de uma sociedade justa e igualitaria.

Em conformidade com o item 5.4 da BNCC, campo correspondente as Competéncias
Especificas das Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas para o ensino médio, ¢ imprescindivel
aos estudantes o desenvolvimento de competéncias especificas, tais como: identificar e
combater as diversas formas de injustica, preconceito e violéncia, adotando principios éticos,
democraticos, inclusivos e solidarios e respeitando os Direitos Humanos. Vejamos com mais

clareza nas habilidades listadas no quadro a seguir:
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Quadro 7- Habilidades correlacionadas a 5* competéncia especifica de Ciéncias
Humanas e Sociais Aplicadas no Ensino Médio

(EM13CHS502) Analisar situagdes da vida cotidiana, estilos de vida, valores, condutas etc.,
desnaturalizando e problematizando formas de desigualdade, preconceito, intolerancia e
discriminacao, e identificar agdes que promovam os Direitos Humanos, a solidariedade e o

respeito as diferencgas e as liberdades individuais.

(EM13CHS503) Identificar diversas formas de violéncia (fisica, simbolica, psicologica
etc.), suas principais vitimas, suas causas sociais, psicoldgicas e afetivas, seus significados
e usos politicos, sociais e culturais, discutindo e avaliando mecanismos para combaté-las,

com base em argumentos éticos.

Fonte: Elaboragdo propria, com base nas informagdes da BNCC, 2018.

Nesse sentido, ocorre a compreensdao dos fundamentos da ética em diferentes culturas,
assim como o respeito as diferencas, a cidadania e aos Direitos Humanos, pois, conforme
afirmado na BNCC, ao realizar esse exercicio na abordagem de circunstancias da vida
cotidiana, os estudantes podem desnaturalizar condutas, relativizar costumes e perceber a
desigualdade, o preconceito e a discriminagao presentes em atitudes, gestos e silenciamentos.

Posto isso, verificamos que a tendéncia atual encontrada na BNCC aponta uma nova
perspectiva para enfrentar as praticas de violéncia, que prioriza o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e foca na reflexdo sobre a igualdade de direitos, respeito a
pluralidade e exercicio da cidadania. Nesse sentido, “a BNCC coloca em pauta um assunto
urgente: “as escolas precisam reconhecer a importancia das emogdes e ndo podem fazer isso
de forma tradicionalista, tecnicista € mecanica” (Ferreira, 2022, p. 133). O autor clarifica que
ha uma preocupagao notavel com a educagdo das emogdes, pontuando que estamos diante de
um cenario que reflete sérios problemas socioemocionais, no qual criangas e adolescentes sao
vitimas de um ambiente toxico que negligencia o emocional humano (7bidem, p. 134).

Dessa forma, para melhor fundamentar esta intervencao, trazemos a BNCC do Ensino
Médio, com énfase na area de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas, que oferece para os
discentes a proposta do didlogo entre individuos, grupos sociais e cidaddos de diversas
nacionalidades, saberes e culturas distintas, elemento essencial para a aceitacao da alteridade
e a adocao de uma conduta ética em sociedade. Nesse sentido, conforme a BNCC (2018), a

no¢ao de individuo se tornou mais complexa em razdo das transformagdes ocorridas no
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ambito das relagdes sociais marcadas por novos codigos culturais, concepgdes de

individualidade.
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6 PERCURSO METODOLOGICO

Neste capitulo, tratamos dos procedimentos metodologicos da nossa intervencao
pedagdgica no ensino de Sociologia em quatro partes. Na primeira, discorremos sobre as
fontes, os participantes e o local da interven¢do. Na segunda, descrevemos procedimentos de
coleta e analise de dados. Na terceira, trazemos a caracterizagdo sumaria do contexto escolar.
Por fim, na quarta, detalhamos a dinamica de interven¢ao, contemplando a caracterizacao do
contexto escolar, o plano da interven¢do pedagogica, a sistematizagcdo dos encontros, o relato
da culminancia e a producao de um documentario protagonizado pelos estudantes.

A proposta da intervengdo fundamentou-se na metodologia quali-quantitativa ,
pertinente com a natureza do objeto de investigagdo. Dessa forma, as escolhas metodologicas
foram selecionadas rigorosamente para que tais objetivos fossem alcancados, assim como
defende Gil (2008, p. 8), ao afirmar que o método cientifico define-se por “um conjunto de

procedimentos intelectuais e técnicos adotados para se atingir conhecimento”.

6.1 Fontes, participantes e local da intervencao

O locus da nossa intervencao foi a Escola de Referéncia em Ensino Médio Dom Vital,
localizada no bairro de Casa Amarela, zona norte do Recife.

Importa acrescentar a proximidade com o locus da pesquisa, uma vez que sou parte
integrante da equipe gestora, ocupando de Assistente de Gestdo desde junho de 2017, onde
permanego até a presente data. Nesta escola, cujo aspecto preponderante da minha fungao ¢
subsidiar o trabalho pedagdgico, apoiando professores na implantacdo do curriculo e fazendo
monitoramento de todo processo administrativo-pedagogico para obter informagdes uteis a
organizacdo e reorganizacdo do planejamento escolar, tenho observado diversas praticas
existentes com o intuito de promover o respeito as diferencas e de outras iniciativas
importantes que surgem no dia a dia da escola. Foi trabalhando com gestdo escolar que pude
estar mais proxima de estudantes de diferentes classes sociais, culturas, etnias, identidade e
orientagdo sexual. Nesse contexto, a diversidade e a pluralidade se apresentaram de maneira
mais direta e clara, e pude perceber melhor que a educacdo deve incluir praticas de combate
ao preconceito e de promoc¢ao dos direitos humanos.

Nossa intervencao foi realizada com estudantes do 1° ano do ensino médio, a fim de
conhecer quais suas concepgdes sobre a temadtica apresentada. Como critério para sele¢ao dos
estudantes, optamos por considerar estudantes dos primeiros anos que poderdo replicar o que

for aprendido nos dois anos seguintes, deixando um legado na escola.
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6.2 Procedimentos de coleta e de analise dos dados

Como instrumentos de coleta de dados, consideramos o questionario como meio mais
adequado a nossos objetivos, assim como a analise documental como estratégia
complementar. Essa ultima se faz pertinente ja que buscamos compreender como o conceito
de bullying aparece nos documentos legais, enquanto os dois outros instrumentos vao
possibilitar uma aproximagdo com as concepcdes expressas pelos estudantes e como eles
relacionam a temadtica as praticas diarias de convivio escolar.

O questionario, nosso instrumento de coleta de dados, de acordo com Gil (2008,
p.121) pode ser definido “como a técnica de investigacdo composta por um conjunto de
questdes que sdao submetidas a pessoas com o propdsito de obter informagdes sobre
conhecimentos, sentimentos, valores, etc.” O autor ressalta que a construgdo de questionarios
consiste em explanar os objetivos da pesquisa em questdes especificas, como também afirma
que a técnica “possibilita atingir grande nimero de pessoas” (Gil, 2008, p. 122).

A pesquisa documental €, segundo Liidke e André (1986), uma técnica relevante na
abordagem de dados qualitativos, uma vez que os documentos fornecem elementos que
podem explicitar melhor o contexto de produgdo dos documentos, ja que constituem uma
fonte rica de informagdo. Além disso, a informacao que fornecem se d4 de forma direta: “os
dados estdo 14, resta fazer sua triagem, criticé-los, isto €, julgar sua qualidade em func¢do das
necessidades da pesquisa, codifica-los ou categoriza-los” (Laville; Dionne, 1999, p. 168).

Para analise dos dados coletados, realizamos o trabalho com a analise de conteudo,
que, conforme Moraes (1999, p. 2) “constitui uma metodologia de pesquisa usada para
descri¢do e interpretagdo do conteudo de toda classe de documentos e textos” e que conduz “a
descrigdes sistematicas, qualitativas”. Seguiremos as etapas propostas por Bardin (2011) de
pré-analise, exploragao do material (codificagdo e categorizacdo da informagdo) e tratamento
dos resultados obtidos, inferéncia e interpretagao.

Nesse sentido, para a coleta de dados foram levantadas as concepgdes prévias dos
estudantes acerca do conceito de bullying, seguida de discussdes e aplicagdao de questionarios.
O material produzido pelos alunos foi tratado a luz da bibliografia mencionada, permitindo

que as questdes pontuadas nesta intervencao fossem alcangadas.

6.3 Descricdo da dinamica de intervencao
Nesta subsecao, detalhamos a dindmica da nossa intervengao pedagogica, elencando o

conjunto de aulas de campo, bem como os procedimentos utilizados durante os encontros.
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Neste percurso, trazemos a temadtica sob a 6tica de um viés socioldgico, deixando explicitos
0s objetivos e as intengdes deste plano.

Além disso, descrevemos o locus da nossa intervengdo quanto a infraestrutura e
dimensdes pedagdgica, administrativa e financeira. Aqui, cabe destacar que os espacos
utilizados da EREM Dom Vital foram de suma importancia para a pratica das vivéncias, a
exemplo do laboratério de informatica, com acesso a internet, para a aplicagdo simulada dos
questionarios da PeNSE, assim como da biblioteca, auditério e salas makers para realizagao
dos encontros descritos neste plano.

Ademais, para além disso, evidenciamos o protagonismo juvenil, a partir da
aproximagao com a pesquisa ¢ a produ¢do do conhecimento dentro do ambiente pedagogico,
correlacionando a fundamentacdo teodrica que norteou nosso plano, a fim de justificar as

escolhas metodologicas apresentadas neste trabalho.

6.4 Caracterizacao da Escola de Referéncia em Ensino Médio Dom Vital
A Escola de Referéncia em Ensino Médio Dom Vital, da Rede Estadual de
Pernambuco, jurisdicionada a Geréncia Regional Recife Norte, estd localizada na estrada do

Arraial, SN, no coragdo de Casa Amarela, proxima ao Mercado Municipal.

Imagem 1- Fachada da Escola de Referéncia em Ensino Médio Dom Vital

ESCOLA DOM' VITAL

ESCOLA DE REFERENCIA
EM ENSINO MEDIO

DOM VITAL

Fonte: Arquivo da autora, 2023.
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A origem do seu nome esta relacionada a uma decisdo politica, que teve por objetivo
homenagear, devido a sua trajetdria politica e intelectual, Vital Maria Gongalves de Oliveira -
Dom Vital (1844-1878), religioso capuchinho, bispo de Olinda que, na luta pelos principios
religiosos, ao enfatizar questdes liturgicas e politicas, fez surgir o conflito entre a Igreja e o
Império - a "Questdo Religiosa", da qual o pernambucano foi protagonista. Vale acrescentar
que estas informagdes estdo expressas no catalogo das escolas de Referéncia do Estado de
Pernambuco, produzido pela SEE-PE.

Fundada em 1956, registrada pelo MEC com o nimero 261.261-33, a unidade de
ensino passou a integrar o quadro de escolas de referéncia a partir de 2013, atendendo a
modalidade do ensino médio integral, com jornada de 35h semanais. Atualmente, oferece
dupla jornada (7h - 14h / 14h -21h10) para um quantitativo de 825 estudantes, distribuidos
em 19 turmas, sendo oito primeiros anos, seis segundos e cinco terceiros. O quadro de
funcionarios conta com uma equipe de gestdao constituida por: uma gestora, uma assistente de
gestdo, um chefe de secretaria, dois educadores de apoio, um apoio pedagdgico, duas analistas
de gestdo, uma tutora do polo EAD, um corpo docente composto por vinte e oito professores,
além de um professor de apoio aos alunos com necessidades especiais, dois assistentes
administrativos, seis funcionarios de limpeza, seis merendeiras e dois porteiros. Além de
contar com apoio da patrulha escolar nas questdes de indisciplina e no trato de violéncia.
Importa acrescentar que a escola atende ao ensino médio articulado, com a oferta dos cursos
Técnicos de Administragdo e de Seguranca do Trabalho na modalidade EAD para os
estudantes do segundo ano; faz parte do Projeto Piloto da Educacdao de Jovens e Adultos e
Técnico (EJATEC) educacdo de jovens e adultos, como também oferece aos estudantes e
comunidade cursos de inglé€s e espanhol, através do Nucleo de Estudos de Linguas (NEL),
que conta com a atuacdo de trés profissionais especializados para a fungao.

Quanto a infraestrutura escolar, dispomos de 20 salas, divididas em dois pavimentos,
sendo assim distribuidas: 13 salas de aula, uma sala de leitura, quatro salas makers,
(fisica/matematica, biologia/quimica, humanas e linguagens) e duas salas para o nucleo de
linguas. Além destas, contamos com uma sala de recursos de midia, uma sala de atendimento
a educagdo especial - AEE, uma sala da banda marcial, uma sala de dire¢do, uma sala de
coordenagdo, uma sala de secretaria, uma sala de professores, uma quadra poliesportiva, uma
biblioteca, uma almoxarifado, uma cozinha, um laboratério de quimica e um laboratério de
informatica, com 16 computadores em plenas condigdes de uso e disponiveis para os

estudantes.
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Imagem 2- Laboratdrio de informatica utilizado para aplicacio dos questionarios
eletronicos

Fonte: Arquivo da autora, 2023.

Marcada por varias gestdoes em lapsos temporais relativamente curtos, possui um
historico de momentos de grandes desafios pedagogicos e de uma crescente melhoria em seus
indices (indicadores oficiais como IDEB e IDEPE), ap6s ser inserida no Programa de
Educacdo Integral, em 2013, quando as agdes educativas e sociais passaram a ter uma
abordagem interdimensional, considerando a racionalidade, corporeidade, espiritualidade e
afetividade. Nesse sentido, atualmente, fundamenta-se na construcao das diferentes dimensdes
do conhecimento e da formagao pessoal e social no contexto escolar.

Em seu Projeto Politico Pedagdgico (Ano Base 2018 - 2020), encontramos a visao
estratégica, apontando seus valores e visdo de futuro. Entre os valores dos estudantes temos a
criticidade, criatividade, qualificacdo e felicidade. Dos professores, a melhoria dos processos
de ensino e aprendizagem e a promog¢ao de um ambiente satisfatorio e criativo. Sua visdo de
futuro implica o compromisso didrio com o crescimento humano e académico, bem como
para a formagao do projeto de vida de cada discente. Sua missdo é contribuir para a constante
melhoria das condi¢cdes do publico-alvo, visando assegurar educagdo de qualidade, em um
ambiente criativo, inovador e promotor de respeito ao proximo. Acrescentamos que a EREM
Dom Vital permite o acesso e permanéncia do estudante, pautando-se na dimensdo ética do

homem, a partir dos valores: ética, responsabilidade, disciplina, criatividade, qualidade,
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solidariedade e o respeito entre os seus integrantes, formando cidadaos criticos e capazes de
agir em prol da transformagao da sociedade.

Vale salientar que o principal objetivo da escola ¢ ser instrumento de gestdo do
trabalho pedagdgico em seus diferentes processos, visando a participacdo de todos, através de
uma pedagogia inclusiva, da interdisciplinaridade, da educacao interdimensional, baseando-se
na transparéncia de metas e agdes, buscando o fortalecimento da relacdo entre familia e
escola, bem como garantindo que o espago educativo seja acolhedor, criativo e,
principalmente, de respeito ao proximo.

Quanto a dimensdo pedagogica da institui¢do, evidenciamos a promog¢do de um
trabalho compartilhado, com compromisso, ndo apenas individual, mas pautado no
sentimento de coletividade, segundo o qual, professores e demais profissionais asseguram o
atendimento as necessidades especificas, garantindo maior engajamento profissional e
integracdo entre todos os segmentos, a partir da corresponsabilidade. Cabe salientar que, para
melhor formagdo integral de seus estudantes, a escola promove acdes embasadas na Lei n°
13.995/09, que diz respeito ao trabalho preventivo de bullying na escola; a Lei n° 11.769/08,
que trata da obrigatoriedade do ensino da musica; a Lei n° 10.741/03, que trata da inclusdo
dos conteudos voltados ao processo de envelhecimento e respeito ao idoso; Lei n® 8.069/90,
que dispde da protecdo integral a crianca e ao adolescente; Lei n° 11.645/08, que insere no
curriculo a Histéria da Cultura Afro-brasileira e Indigena; Lei n® 13.146/15, que institui a
inclusdo de pessoas com deficiéncia, assegurando condigdes de igualdade e exercicio da
cidadania.

A dimens3o administrativa estd organizada, principalmente, com base no Sistema de
Informagdes da Educagdo de Pernambuco (SIEPE). A ferramenta permite o acesso aos
documentos referentes a rede de ensino, aluno e servidor. Do estudante, avaliacdo descritiva,
boletim escolar, ficha individual, historico escolar e demais registros sobre a vida escolar. Do
servidor, cadastro e situacdo funcional, formagao, atribuicdo de aulas, consultas operacionais,
consultas gerenciais e frequéncia. J& a dimensdo financeira, gerenciada pelo gestor,
juntamente com a Unidade executora (UEX) e demais membros da comunidade escolar, visa a
elaborar orcamentos e definir os gastos, registrando todas as operagdes realizadas, bem como
realizando a prestacdo de contas em tempo habil e mantendo a documentagao disponivel para
os Orgdos responsaveis pelo controle externo.

Em face do exposto, pontuamos que a Escola de Referéncia em Ensino Médio Dom

Vital, contempla, por meio de seus processos educativos, a formacao integral do estudante, a
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partir do desenvolvimento dos aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais, promovendo a

autonomia, a construcao do projeto de vida e o fortalecimento do protagonismo juvenil.

6.5 Plano da Intervencio Pedagégica

Nesta subsecdo, descrevemos o passo a passo da intervengdo pedagogica,
correlacionando as etapas aos objetivos do nosso trabalho. Propomos uma sequéncia didatica
que foi realizada com estudantes do 1° ano do ensino médio da EREM Dom Vital, com o
objetivo de fomentar a pesquisa no ensino médio a partir de uma perspectiva socioldgica
sobre o bullying. Para tanto, delineamos como referéncia a aplicagdo simulada da Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), promovida pelo IBGE em parceria com os
Ministérios da Educagao e Saude.

O plano de intervencdo pedagogica foi desenvolvido em duas etapas: No primeiro
momento, realizamos encontros de sensibilizacdo com todas as turmas dos primeiros anos,
apresentamos a nossa proposta na escola, bem como explicamos os propoésitos da PeNSE,
suas caracteristicas e temas. Também contemplamos a aplicacdo de questionarios sobre a
tematica e a utilizacdo de uma urna (formato andénimo) para depdsito de situagdes bullying
nos espagos escolares. O segundo momento contemplou a formacdo de um grupo de estudo,
de forma voluntaria, objetivando a realiza¢dao de atividades concernentes a intervencao, tais
como: debates, rodas de conversa, culminancia, produgcdo de um video documentério e
divulgacao dos resultados a comunidade escolar.

Dessa forma, com a elaboragdo e execucdo do plano intervencionista, despertamos o
interesse pela tematica em estudantes do ensino médio, alcancando, para além disso, uma
aproximacao real com o fenomeno bullying. Cientes da importancia das atividades em campo,
anunciamos a sequéncia didatica que foi realizada na escola, detalhando as etapas previstas e

concluidas do nosso trabalho. Vejamos no quadro a seguir:

uadro 8- Sequéncia Didatica: detalhamento das atividades de campo

Area do Conhecimento: Ciéncias Humanas e Sociais e Aplicadas ao Ensino Médio

Componente Curricular: Sociologia

Publico-Alvo:
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e Estudantes do 1° ano do ensino médio da EREM Dom Vital

Etapas:

e 12 encontros

Duracao:

e (05 meses (novembro e dezembro de 2022/fevereiro, margo e abril de 2023)

Objetivo Geral:
e Promover a formagdo de valores como respeito, empatia, tolerancia e solidariedade,
ressaltando a importancia da convivéncia pacifica, bem como o cultivo das relagdes

saudaveis no contexto escolar.

Conteudos Trabalhados em Situacoes Didaticas:
e Pesquisa Nacional de Saude do Escolar-PeNSE
e O bullying no contexto escolar;
e O bullying e suas principais caracteristicas;

e (ausas e consequéncias do bullying.

Encontro 1:
e O que ¢ pesquisa? O que ¢ a A PeNSE?
Objetivos:
e Apresentar a proposta da pesquisa na escola, os propositos da PeNSE, suas
caracteristicas e temas;
e Explicar como ocorre sua aplicagdo nas esferas nacional, regional, estadual e
municipal.
Recursos:
e Computadores com acesso a internet;
e Projetor de slides.
Data:
04/11/22

Encontro 2:
e O bullying e sua ocorréncia no contexto escolar.

Objetivos:
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e Sensibilizar os estudantes apresentando os conceitos de bullying, suas variagdes,
consequéncias e ocorréncias no ambito escolar;
e Diagnosticar os saberes prévios dos estudantes em relagdo a tematica apresentada;
e Construir uma urna com os estudantes, vislumbrando a coleta de situagdes de
bullying na escola.
Recursos:

e Projetor de slides;

e Videos.
Data:
e 22/11/22

Encontros 3 e 4:

e Aplicacdo dos questionarios com as turmas da 1* jornada.

e Aplicagdo dos questionarios com as turmas da 2% jornada
Objetivos:

e Avaliar a incidéncia do bullying na EREM Dom Vital, identificando a frequéncia

em que ocorre no espago escolar;

e Identificar o bullying e suas principais caracteristicas.
Recursos:

e Computadores com acesso a internet;

e Google Forms.
Datas:

o 23/11/22 e 24/11/2022

Encontro 5:

e C(Criagdo de um grupo de estudo para encontros de sensibilizagdo, tendo como
principal requisito para participagdo estar matriculado no 1° ano do ensino médio,
apresentar interesse pela temadtica e ter disponibilidade para os encontros, bem como
se inscrever de forma voluntéria.

Objetivos:
e Formar um grupo de estudo a partir do interesse pela tematica;
e Compartilhar aprendizados e impressdes sobre o tema.
Recurso:

e Texto impresso sobre a pesquisa
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Data:
e 25/11/22

Encontro 6:
e Trabalho com o kit didatico: Bullying: O que ¢ isso? Roda de conversa acerca do
tema.
Objetivos:
e Realizar debates e rodas de conversa sobre casos reais de bullying;
e Discutir os impactos negativos do bullying na vida dos seus protagonistas.
Recursos:
e Kit Didatico: Bullying: O que ¢ isso? (Bellio Junior, 2010)
Data:
o 05/11/22

Encontro 7:

e Exibicao do documentario: A liberdade de ser;

e Debates sobre a tematica a partir do video.
Objetivos:

e Exibir documentarios curtos sobre o bullying no contexto escolar, seguindo com

discussdes sobre o que foi apresentado;

e Trocar impressdes acerca do video exibido.
Recursos:

e Projetor de slides;

e Videos
Data:

o 06/12/22

Encontro 8:
e Sistematizagao e analise dos dados coletados.
Objetivos:
e Expor como se deu o processo de sistematizacdo e analise dos dados aos estudantes;
destacando a importancia das contribui¢des de cada no processo;
e Propor estratégias para prevencao e combate ao bullying.

Recurso:
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e Projetor de slides;
e Respostas dos questionarios da PeNSE;
e Urmna.
Data:
o 07/12/22

Encontro 9:
e Socializag¢do dos saberes adquiridos na intervencdo pedagdgica;
e Planejamento da culminancia.
Objetivos:
e Apresentar os dados produzidos ao mediador e aos estudantes que compuseram o
grupo de estudo;
e Planejar a culminancia do trabalho de forma conjunta.
Recursos:
e Apresentacdo em Power Point
Data:
e 08/03/23

Encontro 10:

e Culminancia e divulgacao dos resultados obtidos a comunidade escolar.
Objetivos:

e Expor as atividades feitas no ambiente escolar;

e Escutar os posicionamentos dos estudantes acerca do compilado de dados.
Recursos:

e Projetor de slides;

e Respostas do Google Forms
Data:

e 15/03/23
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Encontro 11:

e Reunido para revisdo e reelaboragao do roteiro de um video documentario.
Objetivos:

e [Estimular discussoes criativas acerca da produ¢ao do documentario;

e Fazer anotagdes sobre a organizacdo do roteiro, como sequéncia de cenas e papel de

cada um na producao;

e Aprimorar a narrativa e fortalecer a estrutura do documentario;

e Revisar e reelaborar o roteiro com base nas contribuicoes dos estudantes.
Recursos:

e Videos e referéncias visuais;

e Plataforma Google Meet.
Data:

e 27/03/23

Encontro 12:
e Gravacdo do video documentério protagonizado pelos estudantes.
Objetivos:
e Documentar e registrar relatos importantes sobre as situacdes de bullying sofridas
pelos estudantes;
e Explorar diferentes perspectivas e dar voz aos estudantes através da produgao
audiovisual;
e Fomentar a compreensdo do tema, criando empatia, tolerancia e igualdade.
Recursos:
e (Cameras, lentes e equipamentos de 4dudio;
o Tripés;
e [luminagdo;
e Acessorios adicionais;
e Equipe de produgdo do MultiHlab/Funda;.
Data:
o (5/04/23

Avaliacao:
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e Reflexdes sobre a tematica da nossa intervencdo, seguida de resolucido de questdes
diversas e intercambio de ideias;

e Observacao do engajamento dos estudantes durante os encontros.

Fonte: Elaboracao propria, 2022.

A partir das vivéncias acima descritas, fomentamos o raciocinio sociologico, critico e
reflexivo sobre o bullying no contexto escolar e suas consequéncias a curto, médio e longo
prazo. Evidenciamos o engajamento dos estudantes durante todo o processo, bem como suas

contribui¢des para a formacao de uma sociedade consciente, justa, inclusiva e solidaria.

6.6 Sistematizacio dos encontros: discussoes norteadoras

Neste topico, detalhamos cada momento vivenciado e os métodos usados,
evidenciando a interacdo entre os participantes e a pesquisadora durante o periodo de
execugdo dos encontros planejados. Apresentamos, nos paragrafos que seguem, a descri¢ao
pormenorizada de cada encontro, colocando, quando necessario, as falas dos envolvidos no
processo.

Encontro 1: Iniciamos o encontro realizando uma exposi¢ao oral sobre o que ¢ a
Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE), evidenciando seus propositos e temas
abordados, bem como destacando que ¢ uma pesquisa realizada por amostragem, em capitais,
com estudantes adolescentes. Na sequéncia, foi esclarecido que o nosso trabalho seria
desenvolvido com os estudantes dos primeiros anos, seguindo os moldes da PeNSE, por
adotar mecanismos seguros quanto ao sigilo das informacdes colhidas. Na ocasido,
provocamos os estudantes sobre o conceito de pesquisa, obtendo algumas respostas. Segue a
concepcao dos estudantes a partir de suas falas:

1. Refletir sobre alguma temdtica, a fim de analisar e buscar
informacdes que contribuam para o desenvolvimento social.

(Estudante do 1° Ano B)

2. A pesquisa investiga a opinido das pessoas sobre um assunto ou
polémica. A partir da pesquisa muitas coisas acabam sendo

desenvolvidas para ajudar a sociedade. (Estudante do 1° Ano C)
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3. A pesquisa ¢ um processo de constru¢do de conhecimento que
gera novos, colabora ou refuta conhecimentos preexistentes. Ela é
importante tanto para o individuo que realiza, quanto para a

sociedade em que ele estd inserido. (Estudante do 1° Ano C)

4. Trata-se de um processo investigativo que tem como objetivo
trazer reflexdes e respostas sobre uma tematica. (Estudante 1° do

Ano C)

Em seguida, discutimos sobre o que € pesquisa a partir das concepgdes expressas pelos
atores escolares e conversamos sobre a PeNSE da edicio 2019, apresentando alguns
resultados, com o objetivo de gerar a curiosidade inicial para o prosseguimento do trabalho.

Encontro 2: Iniciamos o encontro a partir da sensibiliza¢do para o tema: Conceito de
Bullying e ocorréncias no espago escolar. Foi feita a proposta de uma constru¢ao de uma urna,
no formato andnimo, para que estudantes depositassem situagdes na qual foram vitimas ou
praticantes de bullying. Para a constru¢do, contamos com apoio da professora de matematica,
que prontamente cedeu espaco de suas aulas para debatermos a proposta e conduziu, junto a
turma do 1° Ano E, a confec¢do da urna. Em seguida, os encaminhamentos foram dados e as
turmas aceitaram participar dos préximos momentos, entre eles, a aplicacdo de questionarios

embasados na PeNSE (IBGE).



73

Imagem 3-Urna confeccionada pelos estudantes do 1° Ano E-Turma 2022

Fonte: Arquivo da autora, 2022.

Encontro 3: Neste encontro, utilizamos como instrumento para a coleta dos dados do
estudante, o questiondrio eletronico com base na PeNSE. Para aplicacdo dos questionarios,
contamos com o apoio da coordenadora pedagodgica que articulou a reunido das turmas. Foi
um momento desafiador, pois praticamente ndo havia estudante na escola, devido a semana de
jogos que ocorria no periodo.

Na ocasido, as turmas foram levadas ao laboratorio de informatica para realizacdo da
pesquisa, pois entendemos que o espago € mais apropriado e confortavel para o estudante,
além de ndo ter desvio do foco, que é a coleta de dados. Apresentamos o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, que deveria ser assinado concordando ou niao em
participar da pesquisa. Explicamos o direito de escolha dos envolvidos, esclarecendo que
podiam deixar de responder as questdes, ao assinalar a op¢do expressa no formulario

eletronico.
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Imagem 4- Aplicacio simulada dos questionarios da PeNSE/1* Jornada

Fonte: Arquivo da autora, 2022.

Durante a aplicacdo, alguns alunos relataram dificuldades e alegaram ndo possuir
e-mail, contando com a ajuda de uma estudante do 1° ano C, que auxiliou na criagdo de novas
contas. Acrescentamos que o momento também contou com o apoio da coordenadora do polo
EAD e da tutora, ambas lotadas no laboratorio da escola, que acompanharam os estudantes
durante o processo.

Encontro 4: Neste encontro, o processo se deu da mesma forma que ocorreu com a 1?
jornada: Condugdo ao laboratorio de informatica, leitura do o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido e explicagdo sobre o direito de escolha quanto a participagdo na pesquisa. Nesta
jornada, para que a aplicagdo ocorresse com sucesso, contamos com apoio do educador de
apoio, que mobilizou os alunos para que o momento acontecesse de forma efetiva. A
condu¢do do momento foi realizada pelas técnicas do laboratério, que seguiram
acompanhando as turmas, dando assisténcia aos estudantes que possuiam a conta

institucional, mas ndo sabiam a senha e precisavam da recuperacao da conta.
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Imagem 5- Aplicaciio simulada dos questionarios da PeNSE/2* Jornada

Fonte: Arquivo da autora, 2022.

Encontro 5: Neste encontro realizamos a formag¢do de um grupo de estudo para
encontros de sensibilizacdo. Os estudantes foram informados que o principal requisito para
participagdo seria estar matriculado no 1° ano do ensino médio, bem como ter interesse pelo
tema e disponibilidade para os encontros. As inscricdes ocorreram de forma voluntéria, a
partir do interesse pela tematica. Com o grupo formado, organizamos a agenda para os
préximos momentos da intervengao e fizemos um acordo de convivéncia, salientando que eles

teriam compromisso com a pesquisa social e que os debates versaram sobre temas sensiveis.

Quadro 9- Identificaiﬁo dos iarticiiantes do iruio formado

Estudante A 16 Feminino
Estudante B 16 Feminino
Estudante C 16 Feminino
Estudante D 15 Feminino
Estudante E 16 Masculino
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Estudante F 16 Feminino
Estudante G 15 Masculino
Estudante H 15 Masculino

Fonte: Elaboracao propria, 2023.

Encontro 6: O encontro iniciou com a leitura de um texto do kit didatico: “Bullying: O
que ¢ isso?” (Bellio Junior, 2010). Importa esclarecer que o kit ¢ um recurso educacional
completo que visa combater o bullying nas escolas. Ele consiste em um conjunto de materiais
como livros, cartazes, jogos e atividades interativas, todos desenvolvidos de forma didatica e
ludica para engajar os estudantes. Vale acrescentar que o material traz o conceito de bullying
de forma pormenorizada, explicando os diferentes tipos (verbal, fisico, social e cibernético) e
os impactos negativos que pode ter na vida das vitimas. Além disso, também explora as
causas e as consequéncias do bullying, destacando a importancia da empatia, do respeito e da
inclusdo para criar um ambiente escolar seguro e acolhedor.

Ap0s a leitura, os alunos refletiram sobre o enfrentamento ao fendmeno, considerando
que o melhor caminho ¢ combater com amor. Expusemos os tipos de bullying e solicitamos
aos estudantes que descrevessem com uma palavra cada um deles. As respostas foram
colocadas em post-its e afixadas no quadro para seguirmos com o debate. Além dessa
atividade, os alunos foram orientados a produzirem um pequeno texto, no qual tenham
participado na condicdo de vitima e/ou agressor. As historias foram compartilhadas de forma

voluntaria, seguidas de discussoes coletivas.
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Imagem 6-Atividade em sala de aula
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Fonte: Arquivo da autora, 2022.

A estudante A se posicionou trazendo questdes inerentes ao suicidio, alegando que o
bullying sofrido pode ser uma das motivagdes. Considera que a escola, enquanto instituicao
social e, principal cenario para a pratica do bullying, deve abordar mais esse assunto que
ainda ¢ tao pouco discutido. A estudante reforca que o assédio acontece na maior parte das
vezes nos anos finais do ensino fundamental e médio, salientando que o pré-adolescente ou
adolescente esta em sua fase de mudancas ¢ descobrimentos, ficando assim, também mais
fragil para o recebimento de determinados comentarios maldosos, que podem, inclusive,
resultar em depressao.

Na sequéncia, a estudante B trouxe outro foco da violéncia: As redes sociais, com
Cyberbullying, que ¢ considerado o crime virtual do século. A estudante C reforgou que, hoje
em dia, as pessoas utilizam bastante as plataformas, tendo assim mais chance de sofrer
assédio através de mensagens, fotos, videos e comentarios nas redes. Os estudantes foram
provocados a acrescentar contribui¢des, mas se colocaram como satisfeitos com as colocacoes
realizadas at¢ o momento. A estudante A agradeceu a participagdo e encerrou 0 momento
frisando a necessidade de promover campanhas de prevencdo e enfrentamento ao fendomeno

bullying.
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Encontro 7: A conversa iniciou com apresentacdo acerca do bullying, tema da
intervengdo e da atividade que seria realizada. Na sequéncia, o orientador deste TCC, foi
apresentado a turma e abordou a tematica e passou a mediar o debate.

Seguimos para a exibi¢do do documentério intitulado “A liberdade de ser” retirado do
YouTube, produzido por estudantes, prosseguindo para uma roda de conversa. Na roda,
reforcamos o conteudo do video externando que “o bullying retira sua vontade de estar no
determinado ambiente". A estudante B detalhou anotagdes feitas ao longo dos encontros,
junto a mais 2 estudantes (A e C), falando sobre o que seria o bullying e suas defini¢des, que
foram aumentadas no entendimento juvenil, tendo como destaque o fato deles ndo
conhecerem o bullying moral (difamar, caluniar, injuriar). O mediador questionou se ja era
possivel identificar o bullying na escola antes das atividades da intervengao e os estudantes
contribuiram citando as formas existentes na escola (os casos que ndo chegam a gestdo, as
motivagdes, como eles podem ajudar para ndo acontecer). O mediador propds o desafio de
combater o bullying, caso eles estivessem na posi¢cdo de gestor escolar e eles apresentaram
ideias de palestras, gestdo ativa e amiga, apoio psicoldgico a vitima, estado de atencdo para
qualquer situag@o que se parega e combater no comeco.

O mediador externou a vontade de fazer uma produgdo audiovisual junto ao
MultiHlab, procurando trazer vivéncias dos estudantes para agregar a interven¢do pedagogica.
Em seguida, os estudantes debateram sobre questdes de racismo (uma aluna chegou a citar um
caso que ela sofreu no dia anterior, numa loja proxima a escola, por conta do seu cabelo), algo
que ¢ somado ao relato da estudante A, que falou como sofreu bullying nos anos iniciais por
conta do seu cabelo e que, sua mente vetou esse comportamento agressivo por ter vindo de
uma amiga. No relato, ela afirmou ter seu cabelo comparado ao bombril € expds que, além de
ter sido doloroso, afetou sua autoestima. Afirmou que, hoje, sente a necessidade de arrumar o
cabelo diariamente para evitar que a agressdo se repita. Discutimos também a questdo da
classe social, destacando que a falta de nogao da realidade, por vezes, tira a realidade social da
escola publica, na qual todos os estudantes estdo em condi¢des parecidas e aqueles que
possuem condi¢oes de vida minimamente dignas sdo chamadas de ricas. A estudante também
se posicionou colocando que, quando alguém faz bullying com outra pessoa, muitas vezes €
para se encaixar em um determinado grupo de pessoas que fazem o mesmo, buscando
aceitagdo de seus integrantes. Finalizou colocando que, enquanto integrante do grupo de
estudo, se propde, mesmo sabendo de suas limitagdes, a trazer um pouco do fendmeno
bullying para uma reflexdo no dmbito escolar, pois acredita na necessidade do cultivo de

relacionamentos escolares saudaveis.
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A estudante D reforgou que os casos de bullying estdo se agravando cada vez mais,
principalmente nas escolas. A estudante questionou o que leva uma pessoa a praticar esse ato,
enfatizando que ndo existe um unico motivo que leve a pratica do bullying, mas existem
caminhos que nos levam a compreensao do ato. A aluna também trouxe para o debate,
questdes inerentes aos grupos de amizade, ratificando que, quando uma pessoa entra em
determinado grupo, na maioria das vezes para tentar se enturmar, reproduz as falas, praticas e
costumes daquele grupo. De acordo com ela, o novo "participante" passa a agir, falar e pensar
conforme o grupo, e isso reflete em coisas boas e ruins. Nesse sentido, fazer parte de um
grupo que faz bullying com alguém por motivos especificos, gera a probabilidade da
reproducdo de tais praticas. Trouxe, ainda, a questao do oprimido e opressor: o bullying nos
leva a criar varios traumas para a vida toda, fazendo com que o oprimido um dia se torne o
opressor, € assim configurar um ciclo vicioso sem fim, finalizando com a frase "O sonho do
oprimido € ser o opressor’.

A estudante C também deu suas contribui¢des, pontuando que entende por bullying, o
comportamento intencional, premeditado, planejado, articulado de forma repetitiva de
agressao verbal, psicoldgica ou fisica, sobretudo, no ambito escolar ou externo a escola.
Trouxe também anotacdes referentes a etimologia da palavra bullying, com conceitos de
alguns autores da tematica. Evidenciou o quanto tem gostado dos encontros € a como tem sido
incrivel participar do grupo de estudo, reforcando que seria valido se todas as pessoas
tivessem a oportunidade de conversar sobre o bullying, principalmente as que sofrem.

Na sequéncia, a estudante B explicou que a aplicacdo do projeto com essa tematica foi
de suma importancia para a escola e que, hoje, considera que o bullying pode ser praticado de
diversas maneiras e por varios motivos, uma delas estéd relacionada com a inveja. A estudante
explicou que, as vezes, uma pessoa tenta diminuir a outra para tentar "supera-la”, colocando-a
sob tensdo, mas na verdade gostaria de estar em sua posi¢do. Outro fator pontuado pela
estudante referiu-se a questdo do padrdo de beleza, que ¢ posto pela sociedade, sendo
observado que muitas pessoas cometem o cyberbullying nas redes sociais simplesmente pelo
fato de uma pessoa postar uma foto do corpo e ela ndo ser o "padrao", com filtros e
photoshop, e receber comentdrios do tipo: "como vocé ¢ gorda", "como vocé estd magra”,
“parece que ta doente". Para a estudante, tudo isso gera no oprimido a pressao psicologica de
ter que se encaixar naquele “padrao” e acabar procurando alternativas para mudar o seu corpo
ou sua estética em geral. A estudante finalizou sugerindo que o assunto poderia ser abordado

de modo mais efetivo, bem como a realizagdo de entrevistas e pesquisas em ruas proximas ao
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colégio e expansdo do projeto para outras escolas, para que ele chegue ao maximo de pessoas
possivel.

O mediador seguiu com a proposta do video e como poderia ser feito, sugerindo a
divisdo de tarefas entre eles. Os alunos seguiram com as contribuigdes, discutindo a ideia da
reativagdo do Grémio Estudantil, como ponte entre gestdo e alunos na criagdo de um ambiente
acolhedor, que crie ligagdes entre aluno e escola (gerando uma construgdo de ideia de local
acolhedor e como construir).

O momento foi finalizado com a fomentagdo de todas as ideias e sobre como o
trabalho continuaria no dia seguinte.

Encontro 8: Para este momento, foram trazidos os dados da coleta que ocorreu em
novembro de 2022, tendo como instrumento o formulario eletronico, baseado nos propositos
da PeNSE. As questdes abordavam as situagdes em casa € na escola, trazendo situagdes
especificas de bullying. Dos 256 estudantes matriculados no 1° Ano do ensino médio, tivemos
adesdo de 190 alunos, que responderam, totalizando 74% das turmas envolvidas. Vale
acrescentar que a coleta foi realizada durante o horario escolar, utilizando os computadores
disponiveis no laboratério de informatica. No entanto, alguns estudantes preferiram fornecer
as informagdes a partir de seus smartphones.

Neste encontro, a estudante A pediu a palavra e expressou sentimento de gratidao por
ter participado dos momentos. Frisou que gostou muito do projeto e que aprendeu bastante
com nossos encontros, pois agora se percebe como alguém que pode ajudar, de alguma forma,
as pessoas. Reforga que a escola precisa de relagdes saudaveis e que, se todas as escolas
recebessem uma intervengdo sobre essa tematica, teriamos um mundo melhor, uma relacao
melhor do eu para com o outro. A estudante C expressou o0 mesmo sentimento, principalmente
em relacdo a lidar com cada tipo de bullying. E acrescentou que gostou da ideia de gravar
videos e ajudar as pessoas, agradecendo a oportunidade de participar de um momento cuja
tematica € tdo importante.

Outro integrante se posicionou em relagdo a escola, (estudante E), pois acredita que ¢
dever da instituicdo mostrar para os alunos o que ¢ bullying ou ndo, j& que muitas pessoas
sofrem esse tipo de agressdo e acham que ¢ apenas uma brincadeira de seus “amigos”. Além
disso, frisou a importancia de dizer: "pare" ou "ndo" para certas situacdes e pessoas, pois nem
sempre isso € aprendido em casa.

A estudante A retomou a fala e diz que considera valida a ideia de fazer palestras
sobre o bullying, apesar de ja ser bastante discutido. No entanto, a jovem acredita que fazer

palestras ¢ 6timo, na teoria, mas na pratica ¢ totalmente diferente. Ela exemplificou que as
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pessoas praticantes de bullying podem até assistir e internalizar algum tipo de mudanga, mas
que vai muito da indole de cada um e a forma com que vai agir em relagdo a essa pratica.. Em
seguida, o grupo levantou sugestdes para combater o bullying no contexto escolar. Segue o

quadro abaixo para melhor visualiza¢do das contribui¢des dos alunos:

Quadro 10- Sugestoes levantadas pelos estudantes para combater o bullyin

1. Identificagdo do fendmeno A identificagdo do fendmeno ¢ o ponto de
partida para combaté-lo, ou seja, as escolas
precisam ter protocolos de identificagao dos
casos de bullying, para que as vitimas
possam relatd-los de forma segura e

sistematica.

2. Conscientizagao A escola deve promover a conscientiza¢ao
da comunidade escolar, frente ao problema.
Vale investir em campanhas, cartazes e
atividades que sinalizem os efeitos

negativos do bullying.

3. Prevengao A escola deve construir um plano de agao
implementando medidas preventivas para
combater essa forma de violéncia. Além
disso, as regras devem estar claras, assim

como os acordos de convivéncia pacifica.

4. Intervengao As escolas precisam elaborar planos de
intervencdo especificos para situagdes de
bullying. Nesse sentido, ao identificar casos
ocorridos em seus espagos, deve,
imediatamente, mediar os conflitos e adotar
medidas disciplinares. Além disso, a escuta
ativa das vitimas e autores também deve ser

levada em consideragao.
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5. Monitoramento E fundamental que o monitoramento de
casos de bullying sejam continuamente
realizados pela escola. Dessa forma, o plano
de intervengdo pode ser revisitado e

ajustado, caso haja necessidade de melhoria.

’

6. Articulagdo E importante que a escola possa oferecer
palestras com  profissionais, = como

psicoélogos ou especialistas no assunto.

7. Apoio psicoldgico O suporte psicologico ¢ muito importante
para que os estudantes consigam lidar com
as consequéncias deixadas a saude

emocional das vitimas.

8. Promocao da cultura de paz As escolas devem promover a cultura de
paz, através de atividades educativas que
contemplem valores como respeito, empatia,

tolerancia, solidariedade, entre outros.

Fonte: Elaboracao propria, a partir das contribui¢des dos estudantes envolvidos na intervencao, 2023.

Ao final da aula, encerramos agradecendo a participagdo efetiva dos estudantes nos
encontros, destacando a importancia das contribui¢des. Eles, por sua vez, agradeceram e
consideraram de grande relevancia social a abordagem do tema, uma vez que o bullying
atravessa os muros da escola e acaba estampando situacdes de violéncia no atual cenario da
sociedade.

Encontro 9: Neste encontro, nos reunimos junto aos estudantes, para o planejamento
da culminéncia. Na ocasido, fizemos as leituras dos graficos e a avaliacdo do processo e
definimos quais estudantes seriam relatores/apresentadores dos resultados da nossa
intervencao a comunidade escolar.

Encontro 10: Este encontro foi dedicado a apresentacdo dos resultados da nossa
intervengdo a comunidade escolar, descrito de forma pormenorizada no topico 6.6.

Encontro 11: Realizamos a reunido para elaboragdo de roteiro do video proposto. Os
estudantes apresentaram o roteiro prévio (documento compartilhado no google drive) e

expuseram suas sugestdes. Durante as discussdes, revisamos e refinamos a narrativa, bem
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como sua estrutura do roteiro, como sequéncia de cenas, ordem das falas, eventos, espagos
escolares que seriam utilizados e a maneira como os depoimentos seriam contados, a fim de
garantir que seja envolvente e impactante para o publico. Ao final do encontro, analisamos a
mensagem do documentdrio, verificando clareza, coesdo e coeréncia.

Encontro 12: Gravacao do video documentario.

Imagem 7-Bastidores da gravacao do documentario

Fonte: MultiLab, 2023.

Diante do exposto, ressaltamos que, no decorrer das atividades descritas, instigamos os
estudantes a refletirem sobre o bullying e as possiveis formas de intervencdo no ambito
escolar. Destacamos também a importancia das discussdes de aprofundamento sobre o tema,
do didlogo e a interacdo entre os alunos que se coadunaram, gerando o respeito mutuo, a

tolerancia e a solidariedade.

6.7 Relato pormenorizado da culminancia

A pesquisa foi apresentada a comunidade escolar no dia 15/03/2023 no laboratorio de
informatica da EREM Dom Vital. Na oportunidade, a apresentagdo teve como objetivo expor
as atividades feitas no ambiente escolar e ouvir os posicionamentos dos estudantes acerca do

compilado de dados.
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Ressaltamos que a culmindncia foi organizada pela professora-pesquisadora e pelo
orientador deste TCC, que mediou todo o processo. Para o0 momento, contamos com uma
equipe de apresentacdo dos dados, constituida por trés estudantes dos primeiros anos do
ensino médio, que participaram de todos os encontros da nossa intervencao. Para a equipe de
relatores, contamos com estudantes egressas, além da estudante participante do grupo de
estudo. Para captagdo de dudio e imagens, tivemos o suporte técnico da equipe do MultiHlab e
sua coordenadora. Acrescentamos que participaram do momento duas turmas da segunda
jornada da instituicdo, o que corresponde a um quantitativo de aproximadamente 90 discentes,

além do educador de apoio e da tutora do poélo EAD.

Principais Topicos Abordados:
1. O que é bullying?

Trés estudantes apresentaram o conceito do bullying e as suas manifestagdes;
situou-se, entdo, que o bullying ¢ toda pratica de violéncia que muitas vezes acontece atraves
da intimidacao, podendo ser nos aspectos fisicos ou psicologicos. Pontua-se também que essa
violéncia algumas vezes acontece por meio verbal. Alguns estudantes que assistiam a palestra

expuseram concordancia com o conceito apresentado.

2. Socializacio dos dados coletados e interacao com os estudantes
Em um momento anterior, foi aplicado um questionario que visava mapear aspectos
socioecondmicos dos estudantes da EREM Dom Vital. Entdo, apds a reunido dos dados,
houve a socializagdo. E interessante destacar a criticidade com que o mediador trabalha o
“dito” e o “nao dito” das respostas.
Vejamos algumas explicagdes sobre o levantamento de dados de quem compde a
escola:

-> Inferiu-se ao questionar sobre raga e cor que o Brasil ¢, infelizmente,
um pais racista. Obviamente, as questdes raciais envolvem tipo de
cabelo e corpo, cor da pele e outros, pontos extremamente tocados no
quesito bullying;

=> Inferiu-se que os estudantes integram familias monoparentais, ou seja,
em que s6 ha um responsavel, sendo esse em sua maioria uma mulher,

edificando o perfil de “cuidadora”;
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=> Inferiu-se que os responsaveis sdo referéncia, visto que, quanto maior
a escolaridade, principalmente da mae, mais provavel que o estudante

o faga igual ou mais.

Muito se compartilhou sobre as relagdes interpessoais, tanto na escola quanto dentro
de casa; os estudantes expuseram que o sentimento enquanto se ¢ adolescente € que apenas os
amigos vao compreender o que se passa. Colocando, dessa forma, os responsaveis em um
local distante, sem que possam acessar os sentimentos desses jovens. Para mais, a dualidade
entre “ser grande para algumas coisas, mas pequeno para outras” (no tocante a idade), traz
desconforto e confusdo para os estudantes, pois ora sentem que possuem liberdade e ora
sentem que sdo invalidados/infantilizados.

Foi apresentado ainda um levantamento sobre as pessoas que sofrem bullying na
EREM Dom Vital, o que ocasionou um certo incomodo e surpresa nos estudantes que

assistiam a palestra. Segue o quadro para melhor visualizacao do que foi possivel inferir:

uadro 11- Dados sobre o bullying na EREM Dom Vital

Muitos relataram que nunca sofreram e/ou ndo sofrem bullying, mas ainda ha um

percentual de 30% que sofre e, apesar de pouco - estatisticamente falando -, merece

atencao.

A acdo de “dar um gelo” ndo ¢ vista popularmente como pratica ativa do bullying,

mas ainda assim corrobora para a disseminacao da violéncia.

Os estudantes assinalaram a alternativa “outros” como sendo o motivo que mais
contribui para a pratica do bullying. Obviamente foram questionados sobre o que seria esse
“outros”, t€ém-se entdo cor, raga, aparéncia fisica, orientacdo sexual e religido. Alguns

pontos como ideologias, classe social e desejo por estudar também foram citados.

Na EREM Dom Vital 22,6% dos estudantes ja sofreram agressoes fisicas.




86

Apenas 8,9% dos estudantes reconhecem que ja praticaram ou ainda praticam

bullying, enquanto os outros 90% ainda nao reconhecem.

Fonte: Elaboragdo propria, com base nos questionarios respondidos pelos estudantes, 2023.

Ressaltamos que ¢ dificil nos reconhecermos enquanto agressores, porque poucos sao
os que agem com maldades, porém ¢ preciso estar atentos a forma como o outro recebe o que
¢ dito. Enfim, reconhecer ¢ o primeiro passo para mitigar a pratica. Deve-se também ter
ciéncia que as experiéncias da adolescéncia interferem diretamente na vida adulta que
teremos. Portanto, € preciso buscar vivéncias positivas e contributivas.

A apresentagdo foi concluida com éxito, fornecendo uma visao aprofundada sobre o
bullying, que ¢ um problema complexo e multifacetado, mas que pode ser combatido através
de acdes eficazes e da construgdo de uma cultura de respeito. Nesse sentido, fabricamos
momentos de reflexdo com estudantes, numa oportunidade valiosa de aprendizado e troca de

conhecimentos.

6.8 Produciao do Documentario: Da teoria a aciao

No decurso dos encontros, mais precisamente o 7° (sétimo), uma produc¢ado audiovisual
sobre o bullying na escola foi proposta pelo orientador deste TCC, como instrumento valido
para os processos de pesquisa. Acatando a sugestdo, agregamos os recursos audiovisuais ao
nosso trabalho, explorando o uso de som e imagem, associados as novas tecnologias,
possibilitando, assim, o didlogo e a integracdo entre sujeitos participantes.

Salientamos que, por meio da adogdo deste recurso, conseguimos estabelecer um
didlogo relevante entre questdes relacionadas ao bullying, sobretudo no contexto escolar da
EREM Dom Vital. Dessa forma, o documentério possibilitou a expansdo dos contetidos
trabalhados nos encontros para além dos espagos escolares, principalmente no que concerne a
imagem concedida, criatividade, reflexao, didlogo, troca de saberes e relato de experiéncias
no campo estudado.

Dando sequéncia ao planejamento desta etapa da pesquisa, no dia 01/03/2023, nos
reunimos pela plataforma Meet, junto ao orientador deste TCC, a coordenadora do MultiHlab
e o técnico de som, para tratarmos da organizacdo do material, locomog¢dao de equipe e
gravacdo dos videos na escola. Também realizamos uma reunido no formato virtual no dia

27/03/2023, com trés estudantes que fizeram parte do grupo de estudo, para tratarmos dos
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detalhes do video, como producdo do roteiro, organizagdo das cenas e espacgos escolares que
seriam utilizados.

No primeiro momento, procedemos com a elaboracdo de um roteiro prévio inicial
(consta nos apéndices), com o objetivo revisitar todo o contetido trabalhado nos encontros,
buscando expressar, problematizar e resolver questdes acerca do bullying no ambito escolar.
Nesse interim, chegamos ao roteiro final com as contribuicdes dos estudantes, que foram
ajustando as falas e as cenas, realizando as mudangas que julgaram necessarias para que
chegdssemos a um roteiro exequivel. Na sequéncia, as participantes expuseram algumas
sugestdes para o titulo do documentério, como: Quebrando o siléncio: uma jornada contra o
bullying; Vozes silenciadas: o impacto do bullying na vida dos jovens; Bullying: a realidade
oculta na EREM Dom Vital e Cicatrizes Invisiveis: revelando verdades sobre o bullying.
Apoés discussoes e avaliacdes das propostas, sugerimos o titulo: Bullying: descortinando
violéncias na escola, que foi escolhido como melhor alternativa para a nossa produgao.

No dia 05/04/2023, realizamos a gravagao parcial do documentario, em parceria com a
Fundaj, e a equipe MultiHlab, que ofereceram suporte para captacdo de sons e imagens, a
producao de videos e, posteriormente, edicdo. Destacamos que, antes de iniciarmos as
gravagdes, procedemos com o recolhimento das autorizagdes do uso de imagem e voz dos
estudantes. A partir de entdo, conduzimos os participantes as gravacdes, explorando suas
potencialidades, bem como levando-os a pisar em terrenos férteis e sensiveis da nossa
intervengdo, porém, pouco pensados ou problematizados por eles.

Seguindo para a finalizacdo desta etapa, recebemos, no dia 04/ 05/ 2023, trés
integrantes da equipe MultiHlab, técnico de som e imagem, produtor e editor, para captagao
das cenas complementares, reunido de informacdes para os créditos e discussdes acerca da
edi¢ao do material.

Recebemos o arquivo no dia 13/05/2023 que foi revisado antes de ser divulgado nos
canais midiaticos. Com o material em maos, procedemos com a organiza¢do de um momento
individual com os estudantes que participaram em off, da gravacao. Apds o consentimento
para divulgagdo, marcamos para o dia 02/06/2023, a exibi¢do do documentario para todos os
integrantes, que aprovaram e assinaram um no termo de consentimento para o uso do arquivo
nas plataformas digitais.

Em resumo, destacamos que o documentario foi realizado buscando o estabelecimento
das relagdes interpessoais, sendo um facilitador para a divulgacdo do objeto da nossa

intervengao.
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7 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este capitulo se dedica a apresentacdo e analise dos formuléarios da PeNSE, aplicados
com os estudantes dos 1°s Anos da EREM Dom Vital; a exposicdo do material retirado da
urna, bem como a avaliagdo do documentario produzido na escola e da pesquisadora.

O primeiro topico traz os graficos das respostas, apresentando os resultados e suas
respectivas analises. O segundo expode relatos das situagcdes de bullying sofridas pelos
estudantes. O terceiro apresenta, como resultado, o produto da nossa intervencdo: o
documentario protagonizado pelos estudantes da escola. Por fim, o quarto revela o olhar da

pesquisadora sobre a investigacdo realizada na escola.

7.1 A partir da aplicacio simulada do questionario da PeNSE

Neste recorte, trazemos a analise dos formulérios eletronicos sobre o bullying no
contexto escolar, assim como questdes sociodemograficas. Salientamos que as respostas
forneceram dados relevantes para este TCC, no tocante a reunido de percepcdes dos escolares
envolvidos no processo.

Consideramos que a abordagem que se utiliza de questionarios para a coleta de dados
¢ util para orientar planejamentos e estratégias em relacdo a determinado assunto. Em nosso
caso, forneceu informagdes sobre o bullying nos espacos escolares, ajudando a identificar as
formas de agressdo mais frequentes no dmbito escolar.

Nosso formuldrio foi composto por 35 questdes, das quais selecionamos 22 para
descrever nesta subse¢do. Nesse sentido, além de gerar dados quantitativos, a pesquisa
elucidou a incidéncia do fendmeno bullying no ambiente escolar, revelando ndo apenas os
numeros, mas como os estudantes compreendem a tematica, seus sentimentos e opinides a
respeito do assunto, conforme veremos nas descrigdes seguintes. A seguir, segue um quadro

com os dados do publico-alvo do nosso trabalho:

uadro 12- Distribuiciao dos estudantes por série, idade e sexo

Ano Semestre: 2022
Curso: Novo EMSI
Série: 1° Ano — Novo Ensino Médio

Ano de
Nascimento Idade Feminino Masculino Total
2002 21 1 0 1
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2004 18 2 6 8
2005 17 16 17 33
2005 18 6 4 10
2006 16 47 52 99
2006 17 19 14 33
2007 15 14 8 22
2007 16 27 23 50
Total da Série 132 124 256
Total Geral 132 124 256

Fonte: Sistema de Informagdes da Educagao de Pernambuco (SIEPE), 2022.

Dos 256 estudantes matriculados nos primeiros anos do EMSI, tivemos adesao de 190

respondentes, conforme ilustrado no grafico a seguir:

Grafico 1-Consentimento para realizacio da pesquisa -Recife- 2022

Vocé concorda em participar dessa pesquisa?

100%

0%

Sim Nao
Fonte: Elaboragdo propria,2022.

Do total de respondentes, alcangamos 74,2% do publico-alvo da nossa pesquisa,

contando com a auséncia de 66 estudantes, que se recusaram a participar.
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No gréafico 2, observamos que, do grupo discente pesquisado, alcancamos uma
equacao exata de estudantes do sexo feminino e do sexo masculino, totalizando 50% de cada

um. Este percentual corresponde ao total bruto de 95 respondentes para ambos os sexos.

Grafico 2- Numero total de respondentes, segundo o sexo da populacio de estudo
-Recife- 2022

Qual seu sexo?

Homem Mulher

Fonte: Elaboragao propria, 2022.

O grafico 3 traz informagdes referentes a idade do publico pesquisado, que estd na
faixa etaria entre 15 e 21 anos. A maioria dos respondentes encontra-se na faixa dos 16 anos,
indicando 49,9% das respostas. Na sequéncia, temos o publico de 15 anos, totalizando 34,7%,
seguido do publico de 17 anos, que gerou um percentual de 12,1% do total de participantes,

como podemos observar a seguir.
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Grafico 3-Quantidade de respondentes por idade -Recife- 2022

Qual ¢é a sua idade?

49.5%
34.7%
12.1%
4.7%
1 L%
16 anos 15 anos 17 anos 18 ou mais 14 anos

Fonte: Elaboragao propria, 2022.

O grafico 4 traz informacdes referentes a cor ou raga. Constatamos que a maioria dos
respondentes se considera pardo (48,4%). Seguindo para o grupo que se declara como branco
(24,2%) e como preto (22,6%). Dos participantes, obtivemos uma quantidade minima que se

considera amarela. Nao obtivemos respostas que os enquadram em grupos indigenas.
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Grafico 4- Cor/Raca da populacio de estudo -Recife- 2022

Qual ¢é a sua raga?

48.4%
24.6% 24.2%
3,8% 1,0%
,0%0
| —
Parda Preta Branca Amarela Indigena

Fonte: Elaboragdo propria, 2022.

O grafico 5 interroga os participantes acerca de suas perspectivas futuras apds o
término do ensino médio. A maioria pretende continuar estudando e trabalhar (72,6%).
Seguida dos que esperam trabalhar e estudar (12,1%). Destacamos, ainda, um quantitativo
reduzido dos que ndo sabem, seguirdo outro plano ou continuardo somente os estudos.

Vejamos:
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Grafico 5- Perspectiva de educacio do escolar -Recife- 2022

Quando terminar o Ensino Médio, voceé pretende?

73%
12%
. 5% 5% 5%
I I |
Continuar Somente Seguir outro Somente Nao sei
estudando e trabalhar plano continuar
trabalhando estudando

Fonte: Elaboragdo propria, 2022.

O grafico a seguir revela que a maioria dos estudantes mora com a mae, sendo um
percentual de 86,3%. Apenas 13,7% dos respondentes ndo compartilham moradia com a

genitora.

Grafico 6- Sobre pais e responsaveis, segundo moradia com a mie -Recife- 2022

Vocé mora com sua mae?

86,3%

13,7%

Sim Nao

Fonte: Elaboragao propria, 2022.
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O grafico 7 revela que 55,3% ndo moram com o pai. Ou seja, as respostas indicam

que, na maioria das constitui¢des familiares, a mulher € a inica representante da familia.

Grafico 7- Sobre pais e responsaveis, segundo moradia com o pai -Recife- 2022

Vocé mora com seu pai?

55%

45%

Sim Nao

Fonte: Elaboragdo propria, 2022.

O grafico seguinte traz informagdes sobre o grau de instrucdo da mae dos
respondentes. Do total, temos um percentual maior das maes que terminaram o ensino médio
(34,2%) em relagdo as que ndo terminaram (13,7%). Outro dado revelado diz respeito as maes
que concluiram o curso superior (13,2%). Apenas 10% delas n3o terminaram o ensino
fundamental. Esses dados se mostram relevantes, uma vez que, a mae ¢ referéncia e sua

formacao reflete na formacao dos filhos, que podem fazer igual ou mais.
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Grafico 8- Nivel de escolaridade da mae dos estudantes -Recife- 2022

Qual nivel de ensino (escolaridade) da sua mie?

34.2%

16,8%

13,7% 13.2%
10,0%
5,0% 5,0%
B0 =
|

Terminou o Néaosei Naoterminou Terminouo N&o terminou Minha mde Ndo terminou Terminou o

Ensmo Meédio o Ensino Ensino oEnsino  ndoestudou o Ensino Ensino
(2° grau) Meédio (2° Superior  Fundamental Superior  Fundamental
grau) (faculdade) (1° grau) (faculdade) (1° grau)

Fonte: Elaboracao propria, 2022.

Os graficos 9, 10 e 11, trazem dados referentes a posse de bens e servigos. No grafico
9, visualizamos que apenas 33,2% dos respondentes t€ém computador ou notebook em suas
casas. No grafico 10, notamos uma inversao de cendrio em relacdo ao dado anterior. Sobre a
posse de celular, extraimos um percentual bastante reduzido dos que ndo tém o aparelho
(8,4%) em relagdo aos que tém (91,6%). No que tange a internet (Grafico 11), temos um

percentual de 95,8% de estudantes que tém acesso ao produto.
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Grafico 9- Sobre bens e servico, segundo a posse de computador ou notebook -Recife-
2022

Na sua casa tem notebook ou computador?

66,8%

33.2%

Sim

Fonte: Elaboragdo propria, 2022.

Grafico 10- Sobre bens e servico, segundo a posse de celular -Recife- 2022

Vocé tem celular?

91,6%

8.4%

Sim Nao

Fonte: Elaboragao propria, 2022.
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Grafico 11- Sobre bens e servico, segundo acesso a internet -Recife- 2022

Vocé tem acesso a internet na sua casa?

95.8%

42%

Sim Nao
Fonte: Elaboracao propria, 2022.

Os graficos seguintes evidenciam os dados sobre o entendimento dos pais em relagdo
aos problemas e preocupagdes dos filhos. Quando questionados se faltaram as aulas nos
ultimos 30 dias, sem a permissao da mae, pai ou responsavel (Grafico 12), a maioria dos
respondentes afirmou que nenhum dia (60,5%). Nesse quesito, 15,8% revelaram que faltaram
de 3 a 5 dias sem o conhecimento prévio dos pais e, 13,7%, de 1 a 2 dias. J4 em relacdo a
frequéncia com que os pais ou responsavel realmente sabiam o que os filhos estavam fazendo
nas horas livres (Grafico 13), os dados demonstram que, 37,4% tinham conhecimento.
Finalizamos essa parte questionando se os pais compreendiam as preocupagdes € 0s
problemas dos jovens ((Grafico 14) e, os dados revelaram que, os maiores percentuais foram
referentes aos 27,9% dos pais que, as vezes, entendiam; 24,2% dos que sempre ¢ 19,5%, na
maioria das vezes. Os menores percentuais revelam que 17,4% dos pais raramente os
compreendiam e 11,1%, nunca. De modo geral, ao observarmos essa resposta, notamos que as
relagdes entre pais e filhos ainda precisam de atengdo, mesmo a pesquisa apresentando
nimeros menores no que concerne a compreensio dos problemas dos filhos. E preciso
resolver os problemas de comunicacao e pensar na forca das relagdes que comecam em casa.
Dessa forma, os adolescentes vao aprender a se relacionar com os demais, a partir da

construcdo de relagdes saudaveis e respeitosas.
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Grafico 12- Entendimento dos pais quanto aos problemas e preocupacdes dos filhos,
segundo auséncia as aulas sem permissiao -Recife- 2022

NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias vocé faltou as
aulas ou a escola sem permissio da sua mae, pai ou

responsavel?
60,5%
15.8% 14.0% 13.7%
Nenhum dia nos 3 a5 dias 6 a9 dias 1 ou 2 dias 10 ou mais dias

ultimos 30 dias
Fonte: Elaboracdo propria, 2022.

Grafico 13- Entendimento dos pais quanto aos problemas e preocupacdes dos filhos,
segundo o que eles fazem no tempo livre -Recife- 2022

NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia seu pai,
maie ou responsavel sabia realmente o que vocé estava
fazendo em seu tempo livre?

37,4%
30.0%
21.6%
5.5% 5.5%
Nunca Raramente As vezes Na maioria das Sempre
vezes

Fonte: Elaboracao propria, 2023
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Grafico 14- Entendimento dos pais quanto aos problemas e preocupacdes dos filhos,
segundo a preocupacgoes e problemas dos filhos -Recife-2022

NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia seu pai, mie
ou responsavel entendeu suas preocupacoes e problemas?

27.9%
24.2%
19.5%
17,4%
I 11.1%
As vezes Sempre Na maioria das Raramente Nunca

VeZes

Fonte: Elaboragdo propria, 2022.

Quando questionados sobre a frequéncia com que os colegas da escola os trataram
bem (Gréafico 15), podemos conferir que 32,6% dos participantes afirmaram que na maioria
das vezes, nos ultimos 30 dias e, 27,4%, alegaram que sempre. Dos respondentes, 26,3%

consideram que, as vezes, os colegas sao prestativos.
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Grifico 15- Situagdes de bullying, segundo a frequéncia com que os colegas de escola
trataram bem e/ou foram prestativos -Recife- 2022

NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia os colegas da
sua escola trataram vocé bem e/ou foram prestativos com

vocé?
32,6%
0
27.4% 26.3%
0
7,0% 5,9%
Na maioria das Sempre As vezes Raramente Nunca

VEeZES

Fonte: Elaboragdo propria, 2022.

No grafico 16 direcionamos a pergunta para a quantidade de vezes que o estudante foi
cacoado, esculachado ou intimidado, a ponto de ter se sentido incomodado, aborrecido,
ofendido ou humilhado. Do total, 69,5% responderam que, nenhuma vez, nos ultimos 30 dias.
Também temos uma equacdo exata, quando 15,3% dos estudantes afirmaram ter sofrido
apenas 1 vez. O mesmo percentual do dado anterior foi extraido para os que se sentiram
ofendidos 2 ou mais vezes. Os dados indicam que a maioria dos respondentes ndo sofreu
bullying nos ultimos 30 dias, no entanto, os indices menores em relagdo a quem sofre, ainda

sinalizam a necessidade de mais atengao.
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Grafico 16- Situacoes de bullying, segundo a quantidade de vezes que os colegas
zoaram, intimidaram ou cacoaram a ponto de deixar o respondente humilhado e
ofendido -Recife- 2022

NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes algum dos seus
colegas de escola o esculachou, zoou, mangou, intimidou ou
cacoou tanto que voceé ficou... incomodado, aborrecido,
ofendido ou humilhado?

69,5%

15.3% 15.3%
Nenhuma vez nos ultimos 30 1 vez 2 ou mais vezes

dias (se voceé marcou esta,
passe para questao 91)

Fonte: Elaboracao propria, 2022.

No grafico 17 questionamos os alunos sobre os motivos que levaram seus colegas a
pratica do bullying para com eles. Interessa perceber que a resposta com maior percentual
(74,2%) nao traduz a motivacao, esta refletida em “outros” motivos/causas. Dessa forma, os
dados do item nos convidam a pensar e refletir quais sdo esses reais motivos. Destacamos,

ainda, que apenas 8,9% assinalaram a aparéncia do corpo, como podemos conferir abaixo.
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Grafico 17- Situacoes de bullying, segundo o motivo/causas dos colegas terem zoado,
intimidado ou cacoado a ponto de deixar o respondente humilhado e ofendido -Recife-
2022

NOS ULTIMOS 30 DIAS, qual o motivo/causa de seus colegas terem
esculachado, zombado, zoado, cacoado, mangado, intimidado ou

humilhado?
74.2%
8,9% o
6,3% 3.7% 3.7% 3.2%
H m
[ [ |
Outros A aparéncia do A aparéncia do A minhacorou A minha A minha A minha regido
motivos/causas  meu corpo meurosto raca orientacao religido de origem

sexual

Fonte: Elaboragdo propria, 2022.

A seguir (Grafico 18) indagamos os estudantes acerca de uma pratica de bullying
pouco discutida: A pratica do siléncio como forma de violéncia. Questionados sobre quantas
vezes algum dos colegas da escola se recusou a falar com eles sem causa ou motivo aparente,
78,9% dos respondentes assinalaram que nenhuma vez nos ultimos 30 dias. Destes, somente
14,2% assinalaram que o episddio ocorreu uma vez. Apenas 6,9% afirmaram que o episodio

aconteceu duas ou mais vezes.
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Grafico 18- Situacoes de bullying, segundo a quantidade de vezes que os colegas
deixaram de falar ou fizeram com que outros colegas deixassem de falar com o
respondente -Recife- 2022

NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes algum dos seus
colegas de sala se recusou a falar com vocé, deixou voceé de
lado sem razio ou fez que... outros colegas deixassem de
falar com vocé?

78,9%

14,2%
Nenhuma vez nos ultimos 30 1 vez 2 ou mails vezes

dias

Fonte: Elaboragao propria, 2022.

No que tange as formas de agressdo fisica (grafico 19), obtivemos um percentual de
87,4% de alunos que ndo se machucaram fisicamente em fun¢do da violéncia do colega,

conforme observado no grafico que segue.
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Grafico 19- Situacdes de bullying, segundo a quantidade de vezes que os colegas usaram
a violéncia fisica -Recife- 2022

NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes algum dos seus
colegas de escola bateu (deu socos, tapas, chutes, pontapés) em
vocé ou 0 machucou fisicamente de outra forma?

87.4%

6,6% 6,0%
[ [
Nennhuma vez nos ultimos 30 1 vez 2 ou mais vezes

dias

Fonte: Elaboragdo propria, 2022.

Trazemos também a questdo do cyberbullying (Grafico 20), ao indagar se, nos ltimos
30 dias, o estudante se sentiu ameacado, humilhado ou ofendido nas redes sociais ou
aplicativos do celular. A maioria dos respondentes afirmou que nao, totalizando 85,3% das
respostas. Destes, 14,7% afirmaram que sim, ou seja, foram vitimas dos ataques virtuais nos

ultimos 30 dias.
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Grafico 20- Situacoes de bullying, segundo ameacas recebidas através das redes sociais
e/ou aplicativos de celular -Recife- 2022

NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé se sentiu ameacado(a),
ofendido(a) ou humilhado(a) nas redes sociais ou
aplicativos de celular?

85.3%

14,7%

Sim Nao
Fonte: Elaboracao propria, 2022.

No grafico 21 impelimos o estudante a reflexdo, ou seja, a olhar para dentro e perceber
se, em algum momento ja fez outro colega sofrer, com intimidagdes, zoagdes ou ofensas. Das
respostas obtidas, 91,1% afirmaram que ndo e, tdo somente 8,9%, revelaram que sim. Esse
dado confirma que ¢ mais facil se perceber na condi¢ao de vitima, pois nem sempre € facil o

reconhecimento de si mesmo como agressor.
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Grafico 21- Situacoes de bullying, segundo a quantidade de vezes que o respondente
zoou, intimidou ou cacoou a ponto de deixar o colega humilhado e ofendido -Recife-
2022

NOS ULTIMOS 30 DIAS, vocé esculachou, zombou,
intimidou ou cacoou algum de seus colegas de escola tanto
que ele ficou magoado, aborrecido, ofendido ou humilhado?

91,1%

8,9%

Sim Nao

Fonte: Elaboragdo propria, 2022.
Grafico 22- Quantidade de amigos proximos dos respondentes -Recife- 2022

Quantos(as) amigos(as) proximos vocé tem?

72,6%

14,2%

06,6% 6,6%

3 oumais amigos 2 amigos Nenhum amigo 1 amigo
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Fonte: Elaboracdo propria, 2022..

Em linhas gerais, ressaltamos que, com a aplicacdo do questionario, foi possivel
mapear informagdes relevantes para a nossa pesquisa, bem como interpreta-las com base no
conhecimento sociologico, qualificando e quantificando dados. Em linhas gerais, nos permitiu
uma aproximacao mais real do fenomeno bullying no contexto escolar e das condigdes de
vida dos envolvidos no processo.

Além disso, valer-se de uma ferramenta como a PeNSE, trouxe uma robustez no que
tange ao tratamento dos dados coletados, dada a seu respaldo como instrumento que busca
refletir o contexto escolar e que, no seu bojo traz aspectos relativos ao nosso objeto de estudo,

o bullying escolar.

7.2 A partir da urna de coleta

Neste topico, apresentamos dados coletados em uma urna instalada no campo da
intervengdo durante a execu¢do das atividades. Delineamos as motivacdes do bullying e as
possiveis inferéncias para sua ocorréncia, e, para além disso, selecionamos alguns relatos de
situagdes de bullying no ambiente escolar, que foram transcritos mantendo fidelidade ao
autor, inclusive os erros de ortografia,pontuagao e concordancia.

Destacamos que a urna abrigou 88 respostas, que foram organizadas nas seguintes
categorias: condicdes fisicas, condi¢cdes académicas, comportamento, raga/etnia e
sexualidade, das quais, apresentamos detalhadamente suas nuances. Dos 88 (oitenta e 0ito)
respondentes, 22 (vinte e dois) afirmaram terem sido vitimas de bullying devido a sua
composi¢do corporal, o que corresponde a 25% das respostas obtidas. Na sequéncia, uma das
maiores queixas identificadas, refere-se ao tipo de cabelo, coletamos 18 (dezoito) respostas,
totalizando 20% do quantitativo de relatos. Outras questdes mencionadas com frequéncia sao
atinentes as caracteristicas fisicas, como olhos, nariz, boca, testa, orelha ou cabec¢a. Neste
caso, encontramos 10 (dez) respostas, o que retrata 11% do total apurado. Evidenciamos,
ainda, que os estudantes sdo ridicularizados por ndo apresentar o padrdo estabelecido pela
sociedade, sendo chamados de “cabe¢do” ou “quatro olhos”. Quanto a cor, recolhemos 8
(oito) relatos, representando um total de 9% das situagdes. A estatura também foi evidenciada
com um quantitativo de 3 (trés) depoimentos, sendo 3% da urna. Vale acrescentar que, do
total de estudantes que responderam, 3 (trés) afirmaram que ja foram jogados no “lixo” pelos
colegas (3%). Além dessas, localizamos 3 (trés) respostas quanto ao uso de 6culos, resultando
em 3% do compilado de respostas. Das queixas referentes a orientacdo sexual, extraimos 2

(dois) relatos, que indicam 2% das situacdes. Outras questdes relacionadas as deficiéncias,
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nomes, classe social, diferencas intelectuais, culturais e religiosas também foram computadas,
somando 17 (dezessete) depoimentos, constituindo 19% dos relatos depositados na urna
durante a pesquisa.

Para melhor visualizagdo, segue o compilado das respostas, conforme o entendimento

dos estudantes, no quadro a seguir.

Quadro 13- Compilado de respostas a partir da urna

1. Aparéncia Fisica alunos que apresentam diferengas fisicas em

relagdo aos demais, como peso, altura, cor
da pele, cicatrizes, deficiéncias fisicas ou
tracos faciais distintos, podem ser alvo de
bullying por parte de outros alunos que os

considerem diferentes ou menos atraentes.

2. Comportamento alunos que apresentam comportamentos
diferentes dos demais, como ser mais
timido, mais extrovertido, mais estudioso ou
mais desatento, também podem ser alvo de
bullying por parte de outros alunos que os

considerem diferentes ou estranhos.

3. Classe Social alunos que pertencem as classes sociais
consideradas inferiores, podem ser alvos de
bullying por parte de alunos que possuem
melhor poder aquisitivo, padrdo de vida

superior e bens.

4. Diferencas culturais alunos que apresentam diferengas culturais
em relagdo aos demais, como religido ou
costumes diferentes, podem ser alvo de
bullying por parte de outros alunos que os

considerem estranhos ou inferiores.
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5. Diferengas intelectuais alunos que apresentam dificuldades
académicas, como baixo desempenho
escolar ou problemas de aprendizagem,
podem ser alvo de bullying por parte de
outros alunos que os considerem menos

inteligentes ou menos capazes.

6. Preconceito alunos que pertencem a grupos minoritarios,
como negros, homossexuais, transgéneros
ou pessoas com deficiéncia, podem ser alvo
de bullying por parte de outros alunos que

os discriminam com base em preconceitos.

Fonte: Elaboracao propria a partir dos dados coletados na urna, 2023.

As respostas foram organizadas conforme entendimento dos estudantes sobre o
bullying e suas motivacdes, a partir da abertura da urna. Constatamos que as vitimas ndo
denunciam os casos de bullying por medo de julgamentos ou retaliagdes. Temem que os pais
ou responsaveis nao acreditem em suas versoes e, assim, acabam silenciando suas vozes.

Outro dado revelado diz respeito a concepg¢ao do bullying e a identificacdo de
situacdes de violéncia, considerando que, alguns estudantes confundem as praticas de

3

intimidacdo com “brincadeiras” e “zoagdes”. Nesse sentido, consideramos urgente que os
alunos saibam identificar situagdes de bullying, tendo coragem para denunciar os casos, bem
como buscando ajuda dos responsaveis.

No que tange as agressdes verbais, os estudantes fazem referéncia aos diversos
aspectos de suas condicdes fisicas, sociais e intelectuais. Relacionam o bullying as ameagcas,
xingamentos ou apelidos pejorativos. Quanto a agressao fisica, relacionam aos puxdes de
cabelo, orelha, socos e pontapés. Os respondentes expuseram que as situagdes de bullying
sofridas sdo frutos da supremacia do poder, da discriminagdo, da falta de solidariedade, assim
como de respeito as diferencas.

Notamos que, os apelidos atinentes & composigdo corporal, sexualidade ou etnia ferem
as vitimas no mais intimo do seu ser, pois além de ofender, ridicularizam. Nesse contexto,
percebemos a manifestagdo do bullying através das expressdes: como “nerd” “burro”, “cega”,

“quatro olhos”, “baleia”, “cabe¢do”, “bicha”, “magrela”, “botijdo de gés”, “cabelo de

bombril”, entre outras que foram colocadas pelos estudantes. Em face ao consolidado,
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observamos o estigma que envolve as vitimas do bullying, que sdo marcadas negativamente
por apresentarem condi¢des ou caracteristicas consideradas inferiores ou inadequadas pelos
autores do bullying, que as tornam alvos das suas hostilidades.

Conforme Bacila (2008, p.26, apud Manzini e Branco, 2008, p. 174), “o estigma ¢
caracterizado por constituir um sinal exterior: um defeito fisico, a cor da pele, uma religido
seguida, a vida pobre, o sexo.” Nesse sentido, o estigmatizado ¢ diminuido em seu valor como
pessoa e excluido do grupo social ao qual pertence.

Diante do material colhido na urna, chegamos a seguinte reflexdo: muitos jovens
estdo/estiveram inseridos em contextos de violéncia escolar, numa dindmica perversa que
envolve os agressores e as vitimas. Dessa forma, conforme j& visto, compreendemos o
bullying como um sério problema, fruto de uma sociedade cada vez mais hostil e
preconceituosa e que, pode ser agravado pelas disputas de poder, individualismo e declinio de
valores éticos € humanos.

Além disso, refletimos sobre a reprodugao social da discriminagao, face as diferencas,
bem como a expressao do preconceito emitida pelos agressores, que, segundo Antunes e Zuin
(2008 apud Manzini e Branco, 2012, p. 174), “¢ uma maneira do agressor dirigir, contra
aqueles que discrimina, sua agressividade e raiva provocadas por uma sociedade igualmente
violenta, opressora e competitiva.”

Diante do exposto, seguem, para melhor ilustracdo da dindmica, imagens dos

momentos de deposito e abertura da urna.
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Imagem 8- Deposito de relatos
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Fonte: Arquivo da autora, 2022.
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Imagem 9- Urna aberta e material depositado durante o processo

Fonte: Arquivo da autora, 2022.

Sublinhamos que, os depoimentos colhidos na urna reproduzem a realidade vivenciada
pelos estudantes que foram/sdo alvos de bullying. Outrossim, apontam situacdes vividas para
além dos muros da escola, pois revelam conflitos inerentes ao contexto social, a familia e a
sociedade. No entanto, ocorrem com mais frequéncia nas escolas, pois o ambiente ¢ mais
propicio a violéncia sistematica, devido as relagdes interativas que ali sdo formadas.

A seguir, transcrevemos alguns excertos que reproduzem a realidade da vida dos
estudantes. A partir dos relatos abaixo transcritos, podemos inferir que as vitimas, muitas
vezes, silenciaram, revidaram e/ou ndo assumiram que precisavam de ajuda. Somente em um
episodio isolado observamos a “tentativa” de comunica¢do das ocorréncias aos professores,

entretanto, ainda foi necessaria a intervencao familiar.

Relato 1
“Bom, no 3°ano do fundamental eu comecei a sofrer bullying, e ndo lembro o exato
motivo. Mas eu ainda lembro dos meninos falando da minha aparéncia e forma de interagir

com as pessoas, e até hoje ndo consigo entender o porqué disso. Lembro que houve um dia
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em que tentaram furar meu pesco¢o com um lapis, e o dia que colocaram minha cabe¢a no
lixeiro. Com isso e outras experiéncias, eu passei a ter medo de ir para a escola. Comunicava
sempre aos professores, mas eles ndo acreditavam em mim e a ultima coisa que me recordo é
que meus pais tiveram que ir na escola resolver isso, porém ndo me lembro o que aconteceu

’

depois.’

O relato acima reflete com clareza a manifestagdo do fendmeno bullying no ambiente
escolar. Cumpre observar o medo que a vitima externaliza em sua fala, se revelando refém das
emocdes negativas. Tal temor confere ao bullie mais poder sobre o outro, pois, ao identificar a
fragilidade da vitima, continua livremente com seus ataques. Segundo Lopes Neto (2005 apud
Galdino e Ferreira, 2013, p. 35) “esse temor se agiganta de tal maneira que elas se sentem
mais seguras guardando essa dor para si do que a expondo para alguém.” Percebemos, ainda,
que a vitima tentou sobreviver as agressdes didrias, bem como relatar, sem sucesso, as
ocorréncias aos professores. No entanto, foi necessario que os pais interviessem junto a escola

para tratar este caso especifico de bullying.

Relato 2
“Ja sofri bullying na escola relacionado ao meu cabelo. Onde minhas “amigas”
tiravam sarro pelo tamanho e pela cor dele. Relacionavam a palha, vassoura e outras coisas.

Ja presenciei diversos casos de bullying pela escola e pela internet.”

No relato acima, observamos dois personagens do bullying: o espectador e a vitima.
Evidenciamos que a vitima sofreu com a crueldade das que a estigmatizaram, colocando
marcas negativas relacionadas ao cabelo. Na situagao descrita, sdo suas proprias “amigas” sao
as autoras das humilhag¢des travestidas de brincadeiras. Segundo Melo (2010), “ao
estigmatizar o diferente, a intolerdncia nega a solidariedade.” Para o autor, “ser solidario ¢
compartilhar com o outro suas diferencas ndo somente confraternizar nas igualdades, que

quando esmiugadas ndo sao tdo iguais assim.” (ibidem).

Relato 3
“Ja me julgaram bastante por causa dos meus cabelos cacheados e a personalidade:
Timida e reservada quando crianga. No final do dia, me excluiam de tudo e me espancavam

’

se eu tentasse me defender.’
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No relato acima, ¢ possivel verificar que a estudante era alvo de humilhagdes e
agressao fisica. Além disso, excluida do grupo ao qual pertencia. Essa situagdo mostra o

quanto a vitima foi ferida, o que pode, ainda hoje, trazer consequéncias negativas.

Relato 4
“Ja sofri por ser bem gordo e fiquei com muita raiva. Foi como uma bala que me

feriu. Mas quando me recuperei, procurei a minha melhor forma tanto fisica quanto mental.”

Neste relato, evidenciamos o sofrimento do estudante por ndo apresentar um corpo
dentro dos padroes estabelecidos pela sociedade. No entanto, ao expor a busca pela satde
fisica e mental, a vitima se mostrou resiliente frente as situacdes de bullying. Todavia, ¢
importante salientar que, apresentar a capacidade de resiliéncia ndo significa ndo sentir as
dores provocadas pela violéncia sofrida, mas o enfrentamento dessas dores, pois o caminho da

resiliéncia implica em crescer mesmo na adversidade.

Relato 5

“Sim, ja sofri bullying. No ensino fundamental eu sofria bastante por conta do meu
corpo, por conta disso desenvolvi traumas que até hoje ndao consegui superar. No momento
que eu sofria bullying, eu sentia muita tristeza, odiava a minha vida e até tentei tira-la, mas
ndo consegui. Hoje em dia eu sofro muito com meu corpo, ndo consigo gostar do que vejo no
espelho e todo dia tenho que carregar essa dor e esse trauma por conta das pessoas sem

nog¢do que fizeram eu me odiar apenas por ser diferente.”

Este relato traz mais um exemplo de preconceito inerente a aparéncia fisica. Estampa
o sofrimento que foi imputado a vitima, agredindo também a sua autoestima. A vitima
menciona a tentativa de suicidio, resultante do 6dio que desenvolveu em relagdo a sua vida.
Reconhece que ndo superou o sofrimento, se mostrando prisioneira de emogdes traumaticas,

devido a violéncia sofrida no ensino fundamental.

Relato 6

“Me chamavam de olho de "pitomba” e eu era o centro de piadas no fundamental. As
meninas da sala me batiam por eu ser eu mesmo, e me chamavam de esquisito por ser calado,
me chamavam de feio, diziam que eu parecia um ET, as meninas me humilhavam varias vezes.

Tudo isso comec¢ou do 5° ao 9° ano.”
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Conforme o relato, o bullying se manifestou através da violéncia fisica e verbal. A
vitima revela agressdes continuas ao longo de sua trajetoria nos anos finais do ensino
fundamental. Dessa forma, constatamos a incidéncia deste fenomeno que facilmente se instala
no contexto escolar. Entretanto, ndo pode ser “naturalizado” ou “enxergado” como uma

pratica comum, pois desencadeia uma série de consequéncias negativas as vitimas.

Relato 7
“Sofri. Me jogaram no lixo varias vezes quando eu era do 7° ano. Lixo da escola...,

’

mas ta tudo certo.’

Neste relato, observamos que a vitima foi submetida as situagdes de humilhacao e
violéncia. A expressdo “mas td tudo certo” demonstra que ela ndo esta sendo atingida pela
violéncia, quando, na verdade, estd. Nesse sentido, compreendemos que as vitimas desse tipo

de violéncia silenciam o sofrimento e intensificam as ac¢des de seus algozes.

Relato 8
[z . r Id 4 ~ .
O bullying é algo horrivel de se passar, a regra é clara o que eu ndo quero para mim
eu ndo dou ao meu proximo, tem pessoas que sofrem bullying mais ndo tem coragem de falar.
Em uma certa ocasido ja sofri bullying porque meu sonho era ser bailarina, mais uma turma
zomba de vocé, porque vocé é gorda é algo doloroso; ser excluido por talvez ndo se encaixar

em um padrdo é muito ruim. Temos que aceitar o proximo da forma como ele é”.

Este relato expde mais uma vitima do preconceito devido as condigdes fisicas.
Destacamos que “estar acima do peso” € um dos motivos da exclusdo social. A vitima revela
o quanto foi doloroso desejar ser “bailarina” e ser ridicularizada por conta da ndo aceitacdo do

seu corpo por parte dos bullies.

Relato 9
“Sofri bullying por conta da minha sexualidade, e pelo fato do meu corpo ndo atender

as expectativas do padrdo da sociedade, chegando a ser ameagado por conta disso.”

O depoimento acima mostra que a intolerancia e o preconceito alimentam as formas de
bullying. Além disso, traz a tona as ameacgas sofridas pela vitima, por ndo atender aos

prototipos da sociedade. De acordo com Melo (2010, p. 63), “a intolerancia se fundamenta na
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diferenca, porque pressupde uma igualdade impossivel, irreal e inatingivel.” A situacdo
descrita nos impele a pensar na importancia de respeitar as diferencas e exercitar a tolerancia,
que para o autor “¢ uma virtude pessoal que reflete a conduta social de um individuo ou

comportamento de um grupo.”(lbidem, p.64).

Relato 10

“Eu era gordinho e tinha um garoto que ficava me chamando de botijao de gas e de
vdrias outras coisas, que num certo dia eu juntei toda a minha raiva e parti para a agressdo.
Desde esse dia ele ndo tira mais onda comigo. Nao desejo isso pra ninguém e minha atitude

foi muito errada.

Observamos que o aluno sofreu com apelidos pejorativos devido a sua composi¢ao
corporal, algo muito citado nos relatos colhidos. A reagdo dele, ao revidar e agredir
fisicamente o bully demonstra que violéncia gera violéncia. Nessa circunstancia,
compreendemos que a vitima ndo soube conduzir a situagdo e se revelou como “vitima
agressora”, ou seja, revida as agressdes sofridas e alimentam mais ainda situagdes de

violéncia explicita.

Relato 11

“Infelizmente eu sempre sofri bullying, pois eu sempre fui gordinha, os meninos me
chamavam de “baleia”, “gordinha’ e varias coisas que me deixavam triste e pra descontar a
raiva e a tristeza que sentia, eu me cortava e praticava com outro grupinho, pois me mudei de
escola. Me arrependo até hoje. Mudei completamente o meu comportamento, ndo fago mais e

’

ajudo outras pessoas.’

A situacdo acima mostra que a vitima sofreu bullying com xingamentos e apelidos
voltados para o seu corpo. Retrata sentimentos como raiva e tristeza, mencionando também a
automutilagdo. Além disso, se revela como vitima agressora, ou seja, que transfere as
agressoes sofridas para vitimas mais vulneraveis. No entanto, hoje reconhece que ndo foi a

melhor forma de conduzir a situagdo, se mostrando disponivel para ajudar outras pessoas.

Relato 12
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“Sou aluna do 2° ano do EREM Dom Vital e sofri com bullying no final do ano
passado. Algumas pessoas comegaram a fazer comentarios sobre a minha orientagdo sexual e
fazer chantagem com esses comentarios e com isso eu fiquei muito mal, sem vontade de ir

)

para a escola e isso me deixou traumas até hoje.’

Neste depoimento, destacamos mais um caso de intolerancia e preconceito em virtude
da orientagao sexual do outro. A vitima relata como sofreu com os comentarios maldosos e
chantagens, revelando traumas que ainda carrega. Na situacdo, a consequéncia dessa violéncia
¢ o desejo pelo absentismo, que ¢ o abandono as aulas.

Para além destes, colhemos dois depoimentos que fizeram mengao a mesma pessoa,
citando nome e sobrenome. Esclarecemos que o nome nao foi divulgado, tendo em vista os
principios da ética. Percebe-se que os denunciantes sofrem com o comportamento agressivo

do colega, a ponto de denuncia-lo nominalmente.

uadro 14- Denuncia através do depoimento anonimo

1. E a pessoa que mais pratica bullying na sala de aula. Além de ndo respeitar as

mulheres em sala de aula, com comentarios sexuais e apelidos maldosos para as

pessoas da sala. E algo que me incomoda muito.

2. Além de ser agressivo ele ¢ xenofobico fala sobre a cor de pele e sobre o meu
cabelo ele ¢ muito agressivo e ele ¢ assediador e sexista aperta bate na bunda de

colegas de sala e ¢ desrespeitoso ndo tem respeito nem com professores.

Fonte: Elaboragdo propria a partir dos dados coletados na urna, 2023.

Os resultados apontam para as dificuldades de interagdo social, convivéncia pacifica e
desenvolvimento de relagdes saudaveis. Dado importante, pois a escola ¢ o canal que liga a
familia e a sociedade e, nesse sentido, reproduz as formas de violéncia dos tecidos sociais, ou
seja, acaba (re)produzindo comportamentos violentos que sdo refletidos na sociedade como
um todo. Nesse sentido, as escolas precisam realizar atividades que estimulem o didlogo ¢ a
reflexdo sobre este tema, que ¢ tdo sensivel e afeta tantos jovens.

Em face ao exposto, obtivemos uma aproximacao real do fendmeno bullying e sua

ocorréncia na EREM Dom Vital. Entretanto, ndo apenas uma aproximacao tedrica, mas
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empirica e a partir dela, o desenvolvimento de uma compreensado a luz das teorias que foram
acessadas durante o estudo.

7.3 A partir do produto: documentario

Nesta subsecao, detalhamos como foi a realizagao das atividades inerentes a nossa
produgdo, relatando as experiéncias advindas da participagdo dos estudantes no video
proposto. Nesse sentido, optamos pelo filme documentario, por se tratar de um tipo de curta
que integra um campo cinematografico acessivel e que, pode ser explorado para a
disseminagdo de temas sensiveis, como o bullying escolar.

A realizagdo in loco da producdo audiovisual, aliada as novas tecnologias, se mostrou
uma rica experiéncia para os sujeitos da nossa pesquisa. A vista disso, obtivemos um
excelente instrumento para tornar amplamente conhecidas as questdes referentes ao bullying
no contexto escolar, sobretudo na EREM Dom Vital, por trazer evidenciar as situagdes de
bullying sofridas pelos integrantes do video.

Ressaltamos a importancia da parceria Fundaj e do MultiHlab, que ofereceram suporte
para gravacao do material, possibilitando a captagdo de sons e imagens e a producdo de
videos sobre a tematica em estudo. Além disso, ao explorarmos as midias digitais,
transportamos os participantes a experiéncia de elaborar, modificar e executar roteiros, a partir
de um olhar reflexivo para a realidade circundante.

Posto isso, o documentario protagonizado pelos estudantes, trouxe a tona as
inquietagdes e situacdes de bullying sofridas por eles e, muitas vezes, silenciadas.
Observamos, também, o engajamento dos participantes quanto a atividade proposta, com a
constante conducdo do orientador desta intervengdo pedagogica, que se mostrou disponivel
para auxiliar e facilitar todo o processo.

Em sintese, a atividade ensejou um olhar mais atento dos estudantes frente ao bullying
nos espagos escolares e, para além da teoria, a experiéncia conduziu os sujeitos a reflexdo e a

problematizagdo dos saberes adquiridos durante a vivéncia do plano intervencionista.

7.4 A partir do olhar da pesquisadora: Avaliacdo da intervencao

A presente avaliagdo tem como objetivo revelar o meu olhar, enquanto pesquisadora,
sobre a intervenc¢do pedagdgica implementada no ambito da EREM Dom Vital, visando uma
abordagem mais abrangente sobre o bullying.

Saliento que o plano intervencionista foi desenvolvido com base em diferentes
estratégias didaticas, vislumbrando um ambiente escolar seguro, inclusivo, acolhedor e livre

de comportamentos violentos. Destaco que a intervengdo promoveu um maior senso de
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empatia, tolerancia, respeito, responsabilidade afetiva e solidariedade entre os estudantes, que
passaram demonstrar mais consciéncia em relagdo aos impactos negativos do bullying. No
geral, percebi um clima mais positivo entre os participantes da dindmica, que estabeleceram
uma conviveéncia pacifica e respeitosa durante as atividades.

O interesse em investigar e explorar o bullying no contexto escolar surgiu das minhas
experiéncias pessoais, profissionais e académicas, no entanto, somente ao ingressar no
ProfSocio, adentrando um pouco mais na area de Sociologia, deparei-me com um desejo
genuino de contribuir, de forma concreta, para a compreensdo, enfrentamento e prevencao
desse fendmeno tdo complexo. Enquanto pesquisadora de uma tematica tdo sensivel, posso
descrever uma ampla gama de sentimentos que surgiram durante o processo de investigagao,
devido ao meu envolvimento pessoal que foi crescendo ao longo das atividades vivenciadas.

Isso posto, senti que a preocupacdo com bem-estar dos estudantes foi um dos
sentimentos mais intensos que experimentei enquanto investigadora do bullying escolar. Ao
mergulhar profundamente no estudo desse problema, percebi que ¢ impossivel ndo se
sensibilizar com o sofrimento das vitimas, como também ndo reconhecer a necessidade
urgente de encontrar solugdes eficazes. Além disso, desenvolvi um olhar mais empatico para
com as vitimas desse tipo de violéncia, sobretudo, pelos sentimentos de dor, medo e
isolamento que elas enfrentam. E foi essa empatia que fortaleceu o meu compromisso em
entender e ajudar aqueles afetados pelo bullying.

Reconheco que, ao ler os relatos depositados na urna, senti uma conexao emocional
profunda com os estudantes que sofrem/sofreram situagdes de bullying. Durante este
percurso, ressalto a dificuldade em continuar com as leituras coletadas, por enxergar tao
nitidamente o sofrimento das vitimas. Constatei que o bullying ¢ uma realidade persistente
entre os nossos alunos, o que me levou a sensagao de impoténcia diante da gravidade das
situagdes relatadas, pois sinto que ainda faltam respostas e politicas de combate eficazes.

Em face ao exposto, saliento que esta pesquisa contribuiu para o entendimento do
bullying escolar, como também desempenhou um papel crucial quanto a prevencao e ao
combate. Por fim, destaco que, enquanto profissional da educacdo, continuarei trabalhando e
acreditando que € possivel criar ambientes escolares seguros, acolhedores e saudéveis, porque

a escola ¢é bonita. E pulsante. E vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou descrever uma intervencdo pedagogica a respeito do
bullying, realizada com estudantes dos primeiros anos do ensino médio. Foram planejados e
vivenciados 12 encontros nos meses de novembro e dezembro de 2022, estendendo-se para
fevereiro, margo e abril de 2023, com reunides, aplicagdo de questionarios, semindrios e, por
fim, a producao de um video documentario sobre o tema.

A experiéncia foi avaliada de forma continua, através das interagdes nos encontros,
reflexdes sobre a tematica, resolucdo de questdes diversas, intercambio de ideias e observacao
do engajamento dos estudantes nas atividades propostas. Nesse sentido, ao longo desse
processo, ficou explicito que o bullying ¢ um problema grave e complexo, que afeta a vida do
estudante de forma significativa. Foi possivel perceber que as repercussdes negativas do
bullying sdo observadas nos ambitos, individual e coletivo, comprometendo a saude e o
bem-estar dos envolvidos.

Face aos caminhos que este trabalho nos direcionou, chegamos a conclusdo de que a
experiéncia pedagdgica com os estudantes foi baseada no protagonismo juvenil e, por meio
da intervencdo aplicada, passamos a compreender que o bullying pode se relacionar com o
conhecimento socioldgico e, de modo igual, ser trabalhado a partir de varios olhares,
perspectivas e defini¢des. Outrossim, ao discutirmos questdes relacionadas a nossa tematica,
percebemos em que medida podemos concebé-la a partir de sua construcao social.

Destacamos a importancia do debate tedrico que foi levado a sala de aula, que nos
permitiu explorar o bullying numa perspectiva socioldgica, além das suas diversas versdes e
caracteristicas. Ademais, também discutimos sobre os personagens do bullying e suas
respectivas descri¢des e, no que tange as consequéncias, abordamos os impactos negativos
que podem ocorrer na saude fisica e emocional, afetando o desenvolvimento saudavel das
vitimas.

A nossa intervengdo se desenvolveu sob o prisma da abordagem quali-quantitativa e,
dessa forma, geramos dados quantitativos (percentuais, médias, projecdes e estimativas),
como também obtivemos o tratamento qualitativo, com base na categorizacao, interpretagdo e
inferéncia. Assim, para além do levantamento numérico, alcangamos uma ampla visdo sobre a
natureza subjetiva do bullying escolar, através de diferentes instrumentos de coleta, como
questionarios, depodsitos na urna e registros das discussoes realizadas nos encontros. Quanto
ao documentério escolar, destacamos que os depoimentos das vitimas nos proporcionaram a

constru¢ao de um olhar mais humano e sensivel sobre a experiéncia do bullying.
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Compreendendo a necessidade de uma reflexdo critica sobre nossa experiéncia,
evidenciamos que estamos diante de um problema social que nos convida ao trabalho
coletivo, em que educadores, pais, pesquisadores e a sociedade em geral, sdo corresponsaveis
pela criagdo de ambientes seguros, acolhedores e saudéaveis, que permitam aos estudantes
transitarem livres do medo e da intimidagdo sistematica. Nesse sentido, somente por meio de
um esfor¢o coletivo e continuo poderemos criar um ambiente escolar seguro, saudavel e livre
do bullying.

Diante dessas consideracgdes, constatamos que os caminhos metodologicos adotados se
mostraram relevantes para o alcance dos nossos objetivos. Quanto aos resultados obtidos,
sublinhamos que revelaram alguns insights sobre a natureza do nosso objeto, levando-nos a
percepcao de que o bullying emerge da incompatibilidade entre o “comum” ou “natural” e o
“incomum” ou “atipico” na visao dos bullies, nutrindo, desta forma, um clima hostil no
ambiente escolar.

Face ao exposto, destacamos a relevancia e robustez desta intervengdo pedagogica,
reforcando que o bullying foi abordado e analisado a partir de varias perspectivas e de
diferentes abordagens tedrico-metodologicas.

Por fim, esperamos que este trabalho contribua para a reflexdo e a conscientizagao da
necessidade de combater o bullying nas escolas. E de suma importincia que esse tema seja
discutido de maneira ampla e aprofundada, a fim de propor mudangas reais e duradouras em
nossas institui¢des de ensino. Somente assim as escolas serdo promotoras de uma cultura de
respeito, paz, empatia e tolerancia, em que todos os estudantes se sintam seguros e

respeitados.
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APENDICES
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos vocé a participar da "Pesquisa de Saude do Escolar 2022", sob
responsabilidade da professora-pesquisadora Liliane Feitosa de Oliveira Sousa Brito,
orientada pelo Professor Dr. Alexandre Zarias, tendo por objetivo principal, investigacao
cientifica do Programa de Mestrado Profissional ProfSocio, da Fundagao Joaquim Nabuco.

Para esta pesquisa, serdo realizadas algumas etapas de sensibilizagdo acerca da saude
do escolar. As atividades previstas abrangem discussdes em grupo, realizagdo de acdes e
resposta a este questionario.

Esclarecemos que manteremos em anonimato, sob sigilo absoluto, durante e apo6s o
término da pesquisa, todos os dados que identifiquem o sujeito da pesquisa usando apenas,
para divulgacdo, os dados inerentes ao desenvolvimento do estudo com fins cientificos.
Informamos também que, apés o término da pesquisa, serdo destruidos todo e qualquer tipo
de midia que possa vir a identifica-lo, tais como filmagens, fotos, gravagdes etc., ndo restando
nada que venha a comprometer o anonimato de sua participacao agora ou futuramente.

Quanto aos riscos e desconfortos, salienta-se que, durante a pesquisa, os participantes
estardo livres para participar ou ndo das atividades propostas e, em caso de eventual
desconforto, poderdo desistir da pesquisa a qualquer momento. Durante sua realiza¢do, nao
serd adotado nenhum procedimento que ponha em risco a integridade fisica e/ou psicoldgica
dos pesquisados.

Caso vocé venha a identificar algum risco ou sentir algum desconforto, comunique ao
pesquisador para que sejam tomadas as devidas providéncias.

Os beneficios esperados com o resultado desta pesquisa estdo ligados as reflexdes
sociologicas acerca da saide de jovens que estdo matriculados em escolas publicas em
Pernambuco e no Para.

Vocé terd os seguintes direitos: a garantia de esclarecimento e resposta a qualquer
pergunta e a liberdade de abandonar a pesquisa a qualquer momento sem prejuizo para si.

Nos casos de duvidas e esclarecimentos, vocé deve procurar o orientador por meio do
e-mail: alexandre.zarias(@fundaj.gov.br.

() Declaro ter recebido todos os esclarecimentos e ciente dos meus direitos, concordo
em participar desta pesquisa, bem como autorizo a divulgacdo e a publicacdo de toda
informacao por mim transmitida, exceto dados pessoais, em publicagdes e eventos de carater

cientifico.
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TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E VOZ

Neste ato, eu

nacionalidade estado civil , portador da Cédula de identidade
RG n° inscrito no CPF/MF sob n° , residente a
municipio de

,Estado , responsavel pelo menor

, AUTORIZO o uso de

imagem e voz do mesmo pela Fundacdo Joaquim Nabuco para exibicdo e divulgacdo da
producdo audiovisual “BULLYING: descortinando violéncias na escola”, produto da
intervencao pedagogica: O Bullying no contexto escolar da EREM Dom Vital: Um estudo a
partir da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar- PeNSE, da mestranda Liliane Feitosa de
Oliveira Sousa Brito, em todos os canais midiaticos. A presente autorizagdo ¢ concedida a
titulo gratuito, abrangendo o uso em todo territdrio nacional e no exterior. Por esta ser a
expressdo da minha vontade declaro que autorizo o uso acima descrito sem que nada haja a
ser reclamado a titulo de direitos conexos a imagem da crianga/adolescente ou a qualquer

outro, € assino a presente autorizagao em 02 vias de igual teor e forma.

Recife, de de 2023.

Assinatura do responsavel legal

Assinatura do menor

Qualquer davida a respeito vocé podera entrar em contato com Viviane Toraci

viviane.toraci@fundaj.gov.br.
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TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE ARQUIVO

Neste ato, eu

nacionalidade estado civil , portador da Cédula de identidade
RG n° inscrito no CPF/MF sob n° , residente a
municipio de

,Estado , responsavel pelo menor

, AUTORIZO a

Fundacdo Joaquim Nabuco-Fundaj e equipe formada do MultiHlab- Laboratorio
Multiusuérios voltado para projetos coletivos em Humanidades a divulgarem integralmente o
material de arquivo referente a da produgdo audiovisual “BULLYING: descortinando
violéncias na escola”, produto da intervencao pedagogica: O Bullying no contexto escolar da
EREM Dom Vital: Um estudo a partir da Pesquisa Nacional de Satide do Escolar- PeNSE, da
mestranda Liliane Feitosa de Oliveira Sousa Brito, em todos os canais mididticos. A presente
autorizacdo ¢ concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem acima mencionada em
todo territdrio nacional e no exterior. Por esta ser a expressao da minha vontade declaro que
autorizo o uso acima descrito sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a
minha imagem ou a qualquer outro, e assino a presente autorizagcdo em 02 vias de igual teor e

forma.

Recife, de de 2023.

Assinatura do responsavel legal

Assinatura do menor

Qualquer davida a respeito vocé podera entrar em contato com Viviane Toraci

viviane.toraci@fundaj.gov.br.
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ROTEIRO INICIAL DO DOCUMENTARIO SOBRE O BULLYING-EREM DOM
VITAL

TEMA: CICATRIZES INVISIVEIS
ESTUDANTE A

Pessoa 1: No Brasil, aproximadamente um em cada dez estudantes ¢ vitima frequente de
bullying nas escolas. S3o adolescentes que sofrem agressdes fisicas ou psicologicas, que sao

alvo de piadas e boatos maldosos, excluidos propositalmente pelos colegas.
* Algumas noticias sobre o bullying passando.
* Alguns estudantes expressando o que acham que ¢ o bullying.

Pessoa 2: Mas o que realmente ¢ o bullying? O bullying corresponde a pratica de atos de
violéncia fisica ou psicologica, intencionais e repetidos, cometidos por um ou mais agressores
contra uma determinada vitima. E infelizmente, a escola ¢ o lugar onde mais ocorrem casos de

bullying.

Pessoa 3: Algum relato sobre algo sofrido ou presenciado na escola.
Pessoa 4: Outro relato.

ESTUDANTE B

Explorar o livro Quanto vale a sua vida? ( Edson Gabriel Garcia)
Sugestao 1: Pode ser a parte inicial do documentario

Hé4 momentos na vida das pessoas em que tudo parece perdido, ndo existem boas perspectivas

e qualquer decisao com final feliz escapa entre os dedos. E entdo, quanto vale uma vida?
Sugestio 2:

Mostrar:

As faces do bullying;

Cyberbullying;
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Os atores do bullying;

As diferencas entre o bullying e as brincadeiras.
ESTUDANTE C

Os casos do bullying no Brasil:

Realengo

No comego da manha do dia 7 de abril de 2011, Wellington Menezes de Oliveira, de 23 anos,
invadiu a Escola Municipal Tasso da Silveira, no bairro de Realengo, no Rio de Janeiro.
Armado, matou 12 adolescentes antes de tirar a propria vida. Vitima de bullying, como
contaria mais tarde sua irma, Wellington era introvertido. E, desde que deixou a escola,

pesquisava sobre atentados terroristas e grupos religiosos.
Suzano

O massacre em Suzano, SP se trata de um atentado realizado por dois jovens que tinham 17 e
25 anos, eles tiveram acesso ao interior da Escola Estadual Professor Raul Brasil, mesmo nao
estudando mais nela, e dispararam tiros contra os estudantes da institui¢ao. Varios ficaram

gravemente feridos e, ao todo, sete foram mortos no local.

Entre as vitimas mortas no atentado, havia cinco estudantes com faixa etaria entre 15 € 17

anos.
Columbine

Em 20 de abril de 1999, os estudantes Eric Harris e Dylan Klebold invadiram o colégio
Columbine High School, na cidade de Littleton, no Colorado, Estados Unidos, e abriram fogo
contra alunos e funcionarios. Ap6s matarem 12 colegas de classe e um professor, os rapazes
cometeram suicidio. As investigacdes da policia revelaram que a dupla tinha influéncia
neonazista e foi motivada por vinganca. Vitimas de bullying, os adolescentes tiveram como

alvo principal atletas, estudantes hispanicos e negros.

E preciso falar sobre bullying, sobre o que faz o outro sofrer. Sobre a covardia dos

agressores. E PRECISO FALAR E BUSCAR AJUDA.

ESTUDANTE D
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Frases criadas pelo grupo poderio ser lancadas na gravacio:
De apoio, de reacdo, de ndo se omitir e de dizer ndo ao bullying.
Sugestio 3:

Colocar algumas noticias relacionada ao bullying e a musica "Human" tocando de fundo, ou
alguém fala o trecho da musica que fala: "Sou apenas um humano, ndo coloque sua culpa em

mim"

DEPOIMENTOS TRANSCRITOS

2°- Bom dia, sou aluna da EREM Dom Vital do 2° Ano C. Antes eu praticava muito bullying
com as pessoas, tirava certas brincadeiras que na minha cabeca passava que era super de boa e
era apenas brincadeiras mas isso magoava as pessoas ¢ hoje eu olho e vejo o quanto que isso

era ruim e hoje me arrependo por ter feito essas brincadeiras.
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ROTEIRO FINAL EXEQUIVEL
Data filmagem: 05/04/2023
Horario: 13h10 as 16h00
Tempo: +/-10 minutos
Local: Dom Vital

Equipe: [nome da equipe de pesquisa]

Titulo: BULLYING: descortinando violéncias na escola
Material off/ de apoio: [noticias sobre bullying/ colocar os links no fim deste documento][1]
Introducio: [ ESTUDANTE A - O que ¢ bullying?]

O documentario [TITULO] tem como objetivo trazer a tona a questio do bullying nas escolas
de ensino médio do Recife. O filme serd produzido por um grupo de estudantes do ensino
médio que entrevistaram alunos sobre o assunto para entender a extensdo do problema e

buscar solugodes.
AUDIO/TRANSCRICAO:

Link do audio:https://s27.aconvert.com/convert/p3r68-cdx67/mngtv-b0zbf.mp3

Texto:

No Brasil, aproximadamente uma em cada dez estudantes ¢ vitima frequente de
bullying nas escolas. Sao criangas e adolescentes que sofrem determinados tipos de agressoes
e que sdo alvos de piadas e boatos maldosos excluidos propositalmente pelos colegas. Mas o
que realmente ¢ o bullying? O bullying corresponde a pratica de atos de violéncia fisica ou
psicologica intencionais e repetidos cometidos por um ou mais agressores contra uma

determinada vitima. Infelizmente a escola € o lugar onde mais ocorrem casos de bullying.


https://s27.aconvert.com/convert/p3r68-cdx67/mngtv-b0zbf.mp3
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Cena 1: [ESTUDANTE B - o bullying na escola]

O documentario comeg¢a com imagens da escola, mostrando os alunos entrando, se
preparando para a aula e interagindo entre si. A narragdo destaca como, apesar de parecer um

ambiente de aprendizagem tranquilo, muitas vezes as aparéncias enganam.
AUDIO/TRANSCRICAO:

Link do audio:

Texto:

Cena 2:[3] [ESTUDANTE E - off- s6 dudio]

Um aluno ¢ entrevistado e fala sobre sua experiéncia com o bullying. Ele conta como sofreu
com insultos, agressodes fisicas e exclusdo por parte de seus colegas de classe. Ele fala sobre o

impacto que o bullying teve em sua autoestima e em seu desempenho académico.

AUDIO/TRANSCRICAO:

Link do audio:https://s19.aconvert.com/convert/p3r68-cdx67/087il-1jn1x.mp3
https://s33.aconvert.com/convert/p3r68-cdx67/kb6hxp-syiSf.mp3

https://s31.aconvert.com/convert/p3r68-cdx67/0kg12-vyijbt.mp3

Texto:

Bom dia, eu sou aluno do 2° ano da EREM Dom Vital e vim contar um relato que
aconteceu comigo no 6°ano, onde eu era acima do peso ¢ muita gente ria de mim por isso,
depois de um tempo virei uma pessoa e sinto muita vergonha de mim daquela época porque
eu fazia bullying com todo mundo, porém, eu fui xingado de muita coisa pelo fato de eu ser
gordinho. Aquela época me trouxe trauma até os dias de hoje, ndo conseguia comer nada, com
isso ver o meu emagrecimento e até hoje ndo me sinto confortdvel com o meu corpo. Minha
mae queria me levar no psicologo e eu recusei ir até o dia de hoje e sinto que ainda sou

afetado por esse xingamento.

Vocé que pratica o bullying, pare. Pois isso pode atrapalhar o desenvolvimento do Oprimido

trazendo trauma e desconforto.

Cena 3: [Pesquisadora, importancia da pesquisa € como ela foi feita]


https://s19.aconvert.com/convert/p3r68-cdx67/087il-1jn1x.mp3
https://s33.aconvert.com/convert/p3r68-cdx67/k6hxp-syi5f.mp3
https://s33.aconvert.com/convert/p3r68-cdx67/k6hxp-syi5f.mp3
https://s31.aconvert.com/convert/p3r68-cdx67/0kg12-vyj6t.mp3
https://s31.aconvert.com/convert/p3r68-cdx67/0kg12-vyj6t.mp3
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[Pesquisadora] € entrevistada e explica como a escola lida com casos de bullying/ fala sobre a
pesquisa. Ele destaca a importancia de os professores ¢ funciondrios estarem atentos a sinais

de bullying e de agirem rapidamente para evitar que a situacao se agrave.
AUDIO/TRANSCRICAO:

Link do 4udio:

Texto:

Cena 4: [ESTUDANTE C- consequéncias do bullying]

Uma estudante fala sobre as consequéncias do bullying para as vitimas. Ela explica como o
bullying pode afetar a satide mental e emocional dos alunos, aumentando o risco de

ansiedade, depressdo e outros transtornos.
AUDIO/TRANSCRICAO:

Link do audio:https://s17.aconvert.com/convert/p3r68-cdx67/i554f-b1vb0.mp3

Texto:

O bullying escolar traz inimeras consequéncias negativas para a crianga ou
adolescente. Algumas delas podendo ser bem graves inclusive, como isolamento social, perda
de motivagdo, piora no rendimento escolar e traumas psicoldgicos sao apenas alguns
exemplos de como este tipo de agressdo pode prejudicar a crianga que ¢ vitima dele. Os
problemas mais comuns sdo desinteresse pela escola, problemas psicossomaticos, problemas
comportamentais, depressdo, anorexia, fobia escolar, fobia social, ansiedade generalizada,

entre outros.

Cena 5: [ ESTUDANTES ENTREVISTADAS]

Outra pessoa € entrevistada e fala sobre sua experiéncia com o bullying. Ela conta como
sofreu com insultos, agressdes fisicas e exclusdo por parte de seus colegas de classe. Ele fala

sobre o impacto que o bullying teve em sua autoestima e em seu desempenho académico.


https://s17.aconvert.com/convert/p3r68-cdx67/i554f-b1vb0.mp3

135

AUDIO/TRANSCRICAO:
Link do audio 1:https://s31.aconvert.com/convert/p3r68-cdx67/bmhly-2z89b.mp3
Texto:

Bom dia, sou aluna do 2° ano do EREM Dom Vital e eu vim relatar o caso que sofri
no final do ano passado. Algumas pessoas comecaram a fazer comentarios sobre a minha
orientacdo sexual e fazer chantagem com esses comentarios € com isso eu fiquei muito mal,

sem vontade de ir para a escola e isso me deixou traumas até hoje.

Link do audio 2 :https://s33.aconvert.com/convert/p3r68-cdx67/aqlb8-08nbx.mp3

Texto:

0Ola, sou aluna do 2° ano do Ensino Médio da EREM Dom Vital e vim contar um
relato que aconteceu comigo quando eu tinha 11 anos de idade e estava no 7° ano do
fundamental. Naquela época, eu tinha alisado o meu cabelo que era cacheado, quando fui para
escola em um certo dia um menino me chamou de cabelo de palha, eu fingi ndo ligar muito,
mas aquilo me afetou um pouco, decidi ndo falar pra ninguém e fiquei calada, e ai decidi fazer

a transicao capilar para voltar ao meu cabelo natural.
Cena 6: [Estudantes A ¢ B]

O documentdrio mostra a¢des que podem ser tomadas para prevenir o bullying, como
campanhas de conscientiza¢do e programas de educag¢do emocional. Alunos e professores sao
entrevistados e falam sobre a importancia de se criar um ambiente escolar mais saudédvel e

acolhedor.
Cena 7:[ESTUDANTE]

Link do dudio:https://s19.aconvert.com/convert/p3r68-cdx67/z2x3e-gpcon.mp3

Texto:

Bom, eu aprendi bastante coisa nesse projeto, eu aprendi que a gente ndo pode praticar
bullying com qualquer tipo de pessoa, mesmo que seja amigo, entendeu? Porque pode acabar
magoando essa pessoa e tals e que tipo, bullying é a pior coisa que vocé pode fazer com

alguém, porque pode gerar tanto trauma como inseguranca, comecar a ter ansiedade ou


https://s31.aconvert.com/convert/p3r68-cdx67/bmhly-2z89b.mp3
https://s33.aconvert.com/convert/p3r68-cdx67/aqlb8-o8nbx.mp3
https://s19.aconvert.com/convert/p3r68-cdx67/z2x3e-gpcon.mp3
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depressdo, e isso pode levar a pessoa a querer se suicidar ou fazer algo assim do tipo. Entao
esse projeto ele ajudou muito, acho que ajudou muita gente pelo fato de ter muita gente
ultimamente sofrendo por ansiedade, trauma, justamente por causa do bullying e isso abriu eh
a mente de de muita gente pra isso, porque muita gente antes tipo, ah ndo, isso ¢ s6 uma
brincadeira que eu t6 fazendo com ele, mas pensava s6 na brincadeira, € ndo pensava como
uma pessoa ficava depois disso. Entdo, sempre que vocé for falar uma coisa pra alguém pense

duas vezes.
Conclusao 1: [4 INTEGRANTES-COLOCAR OS NOMES]

[O que aprendemos sobre bullying com a pesquisa? Mensagem para colegas estudantes de
outras escolas a discutirem o bullying e combaté-lo. FAZER UM LISTA DO QUE
APRENDERAM COM A ATIVIDADE NA ESCOLA]

Conclusao 2:[FRASE DE EFEITO]
LISTA DE MATERIAIS DE FUNDO/OFF [colocar os links]
-Noticias:

https://g1.elobo.com/rj/rio-de-janeiro/noticia/2022/07/08/adolescente-e-alvo-de-bullying-e-ag

ressao-fisica-dento-de-escola-em-iguaba-grande.ghtml

https://noticias.uol.com.br/internacional/ultimas-noticias/2020/10/06/crianca-vitima-de-bullvi

ng-se-esconde-em-banheiro-de-escola-por-tres-dias.htm

https://observatorio3setor.org.br/noticias/crianca-de-7-anos-para-de-comer-e-emagrece-8-ke-p

or-bullying-na-escola/

https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/11/05/um-em-cada-tres-alunos-em-to

do-o-mundo-foi-vitima-de-bullying.htm

https://paisefilhos.uol.com.br/familia/menina-autista-sofre-bullving-em-complo-na-escola-e-c

aso-revolta-a-internet/


https://g1.globo.com/rj/rio-de-janeiro/noticia/2022/07/08/adolescente-e-alvo-de-bullying-e-agressao-fisica-dento-de-escola-em-iguaba-grande.ghtml
https://g1.globo.com/rj/rio-de-janeiro/noticia/2022/07/08/adolescente-e-alvo-de-bullying-e-agressao-fisica-dento-de-escola-em-iguaba-grande.ghtml
https://noticias.uol.com.br/internacional/ultimas-noticias/2020/10/06/crianca-vitima-de-bullying-se-esconde-em-banheiro-de-escola-por-tres-dias.htm
https://noticias.uol.com.br/internacional/ultimas-noticias/2020/10/06/crianca-vitima-de-bullying-se-esconde-em-banheiro-de-escola-por-tres-dias.htm
https://observatorio3setor.org.br/noticias/crianca-de-7-anos-para-de-comer-e-emagrece-8-kg-por-bullying-na-escola/
https://observatorio3setor.org.br/noticias/crianca-de-7-anos-para-de-comer-e-emagrece-8-kg-por-bullying-na-escola/
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/11/05/um-em-cada-tres-alunos-em-todo-o-mundo-foi-vitima-de-bullying.htm
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/11/05/um-em-cada-tres-alunos-em-todo-o-mundo-foi-vitima-de-bullying.htm
https://paisefilhos.uol.com.br/familia/menina-autista-sofre-bullying-em-complo-na-escola-e-caso-revolta-a-internet/
https://paisefilhos.uol.com.br/familia/menina-autista-sofre-bullying-em-complo-na-escola-e-caso-revolta-a-internet/
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KIT DIDATICO UTILIZADO NA INTERVENCAO

-

Vamos enfrentar
com amor
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APRESENTACAO DOS RESULTADOS A COMUNIDADE ESCOLAR

O Bullying no contexto escolar da EREM Dom

Vital: Um estudo a partir da Pesquisa Nacional de

Saude do Escolar- PeNSE

ESCOLA DOM. VITAL

F AT T N

ESCCLA O REFERENCI
EV ENSING MEDID
DOM VITAL

Liliane Feitosa de Oliveira Sousa Brito

Sobre a PeNSE

A Pesquisa Nacional de Satide do Escolar -PeNSE, realizada pelo IBGE em parceria
com o Ministério da Salide e com o apoio do Ministério da Educacdo, investiga
informagbes que permitem conhecer e dimensionar os fatores de risco e protegcdo a

salide dos escolares.

As analises dos dados da PeNSE possibilitam o conhecimento de como vivem e se
comportam os adolescentes, 0 que é de grande importéncia para a formulagdo de

politicas publicas e para o planejamento de agdes em satde publica.



142

Tema 2 - Situagoes em Casa e na Escola

Esta sequéncia didatica foi realizada com estudantes do 1° ano do ensino médio da
Escola de Referéncia em Ensino Médio Dom Vital. Com o objetivo de implementar a
pesquisa no ensino médio a partir de uma perspectiva socioldgica, tratara sobre
situagdes em casa e na escola, tendo como referéncia a aplicacdao simulada da
Pesquisa Nacional de Salde do Escolar-PeNSE, (IBGE, 2021).

INTERVENGAO

PEDAGOGICA Os encontros foram

realizados nos meses de

novembro e dezembro de

: 2022, estendendo-se para
fevereiro de 2023.
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Trabalho de campo

Trabalhamos o conceito de pesquisa, o

: Construimos de uma urna
que € a A PeNSE e como ocorre sua

— - com os estudantes da 2°
aplicacdo nas esferas nacional,

regional, estadual e municipal; jomads, pam ‘dapasito, de
forma andnima, de situacdes

Realizamos a sensibilizagéo para o de bullying;

tema da pesquisa a partir de

exposicdes orais sobre o que é o

bullying e sua ocoréncia no

¢ contexto escolar;

Metodologia

Apresentagao dos Exibigao de videos que Realizagao de atividades

conceitos de bullying, tratam o bullying no no laboratério de

seguida de discussodes; ambiente escolar; informatica.
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Analise dos

Dados do questionario aplicado com os

estudantes.
resultados =

Bullying

88. NOS ULTIMOS 30 DIAS, com que frequéncia os colegas de sua escola trataram vocé bem e/ou
foram prestativos com vocé?
190 respostas

@ Nunca

@ Raramente

® As vezes

@ Na maioria das vezes
@ Sempre
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Bullying

91. NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas vezes algum dos seus colegas de escola se recusou a falar

com vocé, deixou vocé de lado sem razdo ou fez c...ue outros colegas deixassem de falar com vocé?
190 respostas

@ Nenhuma vez nos Gltimos 30 dias
® 1vez
® 2 ou mais vezes




