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PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM GESTAO E SAUDE NA AMAZONIA
MESTRADO PROFISSIONAL GESTAO E SERVICOS EM SAUDE

Roteiro de Video Tematico 1

Titulo: ACOLHIMENTO Tempo: 00:02:18 Data: agosto 2022

Roteirista: Ana Carla Barbosa Figueiredo Status: Teste

Tempo estimado: 2'18” Avaliador Técnico-cientifico: Aurimery Gomes Chermont e Pilar Maria de Oliveira Moraes

Versédo: 1 Avaliador Midiatico-pedagdgico: Marcia Helena Machado Nascimento

Anotacdes para o produtor

Cena | Tempo Texto falado Indicacdo da Fala Lettering Descricao da cena
Ol4! Eu me chamo, Ana, sou enfermeira. Desenho de Enfermeira no alojamento conjunto fazendo
Nesse video vamos falar sobre acolhimento hospital; acolhimento de uma m&e com bebé
1 materno. off Profissional de | internado na unidade neonatal.
saude; mulher
recebendo soro
O acolhimento realizado na enfermaria de Desenho de Enfermeira falando sobre o acolhimento
puerpério €é importante para que a hospital; para o casal em alojamento conjunto sem
mae/familia do recém-nascido internado na Profissional de bebé.
unidade neonatal receba informacdes sobre saude; mulher
2 . ~ L X off
onde esta o bebé esta internado, as rotinas recebendo soro
do hospital e como a mée/familia podem
participar dos cuidados durante a internacao.
Enfermeira: Ol4, Maria, vejo que vocés tém Desenho de Enfermeira conversando com casal na
um bebé internado? hospital; enfermaria. O casal estd atendo as
Enfermeira: J4 sabem onde ele esta no Profissional de informacdes.

3 nosso hospital? off salde; mulher Mé&e internada, em repouso no leito
recebendo soro; | (deitada em cama do hospital), recebendo
homem em pé ao | soro.

lado da cama Pai sentado em uma poltrona, segurando a
mé&o da mulher.




Enfermeira: Maria, o bebé de vocés esta
internado na unidade neonatal de nosso
hospital. E a visita é livre, os pais podem
visitar o bebé quando quiser.

Pai: Posso ir visitar agora?

Voz 1 - Enfermeira

Desenho de
hospital;
Profissional de
saude; Mulher
recebendo soro;

Enfermeira conversando com casal na

enfermaria. O casal estd atendo as
informacdes.
Mé&e internada, em repouso no leito

(deitada em cama do hospital), recebendo

Enfermeira: Sim. Quando o senhor chegar na Voz 2 - Pai Homem saindo do | soro.

unidade neonatal, procure a recepcgéo e diga quarto Pai sai da enfermaria para visitar o bebé
gue o senhor é pai do RN de Maria, e eles

Ihe levardo até o bebé.

Maria: E quando eu poderei ver meu bebé? Desenho de Enfermeira continua conversando com
Enfermeira: Vocés podem visitar o bebé hospital; Maria na enfermaria.

quando quiserem, desde que vocé esteja se Voz 1 — Maria Profissional de Mae continua em repouso no leito (deitada

sentindo bem e em condi¢cbes para poder
acompanhar e compreender as informagdes
gque a equipe vai lhe repassar.

Voz 2 - Enfermeira

saude; Mulher
recebendo soro;
Homem em pé ao

em cama do hospital), recebendo soro.

Enfermeira: Como vocé se sente? lado da cama

Maria: Estou me sentindo bem.

Enfermeira: Maria, jA se passaram 6 horas Desenho de Enfermeira continua conversando com
que vocé teve o bebé. Vamos aproveitar que hospital; Maria na enfermaria.

vocé estda bem, e iniciar o estimulo das
mamas para o leite descer.

off

Profissional de
saude; Mulher
sentada na cama

Mé&e ainda em repouso no leito ( agora
sentada na cama do hospital), sem soro,
com discreto sorriso.

de hospital
Maria: E como posso fazer isso? Desenho de Mae sentada na cama do hospital, sem
Enfermeira: Vou lhe ensinar hospital; soro, com discreto sorriso, atenta as

Enfermeira: enquanto vocé estiver deitada,
vocé pode massagear 0S seios em
movimentos circulares. Vocé pode fazer a

Voz 1 — Maria

Voz 2 - Enfermeira

Profissional de
saude; Mulher
sentada na cama

informagBes que a Enfermeira |Ihe faz.
Enfermeira: demonstra como fazer o
estimulo das mamas precoce para

massagem, que € um estimulo, pelo menos de hospital estimular a producdo de leite materno (*
seis vezes por dia, sempre que VvOcé se pode ter uma imagem tipo infogréafico, ou
sentir confortavel. apenas a imagens do estimulo)

Maria: obrigada pela dica, Ana! Desenho de Cena de despedida.

Enfermeira: Até mais! Passo depois com hospital; Maria expressa tranquilidade com breve

outras orientacdes.

Voz 1 — Maria

Voz 2 - Enfermeira

Profissional de
saude; Mulher
sentada na cama
de hospital

SOrriso.
Enfermeira: Se despede de Maria.
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PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM GESTAO E SAUDE NA AMAZONIA
MESTRADO PROFISSIONAL GESTAO E SERVICOS EM SAUDE

Roteiro de Video Tematico 2

Titulo:

COMO MANTER O LEITE MATERNO: O que vocé precisa saber

Tempo: 00:03:08 Data: agosto 2022

Roteirista: Ana Carla Barbosa Figueiredo

Status: Teste

Tempo estimado: 3'08”

Avaliador Técnico-cientifico: Aurimery Gomes Chermont e Pilar Maria de Oliveira Moraes

Versao: 1

Avaliador Midiatico-pedagoégico: Marcia Helena Machado Nascimento

Anotacdes para o produtor

Cena | Tempo Texto falado Indicacdo da Fala Lettering Descricdo da cena
Ol4! Eu me chamo, Ana, sou enfermeira. Enfermeira enfrente a unidade de internagéo
Nesse video vamos falar de como as méaes Desenho de (*imagem de hospital ao fundo)
de prematuro podem manter a lactacdo hospfcal
1 mesmo com o bebé internado na unidade ot Enfermeira na
neonatal. frente_ do
hospital
As mamas sdo preparadas para amamentar Enfermeira falando sobre as modificagcbes
0 bebé desde o momento da fecundagéo. Desenho tipo gue ocorrem na gravidez
Durante a gravidez o corpo da mae sofre consultério *imagem ou infografico ao lado, pode ter
5 varias alteracdes para atender as off Desenhos de transicdo de imagens enquanto ocorre a
necessidades do feto. feto, mamas, explicagédo.
Quando o bebé nasce e com a saida da nascimento *imagem de nascimento
placenta, hormdnios produtores do leite
entram em acao.
Quando mée e bebé estédo bem, logo ap6s o Imagem de bebé& mamando na sala de parto,
parto é importante colocar o bebé para Desenhos de familia e profissionais de saude.
mamar ainda na sala de parto se possivel, nascimento, Voz da enfermeira com as informagfes ao
3 aumentando assim a chance de sucesso da off sala de parto, | fundo.

amamentacao.

bebé mamando

Cena fecha com Jd e focando no bebé
mamando




Em situacBes em que ocorre a separacdo
por motivos de internacdo do bebé ou da
méae, a equipe de saude pode ajudar os
pares. Orientando a estimulagcéo precoce das

Desenhos
enfermeira,
Mae na cama
da enfermaria

Imagem de profissional de saude na
enfermaria com uma méae deitada na cama,
familiares, ambiente de hospital.

*imagem da estimulagdo precoce das

. < off - ; -
mamas apos 6 horas apds o parto, desde Baldes com as | mamas, pode ser infografico.
gue a puérpera esteja bem e em condi¢gGes imagens de
de receber as orientagdes. massagem das
mamas
O estimulo mamério deve ser realizado com *Imagem ou infografico das técnicas de
massagens circulares em toda a mama. massagem de aréola e mamilo, técnica do
Atencgdo especial deve ser dada a regido de Desenhos ou rolinho (desenho)
aréola e mamilo, pois pode ocorrer a . P *apenas voz do profissional de salde
. ~ v . infograficos
situacdo de ductos obstruidos, através da
P . sobre as
técnica de rolinho. Off o
L . . técnicas de
A técnica de rolinho consiste em massagem
. -~ . . massagem das
circular na regido de aréola, e deslizamento
) . mamas
do dedo polegar e dois dedos abaixo da
aréola, até que esta regido esteja macia, e a
mulher consiga ver o leite gotejar.
Com o estimulo mamario o corpo emite uma Desenhos ou *imagem ou infogréfico da producéo de leite
mensagem ao cérebro, estimulando os infogréficos materno
horménios prolactina e ocitocina que sobre ejecao do | *video da web? Imagem de atlas de
responsaveis pela descida do leite. Outros off leite materno anatomia?
hormoénios também podem ser liberados Video disponivel
nesse momento como a insulina e a na web em
hidrocortisona. animacéo?
O primeiro leite produzido logo apds o parto *imagem com as cores de colostro
€ o colostro, com uma coloragcdo que varia *imagem com os componentes do colostro
de branco transparente azulado até amarelo
ouro, rico em anticorpos para protecdo do
. bos p protes Imagens da web
bebé. off

O colostro da mée do prematuro acompanha
a idade gestacional de nascimento do bebé,
com propriedades proprias da mae para
bebé.




Por isso é necessdario que a mée que tem
bebé internado em hospital, faca o estimulo
precoce das mamas, e depois retiradas

Desenhos de
ordenha manual
e com bomba

*imagem de ordenha do leite humano
manual e com bomba extratora de leite
*imagem de mé&e retirando o leite em casa

programadas pelo menos 6 vezes por dia off

para garantir 0 sucesso na amamentacao.

A retirada do leite materno pode ser feita nos Desenho Enfermeira deixa a dica de onde buscar mais
Bancos de Leite, Salas de Apoio a enfermeira informacdes sobre 0s cuidados
Amamentagao e em casa. off Imagem de mencionados.

Deixo aqui o endereco da Rede de Bancos
do Brasil. Acesse e tire suas duvidas.
Até nosso proximo encontro!

fundo (banco
leite ou da Rede
BLH)

*inserir link de acesso a Rede BLH
Cena fecha com J e nos links de
informacéo.
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Roteiro de Video Tematico 3

Titulo: EXTRACAO DE LEITE MATERNO: ordenha beira leito Tempo: 00:03:08 Data: agosto 2022

Roteirista: Ana Carla Barbosa Figueiredo Status: Teste

Tempo estimado: 3'08”

Avaliador Técnico-cientifico: Aurimery Gomes Chermont e Pilar Maria de Oliveira Moraes

Versdo: 1

Avaliador Midiatico-pedagdgico: Marcia Helena Machado Nascimento

AnotacOes para o produtor

Cena | Tempo Texto falado Indicacdo da Fala Lettering Descricdo da cena
Ola! Eu me chamo, Ana, sou enfermeira. Enfermeira Enfermeira na unidade neonatal fazendo
Nesse video vamos falar sobre extracdo de | Voz da enfermeira Pais, casal acolhimento de pais de bebé internado.
1 leite materno. em off com as Bebé em incubadora
informacdes ao Imagem de UTI
fundo. neonatal
O acolhimento realizado na unidade neonatal Enfermeira Enfermeira conversando com os pais
€ importante para que a mae/ familia do Pais, casal préximo de uma incubadora na UTI

recém-nascido prematuro internado receba
2 informacbes simples e relevantes sobre a

Voz da enfermeira
em off com as
informacgbes ao

Bebé em incubadora
Imagem de UTI

neonatal

Maria: Sim, viemos saber como esta o
3 Pedro.

Voz 2-Maria

Bebé em incubadora
Imagem de UTI
neonatal

saude do bebé, as rotinas da unidade e neonatal
.. : fundo.
como podem participar dos cuidados durante
a internacéo.
Enfermeira: Ola! Maria, que bom que vocés Voz 1 — Enfermeira Enfermeira Enfermeira conversando com os pais.
vieram visitar o bebé. Pais, casal M&de sentada em uma poltrona,

segurando a méo do marido ao lado da
incubadora.




Enfermeira: o bebé de vocés ja esta
recebendo leite pela sonda. Nesse momento
ela ainda ndo pode mamar no peito.

Maria: ele vai poder tomar meu leite?

Voz 1 — Enfermeira

Voz 2-Maria

Enfermeira
Pais, casal
Bebé em incubadora
Imagem de UTI

Enfermeira conversando com os pais.
Méde sentada em uma poltrona,
segurando a méo do marido ao lado da
incubadora.

neonatal
Enfermaria: Sim, Maria. Posso |Ihe ajudar a | Voz 1 — Enfermeira Enfermeira Enfermeira conversando com os pais.
retirar o leite aqui do lado do seu bebé ou se Pais, casal Casal em pé olhando atentos para o

preferir vocé pode retirar o leite para o seu
bebé no Banco de Leite.

Voz 2-Maria

Bebé em incubadora
Imagem de UTI
neonatal
Desenho de monitor
com coracao

bebé na incubadora com monitor.

Maria: Pode ser aqui?
Enfermeira: Sim, figue & vontade.
providenciar o material.

Vou

Voz 1 — Maria

Voz 2 - Enfermeira

Desenhos,
Infograficos,
animacgdo da web

Enfermeira orienta Maria sobre os
cuidados necessarios para uma
extracdo (ordenha) de leite materno
segura.

Enfermeira: as orientacdes sobre a extracéo
de leite para o bebé também devem ser
seguidas em casa.

1° escolha um lugar confortavel.

2° prenda os cabelos, coloque a méscara,
lave as mdaos e antebracos com &gua e
sabdo, depois lave as mamas s6 com agua.
Seque bem.

3° massageie as mamas em movimentos
circulares

4° despreze o primeiro jato

5° comece a coleta

6° retire apenas o volume da dieta do bebé.
7° ofereca o leite materno por sonda ou
copo, conforme a orientacdo recebida da
equipe.

Voz da enfermeira
em off com as
informacdes ao

fundo.

Desenhos,
profissional de
saude, mae, uti

neonatal. Bebé na
incubadora
Infogréficos,

animacédo da web

Mae sentada na poltrona com gorro e
mascara do lado da incubadora
(*desenho de mae tirando o leite
materno)

Enfermeira demonstrando como fazer a
retirada de leite materno (*pode ter uma
imagem tipo infografico ou um breve
video da web)




Enfermeira: Agora que vocé conseguiu tirar o
leite para o seu bebé, vocé também podera
retirar o leite materno em casa. E o papai

Voz da enfermeira
em off com as
informacdes ao

Imagens, desenhos
de salas de hospital
*desenho de mae

Enfermeira em pé na unidade neonatal
com os pais.
Bebé na incubadora

pode trazer o leite congelado para a fundo. tirando leite Mée sentada na poltrona e feliz.
pasteurizacdo no Banco de Leite. Assim *desenho de pai Pai imaginando levando o leite no Banco
todos participam e ajudam na recuperacao carregando frasco | de Leite.

do bebé. em baldo

Maria: obrigada pelas orientagdes. Voz 1 — Maria Desenhos, Cena de despedida.

Enfermeira: Até mais! Passo depois com
outras orientacgoes.

Voz 2 - Enfermeira

profissional de
saude, mae, uti
neonatal. Bebé na
incubadora

Pais observando o bebé na incubadora.
Enfermeira: Se despede dos pais.
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Roteiro de Video Tematico 4

Titulo:

Amamentacao na UTI neonatal

Tempo: 00:02:43

Data: agosto 2022

Roteirista: Ana Carla Barbosa Figueiredo

Status: Teste

Tempo estimado: 2'43”

Avaliador Técnico-cientifico: Aurimery Gomes Chermont e Pilar Maria de Oliveira Moraes

Versao: 1

Avaliador Midiatico-pedagoégico: Marcia Helena Machado Nascimento

AnotacOes para o produtor

Cena | Tempo Texto falado Indicacédo da Fala Lettering Descricdo da cena
Ola! Eu me chamo, Ana, sou enfermeira. E Desenho de Enfermeira na unidade neonatal
nesse video vamos falar sobre enfermeira, pais, conversando com o0s pais sobre a
amamentacdo na UTI neonatal. ff familia. evolucdo do bebé de Maria, e informando
1 0 Bebé em incubadora, | que chegou o dia de levar o bebé ao
Uti neonatal peito.
Pais em pé ao lado da incubadora.
A amamentacdo do prematuro na UTI Desenho de Enfermeira conversando com o0s pais
neonatal € um momento muito esperado enfermeira, pais, préximo a uma incubadora em uma UTI
pelos pais, em especial pela mae do familia. neonatal.
prematuro, pois muitas davidas e incertezas incubadora, Maria sentada com o bebé no colo
cercam o cotidiano dessa mae. mae com bebé no colo | Pai em pé ao lado de Maria com o bebé
2 Nesse momento é importante toda equipe de off Uti neonatal no colo
cuidado estar alinhada para oferecer apoio a
mée e seu bebé.
Vamos ver as possibilidades oferecidas a
Maria.
Vem comigo!
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Enfermeira: Ola, Maria, seu bebé ja esta
com os reflexos de succédo presentes,
acordado e alerta, com condi¢Bes de ir ao
peito, mesmo com a sonda.

Maria: Que noticia maravilhosa! Podemos
tentar? Ja fui ao Banco de Leite de hoje, e la
me disseram que estou com boa producéo, e
gue meu leite é o que meu bebé precisa. La

Voz 1 — Enfermeira

Voz 2 — Maria

Desenho de
enfermeira, pais,
familia.
incubadora,
mae com bebé na
posicdo de mamar,
bebé no mamando no
seio materno

02 profissionais de salde oferecendo
informacdes e orientacfes para os pais.
Maria sentada com o bebé na posicdo de
mamar.

Pai em pé ao lado de Maria observando o
bebé mamar.

elas até dizem que meu leite € leite de mae Voz 3 — Profissional Uti neonatal
de prematuro. de Saude
Profissional de Saude: Isso mesmo, Maria.
Seu leite é ideal para seu bebé e vai
modificando de acordo com as necessidades
de crescimento de seu bebé.
Enfermeira: Nesse momento temos algumas Desenho de Dois profissionais de saude oferecendo
possibilidades para o inicio de sucgédo do . enfermeira, pais, informacdes e orientacdes para 0s pais.
o . Voz 1 — Enfermeira o ! ~ g
bebé prematuro ao seio. familia. Maria sentada com o bebé na posicdo de
Profissional de Saude (1): a primeira incubadora, mamar.

possibilidade é essa que estamos Ilhe
demonstrando agora, o bebé ainda com
sonda, sugando o0 seio esvaziado
(ordenhado).

Enfermeira: E quando observamos se o bebé
nao fica cansadinho para respirar, ndo fica
roxinho, e se vocé néo sente dor.

Voz 2 — Profissional
de Salde

Voz 1 — Enfermeira

mae com bebé na
posi¢cdo de mamar,
bebé no mamando no
seio materno
Uti neonatal
Figura de pai em pé

Profissional de saude oferecendo apoio a
amamentacao.

Pai em pé ao lado de Maria observando
os cuidados.

Enfermeira: Outra possibilidade, como vocé
ja retira o seu leite aqui na unidade, é
oferecer o leite para o bebé& no copinho.
Profissional de Saude: Para oferta do leite no
copinho, uma medida de seguranca, € fazer
0 enrolamento ou charutinho com a manta do
bebé, assim podemos colocar o bebé
sentado no seu colo ou no colo do pai.

Voz 1 — Enfermeira

Voz 2 — Profissional
de Salde

Desenho de
enfermeira, pais,
familia.
incubadora,
uti neonatal
desenho ou infografico
da técnica do
enrolamento
bebé tomando leite no
copinho

Enfermeira: Explica para Maria o uso do
copinho.

Profissional de Salde (2): Ensina para
Maria o enrolamento
(*nuvem...pensamento com o desenho da
técnica do enrolamento)

Maria imaginando o bebé tomando leite
no copinho.

*As imagens devem sofrer transicdo
conforme a fala dos personagens.
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Profissional de saude: Maria, na técnica do
copinho o bebé sorve o leite, a linguinha sai
da boca do bebé, assim é possivel observar
algumas bolhas no copo, também
observamos ele deglutir (engolir) o leite.
Enfermeira: Com o bebé sentado e enrolado,
ndo corremos o risco de o bebé ficar agitado
e jogar o leite fora.

Voz 1 — Profissional
de Saude

Voz 2 — Enfermeira

Desenho de
profissionais de saude,
incubadora,
mae com bebé no colo
dando leite no copinho
Uti neonatal
Figura de pai em pé

Enfermeira e Profissional de Saude
orientam Maria sobre os cuidados
necessarios para administracdo da dieta
no copinho com seguranca.

Maria sentada com o bebé no colo,
escuta atenta as orientacoes. (*figura de
mae ofertando dieta no copo ao bebé)
*As imagens devem sofrer transicao
conforme a fala dos personagens.

Maria: Agradecemos a VvoOcés
orientacdes!
Enfermeira: Até mais! Passamos em outro

momento com outras orientagdes.

pelas

Voz 1 — Maria

Voz 2 - Enfermeira

Desenho uti neonatal,
pais, profissionais de
salde, bebé na
incubadora.

Cena de despedida.

Pais expressam tranquilidade com breve
sorriso, observando o bebé na
incubadora.

Breve musica (J)

Profissionais de Saude deixando a
unidade neonatal. (cena de
saida...abrindo porta)
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GOVERNO DO ESTADO DO PARA

FUNDACAO SANTA CASA DE MISERICORDIA DO PARA

DIRETORIA DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO )
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM GESTAO E SAUDE NA AMAZONIA
MESTRADO PROFISSIONAL GESTAO E SERVICOS EM SAUDE

Roteiro de Video Tematico 5

Titulo:

SINAIS DE PRONTIDAO E BOA PEGA

Tempo: 00:03:00

Data: agosto 2022

Roteirista: Ana Carla Barbosa Figueiredo

Status: Teste

Tempo estimado: 3'00”

Avaliador Técnico-cientifico: Aurimery Gomes Chermont e Pilar Maria de Oliveira Moraes

Versao: 1

Avaliador Midiatico-pedagdgico: Marcia Helena Machado Nascimento

Anotacfes do produtor

Cena | Tempo Texto falado Indicacdo da Fala Lettering Descricdo da cena
Ola&! Eu me chamo, Ana, sou enfermeira. Até Desenho de Enfermeira na unidade neonatal
aqui conversamos sobre a amamentacdo do enfermeira, pais | conversando com 0s pais.
bebé na unidade neonatal. Nesse video com bebé no Pais sentados com bebé no colo.

1 vamos falar sobre sinais de fome do bebé e off colo
a boa pega.
Ana: Ola que bom que vocés chegaram Desenho de Seguimento da cena 1
cedo, hoje Pedro estda bem acordado e enfermeira, pais
dando sinais de que est4 com fome. com bebé no
2 Maria: Sim, desde ontem percebo que ele se off colo
mexe e pde as maos na boca, como se
estivesse sugando.
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Ana: O bebé da sinais de que esta com Desenho ou Foco em quadro ou desenho de sinais de
fome. Quando ele esta com pouca fome ele quadro com fome do bebé.
se mexe, vira a cabega procurando, abre a desenho de Cena fecha com J instrumental.
boca off bebé com
sinais de fome

Ana: O bebé da sinais de que estd com Desenho ou Foco em quadro ou desenho de sinais de
fome. Quando ele comeca ase movimentar quadro de bebé | fome do bebé.
mais ativamente no bergco, a esticar os com sinais Cena fecha com J instrumental.
bragcos e colocar a m&o na boca, ele esta off moderados de
dizendo “que realmente esta com fome”. fome
Maria: Isso mesmo, ja observei esses sinais
e quando eu n&o o pego no colo e comega a
chorar.
Ana: Sim, Maria. Quando o bebé fica Desenho ou Foco em quadro ou desenho de sinais de
vermelho, agitado e chora é porque estd com quadro de bebé | fome do bebé.
muita fome. Nesse momento precisamos com sinais Cena fecha com J instrumental.
acalmar o bebé e depois colocar ele para off tardios de
mamar. fome
Pai: E como vamos saber se o bebé mamou Cena de bebé mamando com a pega correta,
bem e ndo esta fome? mae sentada, mao segurando a mama em
Ana: Boa pergunta pai. Alguns cuidados séo Dgsenho de “«c”
. ~ bebé mamando .
importantes de serem observados. O bebé off tranquilo com a Cena fecha com J e foco na posi¢éo
mama a hora que quiser, por isso chamamos

. ~ . P pega correta
de livre demanda, ndo existe horério fixo
para o bebé que mama no peito.
Ana: Quando o bebé estd satisfeito, ele larga Seguimento cena 6.
0 peito. O corpo do bebé estd relaxado, a Desenho de Cena fecha com J e foco na posigao
succado esta lenta, observe que o bebé abre off enfermeira e

a mao. Esses sinais vocés podem ir
observando no dia-a-dia, aos poucos sem
pressa.

mae com bebé
no mamando
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Ana: O bebé prematuro nem sempre mama

Enfermeira demonstra as alternativas de

oo _ ~ Desenho de D ~
bem na posicédo tradicional (mée sentada). A enfermeira posicdes para amamentacdo (aparece em
méde pode tentar outras posicbes como a forma de bal6es)
L P : . demonstrando . ~
8 posicdo invertida e cavalinho, essas off g Pais estdo sentados atentados as
posicdes as vezes facilitam o esvaziamento PosiGoes para orientacgdes.
amamentagao .
da mama pelo prematuro. Cena fecha com J instrumental com foco
nas posicdes invertida e cavalinho
Ana: Para observar se o bebé estd com a Nesta cena enfoque no desenho de bebé
pega correta € importante que o bebé esteja com boa pega.
com a boa bem aberta, abocanhando a Cena fecha na pega. Breve mdusica
maior parte da aréola, queixo encostado na instrumental (73)
9 mama e nariz livre para respirar. E Off Desenho de boa
importante que a mae segure a mama com pega
a mao em forma de “C” com o polegar
acima da aréola e os demais dedos abaixo.
Outra dica é segurar firme o pescoco do
bebé para ele ndo escorregar para 0 mamilo.
Ana: Espero ter ajudado vocés com as Cena de despedida.
orientagdes. Caso vocés tenham alguma Pais expressam tranquilidade com breve
davida quando estiverem em casa procurem Desenho de sorriso, observando o bebé no colo.
10 0 posto de salde mais préximo ou um Banco Off enfermeira, pais | Breve musica (J)
de Leite. com bebé no
Maria: Obrigada Ana, essas informac¢fes sédo colo.

importantes, pois ainda estamos conhecendo
0 Pedro.
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