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   O papel da Educação Física na formação do
estudante é mais que apenas uma atividade
física na escola, pois o componente curricular
de Educação Física faz parte de um currículo
integrado à formação omnilateral do sujeito
Castellani Filho (1998).
  O guia de orientação sobre a IMPORTÂNCIA
das aulas de Educação Física é destinado aos
estudantes dos cursos técnicos integrados ao
Ensino Médio do IFRR. Descrito com relatos
de estudantes de 3º série e professores de
Educação Física sobre conceitos da
importância das aulas em sua formação
Integral.
   Pretende-se com o produto auxiliar no
planejamento dos professores de Educação
Física e os futuros estudantes ingressos no
Ensino Médio Integrado.
      De modo que possam compreender sobre
a importancia da educação física como prática
educativa em sua vida cotidiana, além de ser
uma ferramenta facilitadora para a inserção no
mundo do trabalho. 

 
Boa leitura! 
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Apresentação



AFINAL, COMO É A EDUCAÇÃO FÍSICA

NO ENSINO MÉDIO INTEGRADO DO

IFRR?
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Os movimentos da Educação Fisica devem ser
gestos artisticos, isto é criativos. E cada um tem seu
gesto original, próprio, pessoal. Cada um tem o seu
timbre de voz, seu sotaque, seu modo de falar.
Assim tambem tem sua originalidade de movimento,
de caminhar e de expressao gestual (Santin, 2003,
p. 34).

Escritores afirmam:

Lovera (2017) afirma que Educação Física
contribui muito para a formação integral dos
estudantes, promovendo valores e refletindo
criticamente sobre aspectos como a cultura,
educação, política, meio ambiente entre outros,
conciliando a teoria com a prática.

Na aula “pode estimular os estudantes a
explorarem os significados que as práticas
corporais têm em suas vidas, ajudando-os a
perceber o quanto suas condições de
aproximação ou distanciamento com relação a
uma determinada brincadeira, dança,são
marcadas pela história pessoal” (Neira, 2016, p.
98)

As aulas da Educação física estudam a cultura
corporal do movimento, sendo construída e
produzida de forma histórica e cultural “dessa
forma, o ensino deve levar em conta a realidade
concreta dos alunos, assim, contribuindo com a
formação integral/omnilateral”. (Viana, 2021, p. 5)



10

“Como professor(a) eu trago uma perspectiva de tentar acolher o
máximo de todos os estudantes, resgatando os não participativos.
Pois é uma disciplina importante na vida deles. Criando espaços de
desenvolvimento crítico, respeito às diferenças, solidariedade e
cooperação."

Respostas dos professores de
Educação Física que atuam no curso
técnico em comércio integrado ao
ensino médio do IFRR/CBVZO ano
2023. 11

“O estudo da Educação Física é o ser humano como um todo.
Isso é, aspectos emocionais, sociais, cognitivos e, claro,
biológicos. Portanto, é uma área que utiliza de outras ciências
para abordar o homem e todas as suas complexidades.” 

Professores afirmam:

“ Através das aulas Educação Física é possível criar espaços
de desenvolvimento crítico, respeito às diferenças,
solidariedade e cooperação."

“ Através das aulas possuo uma preocupação de não sufocar
os estudantes com muitos conteúdos, e transformar as aulas
mais atrativas e tranquilas, sem perder a qualidade nas
aulas.”
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“ No IFRR/CBVZO a disciplina de Educação Física
tem o poder de envolver todos em atividades que não
só promovam saúde, mas também desenvolvam
habilidades." 

“Também contribui na promoção, prevenção e
reabilitação da saúde física e mental."

“A educação físcia ajuda na saúde física e mental, Ainda
mais na sociedade que vivemos em que as pessoas estão
cada vez mais sedentárias e correm mais riscos de adquirir
sérios problemas de saúde."

“ A pratica de exercícios possibilita maior disposição
para realizar as atividades diárias, disciplina,
qualidade de vida mental e física." 

“Nas aulas encontramos uma forma de
desestressar, assim podemos  nós tornar um ser
humano mais evoluído, tendo em vista que é bom
para a mente”

Respostas dos estudantes do curso
técnico em comércio integrado ao ensino
médio do IFRR/CBVZO ano 2023.

Estudantes afirmam:
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    Sua participação nas aulas de Educação Física
significa muito mais do que atividades corporais.
  Por meio das aulas você consegue apreensão de
conhecimentos específicos, podendo desenvolver  
competências, capacidades e habilidades.
  As aulas de Educação Física conseguem
trabalhar às dimensões afetivas, cognitivas,
sociais, psicomotoras, e internaliza valores,
sendo em atividades individuais ou coletivas.

Se você é daquelas pessoas que
pensa que a Educação Física é
dispensável, passou da hora de se
atualizar! 
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A Educação Física como etapa
importante na sua trajetória escolar

no Ensino Médio Integrado



 A Educação Física e sua
contribuição na conscientização
corporal
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  A Educação Física possui como proposta a
vivência contextualizada das variadas formas de
prática corporal, tendo como foco principal o
respeito em sua característica .
 Durantes as aulas os estudantes experimentam
atividades, aprendem por meio dos movimentos
os seus próprios conhecimentos sobre os seus
limites e capacidades (Santos, 2021).
  A conscientização corporal nada mais é que o
ser humano conhecer seu próprio corpo, de
saber de suas capacidades físicas, dos seus
limites e possivelmente de respeitar as
características dos outros (Santos, 2021).

Exemplo de atividades:
Atletismo, jogos e brincadeiras
populares e regionais, Dança,
Capoeira, Natação, Ginastica,
futebol, basquetebol, voleibol,
handebol, tênis de mesa.  

“ É nas aulas de educação Física que
os professores fornecem incentivos
aos estudantes em conhecer e educar
o seu corpo e não ficar no
sedentarismo.”
Estudante do EMI-IFRR-CBVZO(2023)



  Sendo trabalhado em todos os seus anos de
ensino, criando nos estudantes um
pensamento crítico, compreendendo a partir
das construções históricos sociais e gerando
novos sentidos e significados
  Onde o professor de Educação Física, pode
assumir uma condição de orientador, sendo
capaz de contribuir para que o estudante
desenvolva funções psíquicas saudáveis e
assim preparado para um mundo mais
equilibrado e humanizado.(Vieira, 2019).

 A Educação Física e sua
contribuição no seu Equilíbrio
Emocional.

  A Educação Física no EMI tem muitas
contribuições na saúde mental das pessoas e
não só pela prática de exercício físicos.

16
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   Mais do que ter um corpo que se usa
como como instrumento, o homem
precisa realizar a autoconstrução
corporal.
  Segundo Estudos a Educação Física
vêm demonstrando sua atuação na
melhora das funções cognitivas, bom
humor, memória e aprendizagem.
   

Exemplos de atividades: 
xadrez, jogos de tabuleiros, jogos e
brincaderias populares e regionais,
esportes e danças. 

“Gosto de aulas diversificadas, atrativas, tem muitas
coisas novas para inovar as aulas e prestar atenção no
estudante, pois eles necessitam de nossa atenção.
Eles possuem uma necessidade de falar, expor a sua
opinião, somos professores que ainda conseguem
conversar com eles em nossas aulas.” 

Professor(a) de Educação Física /CBVZO-2023
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 Sendo possível privilegiar comportamentos
baseados na ajuda, sendo em atividades físicas e
esportivas com foco na cooperação.
 Em desafios assim, você acaba unindo forças com
os demais. 

 A Educação Física e sua
contribuição no seu Convívio Social

  A Educação Física favorece a
interação no seu convívio social. Por
meio do esporte, se aprende valores
e cidadania, pois  essa prática tem
um potencial de socialização entre as
diferenças classes que estão
presentes na turma (gênero, religião,
entre outras) (Viana, 2021).

Exemplos de atividades: 
Atividades recreativas e desportivas,
jogos e brincadeiras, danças,
primeiros socorros.

“A educação física auxilia na gestão da inclusão
e união dos estudantes, contribui na relação
entre os colegas e na interações sociais,
desenvolvendo o caráter e o espirito social”

Estudante do EMI, IFRR-CBVZO(2023)



  O Ensiso médio integrado e a Educação
Física art iculado às diversas maneiras de
educação, ao trabalho, à ciência e à
tecnologia, geram o desenvolvimento de
uma gama de saberes, competências,
habil idades e ati tudes nos estudantes
(Carrasco, 2020).

  A Educação Física  e sua formação
para além do movimento humano.

“As aulas de Educação Física auxilia na
questão de inclusão e união nos alunos.[...]
me ajudou muito na hora de me incluir com a
minha turma”

Estudante do IFRR-CBVZO

Portanto a Educação Física sendo uma prática
pedagógica, pode contribuir na formação integral
do estudante, enfatizando o processo de ensino
e aprendizagem, o conhecimento científico,
filosófico e artístico.

“As aulas de Educação Física são essenciais,
pois ajudam a melhorar nossa auto- estima,
nossa coordenação motora, nosso
condicionamento físico, incentiva o aluno na
prática de atividades físicas, socialização e
respeito com o próximo.”

Estudante do IFRR-CBVZO
19
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 Nas aulas de Educação Física que se
consegue aprofundar conhecimentos que
avançam na aprendizagem, tendo como
objetivo a formação do ser humano ético,
autônomo, ref lexivo, cri t ico (Viana,2021).

“As aulas devem ter atividades que
envolvam de forma global o estudante e
não apenas relacionadas aos desportos. E
sim, atividades que envolvam a empatia,
interação, inclusão social”

 Professor(a) de EF do IFRR-CBVZO   

“Eu vejo a importância da disciplina na saúde
dos estudantes, experimentando o máximo de
modalidades motoras para que ele consiga se
conhecer corporalmente”

Professor(a) de EF do IFRR-CBVZO
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