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Apresentacio Y™ @

O papel da Educacao Fisica na formacao do
estudante € mais que apenas uma atividade
fisica na escola, pois o componente curricular
de Educacao Fisica faz parte de um curriculo
integrado a formacao omnilateral do sujeito
Castellani Filho (1998).

O guia de orientacdo sobre a IMPORTANCIA
das aulas de Educacao Fisica € destinado aos
estudantes dos cursos técnicos integrados ao
Ensino Médio do IFRR. Descrito com relatos
de estudantes de 3° séerie e professores de
Educacao Fisica sobre conceitos da
Importancia das aulas em sua formacao
Integral.

Pretende-se com o produto auxiliar no
planejamento dos professores de Educacao
Fisica e os futuros estudantes ingressos no
Ensino Médio Integrado.

De modo que possam compreender sobre
a Importancia da educacao fisica como pratica
educativa em sua vida cotidiana, aléem de ser
uma ferramenta facilitadora para a insercao no

mundo do trabalho.
Boa leitural @







Escritores afirmam:

Lovera (2017) afirma que Educacao Fisica
contribui muito para a formacao integral dos
estudantes, promovendo valores e refletindo
criticamente sobre aspectos como a cultura,
educacao, politica, meio ambiente entre outros,
conciliando a teoria com a pratica.

Na aula “pode estimular os estudantes a
~ explorarem os significados que as praticas
o o corporais tém em suas vidas, ajudando-os a
perceber o0 quanto suas condicoes de
aproximacao ou distanciamento com relacao a
p - uma determinada brincadeira, danca,sao

marcadas pela historia pessoal” (Neira, 2016, p.
98)

Os movimentos da Educacao Fisica devem ser
gestos artisticos, isto é criativos. E cada um tem seu
gesto original, proprio, pessoal. Cada um tem o seu
timbre de voz, seu sotaque, seu modo de falar.
Assim tambem tem sua originalidade de movimento,
de caminhar e de expressao gestual (Santin, 2003,

. 34).
p. 34) @

As aulas da Educacao fisica estudam a cultura
corporal do movimento, sendo construida e
produzida de forma historica e cultural “dessa
forma, o ensino deve levar em conta a realidade
concreta dos alunos, assim, contribuindo com a
formacao integral/omnilateral”. (Viana, 2021, p. 5)




Professores afirmam:

“ Atraves das aulas Educacao Fisica € possivel criar espacos
de desenvolvimento critico, respeito as diferencas,
solidariedade e cooperacao.”

* Atraves das aulas possuo uma preocupacao de nao sufocar
os estudantes com muitos conteudos, e transformar as aulas
mais atrativas e tranquilas, sem perder a qualidade nas

aulas.”

“O estudo da Educacao Fisica € o ser humano como um todo.
Isso €, aspectos emocionais, sociais, cognitivos e, claro,
biologicos. Portanto, € uma area que utiliza de outras ciéncias
para abordar o homem e todas as suas complexidades.”

“Como professor(a) eu trago uma perspectiva de tentar acolher o
maximo de todos os estudantes, resgatando os nao participativos.
Pois € uma disciplina importante na vida deles. Criando espacos de
desenvolvimento critico, respeito as diferencas, solidariedade e

~

Respostas dos professores de
\" Educacao Fisica que atuam no curso
tecnico em comercio integrado ao
ensino meédio do IFRR/CBVZO ano

2023.




Estudantes afirmam:

O

“Tambeéem contribui na promocgao, prevencao e
reabilitacao da saude fisica e mental."

“ No IFRR/CBVZO a disciplina de Educacao Fisica
tem o poder de envolver todos em atividades que nao
sO promovam saude, mas tambem desenvolvam

habilidades."

“A educacao fiscia ajuda na saude fisica e mental, Ainda
mais na sociedade que vivemos em que as pessoas estao
cada vez mais sedentarias e correm mais riscos de adquirir
sérios problemas de saude.”

" A pratica de exercicios possibilita maior disposi¢cao
para realizar as atividades diarias, disciplina,
qualidade de vida mental e fisica."

“Nas aulas encontramos uma forma de
desestressar, assim podemos noOs tornar um ser
humano mais evoluido, tendo em vista que € bom
para a mente”

Respostas dos estudantes do curso
tecnico em comercio integrado ao ensino
medio do IFRR/CBVZO ano 2023.
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Se voce e daquelas pessoas que

pensa que a Educacao Fisica e
dispensavel, passou da hora de se '

@ atualizar!

Sua participagao nas aulas de Educacao Fisica

significa muito mais do que atividades corporais.
Por meio das aulas vocé consegue apreensao de

conhecimentos especificos, podendo desenvolver

competéncias, capacidades e habilidades.

As aulas de Educacao Fisica conseguem
trabalhar as dimensoes afetivas, cognitivas,
soclals, psicomotoras, e Internaliza valores,
sendo em atividades individuais ou coletivas.




A Educacao Fisica como etapa
Importante na sua trajetoria escolar
no Ensino Medio Integrado




A Educacao Fisica e suc
' [contribuicao na conscientizacac
_lcorporal
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- A Educacdo Fisica possui como proposta a
vivéncia contextualizada das variadas formas de
pratica corporal, tendo como foco principal o
respeito em sua caracteristica .

Durantes as aulas os estudantes experimentam
atividades, aprendem por meio dos movimentos
0OS sSeus proprios conhecimentos sobre os seus
limites e capacidades (Santos, 2021).

A conscientizacao corporal nada mais € que o
ser humano conhecer seu proprio corpo, de
saber de suas capacidades fisicas, dos seus
imites e possivelmente de respeitar as

caracteristicas dos outros (Santos, 2021).
Exemplo de atividades: @
Atletismo, jogos e brincadeiras
populares e regionais, Danca,
Capoeira, Natacao, Ginastica,

futebol, basquetebol, voleibol,)
handebol, ténis de mesa.

“ E nas aulas de educagéo Fisica que 55
os professores fornecem incentivos é’
aos estudantes em conhecer e educar A

O seu corpo € nao ficar no

sedentarismo.”
Estudante do EMI-IFRR-CBVZ0O(2023)



A Educacao Fisica e sua
contribuicao no seu Equilibrio
Emocional.

A Educacao Fisica no EMI tem muitas
contribuicoes na saude mental das pessoas €
nao so pela pratica de exercicio fisicos.

Sendo trabalhado em todos os seus anos de
ensino, criando nos estudantes um
pensamento critico, compreendendo a partir
das construcoes historicos sociais e gerando
novos sentidos e significados

Onde o professor de Educacao Fisica, pode
assumir uma condicao de orientador, sendo
capaz de contribuir para que o estudante
desenvolva funcbes psiquicas saudaveis e
assim preparado para um mundo mais

equilibrado e humanizado.(Vieira, 2019). ;




Mais do que ter um corpo que se usa
como como Instrumento, o0 homem
precisa realizar a autoconstrucao
corporal.

Segundo Estudos a Educacao Fisica
vém demonstrando sua atuacao na
melhora das funcdes cognitivas, bom
humor, memoria e aprendizagem.

Exemplos de atividades:
xadrez, jogos de tabuleiros, jogos e
brincaderias populares e regionais,
esportes e dancas.

“Gosto de aulas diversificadas, atrativas, tem muitas
coisas novas para inovar as aulas e prestar atencao no
estudante, pois eles necessitam de nossa atencao.
Eles possuem uma necessidade de falar, expor a sua
opiniao, somos professores que ainda conseguem
conversar com eles em nossas aulas.”

Professor(a) de Educacao Fisica /CBVZ0O-2023




A Educacao Fisica e

contribuicao no seu Convivio Social

A Educacao Fisica favorece a
interacao no seu convivio social. Por
meio do esporte, se aprende valores
e cidadania, pois essa pratica tem
um potencial de socializagao entre as
diferencas classes que estao
presentes na turma (género, religido,
entre outras) (Viana, 2021).

Sendo possivel privilegiar comportamentos
baseados na ajuda, sendo em atividades fisicas e
esportivas com foco na cooperacao.

Em desafios assim, vocé acaba unindo forgcas com

0s demais. Exemplos de atividades:

Atividades recreativas e desportivas,
Jogos e Dbrincadeiras, dancas,

“A educacao fisica auxilia na gestao da inclusao
e uniao dos estudantes, contribui na relacao
entre o0s colegas e na interacOoes sociais,

desenvolvendo o carater e o espirito social’
Estudante do EMI, IFRR-CBVZ0O(2023)




A Educacao Fisica e sua formacao
para alem do movimento humano.

O Ensiso medio integrado e a Educacao
Fisica articulado as diversas maneiras de

N N

educacao, ao trabalho, a ciéncia e a
tecnologia, geram o desenvolvimento de
uma gama de saberes, competéncias,
habilidades e atitudes nos estudantes

(Carrasco, 2020). m

Q;

€

Portanto a Educacao Fisica sendo uma pratica
pedagogica, pode contribuir na formacao integral
do estudante, enfatizando o processo de ensino
e aprendizagem, o conhecimento cientifico,
filosofico e artistico.

“As aulas de Educacao Fisica auxilia na
questao de inclusao e uniao nos alunos.|...]
me ajudou muito na hora de me incluir com a

minha turma”
Estudante do IFRR-CBVZO

“As aulas de Educacao Fisica sao essenciais,
pois ajudam a melhorar nossa auto- estima,
nossa coordenacao motora, NOSSO
condicionamento fisico, incentiva o aluno na
pratica de atividades fisicas, socializacao e

respeito com o proximo.”
Estudante do IFRR-CBVZO




Nas aulas de Educacao Fisica que se
consegue aprofundar conhecimentos que
avancam na aprendizagem, tendo como
objetivo a formacao do ser humano etico,
autonomo, reflexivo, critico (Viana,2021)

“As aulas devem ter atividades que @
envolvam de forma global o estudante e
nao apenas relacionadas aos desportos. E
sim, atividades que envolvam a empatia, O
iInteracao, inclusao social”

Professor(a) de EF do IFRR-CBVZO

“Eu vejo a importancia da disciplina na saude
dos estudantes, experimentando o maximo de
modalidades motoras para que ele consiga se
conhecer corporalmente”

Professor(a) de EF do IFRR-CBVZO
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