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APRESENTACAO

A brinquedoteca possibilita a liberdade do brincar de forma
fantasiosa, mas com a companhia e supervisao de um adulto, sendo
colocado em pauta a criatividade, comportamento social,
aprimoramento das capacidades motoras, vinculo social, percepgao ¢
imaginag¢ao (Valentim et al., 2017).

Transformar a experiéncia hospitalar das criangas em algo mais
positivo e acolhedor € essencial para ajuda-las a lidar com o estresse e
a ansiedade associados a hospitalizagao. Oferecer atividades ludicas ¢
educativas pode nao apenas distrai-las durante sua estadia, mas
também promover um ambiente onde se sintam mais confortaveis e
confiantes. Além disso, ao permitir que expressem sua criatividade e
imaginem um espa¢o hospitalar de maneira mais positiva, estamos
contribuindo para seu bem-estar emocional e mental.

Esta cartilha foi construida para orientar os profissionais que
trabalham na brinquedoteca hospitalar, ¢ uma maneira muito eficaz
de garantir que as criangas hospitalizadas recebam o melhor
atendimento possivel. Essa ferramenta pode ajudar os profissionais a
entenderem a importancia do ambiente ludico, fornecer orientagdes
sobre como interagir com as criangas de maneira empatica e sensivel,
¢ oferecer ideias de atividades adequadas para diferentes faixas etarias
e necessidades.

Tendo em vista, a relevancia da brinquedoteca hospitalar, esta
cartilha foi construida por académicos do Nucleo de Educacao
Permanente (NEP) da Unidade de Pronto Atendimento (UPA) de
Tucurui-Para, para auxiliar os profissionais que irdo atuar no
acolhimento desse espago ludico.




SUMARIO

O QUE E A BRINQUEDOTECA HOSPITALAR? ....06
DIREITOS DA CRIANCA ....ooveveieieceeeeeeeeeeeeea. 08
OBJETIVOS DA BRINQUEDOTECA .......cccceune..... 11
BRINQUEDOS TERAPEUTICOS ....cvevvveeeeeeennn.. 13
DIRETRIZES ...t 16
DIMENSIONAMENTO DA BRINQUEDOTECA ...18
CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR ........... 20

REFERENCTIAS oo, 23




O QUEE A
BRINQUEDOTECA
HOSPITALAR ?




HOSPITALAR?

@ DEFINICAO:

A brinquedoteca ¢ um espaco equipado com brinquedos e jogos
educativos destinados as criangas € seus pares para brincar e
promover ¢/ou fortalecer o vinculo ¢ apego entre as criangas ¢ seu

X

Lei 11.104, de 21 de marco de 2005,:

\{ /

Dispde sobre a obrigatoriedade de instalaciao de brinquedotecas nas unidades
de saude que oferecam atendimento pediatrico em regime de internagao

meio social.

@ ASPECTOS LEGAIS:

Portaria N° 2.261, de 23 de novembro de 2005:

e,

Aprova o Regulamento que estabelece as diretrizes de instalagao e
funcionamento das brinquedotecas nas unidades de saude que oferegam
atendimento pediatrico em regime de internagao.




DIREITOS DA CRIANCA




Art. 16. O direito a
liberdade compreende os
seguintes aspectos

Art. 5° Constituem areas
prioritarias para as
politicas publicas para a
primeira infancia a saude

Lei n° 13.257, de 8 de
marco de 2016

DIREITOS DA CRIANCA

@ ESTATUTO DAS CRIANCAS E DO ADOLESCENTE

Lei 8.069, de 13 de julho de 1990:

Esta Lei dispde sobre a protecao integral a crianga e ao adolescente

brincar, praticar esportes e
divertir-se;

brincar, lazer, o espago ¢ o
meio ambiente ;

Dever do Estado de
estabelecer politicas, planos,
programas e servigos para a

primeira infancia que atendam
as especificidades, visando o

desenvolvimento integral;

9




DIREITOS DA CRIANCA

@ DIREITOS FUNDAMENTAIS (DIREITO A VIDA E A SAUDE);

* Crianca e adolescente:

tém direito a prote¢do a vida e a saude,
mediante a efetivagao de politicas sociais
publicas que permitam o nascimento € o
desenvolvimento sadio e harmonioso, em
condi¢des dignas de existéncia

@ UNIAO, ESTADOS, DISTRITO FEDERAL E MUNICIPIOS:
DEVERAO

Estimular Organizar

A criacao de espacos ladicos que propiciem o
bem-estar, o brincar e o exercicio da criatividade em locais pablicos
e privados onde haja circulacio de criancas




OBJETIVOS DA
BRINQUEDOTECA




OBJETIVOS DA BRINQUEDOTECA
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um parceiro ativo em seu processo de tratamento, aumentando a
aceitabilidade em relacio a internacao hospitalar, de forma que sua
permanéncia seja mais agradavel.




BRINQUEDO
TERAPEUTICO




BRINQUEDO TERAPEUTICO

. ! ! Os brinquedos terapéuticos divertem as
- P N criancas ¢ lhes mostra um “mundo

( / . .
~ - hospitalar” menos cruel e lhes proporciona

uma variedade de cuidados especificos.

@ Resolucio Cofen n® 295/2004 — Utilizacao de técnica de brinquedo
terapéutico pela Enfermagem

Compete a Equipe de Enfermagem que atua na area pediatrica, a
* utilizagdo da técnica do brinquedo/brinquedo terapéutico, na
assisténcia a crianga e familia hospitalizadas.

Toda crianca tem direito a receber todos os recursos terapéuticos
)k disponiveis para a sua cura, reabilitacdo € ou prevengdao secundaria e
terciaria.

A utilizagdo da técnica do brinquedo/brinquedo terapéutico, quando
)k realizada por Auxiliar ou Técnico de Enfermagem, devera ser
prescrita e supervisionada pelo Enfermeiro.

A utilizagdo da técnica do brinquedo/brinquedo terapéutico devera
contemplar as etapas do Processo de Enfermagem com seu devido

* registro em prontuario, enquanto documento legal, de forma clara,
legivel, concisa, datado e assinado pelo autor das agodes.
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BRINQUEDO TERAPEUTICO

@® Como funciona?

@ Essa técnica pode ajudar a crianga a compreender a necessidade da
internagdo e vivenciar esse momento com mais tranquilidade.

As criangas tém a oportunidade de esclarecer  duvidas e

@ curiosidades, diminuir medos e compreender a necessidade dos
procedimentos brincando com materiais hospitalares que realizam
os mesmos procedimentos que elas realizam.

Toda crianga tem direito a receber todos os recursos terapéuticos
disponiveis para a sua cura, reabilitagdo e ou prevengao secundaria e
terciaria.

As familias sao uma fonte de seguranga ¢ devem ser incluidas em
@ servigos de cuidados, incluindo nos brinquedos terapéuticos, para
ajudar as criangas a ficarem mais calmas e envolvidas.

Este modelo de cuidados pode ser utilizado fora do ambiente
@ hospitalar ¢ também na educagdo, mas isso exigiria investigagao
utilizando o modelo.




DIRETRIZES DA
BRINQUEDOTECA




N\

DIRETRIZES DA BRINQUEDOTECA

propiciando atividades com jogos,

@ Deve ter . .

. brinquedos, figuras, leitura e
brinquedos _

. entretenimento

variados

Ferramenta educacional de aprendizagem ¢

\

Aumentando a conformidade em

estimulo positivo para a recuperagdo da
saude

@ Tornar a crianga um
parceiro ativo no seu

relagdo a internagdo hospitalar y tratamento

. . Proporciona a brincadeira como
@ Adicionando d P

. ~ .. forma de passar o tempo livre e
estimulacao positiva _ P N , P
reduzir a tensao € ¢ uma ferramenta
ao processo de cura _ _
especial para o crescimento e
desenvolvimento das criancgas.

@ Expandir dreas de lazer

Proporciona momentos de . ]
para familias e amigos de

conversa entre familias, criangas

S, criancas hospitalizadas
e funcionarios.

Incentivar e facilitar o acesso
um trabalho de divulgacio e

das criangas a brinquedos,
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sensibilizaciao junto a equipe do i )
§40) awp jogos e livros.

@ Antes da implantaciio deve haver d

Hospital e de Voluntarios
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DIMENSIONAMENTO DA
BRINQUEDOTECA

@ Deve atender a RDC/ANVISA n° 50/2002, conforme descrito
na Tabela Unidade Funcional: 3 — Internacao:

Hospitais que ja estejam em funcionamento ¢ nao tenham
recursos para criar esse ambiente especifico poderdao
compartilhar o ambiente de refeitorio, desde que determinado o
tempo de desenvolvimento de cada atividade.

Fornecer espago para guardar brinquedos e limpa-los.

A Higienizagdo dos brinquedos deve obedecer as normas
estabelecidas pela Comissio de Controle de Infecgdo em
Hospitais (CCIH).

O horario de funcionamento ¢ determinado pela dire¢cao do
hospital e as criangas podem ser internadas gratuitamente.

Para as criangas que ndo conseguem andar ou sair da cama, os
profissionais devem garantir que esses pacientes tenham facil

ORENOERONNONNO

acesso a se¢ao da brinquedoteca.
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CONTROLE DE INFECCAO
HOSPITALAR




HOSPITALAR

A higienizac¢ao dos brinquedos deve ser conforme o definido pela
Comissdo de Controle de Infec¢cdo do Hospital (CCIH);

CLASSIFICACAO DAS AREAS NO HOSPITAL:

CRITICAS: Locais com mais pacientes gravemente enfermos eles
sao imunologicamente suprimidos, resultando em procedimentos
mais invasivos e aumento do risco de infecgao.

SEMI-CRITICA: O paciente fica internado e o risco de infeccio ¢
baixo.

NAO CRITICAS: Nio ha risco de transmissio de infecgio

Wil =
1 B
CATEGORIAS DE HIGIENIZACAO NA BRINQUEDOTECA:

LIMPEZA: E a remocio de toda sujidade de qualquer superficie ou
ambiente (piso, paredes, teto, mobiliario e equipamentos). O processo
deve ser realizado com agua, detergente e agao mecanica manual.

DESINFECAO: E o processo de destruicio de microorganismos
patogénicos na forma vegetativa existente em artigos ou superficies.

DESCONTAMINACAO: E a remocio de materiais organicos de uma
superficie, com auxilio de uma solugdo desinfetante, aplicada
diretamente sobre o agente contaminante.

21




CONTROLE DE INFECCCAO
HOSPITALAR

@ PRODUTOS BASICOS PARA HIGIENIZACAO DE BRINQUEDOS:

Destinado a limpeza de
tecidos e superficies;

Efetivo poder de limpeza,
remove sujidade
hidrossoluvel;

Superficies e

alguns fh
equipamentos (brinquedos
. 75%
de metais)

Nao ¢ toxico, baixo custo,
acao rapida, sem residuos, €
bactericida, virucida, fungicida
e tuberculocida

5&

Superficies e alguns equipamentos nos )
quais o alcool ndo pode ser usado (p. PEROXIDO

ex, plasticos, ago inoxidavel, acrilico, DE
vinil) HIDROGENIO

Baixa toxicidade humana e ambiental;
Amplo espectro (inclusive esporos)
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