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APRESENTACAO
Bem-vindo ao Guia Rapido de Saude dedicado ao Dezembro Laranja,

que surgiu no Brasil a partir da campanha de prevencdo ao cancer
de pele promovida pela Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD).

A iniciativa tem como objetivo principal conscientizar a populagao
sobre a importancia da prevencao e do diagnéstico precoce dessa
doenca.

A prevencao do cancer de pele é fundamental devido a sua alta
incidéncia e aos riscos associados a essa patologia. A exposicao
excessiva e sem protecao aos raios ultravioletas (UV), é apontada
como uma das principais causas desse tipo de cancer. Por isso, é
necessario conscientizar a populagao sobre a importancia do uso de
protetor solar, roupas adequadas e evitar a exposicao solar nos
horarios de maior intensidade.

Apesar dos esforgos, ainda ha diversas dificuldades no combate a
essa doenca. Dentre elas, pode-se citar a falta de informacao sobre
os riscos e prevencao do cancer de pele e a dificuldade no acesso a
saude. Além disso, o diagnéstico tardio € uma grande dificuldade,
uma vez que muitos individuos s6 buscam auxilio médico quando a
doenca ja se encontra em estagios avancados, dificultando seu
tratamento.

A prevencao é a melhor forma de evitar a ocorréncia do cancer de
pele e garantir a saude da pele a longo prazo.
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CARCINOMA BANOCEL ULAR

e TIPO MAIS PREVALENTE

e FREQUENTE EM REGIOES EXPOSTAS AO SOL ( FACE, ORELHAS,
PESCOCO, COURO CABELUDO, OMBROS E COSTAS)

e BAIXA LETALIDADE

e PODE SER CURADO COM DETECQAO ERECOGE

e GERALMENE APRESENTA-SE COMO UMA PAPULA VERMELHA,
BRILHOSA, COM UMA CROSTA CENTRAL QUE PODE SANGRAR
COM FACILIDADE

CM\C]NOMI\ ENPINOCE] UL AR

PODE SE DESENVOLVER EM TODAS AS PARTES DO CORPO

e MAIS COMUM NAS AREAS EXPOSTAS ( ORELHAS, ROSTO, COURO
CABELUDO E PESCOGO)

e TEM COLOHAQAO VERMELHA E PODE PARECER COM UMA VERRUGA
OU COM UMA FERIDA ESPESSA E DESCAMATIVA, QUE NAO
CICATRIZA




SINJOMAS

O cdancer da pele pode se assemelhar a pintas, eczemas
(pele seca, vermelha e com coceira) ou outras lesoes
benignas.

Assim, conhecer bem a pele e saber em quais regioes
existem pintas, faz toda a diferenca na hora de detectar
qualquer irreqularidade.

Somente um exame clinico feito por um médico
especializado ou uma bidpsia podem diagnosticar o cancer
da pele, mas é importante estar sempre atento aos

sequintes sintomas:
e uma lesdo na pele de aparéncia elevada e brilhante,
castanha, rdseo. ou




FATORES DE RIS(O

® Histdrico familiar

® Peggoas de pele e olhos claros e com cabelos ruivos ou loiros;

® Pegsoas que trabalhom frequentemente expostas ao sol sem
protecao adequada.

® Exposicao prolongada e repitida ao sol na infancia e

PREVEN(RO

® Evite exposicao prolongada ao sol entre 10h e 16h;

adolescéncia

® Use sempre protecao adequada, como bonés ou chapéus de abas
largas, dculos escuros, barraca e filtro solar com fator minimo de
protecao 15. Usar filtro solar apenas uma vez durante todo o dia
ndo protege por longos periodos. E necessério reaplicd-lo o cada
duas horas, durante a exposigao solar. Mesmo filtros solares “a
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