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CARTA AO LEITOR

Ola, senhores leitores! Esta obra foi elaborada especificamente, por nao
haver um material didatico sobre o Método Situacional no Futsal que oferecga
suporte ao professor e ao estudante no processo de ensino-aprendizagem, desta
forma, este produto educacional pode se tornar de grande relevancia na area da
ciéncia. O Caderno Pedagdgico apresenta atividades, permitindo aos docentes
caminhos, desenvolvendo novas experiéncias didaticas, em uma relagao

horizontal com seus alunos, oferecendo beneficios nesta relacao, como: melhora



da autoestima, motivacdo, trabalho de cooperacdo, tomada de decisoes,
resolucao de problemas, independéncia, autonomia, criatividade, entre outros.
E com enorme prazer a alegria que apresento a partir de agora, o Caderno

Pedagdgico!







INTRODUGAO

O esporte € um fendmeno social mundial abrangente, envolvendo os
meios econdmicos, culturais e de saude do ser humano, caracterizando-se como
“[...] uma das principais praticas corporais tematizadas na Educacgao Fisica
Escolar” (Vargas et al., 2018), entre eles existem os esportes coletivos.

Os esportes coletivos apresentam elementos comuns: um terreno, onde
acontece o jogo; uma meta, a ser atacada e defendida; companheiros de equipe,
que juntos cooperam buscando alcangar os objetivos do jogo; adversarios, a
serem superados; e regras a se respeitar, podendo ser jogado com mé&os ou pes,
ou usar bastdes ou raquetes (Bayer, 1986; Garganta, 1998; Silva; Rose Junior,
2005).

O Futsal € um esporte coletivo de oposi¢cao/cooperacdo, onde os colegas
de equipe, em cooperacgao, lutam para alcangar seus objetivos ao mesmo tempo
em que os adversarios buscam impedir que esses sejam alcangados (Silva;
Greco, 2009). Perfeito (2009) afirma que “o processo de ensino-aprendizagem
nos esportes coletivos desperta grande interesse por parte de pesquisadores e
profissionais e reune distintos olhares tedricos em sua concepgdo e
metodologia”.

Partindo desse pressuposto, destaco duas abordagens tedricas de ensino
a partir dos mais variados meétodos do desporto, as de abordagem tradicional e
a de abordagem tatica (Ativa). Para Novaes (2013), as "pedagogias tecnicistas”
defendem o aperfeicoamento de técnicas no processo de ensino-aprendizagem,
dividindo o ensino, entre a repeticio de movimentos padronizados e os
fragmentos do jogo, trabalhando de forma descontextualizada.

Insatisfeito com as praticas mecanicas e descontextualizadas, Rigon
(2019) indicou a necessidade do emprego de praticas novas que permitissem ao
aluno aprender a tomar decisdes e a resolver problemas decorrentes da
aleatoriedade e imprevisibilidade do jogo.

Sendo assim, a outra abordagem de ensino € relacionada aos métodos
ativos, que buscam estimular e promover a cooperacao dos atletas da equipe,
mediante as situagdes de jogo, necessitando da tomada de decisao, buscando

respostas mentais para posterior resposta motora (Dambros, 2014).



O método ativo mais famoso na area do Futsal escolar € o Método
Situacional, o qual iremos abordar e apresentar atividades ao longo deste
caderno.

r\
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APRESENTAGAO DO AUTOR

Bem, para falar sobre mim e como cheguei aqui, minha histéria perpassa
a infancia, quando conheci a modalidade (inicio escolar) e adolescéncia, quando
uma brincadeira, participando de uma competicdo em minha cidade, despertou
meu interesse em ser treinador de futebol.

No processo universitario, me apeguei aos métodos de ensino do Futsal,
tema de meu Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) na Universidade do Sul de
Santa Catarina (UNISUL) em Tubar&o/SC. Apés me formar em Educagéo Fisica,
realizei Pés-graduacao em Educacgao Fisica Escolar Saude e Fisiologia e mais
tarde em Psicologia do Esporte.



Ao longo do meu percurso formativo como Educador Fisico, trabalhei em
alguns Clubes de Futsal e Futebol, além de me efetivar como professor da Rede
Estadual de Ensino, mas com as mesmas inquietudes, os Métodos de Ensino do
Futsal, tema na qual sou apaixonado.

Bem, essa é minha historia!

Ola, meu nome é Thiago e estarei em todo o Caderno Pedagdgico
apresentando as atividades para vocés! Bem-vindos e bons estudos!

HISTORIA DO FUTSAL

O Futsal é um esporte coletivo de invasao, cujo espago de jogo €
disputado, simultaneamente, por duas equipes adversarias, € a sua origem
ocorreu nos anos de 1930, no Uruguai, através da Associagao Crista de Mogos
de Montevidéu (Perfeito, 2009; Voser, 1998).

Em 1933, foram redigidas as primeiras regras, fundamentadas no futebol,
basquete, handebol e no polo aquatico. Na década de 50 foram dados os
primeiros passos para a institucionalizagao do esporte com a criagdo da primeira
federacao e, a partir dos anos 1980, comegaram os primeiros campeonatos
Panamericanos e Mundiais, com a selegao do Brasil ganhando os campeonatos
(Voser, 1998).



Atualmente, o Futsal é o esporte mais popular do pais em quantidade de
praticantes, com aproximadamente 11 milhdes de adeptos (Waltrick; Carminatti
2020), e uma das modalidades esportivas coletivas que mais sofreu alteragdes
regulamentares nos ultimos anos, com grande incidéncia na dinadmica funcional do
jogo (Braz, 2006).

METODOS DE ENSINO DO FUTSAL

Existem inumeros métodos de ensino referente aos esportes coletivos, na
qual se enquadra o Futsal, como: O Método Tradicional de ensino (Método
Parcial ou Analitico), Método de Confrontagdo, Método Situacional (Cognitivo),
Método da competéncia dos jogos de invasdo, Método Global, Sport Education,
Teaching Games for Understanding (TGfU), Desenvolvimentista, Método
recreativo, Método Formativo-Conceitual, Método Misto, Método Transfert,
Jogos esportivos coletivos, Metodologia da Série de Exercicios, Metodologia de
Série de Jogos, Método Cooperacao-oposi¢cao, Método Critico Emancipatério,
Meétodo construtivista, Método Estruturalista, Escola da Bola e Jogos reduzidos.

O objetivo neste capitulo do Caderno é apresentar as mais diversas
metodologias de ensino, a cargo de conhecimento para vocé professor, caso
queira aperfeicoar seu conhecimento sobre o Futsal, esses métodos podem ser
encontrados em: Artigos cientificos, dissertacoes, teses, entre outros.



Método Tradicional de Ensino (Método parcial ou Analitico)

O Método Tradicional de ensino esta entre as propostas metodoldgicas
mais utilizadas para o ensino e a aprendizagem do futsal, embasado na técnica
e na repeticao de gestos randémicos (Greco, 2001; Mesquita, 2000). Entretanto,
este modelo tem sido criticado por fragmentar a modalidade, n&o ter
planejamento prévio das atividades, ser desorganizado e sem continuidade, e o
ensino descontextualizado do ambiente de jogo, desmotivando os alunos para a

pratica esportiva (Danziato, 2014; Haro, 2021).

— Oﬁ/’

Método Situacional

O Método Situacional € um método pautado em situacdes existentes
dentro do jogo, tendo como objetivo, desenvolver situacdes de superioridade,
inferioridade e igualdade numérica, com adaptacdes do espaco de jogo, regras
e numero de jogadores (Greco, 1998), suas tarefas estimulam nos alunos o
pensamento critico e a tomada de decisdo, processo este de solucdo de
problemas decorrentes das experiéncias ja vivenciadas (Lima; Matias; Greco,
2012).

A escolha desse método € caracterizada por ser uma opcgdo de
metodologia ativa, enfatizado pelo desenvolvimento da compreensao tatica,
procurando evitar que os praticantes sejam condicionados a um desgastante
processo de ensino da técnica (Pinho et al., 2010).

A partir das caracteristicas e beneficios que o Método Situacional pode
trazer no processo de ensino e aprendizado do Futsal, percebe-se que este
método pode ser amplamente utilizado pelos professores de Educacao Fisica.

10



Objetivos das atividades

* Propor um Caderno Pedagdgico fundamentado no Meétodo Ativo
Situacional, que oferega suporte ao professor e ao estudante para o
ensino e aprendizagem da modalidade de Futsal nas aulas de Educacéao
Fisica escolar;

» Apresentar atividades de ensino pautado em situagdes fragmentadas do
jogo de Futsal;

» Oportunizar ao professor a criagao de novas atividades pautadas nas

ideias que serao apresentadas neste caderno.
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CONTEUDOS PEDAGOGICOS

A seguir sao apresentados 20 conteudos pedagogicos do Método
Situacional no Futsal Escolar, sendo: 5 atividades sobre os exercicios taticos
ofensivos (Atividades 1 a 5), 5 sobre os exercicios taticos defensivos (Atividades
6 a 10), 5 sobre os exercicios taticos de contra-ataque (Atividades 11 a 15) e 5
sobre os exercicios taticos de bola parada (Atividades 16 a 20).

Cada atividade apresenta os seguintes passos: Problema, recursos,
objetivos, comportamento, aprendizagem, exemplos e motivagdo, abaixo

descrevo sobre cada um deles.

Problema: Atividade em questédo (Descrito em cima da imagem).

Recursos: Materiais usados na atividade e local que pode ser realizado a
atividade (Descrito em baixo da imagem).

Motivacdo: E o que gera o aluno a realizar agbes pelo o que estad sendo
proposto, e para isso, o professor deve ser sempre um mediador, um
incentivador a todo esse processo, como o professor deve agir para que o aluno
execute motivado a tarefa (Descrito abaixo da Legenda).

Objetivos: Objetivo da atividade.

Aprendizagem: A descricao da atividade.

Comportamento: Ofensivo e Defensivo como cada jogador deve se reportar na
atividade (As acdes que os alunos devem aprender no jogo).

Exemplos: O que o professor deve instigar para que ele pense e crie agoes, o
professor pode também apresentar exemplos, desde que o aluno consiga criar

outras solugdes (Variagbes das atividades propostas).

EXERCICIOS TATICOS OFENSIVOS

Atividade 1

Problema: Exercicios Taticos Ofensivos: 4 x 4 + 1

12



Recursos: Alunos, Quadra, Bolas, Traves, Jogos de Colete, Apito.

Legenda da Imagem:

(Jogadores)

..

_____ (Opgbes para a Trajetoria da Bola)

< (Movimentagao do Jogador para o desmarque e oferecer linha de passe para

o jogador do centro de quadra.
Motivagao: Sao as agdes tatico-técnicas ofensivas que o aluno realizara, com o

professor mediando o processo, orientando o atleta a realizar suas agdes e

motivando a cada acerto executado pelas equipes.

13



Descri¢ao das atividades 0is turma, entre os objetivos da atividade, o time que tiver a
posse de bola deve fazer a bola chegar no coringa criando
situagdo de superioridade numeérica, ou seja, ter 1 jogador a
mais atacando em relagdo a defesa

Aprendizagem: 2 equipes com 4 jogadores se enfrentam
buscando o apoio do coringa, que participara do jogo quando
receber 0 passe da equipe que estiver com a posse da bola. A
marcagdo das equipes é em individual e sem troca, cada jogador
fica proximo a determinado adversario. O setor do coringa € o
circulo central da quadra, nenhum outro jogador, pode entrar
nesse setor, Quando a bola chegar no coringa a equipe ganha o
direito de marcar gols em qualquer das duas metas da quadra, ou
seja, os goleiros sao do jogo, ndo das equipes. se a defesa
recuperar a bola, ela deve passar para o coringa, a fim de ganhar
o direito de fazer gols, sendo assim, o coringa sempre joga para o
time que estd com a bola. Nao ha cobranca de escanteio na
atividade. Toda vez que a bola sair o goleiro devera repor para a
equipe que seria beneficiada com o escanteio.

Descricao das atividades

Comportamento: Sdo as agbes que os jogadores devem ter
tanto no atague como na defesa.

No atague, os jogadores sem a bola devem procurar se
desmarcar para dar opgao de passe para quem estd com a
posse da bola, os jogadores com a bola devem acelerar o
passe para dificultar a acdo da defesa e quando conseguir
acionar a bola para o coringa, devem fintar e se deslocar para
criar linhas de passe e receber a bola livre para fazer o gol.

Na defesa, os jogadores devem pressionar o atacante da bola
e induzir o mesmo a jogar para a lateral, fechando a linha de
passe para o coringa que esta no centro de quadra, quando a
bola chegar no coringa, ficar atento a bola e ndo perder de
vista o seu atacante marcado.

Descricdo das atividades Exemplos: Sao possiveis variagbes desta atividade, o

professor pode:

1) Colocar escanteio.

2) Cada equipe pode ter um gol determinado em uma das
traves, com cada equipe tendo seu goleiro, nessa
situagéo eles nao sdo mais do jogo.

3) Limite de toques na bola por atleta.

4) Pode limitar o Coringa a jogar em determinado espago
de quadra apenas, como por exemplo, ficar apenas no
circulo central encontrando passes para a equipe de
posse da bola, ou limitar seu nimero de toques.

Pode aumentar ou diminuir © numero de alunos na
atividade dependendo do tamanho da turma, ou
determinar tempo de atividade para uma melhor
rotatividade entre eles.

Entre outros




Atividade 2

Problema: Exercicios Taticos Ofensivos: Jogo dos 10 Passes

Recursos: Alunos, Quadra, Bolas, Traves, Jogos de Colete, Apito.

Legenda da Imagem:

A
1Vl

(Bola) (Jogadores)
7« (Movimentacao dos jogadores) _

_ _ _ _ (Trajetoria da bola)
Motivacdo: Sdo as atitudes tatico-técnicas ofensivas que o aluno realizara na

atividade, o professor deve mediar o processo incentivando o ataque a achar os

passes para circular a bola pela quadra e marcarem pontos.
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Descrigao das atividades

Descricao das atividades

Nesta atividade o objetivo principal & a equipe ter a posse de
bola, sem que o adversario recupere a bola.

Aprendizagem: Sao formadas 2 equipes, com numero igual
de jogadores, A equipe que conseguir trocar 10 passes entre
0s seus colegas, sem que a equipe adversaria toque,
intercepte ou roube a bala, marca o ponto. No exemplo da
imagem o jogador n° 4 da equipe amarela se movimenta para
receber o passe do jogador n° 2.

Comportamento: No ataque, os jogadores sem a bola devem
procurar se desmarcar para dar opgao de passe para quem esta
com a posse da bola, os jogadores com a bola devem acelerar
o passe para dificultar a acao da defesa. Na defesa, os
jogadores devem pressionar o atacante da bola e induzir o
mesmo a jogar para um determinado lado da quadra, fechando
a opgao de passe do ataque.

Exemplos possiveis da atividade:

Limitar nimero de toques 1 ou 2 por atletas,

Obrigar os atacantes a jogarem nas extremidades da quadra,
sem se moverem, apenas procurando achar o passe.

Limitar quantidade de jogadores defensivos a cada meia
quadra,

Aumentar ou diminuir no numero de alunos na atividade
dependendo o tamanho da turma.




Recursos: Alunos, Quadra, Bolas, Traves pequenas (Golzinhos) ou cones,

pratinhos, Jogos de Colete, Apito.

Legenda da Imagem:

(Jogadores)

(Bola)

@
(Golzinho/Traves)

7 (Movimentagao do atleta)

(Trajetdria da bola)

Motivagao: Sao as atitudes tatico-técnicas ofensivas que o aluno realizara na

atividade, o professor deve mediar o processo incentivando o ataque a achar os

17



Descricao das atividades

Nesta atividade o objetivo é acertar o alvo, superar o
‘adversario e criar superioridade numérica.

Aprendizagem: Em um espago reduzido, ha 2
golzinhos. Os alunos devem proteger a propria meta e
fazer gol na meta adversaria. Jogardo dois atletas
conira dois adversarios, podendo assumir a fungdo de
goleiro (Desde que ndo use as maos) e/ou jogador de
linha. No exemplo da atividade o jogador n° 2 toca a
bola para o jogador n° 3 e se movimenta para receber
a bola de volta

Comportamento: No ataque, os jogadores sem a bola
devem procurar se desmarcar para dar opgdo de passe
para quem esta com a bola, o jogador com a bola deve
acelerar o passe para dificultar a agao da defesa ou realizar
uma jogada individual, afinal ¢ o préprio o jogo, mas de
forma reduzida. A agado do defensor, é induzir o ataque a
um determinado setor de quadra, para dificultar o passe
ofensivo e recuperar a bola imediatamente, atacando a
perna do atacante com posse de bola.




Exemplos de variagoes:

Exigir que os 2 jogadores da dupla toquem na bola
antes de valer o gol. Limitar o nimero de toques.
Exigir 1 jogada individual.

Deixar a atividade livre para observar e pontuar
corregbes apos lances ou jogo.

Pode aumentar ou diminuir no nimero de alunos na
atividade dependendo o tamanho da turma,
acrescentar um curinga mudando a configuragao para
3 x 2, desde que se mantenha o proposito da
atividade,

Determinar tempo, para melhor rotatividade entre os
alunos que estao aguardando.

Criar a atividade em mais locais de quadra, meia
quadra, se possivel.




Atividade 4

Problema: Exercicios Taticos Ofensivos: 4 Golzinhos, 5 x 5

Recursos: Alunos, Quadra, Bolas, Traves pequenas (Golzinhos) ou cones,

pratinhos, Jogos de Colete, Apito.

Legenda da Imagem:
n=""" (Jogadores)

A
M

(Bola)

(Goleiras/Traves)

Motivacao: Sao atitudes tatico-técnicas ofensivas que o aluno realizara na

atividade, o professor deve mediar o processo incentivando o ataque a achar os
passes para circular a bola pela quadra ou até mesmo para realizar jogadas

individuais quando possivel.
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Descri¢cao das atividades

Descri¢ao das atividades

Fala galera nesia atividade o objetivo € manter a posse
de bola, acertar o alvo, superar o adversario e criar
superioridade numérica quando possivel.

Aprendizagem: 2 equipes de 5 atletas se enfrentam em
um jogo com 4 golzinhos, 2 sobre a linha da area do
goleiro e 2 sobre a linha lateral, junto do meio de
quadra. Cada equipe defende um gol da area e um dos
gols da lateral e ataca os outros dois golzinhos. As
equipes podem usar o espago atras dos gols da area
do goleiro livremente.

Comportamento: No ataque, os jogadores sem a bola
devem procurar se desmarcar para dar op¢ao de passe
para quem esta com a bola, os jogadores com a bola
devem acelerar o passe para dificultar a acao da defesa ou
realizarem uma jogada individual, devem ser pacientes com
a bola e estarem em constante troca de diregdo pela
quadra, devido a quantidade de golzinhos espalhados,
usando bem os espagos que estiverem livres, afinal nesta
atividade se joga o jogo. Na defesa, os jogadores devem
induzir os atacantes a um determinado setor de quadra,
deixando o ataque distante dos seus dois golzinhos,
podendo realizar a pressao na bola, para tentar
recupera-la.

Exemplos de variagdes:

As 2 equipes fazerem gols nos 4 golzinhos, quando fazer
um gol em um dos golzinhos nao pode mais fazer gol nesse,
mas nos 3 restantes,

Limitar nimero de toques,

Mudar a localizagao dos golzinhos, que podem ficar mais
proximo das extremidades da quadra, préximos ao local de
escanteio distribuindo os 4 golzinhos nos dois lados de
quadra,

Pode ser acrescentado o coringa ficando 6 x §

Aumentar ou diminuir o nimero de atletas dependendo da
quantidade de alunos na turma.

Pode determinar tempo de atividade para caso tenha alunos
aguardando para melhor dindmica e rotatividade, entre
outros.




Atividade 5

Problema: Exercicios Taticos Ofensivos: 1 x 1 (Lateral a lateral de quadra)

L

Recursos: Alunos, Quadra, Bolas, Jogos de Colete, Pratinhos, Apito.

Legenda da Imagem:
(V)

n (Bola) (Jogadores)

N\ Movimentagao com a bola (Correr com a bola)

Motivagao: Sao as agdes tatico-técnicas ofensivas que o aluno devera ter na

Drible

Pratinhos

atividade, o professor deve mediar o processo incentivando o ataque a encontrar
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Descricao das atividades

Objetivo: Trabalhar o fundamento do drible.

Aprendizagem: A quadra pode ser dividida em setores. Em
cada setor, jogam 2 alunos, 1 contra 1, buscando o drible,
o jogador que conseguir ultrapassar a linha
marcada/desenhada, nas laterais de quadra marca um
ponto. Nos 3 exemplos da imagem, a esquerda o Jogador
n° 2 da equipe amarela usa da velocidade para vencer seu
oponente, na imagem do centro, o jogador n° 4 vence o
oponente realizando o drible, e ao lado direito da imagem,
o jogador n° 8 esta tomando que decisao tomar para tentar
realizar a jogada.

Comportamento: No ataque, busca-se superar o defensor
realizando o drible, com trocas de diregées em movimento,
e a finta para ludibriar o oponente na velocidade de
deslocamento na disputa. Na defesa, busca-se induzir o
atacante para o uso da "pera ruim" ou nao dominante para
tentar recuperar a bola pressionando o jogador com posse
da bola, diminuindo seu tempo de reagéo.

Exemplos:
Pode mudar o espaco da quadra, da area de gol até a meia
quadra ou gol a gol.

Colocar goleiro ou goleiros para quando o defensor realizar

o contra-ataque, também ter a chance de fazer o gol.

Pode ser usado pratinhos em forma de golzinhos no meio
da quadra, para quando um jogador roubar a bola do outro,
buscar ultrapassar esses golzinhos para fazer gol no outro
lado da quadra, para trabalhar o fundamento da condugéo e
chute. no caso sem a marcacdo do oponente, entre outros,




Recursos: Alunos, Quadra, Bolas, cones ou pratinhos, Jogos de Colete, Apito.

Legenda da Imagem:

n (Bola)
=
(Golzinho/Traves)

(Trajetéria da bola)

(Jogadores)

— (Movimentacéo dos atletas)

Motivagao: Sao as acdes tatico-técnicas defensivas que o aluno deve ter na
atividade, o professor deve mediar o processo incentivando a defesa a
pressionar a bola sem botar o pé na bola ou atacar a “perna” do adversario
tentando roubar a bola, de acordo com a postura do atacante na hora de sua

agao, posicao do corpo, buscando superar o adversario.
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Descricao das atividades

Bem amigos, o objetivo desta atividade é treinar a defesa
posicionada em meia quadra e a finalizagdo.

Aprendizagem: Jogam 3 contra 3. Os trios se enfrentam
em meia quadra com o objetivo de finalizar em gol, se
isso acontecer, o que finalizou a jogada, transita para o
outro lado da quadra para enfrentar, outro trio que esta a
espera. A bola por sua vez, inicia com o time que
aguarda a equipe que finalizou a jogada. Na imagem o
jogador n°® 2 realiza o passe para o n° 3, que finaliza a
jogada, onde todos ap6s o ataque devem partir em
velocidade para o outro lado de quadra, contra a equipe
de azul que ja inicia a jogada sem precisar esperar a
equipe amarela chegar,

Comportamento: Na defesa, o jogador deve pressionar
o atacante de modo a evitar o chute, mas deve analisar
qual a melhor situagao para pdr o pé na bola, fechando
sempre o espago entre o gol e o atacante, uma
sugestao se o jogador for baixo, por mais o pé na bola,
se for alto, melhor proteger a bola.

Exemplos:

Pode aumentar o nimero de alunos dependendo da
quantidade na turma, ou determinar tempo de atividade
para uma melhor rotatividade,

Limitar nimero de toques,

Botar um “portal” para o trio defensor, quando recuperar
a bola transitar para o outro lado da quadra enquanto
protege seu gol.entre outros.




Recursos: Alunos, Quadra, Bolas, Jogos de Colete, Pratinhos, Apito.

Legenda da Imagem:

£

1]
(Bola) (Jogadores)
(Opcgodes de passe para a trajetéria da bola)

«—vN (Movimentos de marcagéao)

Motivacao: Sao as acbes defensivas que o aluno deve ter na atividade, o
professor deve mediar na atividade incentivando o jogador da defesa a realizar
a pressao na bola, enquanto outro atleta mais proximo deve antecipar o proximo
instante ja marcando o colega mais préximo deste para tomar a bola ou dobrar
a marcagao em determinado momento, ou seja, os dois irem no mesmo jogador,
quando este fica em uma situagdo incbmoda, como ndo dominar bem a bola
deixando escapar de proximo de seu corpo ou ficar de costas para o jogo. Séo

os incentivos a tomarem uma boa decisdo no momento oportuno da atividade.
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Descrigao das atividades

Descricdo das atividades

Bom dia, esta atividade tem por objetivo trabalhar a
marcagao alta (Quando os defensores estdao no campo
de ataque marcando os adversarios) e a posse de bola.

Aprendizagem: 3 Jogadores comegam no circulo central.
Os demais, incluindo-se os goleiros, posicionam-se
sobre as linhas laterais e de meta. Os defensores tentam
coordenar suas agdes para cortar passes ou recuperar a
bola. Os atacantes, em sua maioria, devem jogar
tocando 2 vezes no maximo a bola, circulando a bola
entre si, a fim de manter a posse da bola. Eles nao
podem se movimentar pela quadra, mas tem liberdade
de agao no espacgo proximo de si e da linha lateral ou de
meta. Apos determinar o tempo, trocar os trios é um jogo
que pode ser realizado também em meia quadra.

jogadores, domodoanﬁopetdsavarﬂagemmméma
sobre os defensores.

Exemplos de variagao

Aumentar o nimero de jogadores de marcacao,

Permitir toques livres,

Permitir movimentagdo do ataque pela quadra, porém o
foco seria mais ofensivo que defensivo, que ndo é o
propdsito neste momento no caderno. Para a atividade
ficar mais dinamica, o defensor que encostar, tomar ou
tirar a bola, sai ap6s seu éxito e troca com o atacante
que errou. junto deste, o companheiro de ataque que
estiver a sua direita, devera ir junto dele para o centro da
atividade, ou os demais a direita dependendo da
quantidade de jogadores marcando per dentro, podendo
salvar todos os defensores e invertendo os papéis, assim
ocorreria uma troca constante entre defensores e
atacantes.




Recursos: Alunos, Quadra, Bolas, cordas, cones ou pratinhos, Jogos de Colete,

Apito.

Legenda da Imagem:

i)
1Vl

(Bola)  (Jogadores)
(Trajetéria da Bola)

N\ (Movimentagéo do Jogador)

o
\

f Pratinhos

Motivacao: O professor deve ser o agente mediador do processo encorajando
os defensores a fecharem os espacos do ataque, com um defensor subindo
guando o atacante mais proximo tiver a posse da bola e o outro fechando o passe

pelo meio para ndo serem vencidos pelo ataque, e vice-versa.
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Descricao das atividades

Boa tarde, o objetivo desta atividade é trabalhar o ajuste de
linha defensiva, fechar os espagos e antecipar as agdes
das duplas adversarias.

Aprendizagem: Trata-se de um jogo em que duas duplas
ficam uma em cada extremidade da quadra de jogo,
tentando trocar passes e uma dupla fica no espaco central,
evitando que isso acontega. A dupla que errar o passe,
ocupa a fungao central da quadra. Na atividade da imagem
o jogador n® 2 encontra o passe para a outra extremidade
no jogador n® 11, vencendo a marcagao do centro.

Comportamento: Na defesa, busca-se fechar os
espacos para dificultar o passe do ataque e recuperar
a bola antecipando a sua agdo. No ataque, busca-se
achar o momento oportuno de romper a linha do passe
dos 2 defensores, tocando a bola para a outra dupla no
outro lado.

Exemplos de variagdes da atividade:

Pode aumentar ou diminuir o nimero de alunos na
atividade, desde que seja mantido o objetivo do
trabalho.

Limitar o numero de toques.

Haver ou nao a necessidade de trocar passes para o
parceiro da dupla para enviar a bola para o lado
oposto.

Determinar tempo, caso haja alunos aguardando sua
vez de participar da atividade. entre outros.




Recursos: Alunos, Quadra, Bolas, cones, pratinhos, Jogos de Colete, Apito.

Legenda da Imagem:

(Bola) (Jogadores)
(Trajetéria da bola)

< (Movimentos dos jogadores)

Pratinhos
Motivagao: O professor deve sempre estimular a defesa a compactar e esperar

o momento certo de tentar recuperar a bola, de forma que possa ser eficiente

quando tiver a bola sob seu dominio.
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Descricao das atividades

Descricao das atividades

Boa noite, o objetivo da atividade ¢ trabalhar a compactagao
defensiva com inferioridade numeérica para a realizagao da
transigao.

Aprendizagem: Jogam dentro da quadra 3 jogadores contra
adversarios, mais 3 apoios que ficam no interior da quadra,
sendo o pivé na area dos 10 metros que pode também se
marcado, e 2 alas nas laterais da quadra do lado de fora, &
defesa tem o apoio na prefundidade do piv6, que ficara apenas
na sua area, naoc podendo sair dela, mas por estar na quadra,
podemos considerar o jogo em um 6 x 4, se recuperar a bola os|
papéis invertem, pois haverd mais 2 apoios nas |aterai
também da equipe adversaria. Os apoios laterais nao se
duelam, s6 jogam em meia quadra, na parte ofensiva de suas|
respectivas equipes. Os apoios s6 podem dar 1 toque na bola,
podendo finalizar em gol.

Comportamento: Na defesa, todos os jogadores devem estar o mais
proximo possivel, para dificultar os espagos e o tempo de tomada de
decisao do ataque em superioridade numérica. A defesa ao
recuperar a bola deve acionar rapidamente os atacantes localizados
na outra meia quadra, de modo a dificultar o retorno defensivo do
time que tinha a posse da bola, a abordagem defensiva, deve ser
agressiva, pressionando a bola, sobretudo, dos apoios que podem
tocar a bola uma vez. Ao abordar o atacante, deve-se pressionar a
bola, induzindo o passe para um dos lados. O goleiro pode atuar
como um defensor, antecipando passes para o pivé no fundo da

‘quadra. No ataque, se perder a bola, deve-se pressionar o

adversario rapidamente, de modo a Impedir que a outra equipe
transite para a outra quadra. Se isso acontecer, o retorno deve ser o
mais veloz possivel, a bola deve circular entre os jogadores, de
modo a desequilibrar a defesa e a bola precisa ser mudada
constantemente de setor, tirando a pressdo sobre ela e dificultando
a cobertura do ala oposto, isso pode ser facilitado se os Jogadores
ganharem amplitude, ou seja, se espalharem proximos das linhas
laterais de quadra para a bola atravessar de uma lateral a outra.

Descricao das atividades

Exemplos de variagoes:

Liberar 2 toques para apoios ou pivd, ou toques livres.
Para a defesa ou ataque, usar ao menos 1 ou 2 ou exigir
os 3 apoios para poder finalizar a jogada.

Pode colocar os apoios laterais apenas na defesa e nao
na zona de ataque, invertendo o nimero de jogadores
no ataque e defesa, mudando o foco defensivo para
ofensivo.

Se houver espago pode botar duelo entre os apoios
laterais, variando a dinamica da atividade.

A quantidade de alunos por dentro, pode variar,
dependendo quantos alunos podem ficar esperando,
desde que nao seja perdido a esséncia do trabalho.
Delimitar tempo para diminuir o tempo de espera de
quem esta fora, entre outros.




Atividade 10

Problema: Exercicios Taticos Defensivos: 1 x 1 Dentro do quadrado

Recursos: Alunos, Quadra, Bolas, cones ou pratinhos, Jogos de Colete, Apito.

Legenda da Imagem:

(Bola)

. Cone (Jogadores)

— (Movimento do Jogador)

- Drible

< (Movimento de marcagao)

Motivacao: Sao as agdes defensivas que o aluno deve ter na atividade, mas
para isso, o professor deve incentivar o jogador de defesa constantemente a

encurtar a distancia para o oponente e supera-lo vencendo na marcagao.
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Descricao das atividades

Ola meus amigos, nesta atividade o objetivo € trabalhar a
defesa em situagdo de 1 x 1 (1 contra 1).

Aprendizagem: Dentro do quadrado ha um marcador, neste
espago devera entrar um atacante que deve tentar passar
pelo defensor em uma situagdo de um contra um, se o
atacante passar, ele podera ir para a finalizagao em gol, se
perder a bola para o defensor, vira marcador, a jogada tem
que ocorrer dentro do quadrado. Os atletas com a bola, ndo
podem sair pelas laterais. Na imagem da atividade o
jogador n? 2 correu, driblou o n® 3 que tentou aborda-lo e
seguiu para a finalizagao.

Comportamento: Na defesa, devido ao espago
encurtar a distdncia para o atacante, buscando
explorar o lado mais fraco do oponente
pressionando para diminuir seu tempo de reagao.
No ataque, passar em velocidade no espago
reduzido com finta, mudancga de diregao e drible.

Exemplos de variagao da atividade:

Em caso de roubada de bola do defensor, este
‘também podera ter o direito a finalizag@o no lado
oposto, apds a finalizagdo invertem as posigoes.




Recursos: Alunos, Quadra, Bolas, cones ou pratinhos, Jogos de Colete, Apito.

Legenda da Imagem:

(Bola)

- (Treinador) (Jogadores)

(Trajetéria da Bola)

7N (Movimentacéo dos atletas)

Motivagao: O professor deve mediar o processo, de forma que a atividade seja
dinamica, incentivando os alunos a participarem da atividade, ja que ela é ludica
e descontraida, a motivagédo dos alunos parte da descontragao e das suas agdes

ofensivas e defensivas na atividade.
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Descrigdo das atividades Objetivo: Exercitar a conceniragao e a transigao ofensiva.

Aprendizagem: Os jogadores sdo distribuidos nos 4 cantos
da quadra. O treinador comega com bola na lateral, na altura
da linha diviséria central. Cada jogador em cada grupo tera
um numero (1,2,3...). O jogo inicia quando o treinador rolar a
bola em diregdo ao centro de quadra e anunciar um nimero.
Neste momento, os 4 jogadores que correspondem ao
numero chamado pelo treinador correm para disputar a bola.
Os jogadores posicionados no mesmo lado de quadra na
saida jogarao juntos, no caso da atividade os amarelos
contra os verdes, na atividade o professor chamou dois
numeros ao invés de 1. O gol na atividade, sera valido nas
duas metas. Joga-se até a bola sair de quadra. Detalhe: O
goleiro nao é das equipes é do jogo, ao defender e ficar com
a bola, devera repor para quem lhe causar menos perigo, ou
eja, 0 mais distante da sua meta.

Comportamento: Os jogadores ofensivamente, deverao
perceber o desenho defensivo e optar pela meta a ser
atacada. Ou seja, tomar decisdbes em fungdo do
posicionamento da defesa e assim buscar a finalizagdo a
partir da vantagem numérica. Defensivamente, o jogador
mais recuado deve tirar o chute frontal de quem estiver
com a posse da bola, o outro defensor precisa dividir entre
retornar e temporizar segundo a meta atacada, e o goleiro
na atividade participara ativamente da cobertura.

Exemplos:

O professor pode incluir mais nimeros na atividade, ao
invés de ficar uma situagdo 2 x 2 pode deixar o mais
proximo do jogo se assim desejar, ficando em 4 x 4, por
exemplo.

O professor pode fazer conta matematica, onde o
resultado do numero € o jogador que tem que ir ao
encontro da bola, entre outros.




Recursos: Alunos, Quadra, Bolas, Jogos de Colete, Apito.

Legenda da Imagem:

(Bola)

7] (Treinador)  (Jogadores)
(Trajetoria da Bola)

— (Movimento dos Jogadores)

Motivagao: Incentivar agdes € sempre o ponto maximo do processo na qual o
professor € o mediador, neste caso, 0 jogo € muito dindmico e a troca de
informacgdes é essencial dos dois lados, de forma que estimule o jogo rapido e

eficiente no jogo de futsal.
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Descricao das atividades

Fala galera o objetivo dessa atividade é desenvolver a
transigdo ofensiva e o retorno defensivo.

Aprendizagem: Joga-se 3 contra 3, mas cada equipe tem
mais 1 jogador que se posicionara no centro pela lateral
de quadra, Ao sinal do professor, 1 dos jogadores que
estdo fora da quadra ganhara o direito de participar do
jogo, iniciando um contra-ataque. Em geral, em fungdo da
disposigdo dos jogadores, acontecem situagoes de 1
contra o goleiro. Na imagem o jogador n° 3 tinha o
dominio da bola quando o professor apitou neste
momento todos seguem para o outro lado da quadra, pois
entra um jogador pela lateral de quadra, no casoalion®5
que entra e opta jogar a bola para o lado oposto para o n°
4 que parte em velocidade mudando a direcdo da bola.

Comportamento: Ofensivamente, a primeira agdo apds a
perda da bola do ataque é fazer a pressdao imediata,
“pressao pos-perda’, outro ponto é que a condugdo do
jogador que entra deve ser veloz e em diregao & meta
adverséria. Nas situagoes de enfrentamento do goleiro, um
colega devera projetar-se em direcdo a meta adversaria
como opgao de passe, isso distribuiria a atengdo do goleiro,
Na defesa, os jogadores precisam coordenar a
temporizagdo ou atacar a bola, sempre retornando em
velocidade, o goleiro faz parte do sistema defensivo,
podendo antecipar a jogada, saindo na cobertura caso o
jogador de fora conduza a bola em sua diregdo, ou por
opgao, pode evitar sair da area buscando apenas fechar o
angulo.

Exemplos de variagéo da atividade:

Pode ser criado uma regra impedindo a
finalizagao direta de quem entra no jogo,
condicionando o comportamento dos
jogadores oferecerem-se como opgao
de passe imediato ou no Gltimo
momento do contra-ataque.

Limite do numero de toques, entre
outros.




Atividade 13

Problema: Exercicios Taticos de Contra ataque: Situagoes 1x1/2x1/3x2/4x3

Recursos: Alunos, Quadra, Bolas, Jogos de Colete, Apito.

Legenda da Imagem:

(Bola) (Jogadores)
(Trajetéria da Bola)

7Nv (Movimentacao dos atletas)

(Drible)

Motivacao: Essa atividade € uma atividade dinadmica, para o ataque motivar o
aluno quando esta em superioridade numérica, para ganhar o centro da quadra,
para fixar o marcador e tentar achar um passe para alguém que estiver livre de
sua equipe, vencendo a marcacgao e para os defensores, incentivar pressionar o
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Descrigdo das atividades

Fala turma, o objetivo dessa atividade é trabalhar as
transigoes e recuperagdes defensivas.

Aprendizagem: Nesta atividade, os 1° jogadores que
entrarem na quadra ficardo até o final do jogo, o jogo
inicia no 1 contra 1, no momento que a bola sair de
quadra, mais 1 jogador do time que iniciou a rodada
entra, ficando 2 contra 1, apés o términe da jogada e a
bola sair novamente, mais 1 de cada time entra, ficando
3 contra 2, apés nova saida da bola, mais 1 de cada
time entra novamente, ficando em 4 contra 3. Ao
término das 4 jogadas, inverte as equipes na atividade.
Na imagem ocorre a situagdo de 1 contra 1. onde o
jogador n°2 amarelo vence o de verde driblande e
fazendo o gol.

Comportamento: No ataque, na situagao de 1 contra 1, o atacante

deve driblar em velocidade, na situagio de 2 contra 1 o atacante

deve levar a bola pelo centro de quadra e ir para cima do marcador
fixando-o, para fazer o passe e vencer o marcador, na situagio de 3
contra 2, o atacante deve levar a bola pelo centro para cima do 1°
marcador, ao sair o passe, 0 ala oposto deve oferecer-se como
op¢ac de passe e na slluagdo 4 contra 3, o atacante deve
seleclonar o passe € manter certo equliibrio defensivo, Na defesa,
na situacao 1 contra 1, o defensor deve induzir o atacante a jogar
para o lado frace (perna ruim), na situagao 2 contra 1, o defensor
deve temporizar e lirar o chute frontal, quando sair o passe,
permanecer com © seu e deixar o golelro enfrentar o time, na
situagdo 3 contra 2, os defensores temporizam e ampliam as linhas
defensivas, evitando ficar em linha com o goleiro participando da
cabertura cortando bolas que alravessam sua area e na situagao de
4 contra 3, o defensor evita perseguir o atacante, retomando
velozmente e entrando no lado fragil da defesa.

Exemplos de variagao da atividade:

Pode cobrar do defensor a “pressao na bola” apenas na
sua meia quadra defensiva, em caso de recuperagao, o
defensor pode fazer o gol no outro lado da quadra,
realizando o contra-ataque.

Pode comegar na situag&o 1 contra o goleiro, apds
encerrar a jogada, entra 1 adversario ficando no 1 contra
1, encerrando quem finalizou a jogada fica defendendo
enquanto a outra equipe entra no 2 contra 1, apés isso,
entra um da equipe que defendeu ficando no 2 contra 2 e
ir entrando 1 por vez alternando as equipes até chegar
na quantidade de 5 contra 4 ou 5 contra 5, entre outros,




Atividade 14

Problema: Exercicios Taticos de Contra ataque: 3 x 2 e 2 x 1 (Meia quadra cada)

Recursos: Alunos, Quadra, Bolas, Jogos de Colete, Apito.

Legenda da Imagem:

|

(Bola) (Jogadores)

—v~N Movimentagao dos atletas

Motivagao: Sdo as acgbes ofensivas e defensivas que o aluno deve ter na
atividade, o professor deve mediar o processo incentivando o ataque a achar os
passes para circular a bola e conseguir finalizar em gol e a defesa a temporizar,

dar cobertura e estar atento a recuperar a bola.
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Descricao das atividades

Bem amigos, o objetivo desta atividade é trabalhar a
transigao ofensiva e o ajuste de linha da defesa e o
retorno defensivo.

Aprendizagem: Nesta atividade, inicia-se 3 contra 2 em
meia quadra, se a dupla que estiver defendendo roubar a
bola, ela pode transitar para a outra meia quadra para
atacar no 2 contra 1, como ocorreu na imagem, jogador
n°2 do verde rouba a bola do amarelo e parte em 2
contra um no outro lado juntamente com o n® 3 do verde
que parte em velocidade. Se os 3 terminarem a jogada,
dois dos jogadores irdo novamente atacar no lado oposto
da quadra. Ou seja, em uma metade de quadra sempre o
3 contra 2, e na outra sempre o 2 contra 1.

Comportamento: Ofensivamente a vantagem numeérica do
ataque nao permite confra-ataque lentamente e
defensivamente, a 1 atitude do defensor é tirar o chute
frontal, isso ndo pode ser trocado pela ideia de abordar
tirando uma trajetéria de passe sob pena de se liberar o
chute com maior angulo, quando a bola for passada para
um dos alas avaliar se o passe venceu e o goleiro saiu
para cobrir (Neste caso, acompanhar o seu, mantendo-o
no campo de visdo), ou, se o passe for fraco, sair na
trajetoria do passe em velocidade a fim de pegar a bola
(Pois o goleiro permaneceu no gol), no caso do goleiro,
quando sair na cobertura, fechar o angulo e transferir toda

‘a responsabilidade de fazer o gol para o atacante.

Exemplos de variagao da atividade:

Aumentar a quantidade de atletas se houver necessidade
devido a quantidade dos alunos em aula desde que
mantenha o objetivo da atividade.




Recursos: Alunos, Quadra, Bolas, Jogos de Colete, Apito.

Legenda da Imagem:

(Bola)

V] (Treinador) (Jogadores)
(Trajetoria da Bola)

—\ Movimentagao dos atletas

Motivacdo: Sao as acbes ofensivas e defensivas que o aluno deve ter na
atividade, o professor deve mediar o processo incentivando o ataque a ganhar o
centro de quadra, fixar o marcador e achar o passe livre para poder finalizar em
gol e a defesa a temporizar, tirar o chute frontal e contar com a cobertura do

goleiro.
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Descri¢do das atividades

Descricao das atividades

Nesta atividade o objetivo ¢ trabalhar a construgéo
ofensiva e o contra-ataque.

Aprendizagem: A bola sai do pé do treinador no centro
de quadra para 3 jogadores que vem posicionado na
linha defensiva, o jogador no centro de quadra inicia a
jogada, sempre o do centro, que deve conduzir a bola
em velocidade. O passe € executado para o colega da
lateral apenas quando “vence" o marcador, quando ele
fixa o marcador nele. Se a defesa recuperar a bola,
ganha o contra-ataque, ou seja, joga-se até a bola sair
de quadra. Na imagem o professor passa a bola para
o n° 2 do amarelo que fixa o jogador da equipe verde
e realiza o passe para a lateral de quadra, o n° 3 que
parte em velocidade.

Comportamento: No ataque, a bola deve ser conduzida
pelo centro de quadra, aumentando as possibilidades de
agao, para cima do marcador, fixando-0, o ataque deve
evitar o drible, passando a bola somente quando tiver um
companheiro livre, dando linha de passe para o jogador de
posse da bola, para isso este jogador sem bola deve
disparar pelas laterais, e ao receber o passe deve dar
sequéncia ao contra-ataque, evitando devolver a bola para
o jogador do centro, o ala contrario devera projetar-se na
area como opg¢do de passe, a medida que a bola e os
jogadores progridem, o goleiro avanga para realizar a
cobertura. Na defesa, o defensor nao deve atacar a bola,
mas temporizar, tirando o chute frontal, quando a bola for
passada para uma das alas, entdo movimentar-se para
auxiliar o goleiro, impedindo o passe que possivelmente
cruze a area.

Exemplos:

Botar mais um marcador, ficando 3 x 2.

Limitar nimero de toques

Aumentar a quantidade de alunos, caso a turma seja
muito grande, desde que seja mantido o objetivo
deste trabalho.




EXERCICIOS TATICOS DE BOLA PARADA

Atividade 16

Problema: Exercicios Taticos de Bolas Paradas: Saidas de Bola

Recursos: Alunos ou cones, Quadra, Bolas, Traves, Coletes, Apito.

Legenda da Imagem:

(Bola) (Jogadores)
(Trajetdria da Bola)

—«\v Movimentacgao dos atletas

Motivagao: O professor deve mediar os alunos para realizarem as acoes
ofensivas e defensivas, motivando no ataque, a aproximacgao dos atletas para a
troca de passes, a realizagdo de tabelas, projecdo no espacgo, ou seja, buscar o
espaco vazio para fugir da marcagéao e a finalizagdo em gol. E defensivamente,

deve sempre incentivar a temporizacdo da bola para retardar o ataque
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adversario e o retorno em velocidade para ficarem entre a meta e a bola e

dificultarem a finalizagdo do oponente. O professor nesse processo pode

estimular a criagado dos alunos, fazendo eles tomarem suas préprias decisoes,

apresentando novas situacdes na mesma jogada apresentada ou criando outras

a partir dessa.

Descricao das atividades

Obijetivos: Trabalhar a saida de bola para fugir da marcacgao
adversario e realizar o ataque da equipe.

Aprendizagem: O Fixo e o ala direito ganham profundidade e o
ala direito largura, o Fixo abra ao lado, o ala direito foge da
marcagao para a parte lateral no campo ofensivo, o ala
esquerdo abre na lateral mais vai caminhando para frente
aberto em diregdo ao centro de quadra. Quando a bola chegar
no ala esquerdo n°® 3, ele pode realizar o passe parao pivon®5
que desce pelo centro de quadra, que gira e fica de frente para
o gol adversario no meio de quadra e pode acionar o passe de
profundidade para o ala direito n® 4 que vai para o fundo, apés
receber a bola em velocidade, neste momenio o ala esquerdo
n® 3, corre em diregao a trave, projetando-se como opcgao de
passe para tentar realizar o gol, |a na defesa o n° 2 abre dando
opcao de passe para quando a bola chegar no pivé n® 5, se
tiver muito pressionado pela defesa, reiniciar a jogada.

Descricao das atividades

Comportamento: O pivé comega centralizado a fim de servir de
opgao de passe para o goleiro no caso de o ala esquerdo nao
consequir receber a bola abrindo na lateral da quadra. O ala
esquerdo deve ir ao encontro da bola passada pelo goleiro,
entrando em linha de passe com o pivd que se aproximou
descendo até o centro da quadra. Caso o marcador do pivd
esteja muito “colado”, o ala direito tem a opgao de driblar para o
fundo (lateral). Ha ainda, a opgdo de o goleiro langar a bola
para a ala direita no vazio, nas costas do adversario, ja que ele
estara aberto na lateral e nesse momento corre na diregao
ataque pelas laterais fugindo do seu marcador

Exemplos:

O professor pode pedir para 0s alunos se reunirem em equipes
e realizarem uma outra salda de bola com base na
apresentada ou criarem uma outra para apresentar as outras
equipes.

Atividade 17

45




Problema: Exercicios Taticos de Bolas Paradas: Escanteio

Recursos: Alunos, Quadra, Bolas, Traves, Coletes, Apito.

Legenda da Imagem:

(Bola) (Jogadores)
(Trajetéria da Bola)

«—\\/ (Movimentacao dos atletas)
Motivacao: O professor deve mediar o exercicio estimulando a criatividade dos

alunos, fazendo eles tomarem suas préprias decisbes apresentando novas

situagdes na mesma jogada ou criando outras a partir dessa.
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Descrigao das atividades

Ola galera, o objetivo dessa atividade € desenvolver o
ataque a partir de uma situagao de bola parada.

Aprendizagem: O Ala direito n® 2 cobra o escanteio
passando a bola para o fixo n° 3 que se desloca devagar
na sua diregdo, o fixo toca a bola para o pivé n® 4 que
sai da frente da area para receber a bola préximo do
centro de quadra “montando” uma linha de 3 fixo n® 3,
pivé n° 4 e ala esquerdo n® 5, Com a linha de 3 pronta, o
pivé que recebeu o passe do fixo toca para o ala direito
n°® 2 que cobrou o escanteio aberto na lateral de quadra
a frente do fixo entrando em linha de passe, apoés ele
receber a bola ele acha um passe na diagonal para o ala
esquerdo n® 5 que ataca o vazio nas costas do marcador
para finalizagao.

Comportamento: Os jogadores devem se movimentar
constantemente de forma a fugir da marcagao e atacar
O espago vazio para conseguirem com éxito
executarem os passes e conseguirem finalizar em gol.

Exemplos de variagao: ,

O professor pode sugerir aos alunos que criem
jogadas através dessa situagdo e apresentem aos
seus colegas, ou a criagcdo de outras jogadas, de
forma que eles explorem sua criatividade.




Recursos: Alunos ou cones, Quadra, Bolas, Traves, Coletes, Apito.

Legenda da Imagem:

(Bola) (Jogadores)
(Trajetdria da Bola)

NN« (Movimentagao dos atletas)

Motivagao: Como na atividade equipe atua sem a marcagéao do oponente, ha o
risco de os alunos perderem o interesse, no entanto cabe ao professor como
mediador do processo estimular a criagdo dos alunos, fazendo eles tomarem
suas proprias decisbes apresentando novas situagbes na mesma jogada ou

criando outras a partir dessa.
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Descricao das atividades

Ola galera, o objetivo da atividade é trabalhar o sistema
defensivo, através de uma jogada lateral sob pressido em
busca da transi¢do ofensiva.

Aprendizagem: O ala esquerdo n° 2 bate o lateral para o
fixo n° 3 e corre no sentido contrario da bola, nesse meio
tempo o pivé n® 5 se aproxima do fixo pelo centro de quadra
e o fixo faz o passe para o pivd e sai por tras do ala direito
fugindo para o ataque atacando o espago vazio se liviando
da marcacgéo, o ala direito n° 4 nesse meio tempo se move
para o centro de quadra, para se aproximar, o pivé pode
passar para o fixo que fugiu nas costas da marcagdo ou
inverte o pé para o ala esquerdo que iniciou a jogada e fugiu
pelo seu corredor, se o passe for para o ala esquerdo e este
tabelar com o ala direito que se aproxima no centro de
quadra, o ala esquerdo pode achar o passe final no fixo para
conclusao da jogada.

Comportamento: O pivd precisa entrar “rodado”, ou
seja, quando ele for descer para a defesa para
receber o passe ele ja tem que girar o corpo, e
quando receber o passe estar de frente para onde sua
equipe ataca, e assim ter opgoes de passe. podendo
jogar para qualquer colega de sua equipe, desde que
os alas e o fixo deem linha de passe.

Exemplos de variagoes:

A atividade pode ser realizada com marcagao ou nao,
ou com “sombra”, ou seja, jogadores adversarios em
quadra ficando a frente dos jogadores que estdo
executando a atividade, mas que nao podem roubar a
bola, apenas ficar a frente dos jogadores.




A -\.A."Z
Recursos: Alunos ou cones, Quadra, Bolas, Traves, Coletes, Apito.

Legenda da Imagem:

(Bola) (Jogadores)
(Trajetéria da Bola)

1—7] (Movimentacéo dos atletas)

Motivacao: Como na atividade equipe atua sem a marcacao do oponente, ha o
risco de os alunos perderem o interesse, no entanto cabe ao professor como
mediador do processo estimular a criagdo dos alunos, fazendo eles tomarem
suas proprias decisdes apresentando novas situagbes na mesma jogada ou

criando outras a partir dessa.
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Descrigao das atividades

Ola galera, o objetivo dessa atividade & desenvolver a
construgao do ataque através de uma situagao de bola
parada.

Aprendizagem: No inicio da jogada a partir do ala direito
n® 2, o pivé n° 4 e o ala esquerdo n° 5 ficam lado a lado
no centro da quadra, o piv0 sai em diregdo a segunda
trave dentro de area e o ala esquerdo se aproxima para
receber o passe, apds receber o passe, o ala esquerdo
“pisa” na bola, para que o fixo n® 3 que inicia aberto pela
direita dé opgao de passe se deslocando pelo centro,
para a finalizagao da jogada.

Comportamento: Se o ala esquerdo vier marcado deveria
sair na paralela, o que possibilitaria o ala direito usar o
fundo para este ou ainda para o fixo também pelo
corredor lateral na defesa ou pelo centro de quadra para
este dar sequéncia a jogada ou finalizar em gol. Se o ala
esquerdo sair na paralela e receber o passe ele pode
pisar para o ala direito e este passar a bola ou chutar
cruzado procurando pegar no pivd no 2° poste da trave.

Exemplos de variagao:

Usar marcagdo com adversarios executando, ou com
“sombra”, ou seja, jogadores adversarios em quadra
ficando a frente dos jogadores que estao executando a
atividade, mas que nao podem roubar a bola, apenas
ficar a frente dos jogadores.




Recursos: Alunos ou cones, Quadra, Bolas, Traves, Coletes, Apito.

Legenda da Imagem:

(Bola) (Jogadores)
_____ (Trajetoria da Bola e opgao de passe do n° 2 com a bola, para realizar

o passe final no n® 4 ou n° 5)

<1 (Movimentacgao dos atletas)

Motivagao: O professor deve motivar o aluno para suas agdes ofensivas e
defensivas. Ofensivamente deve orientar o aluno a selecionar o passe e finalizar
em gol e para a defesa em caso de erro, temporizar a bola, ou seja, atrasar o
ataque do adversario, dificultando sua tomada de decisao e retorno defensivo,
para evitar o contra-ataque adversario, voltando rapidamente em dire¢ao ao gol.
Um outro fator, € que o professor pode estimular a criagdo dos alunos fazendo
eles tomarem suas proprias decisdes apresentando novas situagdes na mesma

jogada apresentada ou criando outras a partir dessa.
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Descricao das atividades

Ola galera, o objetivo desta atividade & vencer o adversario
e finalizar em gol.

Aprendizagem: O Ala direito n° 3 vem do fundo e
aproxima-se da bola ficando de frente para a meta que
ataca. O fixo n® 4 fica aberto na lateral de quadra, se
preparando para finalizar de primeira. O cobrador da falta
precisa avaliar se o marcador adversario marca por dentro,
o que liberara o passe para o fixo por fora, ou que liberara o
passe para o lado oposto que se aproxima. Ao fundo da
quadra esta o pivé n° 5 que apods a realizagao do passe
para o ala oposto ou fixo se movimenta em diregao a area,
para receber o passe e desviar o chute ou passe em gol.
Dependendo da posicdo de quadra, o ala oposto e o fixo
devem ser canhotos ou destros, 0 mesmo para o pivo.

Comportamento: O ala direito, esta no fundo de quadra e
se aproxima, O fixo permanece aberto na lateral de
quadra e o Pivé sai do fundo de area para dentro da area
mais ocu menos no |lado da trave para desviar chute ou
passe a gol, tentando fugir da marcagéo, cabe ao
cobrador a “leitura” do adversario para escolher a melhor
opcao na jogada,

Exemplos de variagao:

Sugerir aos alunos que criem jogadas através dessa
situagdo e apresentem aos seus colegas, ou a criagdo de
outras jogadas, de forma que eles explorem sua
criatividade,

Fonte: Adaptado de Gomes e Machado (2001); Santana, Ribeiro e Santos (2014); Santos

(2020).
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