SEQUENCIA DIDATICA

DESCARTE DE
MEDICAMENTOS

Mestrando: Prof. Robson Paulino da Silva
Orientador; Prof. Dr. Marcelo Paraiso Alves




FICHA TECNICA DO
PRODUTO EDUCACIONAL

TiTULO:
DESCARTE DE MEDICAMENTOS

Origem do Produto:
Emerge do trabalho de dissertagdo de Mestrado Profissional em
Ensino em Ciéncias da Saude e do Meio Ambiente.

Nivel de Ensino a que se destina o produto Educacional:
Ensino Médio.

Publico Alvo:
Docentes que desejam atuar ou dialogar com a tematica da
Educagdo Socioambiental.

Categoria:
Sequéncia Didatica.

Finalidade:

Ferramenta de apoio destinada a professores que atuam na
educagdo ambiental do ensino médio, com o intuito de
conscientizar e incentivar a comunidade escolar a realizar o
descarte adequado de medicamentos, incluindo os vencidos e
nao utilizados, assim como de suas embalagens

Divulgagao:
Meio digital.

Idioma: Portugués
Cidade: Volta Redonda
Pais: Brasil

Ano: 2024

ISBN: 978-65-88877-86-9

niFOA

Centro Universitirio
de Volta Redonda




SITUACAC
PROBLEMA

0 DESCARTE INCORRETO
DE MEDICAMENTOS

O descarte inadequado de medicamentos, sejam eles
vencidos ou nao utilizados, bem como suas embalagens
representam um desafio ambiental significativo.

Quando as substéncias utilizadas nos medicamentos
alcangam o meio ambiente, seja por meio de descartes
incorretos em lixo comum ou sistemas de esgoto, elas
podem contaminar solos, rios e aguas subterraneas.

Os medicamentos, incluindo suas embalagens, contém
compostos quimicos ativos que, ao serem liberados no
ambiente, podem causar impactos adversos na fauna e
na flora. Essa contaminagdo pode levar a formagao de
residuos  persistentes e  prejudiciais, afetando
ecossistemas aquaticos e terrestres. Alem disso, existe a
preocupagdo crescente com o desenvolvimento de
mMicrorganismos resistentes a medicamentos,
amplificando os riscos a saude humana.

O descarte inadequado também pode resultar em
concentragbes elevadas desses compostos em
determinadas areas, gerando efeitos cumulativos ao
longo do tempo.

Para combater esse problema, € crucial implementar
praticas de descarte seguro, promover a conscientizagao
sobre os riscos associados e incentivar a participagao
ativa da comunidade na gestdo responsavel de
medicamentos n&o utilizados e suas embalagens.
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0 PAPEL DA
EDUCACAO

A EDUCACAO AMBIENTAL

CRITICA NA BUSCA POR SOLUCOES

Neste trabalho, a educagdo ambiental critica emerge
COMO uma proposigdo para abordar o descarte de
medicamentos nao utilizados e vencidos, assim como de
suas embalagens.

Ao propiciar o debate e a discussao sobre este problema a
educagdo ambiental cria um espago que pode favorecer
a tomada de decisdes articuladas com as necessidades
do coletivo e do meio ambiente.

A educagdo ambiental critica vai além do simples
fornecimento de informagdes, incentivando a reflexdo e a
analise das praticas cotidianas, consequentemente
mudangas quando se fizerem necessarias.

Ao promover a autonomia e o pensamento critico, ela
permite ao coletivo o0 questionamento de padrdes
estabelecidos, adotando comportamentos que
caminham em diregéo a sustentabilidade.

Com essa abordagem, a educagdo ambiental
desempenha um papel vital na prevengdo da
contaminagdo por medicamentos e na construgdo de
comunidades mais conscientes e comprometidas com o
meio ambiente.
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A SEQUENCIA DIDATICA

OBJETIVO

Pesquisar a forma pela qual as comunidades vem
descartando seus medicamentos nédo utilizados ou
vencidos e suas embalagens, promovendo ag¢des
para mitigar esta problematica.

ESTRATEGIA

Encademento de ag¢des direcionadas a pesquisa e a
solugédo de problemas.
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RODA DE CONVERSA

OBIJETIVO _
Investigar o conhecimento da turma sobre como
ocorre o descarte de medicamentos e suas
embalagens em suas residéncias.
MATERIAL UTILIZADO
Caderno, caneta, computador e celular ou cdmera.
ATIVIDADES
e Roda de conversa inicial com base na questao
norteadora de como as familias descartam as
embalagens e os medicamentos ndo utilizados ou
vencidos, levantamento dessas agdes sob a otica
do estudantes;
» Investigagcado do universo tematico sobre como as
familias descartam medicamentos nao utilizados
ou vencidos e suas embalagens.

DESTAQUE
A pesquisa a ser realizada pela familia pode ser
atraves de anotagdes nos proprios cadernos dos
alunos ou por meio de formularios online.
ACAO DOCENTE
e Sensibilizar a turma para a proposta de trabalho;
e Demonstrar-se receptivo e acessivel a escuta;
» Diagnosticar os conhecimentos e a relagdo da
turma com o conteudo;
e Estimular os procedimentos da pesquisa de
campo.
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PESQUISA

OBJETIVO

Mapear os modos de usarfazer das familias dos
estudantes para descartar medicamentos nao
utilizados ou vencidos e suas embalagens.
MATERIAL UTILIZADO

Caderno, caneta, computador ou celular.
ATIVIDADES

e Munidos de questionario desenvolvido na etapa
anterior pelos proprios alunos estes pesquisardo
em suas familias como ocorre o descarte de
medicamentos.

DESTAQUE

O aluno torna-se protagonista da pesquisa aplicando

em sua familia o questionario desenvolvido por ele e
sua turma.

ACAO DOCENTE
e Incentivar e acompanhar a pesquisa de campo.
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ANALISE E PROPOSTAS

OBIJETIVO

Interpretar/compreender, coletivamente, as falas

significativas na/da pesquisa com as familias sobre o

descarte de medicamentos ndo utilizados e suas

embalagens.

MATERIAL UTILIZADO

Caderno, caneta, computador e celular ou cdmera.

ATIVIDADES

* Roda de conversa sobre os dados da pesquisa de

como as familias descartam as embalagens e os
medicamentos ndo utilizados ou vencidos;

CASO SEJA CONFIRMADO, NESTA ATIVIDADE, A EXISTENCIA DO PROBLEMA, A
SEQUENCIA DIDATICA PROSSEGUIRA PARA A PROXIMA ATIVIDADE.

e Solicitar aos alunos que desenvolvam agdes
como forma de enfrentar os problemas
apontados pela pesquisa.

DESTAQUE
Momento de analise de dados e proposicédo de

enfrentamento da questao.
ACAO DOCENTE
* Interpretar junto com os(as) estudantes os dados
da pesquisa realizada com as familias;
e Incentivar o desenvolvimento de projetos
socioambientais com foco no descarte correto
de medicamentos.
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AULA 4

PENSANDO EM SOLUCOES

OBJETIVO

Orientar os(as) estudantes na elaboragdo de
propostas concretas, considerando viabilidade e
eficacia, para serem apresentadas a comunidade
escolar para o descarte correto de medicamentos
vencidos ou ndo utilizados e suas embalagens.
MATERIAL UTILIZADO
Caderno, caneta, quadro branco e celular.
ATIVIDADES
e Roda de conversa com a apresentagcdo de
propostas para a mitigagdo do descarte incorreto
de medicamentos nédo utilizados ou vencidos e
suas embalagens.
e Anadlise das propostas apresentadas e

direcionamento daquelas que serao
desenvolvidas na proxima aula.
DESTAQUE

As acbes desenvolvidas devem ser avaliadas de
forma critica quanto a seu impacto na mitigagéao do
problemma e também na possibilidade de real
aplicabilidade na comunidade escolar envolvida.

ACAO DOCENTE
* Sensibilizar a turma para a proposta de trabalho;

e Incentivar o desenvolvimento de projetos
socioambientais.
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AULA S5

MAO NA MASSA

OBJETIVO
Implementar as propostas para o descarte correto
de medicamentos vencidos ou nao utilizados e suas
embalagens na comunidade escolar.
MATERIAL UTILIZADO
O material utilizado dependera da proposta
desenvolvida pelo grupo de estudantes.
ATIVIDADES

e Aplicagdo e desenvolvimento das ideias

desenvolvidas na aula anterior pelos(as)
estudantes com o professor(a).

DESTAQUE
As iniciativas socioambientais serdo conduzidas
pelos alunos, e sua criatividade podera manifestar-se
em diversas formas. Entretanto, &€ esperado que
certas agdes, como campanhas de conscientizagdo
por meio de cartazes ou na internet, sejam
incorporadas. Nesse contexto, € fundamental que
essas atividades sejam supervisionadas de perto pelo
professor.

ACAO DOCENTE

¢ Incentivar a aplicacéao de projetos
socioambientais.
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AULA 6
ANALISANDO NOSSAS ACOES

OBJETIVO

Estimular o didlogo entre a escola e a comunidade
escolar em relagéo as praticas sustentaveis na escola
e o descarte correto de medicamentos.

MATERIAL UTILIZADO

Quadro branco, caderno, celular e/ou outros

ATIVIDADES

e Organizar um painel de discussdo no qual os
alunos apresentardo, de forma estruturada, os
resultados de suas agdes, compartilhando
experiéncias, desafios superados e licdes
aprendidas. Os demais alunos poderdo fazer
perguntas e participar ativamente do debate.

DESTAQUE

Ao proporcionar um espago seguro para os alunos

expressarem suas opinides individuais sobre o éxito

das iniciativas, incentivando a construcdo de

argumentos embasados em suas experiéncias €

fundamental para o éxito nesta aula.

ACAO DOCENTE

e Encorajar os alunos a discutir os desafios
enfrentados ao implementar as agdes, buscando
solugdes colaborativas para possiveis obstaculos
identificados.
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CONHECA R
MAIS

LINKS PARA APROFUNDAMENTO NA
SITUACAO PROBLEMA

Dissertagdo de mestrado: Descarte
irregular de medicamentos domiciliares e
suas embalagens.

Video sobre os tipos de embalagens de
medicamentos e como devem ser
descartadas.

Video sobre o correto descarte de
medicamentos.

Reportagem do Conselho Nacional de
Farmacia sobre o descarte correto de O
medicamentos. 7
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