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Apresentação 

 

Este material é um guia, na forma de um Produto Educacional, abrangente e 

interativo sobre como gerar e consumir energia de forma sustentável. 

Abordando desde os fundamentos básicos até as tecnologias avançadas, o 

produto foi projetado para capacitar às práticas sustentáveis diárias.  

É composto de 4 aulas, divididas nos seguintes temas: Fontes de Energia 

Renovável, Tecnologias Sustentáveis e Eficiência Energética. 

Foi desenvolvido e aplicado para uma turma do 8º ano do Ensino Fundamental 

de Colégio Estadual Julião Nogueira na cidade de Campos dos Goytacazes 

(RJ), no contexto do Programa Residência Pedagógica da CAPES em parceria 

com o Instituto Federal Fluminense campus Campos Centro (IFF-Centro). 

Além desta apresentação, o arquivo traz informações e passo a passo de como 

acessar o e-book de forma digital.  

O e-book constitui uma obra fundamentada no estudo e na análise de práticas 

sustentáveis dentro do setor energético. Ao longo de seus capítulos, 

desdobram-se conceitos de geração e consumo de energia, a fim de motivar 

respeito aos limites ambientais e promover equidade social.  

Inicialmente, o texto aborda as fontes tradicionais de energia, examinando suas 

implicações ambientais e econômicas.  

Posteriormente, a discussão evolui para alternativas renováveis, como solar, 

eólica e biomassa, enfatizando não apenas a viabilidade técnica, mas também 

as inovações que reduzem os custos associados e aumentam a eficiência 

desses sistemas.  

Um dos focos centrais é a análise de políticas públicas e estratégias 

corporativas que incentivam um modelo de consumo energético mais 

inteligente e menos predatório.  

Serve, portanto, como um recurso abrangente, que não apenas informa sobre 

tecnologias atuais, mas também inspira ação e inovação no campo da energia 

sustentável. 
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OBJETIVO GERAL 

 

Conscientizar e capacitar alunos e comunidade escolar sobre a importância da 

geração e consumo sustentável de energia, por meio de atividades práticas. 

 

 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

Educar sobre fontes de energia renovável; 

Incentivar à consciência ambiental, eficiência energética; 

Fomentar habilidades práticas, a fim de estimular o pensamento crítico. 
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SEQUÊNCIA DIDÁTICA 

 

Zabala (1998) em seu trabalho intitulado “A prática educativa: como ensinar”, 

define uma sequência didática como atividades articuladas dentro de uma 

unidade na qual o professor, pretende alcançar a aprendizagem de seus 

alunos. Para isso, ele organiza sistematicamente uma série de atividades para 

atingir a aprendizagem daqueles conteúdos selecionados dentro de uma 

determinada unidade didática: conceitos, procedimentos e atitudes.  

A sequência didática nada mais é que um conjunto de atividades relacionadas 

ao conteúdo, que busca favorecer a aprendizagem dos alunos, sempre com o 

foco nos objetivos já estipulados em seu planejamento. Isso visa a importância 

do planejar para que o professor consiga organizar-se e orientar–se em relação 

aos discentes. 

As sequências didáticas são ferramentas essenciais para os educadores na 

estruturação do conteúdo a ser ensinado, na definição clara dos objetivos de 

aprendizagem e na elaboração de atividades significativas para os alunos. Elas 

permitem uma organização lógica e progressiva do material, facilitando a 

compreensão e assimilação dos conceitos.  

Além disso, ao conectar os conteúdos de forma coesa, as sequências didáticas 

proporcionam uma visão mais abrangente e integrada do tema em estudo, 

promovendo uma aprendizagem mais significativa e contextualizada para os 

estudantes. 
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CONTEÚDO ABORDADO 

 

Ao explorar a temática geração e consumo de energia neste trabalho, percebe-

se a relevância fundamental no contexto contemporâneo. A preocupação com a 

sustentabilidade energética tornou-se uma prioridade global devido aos 

desafios ambientais e socioeconômicos enfrentados.  

Um conceito amplamente reconhecido acerca de sustentabilidade foi 

apresentado no relatório “Nosso Futuro Comum” (também conhecido como 

Relatório Brundtland), publicado em 1987 pela Comissão Mundial sobre Meio 

Ambiente e Desenvolvimento das Nações Unidas.  

Este relatório define sustentabilidade como “o desenvolvimento que satisfaz as 

necessidades presentes, sem comprometer a capacidade das gerações futuras 

de satisfazerem as suas próprias necessidades”. 

As fontes de energia renovável desempenham um papel fundamental na 

transição para um sistema energético mais sustentável e limpo. Entre as 

principais fontes de energia renovável, destacam-se a energia solar, que é 

gerada pela captura de luz do sol e sua conversão em eletricidade por meio de 

painéis solares fotovoltaicos ou térmicos (IEA, 2020). 

A energia eólica  é produzida pela conversão da energia cinética do vento em 

eletricidade por meio de turbinas eólicas (GWEC, 2020).  

Já a energia hidrelétrica é gerada pela captura da energia cinética da água em 

movimento, como rios ou quedas d‟água, e sua conversão em eletricidade por 

meio de turbinas hidrelétricas (IHA, 2020).  

Além disso, a biomassa, derivada de materiais orgânicos como resíduos 

agrícolas e florestais, também desempenha um papel importante na matriz 

energética renovável, podendo ser queimada diretamente para gerar calor ou 

convertida em biocombustíveis (IRENA, 2019). 

Tecnologias sustentáveis desempenham um papel crucial nesse processo, 

oferecendo soluções inovadoras para a geração, armazenamento e distribuição 

de energia, como a energia solar, eólica, hidrelétrica, biomassa e geotérmica. 
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RELATO DA EXPERIÊNCIA 

 

Dentro dessa temática sustentável foi elaborada uma sequência de atividades, 

aplicada para a explanação de conteúdo em março de 2024.  

Durante toda a aplicação, os alunos se mostraram interessados e 

participativos. Apenas no início se intimidaram com a presença da residente, 

rapidamente participando de forma ativa dessa experiência coletiva. 

A seguir será relatada detalhadamente a aplicação das aulas constituintes 

dessa sequência didática. 

 

 

GERAÇÃO E CONSUMO SUSTENTÁVEL DE ENERGIA 

 

Etapa 1: Contextualização (01 aula/50 min.) 

Nessa etapa foi realizada uma reflexão em sala de aula, seguindo da divisão 

da turma em grupos para responder ao questionário (APÊNDICE) com 

perguntas objetivas e subjetivas. Esta ação serviu para consolidar as 

informações sobre os conhecimentos dos alunos (Figura 1).  

 

Figura 1: alunos respondendo ao questionário 1. 
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Etapa 2: Explanação de conteúdos (01 aula/50 min.) 

 

Nessa etapa foram abordados conteúdos sobre o uso correto de equipamentos 

elétricos e hábitos diários sustentáveis. 

Para finalizar esta etapa, os alunos responderam a um novo questionário, 

agora se baseando nos conhecimentos compartilhados durante a aula. 

 

Figura 2: alunos respondendo ao questionário 2. 

 

 

 

Etapa 3: Retomada de conceitos e explanação (01 aula/50 min.) 

 

Essa etapa tem o objetivo de demonstrar a capacidade de maximizar o uso de 

energia para obter os melhores resultado, reduzindo o desperdício e 

minimizando o consumo. 
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Figura 3: alunos atentos a apresentação e participando. 

 

 

Etapa 4: Apresentação do e-book (01 aula/50 min.) 

 

Essa é a última etapa da sequência, foi apresentado o e-book, e os alunos 

utilizaram como forma de revisão de conteúdo e material de apoio para 

realizarem avaliação da disciplina. 

Figura 4: alunos fazendo a avaliação utilizando o e-book como material de apoio e o conteúdo 

trabalho em sala. 
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DESCRIÇÃO DO E-BOOK ELABORADO 

 

O que se segue são as páginas do e-book intitulado “Explorando a 

Sustentabilidade: Geração e Consumo Inteligente de Energia”.  

Esta obra foi elaborada pela residente, sob a supervisão da preceptora e 

orientadora, com o propósito de educar e sensibilizar estudantes, profissionais 

e demais interessados sobre práticas sustentáveis no contexto da geração e 

consumo de energia.  

O material buscar fornecer uma base sólida de conhecimento técnico e teórico, 

abordando as tecnologias mais recentes e eficientes, bem como estratégias 

políticas e econômicas voltadas para a sustentabilidade energética.  

Este e-book foi desenvolvido com base no conceito de sustentabilidade, 

engenharia de energia e educação ambiental, utilizando uma metodologia 

baseada em teoria, embora mais adiante passará por alterações e inclusão de 

conteúdos interativos intercalando exemplos práticos, estudo de caso e 

atividades interativas como jogos e vídeos.  

A intenção é que o conteúdo não apenas informe, mas também inspire os 

leitores a adotarem e promoverem práticas que contribuam para um futuro 

energético mais sustentável e responsável. 

 

Figura 5: e-book como material de apoio e o conteúdo 

 

 

 

O recurso é destinado ao uso em 

ambientes educacionais, tanto formais 

quanto informais, servindo como uma 

ferramenta valiosa para instrutores e 

educadores que desejam integrar 

temas de sustentabilidade em seus 

currículos.  
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Pretende-se que este material seja 

uma referência confiável para aqueles 

que buscam entender e implementar 

soluções energéticas que alinhem 

eficiência com a preservação 

ambiental. 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Este recurso educacional procura atender as necessidades curriculares ao 
mesmo tempo em que engaja os alunos em um dos temas mais prementes da 
atualidade: a gestão responsável dos recursos energéticos e a preservação 
ambiental. 

O conteúdo do e-book foi meticulosamente planejado para estimular o 
pensamento crítico e promover uma compreensão interdisciplinar.  

Ao integrar conceitos de ciências naturais com discussões sobre impactos 
sociais e econômicos, proporciona-se aos estudantes uma visão holística sobre 
como as decisões individuais e coletivas influenciam o ambiente e o futuro do 
planeta.  

A utilização de um formato digital para este material didático também ressalta 
uma abordagem contemporânea de aprendizagem.  

Isso não apenas facilita o acesso ao material, mas também se alinha às 
competências digitais que são essenciais no mundo moderno além de tonar 
possível o compartilhamento em larga escala. 

Por fim, espera-se que este e-book não apenas informe, mas também inspire 
os alunos a adotarem práticas mais sustentáveis.  

A implementação deste recurso educacional deve ser vista como um ponto de 
partida para discussões mais amplas sobre sustentabilidade dentro e fora das 
salas de aula, incentivando os alunos a se tornarem cidadãos conscientes e 
ativos na resolução de desafios ambientais globais.  

Assim, solidifica-se o papel da educação como uma ferramenta fundamental na 
construção de um futuro sustentável.  
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QUESTIONÁRIO 1 

1- Qual das seguintes opções abaixo é uma fonte de energia renovável?  

 Petróleo  

a) Carvão  

b) Energia solar  

c) Urânio  

  

2- A transformação da energia solar em energia elétrica é feita por qual 

equipamento?  

 Turbina eólica  

a) Painel solar  

b) Usina hidrelétrica  

c) Reator nuclear  

  

3- Explique a diferença entre fontes de energia renováveis e não renováveis. Dê 

exemplos de cada uma.  

   
  

4- Como a energia eólica é gerada e qual a importância desta fonte de energia 

para o meio ambiente?  

   
   

5- Qual é a principal forma de energia produzida pela queima de combustíveis 

fósseis?  

a) Energia eólica  

b) Energia térmica  

c) Energia hidrelétrica  

d) Energia geotérmica 

  

6- Refletindo sobre o impacto ambiental, quais são as principais vantagens e 

desvantagens do uso de energia hidrelétrica comparada às fontes de energia fósseis?  

  

 
 

QUESTIONÁRIO 2 

 

  
  
  
  
  
  

Bom trabalho  a   todos!    



23 
 

 

1- O que significa um aparelho elétrico é „energeticamente eficiente‟? 

a) Consome mais energia para realizar mais trabalho. 

b) Consome menos energia para realizar o mesmo trabalho que outros 

aparelhos. 

c) É mais barato que os outros aparelhos. 

d) Usa energia solar. 

 

2- Qual etiqueta você deve procurar ao comprar um novo aparelho para garantir 

que ele é eficiente no uso de energia? 

a) Etiqueta de preço. 

b) Etiqueta de garantia. 

c) Etiqueta de qualidade. 

d) Etiqueta de eficiência energética. 

 

3- Por que é importante desligar os aparelhos eletrônicos quando não estão em 

uso? 

a) Para evitar o superaquecimento. 

b) Para economizar energia. 

c) Para prolongar a vida útil do aparelho. 

d) Todas opções anteriores. 

 

4- Qual a vantagem de usar lâmpadas de LED em comparação com lâmpadas 

incandescentes tradicionais? 

a) LED é mais barato. 

b) LED dura mais tempo. 

c) LED é mais brilhante. 

d) LED consome menos energia e dura mais tempo. 

 

5- O que você pode fazer para reduzir o consumo de energia em sua casa? 

a) Deixar as luzes acesas durante o dia. 

b) Usar o modo de espera nos aparelhos eletrônicos. 

c) Abrir janelas em vez de usar o ar-condicionado em dias não muito quentes. 

d) Usar sempre o aquecedor no inverno. 

 

6- Como o uso consciente de energia elétrica pode ajudar o meio ambiente? 

a) Reduzindo a poluição do ar. 

b) Aumentando a produção de lixo eletrônico. 

c) Não impactando no meio ambiente. 

d) Reduzindo a quantidade de energia que usamos e diminuindo a poluição 

do ar. 

 

 


