CARTILHA DIGITAL

Angina e Inlarlo Agudo
Agudo

do Miocardio (1AM )
([AM)




CARTILHA DIGITAL:
ANGINA E INFARTO AGUDO
DO MIOCARDIO (IAM)

A  presente cartilha, solicitada pela
disciplina de Assisténcia de Enfermagem
ao Paciente Critico, tem por objetivo
veicular informacoes de forma
simplificada e ilustrativa acerca dos
temas: Angina e IAM.

Publico alvo: Discentes do curso de
graduacao em Enfermagem.

Docentes:

Dra. Lilian de Oliveira Corréa
PhD. Cleisiane Xavier Diniz

MSc. Sibila Lilian Osis

Esp. Jessica Souza e Souza

MSc. Ivaneza R. de Oliveira

MSc. Maria Cristina M. de Oliveira
MSc. Thiago Nogueira

Elaborada por:

Analu Chrislianne Filgueira de Souza
Cibele Campos Valente

Clissia Manuella Azevedo Soares
Franciane Macdrio de Souza

Jessica de Oliveira Rocha

Samara da Silva Rol

Soliene Sias Curica

Talita Mafra




>0 QUE E ANGINA?

Tambem conhecida como “dor no peito”, a angina
ocorre, na maioria dos individuos que desenvolvem
estreitamento progressivo das arterias coronarias,
quando a demanda sobre o coracao excede O
suprimento de sangue disponivel.

Pessoas com angina cronica frequentemente
sentem dor durante o exercicio ou em situacoes que
aumentam o metabolismo cardiaco ou causam
contracdo tempordaria dos vasos sanguineos
corondrios, devido a estimulos nervosos simpaticos
vasoconstritores.

Certos pacientes sofrem de
isquemia tao severa e intensa que a
dor persiste constantemente. E
comumente descrita como uma
sensacao de calor, pressao e aperto,
levando muitas vezes o0 paciente a
interromper todas as atividades e
descansar completamente. A dor
anginosa também pode ser
agravada por temperaturas frias

ou apdés alimentacdo, ambos

aumentando a carga cardiaca.
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= SINTOMAS DA ANGINA™

Dor ou desconforto na

regido do torax anterior

Caracteristicas:

Localizacao Térax anterior, abaixo do esterno
Qualidade Aperto, pressao, queimacao, peso

I Fries Ombro, membros inferiores, dorso,
ITadiacao mandibula, regido epigastrica
Duragao Em media 5 a 15 minutos

Fator Ao esforco fisico ou estresse
desencadeante emocional

Fator de alivio Com repouso ou Nitroglicerina

Sintomas

Caracteristicas

Dispnéia, ndausea, vomito

associados

(Ministerio da Satude, 2022)
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TIPOS DE ANGINA

Angina Estavel

Pode ocorrer ao realizar
exercicios fisicos ou apos
a ingestao de alimentos
com alto teor nutricional
Os sintomas costumam
durar até 5 minutos.

Nao requer um fator
desencadeante, pode
ocorrer a qualquer
momento, até mesmo
quando se estd dormindo.
Os sintomas costumam
durar até 30 minutos.
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\ l, CSD
TRATAMENTO
FARMACOLOGICO

Nitratos, que constituem o
tratamento padrao (nitroglicerina).

Bloqueadores beta-adrenergicos
(metoprolol e atenolol).

Bloqueadores de canais de calcio,
antagonistas dos ions de cdlcio
(anlodipino e diltiazem)

Antiplaquetdrios e anticoagulantes (acido
acetilsalicilico, clopidogrel, prasugrel, heparina
ndo fracionada ou de baixo peso molecular,
agentes que atuam na glicoproteina);
oxigenoterapia;

Oxigenoterapia

RIS
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~0 que é Infarto 'z 1,
Agudo do Miocardio?

O Infarto Agudo do Miocardio ou ataque
cardiaco € a morte celular do musculo do
coracdo, no qual o acumulo de coagulos
obstrui a passagem do fluxo sanguineo de
forma subita e intensa levando a morte do

tecido (necrose).
s
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Tipo |: Ruptura de uma placa de gordura;

Tipo II: Desequilibrio entre consumo e oferta do
oxigénio para o coracao;

Tipo III: Infarto fulminante;

Tipo IV: Ocorrem apos uma angioplastia ou
trombose;

Tipo V: Ocorre apdés uma cirurgia de
revasculariza¢do do miocardio.
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— SINTOMAS DO
INFARTO

Dor e desconforto
toracico

Irradia-se para
pescoco, ombro
e braco esquerdo

Sensacao
de desmaio

Suor
— frio

Falta de ar

Palidez

Outros sintomas incluem
tontura, suor, indigestao ou
nauseas
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QUAIS OS FATORES
DE RISCO?

Entre os Fatores de Risco estao:

Modificaveis

Dislipidemia Tabagismo

Sedentarismo Obesidade

Dietas nao saudaveis Diabetes Mellitus (DM)

Hipertensao Arterial Estresse psicossocial

Nao Modificaveis

Heranca genética Raca ou grupo etnico




\ / CSD CG
~PREVENCAO™C p oy

A fim de diminuir-se os riscos e tambem os
custos com a saude, cabe estabelecer estratégias
de prevencao aos fatores de risco, tais como:

P06

Controle da pressao arterial, fracoes lipidicas e glicemia
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~ CONCLUSAO

Mundialmente, as doencas do sistema circulatorio, tambem,
conhecidas como DCVs (Doencas Cardiovasculares) sao uma
das maiores causas de morte. Com isso, uma das formas de
propagar informacoes acerca dessas doencas é a educacdo

em saude e a promoc¢ao da qualidade de vida, uma vez que é
de extrema importdncia o reconhecimento dos sinais e
sintomas, assim como, 0 encaminhamento para o
acompanhamento especializado.
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Uma vida feliz /,

e uma vida com saude! ~

Obrigada Pela
Atencao
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