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0 QUE € INFARTO?

O |AM (Infarto Agudo do Miocardio)
ocorre quando as células do
coracdo morrem por falta de
oXig@nio, processo denominado como
iSQuemia.

IsSo acontece porque uma placa de
gordura ou coagulo de Ssangue entope
uma artéria cardiaca fazendo com que
o oxigénio ndo cheque até as células.

Pode ocorrer em diversas partes do
coracao, dependendo da area que foi
obstruidoa.




0 QUE € ANGINA?

A angina de peito é um tipo de dor wno
peito, resultado da falta de sangue
necessaria para o funcionamento do
coragcdo. ELa pode estar relacionada com
outras doencas e possui dois tipos.
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Z 1IPOS DE ANGINA S
ANGINA ANGINA
ESTAVEL INSTAVEL

Dor wno peito que surge ao Dor wno peito mais grave,
fazer exercicios fisicos ou qQue Surge mesmo que em
a0 ter estresse, mas que repouso e pode durar mais
pode melhorar com repouso tempo, necessitando de
ou com o uso de tratamento hospitalar.

medicamentos.
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SINAIS E SINTOMAS

Desmaio, tontura ou

vertigens

sensacdo de
pressao no peito

Palpitagdes
Falta de ar

Dor no peito que
irradio para
extremidades

Ansiedade

Outros Sinais comuns sGo a fadiga, dor wno estomago e
dormencia no braco esquerdo. Apds a identificacdo desses
sinais, & imprescindivel a busca por socorro médico imediato.



0 QUE FAZER?

O QUE FAZER SE SUSPEITAR
DE INFARTO?

A0 apresentar o0S SinaiS e Sintomas,
tente moanter a calma e procure
imediatamente o Servico de emergéncia.
Avise seus familiares ou quem estiver
préximo a vocé e pega para que liguem
para o SAMU discando 193.

COMO FUNCIONA O TRATAMENTO?

O tratamento é composto por

farmacos anticoagulantes,
e e antiplaguetarios,

betabloqueadores, nitratos
- - além de intervencdes

ciraragicas ou pequenas
e = mudoancas que podem ser
- - feitas no dia a dia para a

melhora de hdabitos e
prevengao de outros
acidentes.



COMO EVITAR

FATORES DE RISCO
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Fumar Obesidade Consumir Sobrepeso Fatores Obstrugdo Estresse
alimentos Genéticos das
gordurosos artérias

COMO EVITAR?

e NGo fumar;

e Controlar ) pressao
arterial e o colesterol;

e Evitar o fumo passivo;

e« Fazer check-ups médicos

regulares;

e Fazer exercicio
regularmente;

e Manter o peso ideal,;

e Adotar umo dieta
saudavel,

o Controlar o diabetes:;
o Controlar o estresse;
e Evitar Alcool em excesso.
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