PROPOSTA DE MATRIZ DE COMPETENCIAS
PARA PROGRAMAS DE RESIDENCIA MEDICA EM

ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA




LISTA DE ABREVIATURAS

SUS Sistema Unico de Saude

AlH : Autorizacao de Internacéo Hospitalar

LME : Laudo de Solicitagéao, Avaliacao e Autorizacadviislicamento do Componente Especializado da Assist&armacéutica
SBEM: Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metatjalo

CFM: Conselho Federal de Medicina

TCLE: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

ANVISA : Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

DM: Diabetes Mellitus

SIADH: Sindrome da Secrec¢éo Inapropriada do HorménieBintético

PAAF: Puncéo por Aspiracao de Agulha Fina

MEN: Neoplasia Enddcrina Mdltipla

RX: Raios-X

SOP:. Sindrome dos Ovarios Policisticos

IMC : indice de Massa Corpérea

DEXA: Avaliacdo de Composicao Corporal por Densitoradtaio-X de dupla energia)
OMS: Organizacao Mundial de Saude

NCEP-ATP Il : Education Program- Adult Treatament Panel 111

IDF: Federacao Internacional de Diabetes

HIV : Virus da Imunodeficiéncia Humana

PAAF: Puncéao aspirativa por agulha fina
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INTRODUCAO

Esta Matriz de Competéncias é estruturada comesageds pilares: Campo, Grupo e Area de Competéncia

Campo é dividido em: Fundamentos, Conhecimentodifspee Formacdo Complementar.

O Campo “Fundamentos” apresenta trés grupos: Fuentas Tedricos, Fundamentos da Pratica e Gestda. Pa deles se subdivide em
Areas de Competéncias, totalizando dez Areas dgp€@mcias.

O Campo “Conhecimento Especifico” apresenta o GtEpdocrinologia e Metabologia” com dez Areas devpeténcias.

O Campo “Formac&o Complementar” apresentando Grépea de Competéncia com a mesma nomenclaturengedo Complementar”.

Em cada uma das 21 Areas de Competéncias forarmae@s competéncias especificas e distribuidas mazMamo Pré-requisto,
Competéncia Essencial, Desejavel e Avancada, querdser compreendidas da seguinte forma:

* Pré-requisito: competéncia adquirida na graduacao médica oes@éncia de Clinica Médica, ou seja, 0 que seasjoe o profissional
tenha antes de entrar na Residéncia de EM.

* Essencial o que se espera de competéncias para todo resatefim de sua formagédo como endocrinologista.

* Desejavel o que se espera de um residente diferenciad@v@ree além do que é essencial para o endocrisiaog

* Avancada conhecimento mais especifico, muitas vezes aidiguiom cursos complementares.



MATRIZ DE
COMPETENCIAS
PARA PROGRAMAS DE
RESIDENCIA MEDICA
EM ENDOCRINOLOGIA
E METABOLOGIA
(MREM)

Estrutura da Matriz de Competéncias

Campo

Grupo

Area de Competéncia

1. Fundamentos

1.1 Fundamentos Teodricos

1.1.1 Principios da Atencao Primaria, Secundéfiareiaria a Saude
1.1.2 Principios da Saude Suplementar

1.2 Fundamentos da Pratica

1.2.1 Abordagem Individual e Familiar

1.2.2 Raciocinio Clinico

1.2.3 Habilidade de Comunicagéao

1.2.4 Etica Médica e Bioética

1.2.5 Educagéo Permanente

1.2.6 Habilidades frente a Pesquisa Médica, Gesiaacéncia

1.3 Gestdo

1.3.1 Gestéo dConsultorio e Organizagdo do Processo rabalho
1.3.2 Trabalho em Equipe Multiprofissional

2. Conhecimento
Especifico

2.1 Endocrinologia e Metabologi

@2.1.1 Diabetes

2.1.2 Hipotalamo e Hipdfise

2.1.3 Tireoide

2.1.4 Endocrinopediatra

2.1.5 Metabolismo do Célcio e Osso

2.1.6 Metabolismo dos Lipideos

2.1.7 Adrenal

2.1.8 Gbnadas

2.1.9 Obesidade, Sindrome Metabdlica e AlteracOespebtite
2.1.10 Misceléanea

3. Formagao
Complementar

3.1 Formacao Complementar

3.1.1 Formag&do Complementar




FUNDAMENTOS



Principios da Atengdo Priméaria, Secundéria e TeacéSaude

Pré-requisito

Essencial

Desejavel

Avancada

Saber definir e diferenciar os niveis de
atencdo a salde na rede SUS (Sistem
Unico de Saude)

Identificar o nivel de saude no qual es
ainserido

ta

Saber quando e como encaminhar as
diferentes patologias na rede SUS

Adaptar sua pratica ao contexto cultu
no qual estéa inserido

al

Identificar e preencher corretamente a
guias do SUS para os diversos
procedimentos (encaminhamento, AlH
LME)

5 Organizar o cuidado de seus pacientg




Principios da Saude Suplementar

Pré-requisito

Essencial

Desejavel

Avancada

Analisar o contexto na qual a saude
suplementar foi implantada

Participar de reunides em busca
melhorias

Saber analisar os contratos de prestal
de servigo nos quais trabalha

Saber como encaminhar o paciente
dentro deste sistema

Analisar os recursos disponiveis neg
sistema e os meios de consegui-los
para o éxito do tratamento

te

de



Abordagem Individual e Familiar

Pré-requisito

Essencial

Desejavel

Avancada

Realizar anamnese e exame fisico de
forma adequada em tempo apropriad

Saber coletar dados especificos para
b cada caso clinico

Reconhecer as principais ameacas a
salde da pessoa, utilizando a
epidemiologia

Demonstrar abordagem efetiva para
doencas com forte componente
psicossocidl

Obter consentimento do pacienteue
responsavel antes da realizagdo de
exames e procedimentos, e manter a
confidencialidade das informacdes

Saber desenvolver plano terapéutico
apropriado para cada caso, levando &
consideragédo seu nivel social

m

Preencher corretamente formularios € Realizar exame fisico respeitando

documentos

privacidade do paciente, especialmen

guando ha acompanhante na consulta

te

Saber manejar pacientes com doenca
cronicas resistentes as orientacdes
iniciais

S

Reconhecer dificuldades familiares qu
influenciam no tratamento e orientar
adequadamente para corrigi-las

e

Identificar casos de violéncia familiar ¢
encaminhar adequadamente

1%




Raciocinio Clinico

Pré-requisito

Essencial

Desejavel

Avancada

Documentar e manter anotagte
clinicas apropriados e legiveis

sRealizar a anamnese completa e
direcionada, utilizando linguagem
apropriada, de maneira individualizad
considerando fatores emocionais,

ambientais, socioculturais e econdmigos

associados ao caso

Sabe fazer uso de fontes de referénc
(diretrizes, livros, artigos, protocolos,
internet) para a tomada de decisao

aRealizar exame fisico adequado, dan
énfase as particularidades do caso

o

Aplicar os principios da medicina
baseada em evidéncias no cuidado d
paciente

Produzir hip6teses diagndsticas com
base na historia clinica e exame fisicd

Produzir diagnésticos diferenciais
levando em consideracao a histéria
clinica, exame fisico e a epidemiologi
das doencas mais prevalentes

-

Solicitar exames complementares com

base nas hip6teses diagndsticas

Saber interpretar exames solicitados ¢

concluir diagnéstico quando possivel

v

Saber complementar investigacao

quando a hipétese diagnéstica principal

ndo se confirma

Saber elaborar plano terapéutico
incluindo medidas nao farmacolégicag

]

Identificar situac6es de gravidade que
requerem avaliacdo mais abreviada e
intervencao imediata

Identificar as comorbidades pré-
existentes e medicamentos utilizados

Considerar a interacdo medicamentog

na elaborac¢éo do plano terapéutico




Interagir com a equipe multiprofissiona
visando o melhor tratamento para
paciente

|

(0]

Saber combinar conhecimento dos
melhores tratamentos e possibilidade
aplicacdo de acordo com a realidade

social do paciente

10



Habilidade de Comunicacao

Pré-requisito

Essencial

Desejavel

Avancada

Saber coletar anamnese e explicar o
exame fisico a ser realizado

Demonstrar atitude verbal e nao verbal
apropriada

Conseguir se comunicar
independentemente do nivel social oy
cultural do paciente

Ouvir atentamente o paciente e 0
direcionar quando necessario

Conhecimento de lingua portuguesa ¢
de uma lingua estrangeira, de
preferéncia a inglesa

Transmitir tranquilidade e confianca
durante a consulta

Comunicar-se efetivamente com

paciente e acompanhantes

Facilitar a comunicagdo com uso
equilibrado de técnicas com perguntds
abertas e fechadas e uso de
facilitadores verbais e néo verbais
(encorajamento, siléncio atencioso,
repeticdo, parafraseando,
interpretandd)

Obter informacdes relevantes sobre ¢
paciente e seu sofrimento que auxiligm
no raciocinio clinicé

Adaptar sua linguagem ao ambiente,
contexto cultural e ao ciclo vital de
cada paciente

Conseguir explicar de forma clara suas

hip6teses diagndsticas ou diagndstico e

plano terapéutico

Comunicar adequadamente noticias
dificeis, avaliando cuidadosamente a
condicéo do interlocutor, no sentido de
averiguar o momento oportuno, qual
informacé&o prestar e de que mankira

Explicar com clareza prescri¢oes,

indicacdes de procedimentos, cirurgias,




referenciamento a outras
especialidadés

Assegurar-se de que suas informac
foram compreendidas pelo paciénte

Saber relatar adequadamente o caso
clinico ao preceptor dando énfase ao
pontos relevantes da histéria e do
exame fisich

Saber recebdeedback e se auto-
avaliat

Utilizar recursos de midia relevantes

para sua pratica clinita

12



Etica Médica e Bioética

Pré-requisito

Essencial

Desejavel

Avancada

Resolver problemas éticos na relagéo
profissional com as pessoas e familias
(relacéo interpessoal, elaboracéo do
projeto terapéutico, fornecimento de
informag@es tocante a privacidade e
confidencialidadé)

delanejar situacdes de necessidade de
interdicdo judicial por motivos de
saudeé

Combinar conhecimento e aplicacdo
dos conceitos de confidencialidade,
segredo profissional, consentimento
informado, capacidade do paciente pa
tomada de decisdo, dever de ndo
abandono, uso racional de recutsos

Manejar problemas éticos na relacdo
entre integrantes da equipe

ra

Registrar na histéria clinica os aspeci
éticos e reconhecer sua importahcia

DS

Reconhecer os aspectos éticos das
atividades preventivas, diagndsticas,
terapéuticas e de reabilitaao

Reconhecer suas limitaces técnicas

saber quando é melhor ndo realizar umaitua¢des que envolvem conflitos

intervencdo ou quando buscar apoio

b Orientar adequadamente o paciente rj

éticos, legais e culturdis

as

13
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Educacédo

Permanente

Pré-requisito

Essencial

Desejavel

Avancada

Saber buscar fontes de conhecimentq
(livros, artigos, sites, diretrizes, etc)

sDesenvolver pratica reflexiva,
identificando lacunas e buscando
aprimoramento e atualizacdo em fonte
recentes e confiaveis

Participar dos congressos nacionais @
Sociedade especializada
S

aParticipar de congressos internaciona
relacionados a
Endocrinologia

Saber aplicar de maneira consciente €
condizente com a realidade os dados
obtidos nas fontes de conhecimento

Realizar projetos de pesqlisa

Organizar pesquisas para responder a
lacunas de conhecimento cientifico

Realizar exposicdes orais atualizadas
com contelildo adequado

Envolver-se e apoiar a

equip

multiprofissional na sua aprendizagem

individual, coletiva e organizacional

D

Saber realizer pesquisas médicas &
plataformas como PUBMED e
MEDLINE

m




Habilidades frente a Pesquisa Médica, Gestao eridacé

Pré-requisito

Essencial

Desejavel

Avancada

Participar como colaborador de
pesquisas médicas na Endocrinologial
Metabologia

Sabe explicar e se interrelacionar con
alunos de diferentes etapas

Atender paciente em conjunto com
alunos e realizar troca de conhecimen

Ministrar exposi¢des orais de diferent
tésmas aos alunos e preceptores

D
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Analisar criticamente artigos
cientificod

Integrar como residente a SBEM e
participar ativamente das atividades
promovidas pela entidade

Desenvolver capacidade de atuar con
representante da especialidade em
orgaos da categoria médica

no

Reconhecer a importancia e ter intere
em produzir trabalhgartigos cientificos

sggpresentar em congressos trabalhos
produzidos durante a residéncia

Realizar artigos cientificos

Apresentar Trabalho de Concluséo
Residéncia (TCR), de preferéncia ¢

da
m

forma de artigo ja& com aceite Te

publicacdo em jornal/vésta cientifica




Gestéo de Consultério e Organizagdo do ProcesSoathalho

Pré-requisito

Essencial

Desejavel

Avancada

Identificar regras minimas de contratg
de trabalho

Fazer gestéo de sua agenda e
administrar adequadamente seus
horérios

Desenvolver planilhas de gastos e
ganhos para célculos financeiros

Saber usar de forma ética e legalmen
permitida os meios de comunicacéo
social para marketing

te

Saber se relacionar com gestores
hospitalares ou de clinicas de
atendimento

Buscar informagfes sobre as formas
remuneracdo dos hospitais e clinicas

e

Saber se relacionar com as equipes €
hospitais e clinicas

m

Ter conhecimento sobre recomendacf

do CFM relacionadas a TCLE em
consultério

Ter conhecimento sobre recomendagf

da ANVISA relacionadas a descarte d
medicamentos e material biol6gico

Saber sobre impostos e taxas que

incidem sobre o trabalho médico

16



Trabalho em Equipe Multiprofissional

Pré-requisito

Essencial

| Desejavel

Avancada

Reconhecer a importancia do trabalh

em equipé

a equipe multidisciplinar

b Realizar atendimento em conjunto comn

Trabalhar o cuidado de forma
compartilhada, construindo projetos
terapéuticos quando necessério

Encaminhar oportunamente pacienteg
para os outros profissionais sempre g
necessario

Participar de reunides, seminarios,

de saude

uexposicdes orais de outros profissionai

S

Manter harmoniosamente o dialogo c(
0s outros profissionais de salde

pm

17



CONHECIMENTO
ESPECIFICO
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Diabetes

Pré-requisito

Essencial

Desejavel

Avancada

Definir fisiopatologia do diabetes tipo
e2

1Definir todos os tipos de diabetes
mellitus

Diagnosticar diabetasellitus

Diagnosticar diabetasellitus por todos
os critérios existentes (nacional e
internacional)

Saber orientar pacientes com glicemia
jejum alterada e intolerancia a glicose

de

Listar e descrever as medicacdes
disponiveis no SUS para tratamento d
diabetestipole?2

Identificar todas as classes de
omedicacdes para diabetadllitus com

suas apresentacdes, posologias,

contraindicacdes e efeitos colaterais

Saber escalonar as medicacdes confo
cada tipo de paciente e sua condicao
social, além de correlacionar o
tratamento com a fisiopatologia do DM

rme

Sabe insulinizar o paciente

Saber manejar bomba de insulina

Explicar contagem de carboidratos aos

pacientes insulinizados

D

Saber explicar ao paciente os locais d
aplicacdo de insulina, seu

armazenamento e o rodizio de aplicagp

Saber orientar e tratar hipoglicemia

Saber orientar dieta e atividade fisica

Saber diagnosticar e tratar diabetes
gestacional

Saber conduzir paciente criancas e
adolescentes com diabetedlitus tipo
le?2

Participar de equipe de transplante de
pancreas e saber conduzir esses
pacientes transplantados
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Orientar corretamente
automonitorizacdo glicémica em DM1
DM2

Solicitar rastreamento para
complicacgdes crbnicas: nefropatia,
retinopatia, neuropatia

Avaliar corretamente exame de rastrei
da nefropatia

Avaliar e tratar adequadamente
neuropatia diabética

Realizar fundoscopia

Saber manejar cetoacidose diabétic
como hiperosmolar

Saber manejar pé diabético
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Hipotalamo e Hipofise

Pré-requisito

Essencial

Desejavel

Avancada

Descrever a fisiologia do eixo
hipotalamo-hipéfise-glandulas alvos

Solicitar e interpretar testes funcionais
de estimulo hipofisario

Realizar e organizar equipe de testes
funcionais

Realizar o diagnéstico e manejo inicial
de tumores hipofisarios funcionantes g
ndo funcionantes

Interpretar imuno-histoquimica dos
utumores hipotalamo hipofisario

Saber diagnosticar e tratar
hipopituitarismo

Saber relacionar as alteracdes génicas
(PROP-1, PIT, SHOX, entre outros) ag
diversas causas de alteracdes
hipofisarias

Saber orientar paciente col
hipopituitarismo sobre medicacdes e
momentos de estresse

m
m

Realizar diagnéstico e tratamento de
diabetesnsipidus

Sabe conduzir paciente no pré e pos-
operatério de cirurgia hipofisaria

Participar de equipe
multiprofissional de neurocirurgia

Realizar diagnéstico e tratamento de
paciente com SIADH (Sindrome
Inapropriada do Hormonio
Antidiurético)

Saber solicitar e interpretar cateterism

de seio petroso

Participar da realizacdo de cateteris
de seio petroso

It
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Tire

oide

Pré-requisito

Essencial

Desejavel

Avancada

Descrever a fisiologia da glandula
tireoide

Saber solicitar e interpretar exames d
imagem e de funcéo tireoidiana

1%

Realizar exame fisico da glandula
tireoide e regido cervical

Sabe avaliar os diferentes tipos de
nédulos, indicar e interpretar
corretamente o resultado do PAAF,
além de tratar adequadamente

Realizar PAAF de tireoide

Saber nogGes basicas de
ultrassonografia de tireoide e de
tratamento com injecdo percuténea dg¢
etanol

Saber diagnosticar hipotireoidismo e
hiperitireoidismo

Indicar cirurgia tireoidiana de acordo
com os critérios do consenso brasileir|

Reconhecer as causas de disfuncdo
tireoidiana e bocio, diagnosticar e trat
adequadamente

Saber conduzir emergéncias
tireoidianas: coma mixedematoso e
crise tireotéxica

Saber diagnosticar e conduzir
orbitopatia de Graves

Identificar as indicacdes e solicitg
adequadamente dose terapéuticade i
em patologias benignas e malignas

r
bdo

Conduzir cancer de tireoide (papilifer
folicular,
outros)

adequadamente

b,Saber as mutacfes génicas que pode

medular, anaplasico, entreser avaliados no cancer de tireoide

m

Saber solicitar e como interpretar
exames no seguimento de doencas
tireoidianas

Conduzir paciente no pré e
pdésoperatdrio de cirurgia tireoidiana
adequadamente

Participar de equipe multidisciplinar
com cirurgia de cabeca e pescoco

Identificar as alteracBes da tireoide ng

gravidez e fazer seguimento e
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tratamento adequado de gravidas con
essas alteracdes

—

Saber diagnosticar sindrome do
eutireoideo doente

Manejar disfuncdes subclinicas da
tireoide
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Endocrinopediatria

Pré-requisito

Essencial

Desejavel

Avancada

Realizar antropometria adequadamenteReconhecer as principais causas e sa

diagnosticar e tratar alteracdes do
crescimento e suas variantes de
normalidade

per

Preencher adequadamente e interpret
gréaficos em pediatria

atdentificar os ossos do carpo e maos
para avaliacdo adequada do raio-X dal
idade Gssea, através do método de
Greulich Pyle

Saber avaliar idade 6ssea pelos méto
de Tanner-Whitehouse e indice carpal

dos

Saber realizar célculo de previséo de
estatura final pelo método de Bayley-
Pinneau

Identificar as principais causas e sabe
diagnosticar e tratar puberdade precoc
de qualquer etiologia

I
e

Diferenciar puberdade precoce
patolégicas das variantes da normalid
(telarca, pubarca e

menarca precoces)

ade

Realizar exame fisico com classificaca
de Tanner adequadamente

Manejar adequadamente pacientes co
sindromes genéticas com alteracbes
enddcrinas (Down, Turner, etc)

m

Saber diagnosticar e tratar pacientes @

atraso puberal
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Metabolismo do Célcio e Osso

Pré-requisito

Essencial

Desejavel

Avancada

Descrever a fisiologia da glandula

paratireoide

Entender a homeostase calcio, fésforo
metabolismo da vitamina D

eo

Saber diagnosticar e tratar patologias ¢
paratireoide: hiperplasia, adenoma,
carcinoma e sua associacdo com MEN

a

Fazer investigacdo diagnéstica e
tratamento de hipo e
hiperparatireoidismo de qualquer
etiologia

Diferenciar hipoparatireoidismo de
pseudo-hipoparatireocidismo

Fazer diagndstico correto de
hipercalcemia e hipocalcemia e maneja
adequadamente, inclusive em casos d¢
emergéncia

nr

Saber diagnosticar e tratar osteoporost

Fazer diagnéstico e manejo de
deficiéncia de vitamina D

Saber diagnosticar doencas raras do
metabolismo 6sseo (Pagesteogenesis
imperfecta, raquitismo, osteomalacia,
entre outras)

Saber tratar doencas raras do
metabolismo 6sseo

Entender e interpretar métodos de
imagem empregados em patologias
Osseas (Densitometria, cintilografia, R
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Metabolismo dos Lipideos

Pré-requisito

Essencial

Desejavel

Avancada

1.Descrever o metabolismo dos lipide

o€lassificar as dislipidemias

Saber estratificar o risco cardiovascular Saber avaliar risco cardiovascular

(através de escores de risco) de pacie
com dislipidemia

nt@savés de exames como
ecocardiograma, ultrassom com Dopp
de caroétidas, escore de célcio coronér
e indice tornozelo-braquial, quando
necessario

er

Diagnosticar e tratar adequadamente
pacientes dislipidémicos

Identificar e tratar adequadamente
hipercolesterolemia familiar, além de
orientar familiares

Orientar modificaces do estilo de vidg e

dieta

Descrever todas as classes
medicamentosas e escolher as mais

adequadas para o tratamento do pacignte

dislipidémico

Saber os efeitos colaterais das
medicacBes e monitora-los
cuidadosamente
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Adrenal

Pré-requisito

Essencial

Desejavel

Avancada

Descrever a anatomia e fisiologia do
eixo hipotadlamohipofise-adrenal

Descrever a sintese dos esteroides na
camadas adrenais

s3

Saber solicitar e interpretar testes de
estimulo e/ou supresséo da adrenal

Saber tratar insuficiéncia adrenal

Identificar os métodos diagnoésticos
e manejar o tratamento de doencas
adrenais

Diferenciar os tipos de hiperplasia
adrenal, fazer diagndstico e tratament
desta patologia

Definir os diferentes tipos de corticoids
e sua equivaléncia para os diferentes
tratamentos de sua deficiéncia

> Saber indicar e interpretar o resultadg
de cateterismo de veias adrenais

Participar da realizacao de cateterismo
de veias adrenais
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Gonadas

Pré-requisito

Essencial

Desejavel

Avancada

Descrever a anatomia e fisiologia do
eixo hipotadlamohipéfise-gbnadas

Definir as causas primarias e
secundarias de faléncia gonadal e
irregularidade menstrual

Correlacionar resisténcia insulinica co
a fisiopatogenia e tratamento da SOP

mSabre diagnosticar e tratar faléncia
gonadal, hirsutismo, ginecomastia,
sindrome dos ovarios policisticos e
infertilidade de causa enddcrina

Saber diagnosticar alteracbes de libid
hipogonadismo masculino, feminino e
disfuncao erétil, além de prescrever
terapia de reposicdo hormonal feminir
e masculina

o

a

Saber as caracteristicas clinicas,
investigar e tratar adequadamente
sindrome de Turner e Klinefelter

Reconhecer o processo de
desenvolvimento e diferenciacdo sexu
com suas influéncias genéticas e
hormonais

Saber fazer o diagnostico sindrémico
abtioldgico de anomalias do
desenvolvimento sexual

Identificar a presenca de alteracdes
genitais em recémnascidos e criangas

maiores
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Obesidade, Sindrome Metabdlica e Alteracdes doitépet

Pré-requisito

Essencial

Desejavel

Avancada

Definir a classificacdo do indice d
massa corpoérea (IMC) e classificar
paciente segundo esse indice

eRealizar inquérito alimentar e ter nogd
doasicas sobre os tipos de dietas

S

Verificar circunferéncia abdominal
relacdo cintura-quadril e suas aplicacd
clinicas

, Saber calcular taxa metabélica basal
gseso ideal

Saber diferenciar as causas de obesid

aldkentificar caracteristicas clinicas das
principais causas de obesidades
sindrbmicas e monogénicas

Ter conhecimento sobre causas
moleculares de obesidades sindromica
monogénicas

Reconhecer e saber diferenciar bulimi
anorexia nervosa

A e

Fazer diagnéstico de obesidade e trat
conforme suas caracteristicas clinicas

arSaber avaliar métodos de diagnostico
obesidade, como Bioimpedancia e
DEXA

de

Ter conhecimento das medicacdes
utilizadas para tratamento de obesidac
e saber maneja-las

le

Saber indicar o tratamento cirdrgico
para obesidade

Participar de equipe multidisciplinar
para tratamento clinico de obesidade

Conduzir paciente no pré e pos-
operatoério de cirurgia bariatrica

Participar de equipe multidisciplinar
para tratamento cirdrgico de obesidad

Assitir cirurgia bariatrica, de preferénci
e videolaparoscopica

Entender a fisiopatologia da sindrom&aber os diferentes critérios para

metabolica e saber diagnostica-la

diagnéstico de sindrome metabdlica
(OMS, NCEP-ATPIII, IDF)

Saber aplicar critérios de sindrome
metabdlica em criancas e adolescente

%)

Tratar adequadamente sindrome
metabdlica

Se
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Miscelanea

Pré-requisito

Essencial

Desejavel

Avancada

Saber investigar hipertensao secundaria,

dando énfase para causas endocrinas

Fazer diagnéstico e manejar pacientes

com neoplasias
enddécrinas multiplas

Saber diagnosticar e tratar doenca
hepatica gordurosa néo alcodlica

Manejar adequadamente disturbios
enddcrinos e metabdlicos na infeccdo
por HIV

Saber diagnosticar e manejar sindromes

poligladulares




FORMACAO
COMPLEMENTAR



3

2

Formacdo Complementar

Pré-requisito

Essencial

Desejavel

Avancada

Saber as caracteristicas anatamo, hist
citopatoldgicas das principais doencag
endocrinas

oe

Reconhecer as diferentes pecas
anatdmicas e laminas de patologias
endécrinas

Identificar os métodos de coloracao d
laminas e de preparo de material parg
patologia

1%

Fazer laminas de PAAF de
Tireoide

Fazer a leitura das laminas

Ter conhecimento sobre os diferentes
meios diagnosticos na Medicina Nucle

Saber como funciona o quarto para da
aterapéutica de iodo

se

Realizar testes funcionais

Ter conhecimento sobre os diferentes
métodos de anélise dos hormdbnios

Participar do processo de realizacéo ¢
exames no laboratério

0s

Saber fundamentos da genética
biologia molecular

e

Saber fundamentos de técnicas de

radiologia
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