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Proposta de Oficina em Metodologias Ativas para Preceptores em Saude

As Residéncias Multiprofissionais em Saude, sdo consideradas como
processos de desenvolvimento profissional durante o periodo em que os alunos
acompanham servidores nas suas atividades laborais. Esse acompanhamento
produz no residente a troca de vivéncias proporcionando atitudes assertivas
(QUEIROZ; DIMENSTEIN; DANTAS. 2021).

A Lei N° 11.129/2005 que regulamenta a criagao das Residéncias em
saude apresenta as diretrizes desta modalidade de ensino, destacando a
dedicacao exclusiva do aluno, e realizada sob supervisdo de profissional que
atua no ambiente de trabalho onde se desenvolve a residéncia, o preceptor, que
esteja vinculado ao Sistema Unico de Saude (SUS), sendo criada pela Lei a
Comissao Nacional de Residéncia Multiprofissional em Saude (CNRMS).

Em Bragancga, nordeste do Para, atuam dois Programas de Residéncia
Multiprofissional em Saude (PRMS), um ofertado pela Universidade do Estado
do Para (UEPA), o Programa Multiprofissional em saude da Familia e um
ofertado pela Universidade Federal do Para (UFPA), denominado de Programa
de Residéncia Integrada Multiprofissional Atencdo a Saude da Mulher e da
Crianga. As categorias trabalhadas nestes Programas sao: Enfermagem,
Fonoaudiologia, Odontologia, Farmacia, Fisioterapia, Biomedicina, Psicologia,
Terapia Ocupacional, Nutricao e Servigco Social. Vale ressaltar que os residentes,
sdo os profissionais que irdo trabalhar futuramente com a Comunidade, logo a
importancia de haver uma abordagem qualificada durante a residéncia.

A presente Nota Técnica foi elaborada como produto final do Mestrado
profissional Ensino em Saude na Amazobnia ofertado pela Universidade do
Estado Para.

O Mestrado profissional em Ensino em Saude na Amazbnia, tem o
objetivo de promover melhorias no bindmio Universidade - Servigos de saude,
fomentando nos seus discentes um olhar mais aprofundado que provoque
reflexdes e busca de propostas inovadoras que busquem solucionar problemas
detectados no dia a dia destes em seus locais de trabalho.

Logo, o produto gerado pela autora ao final de seus estudos no mestrado
profissional em Ensino em Saude na Amazoénia, foi motivado pelo contexto de
trabalho de sua autora como preceptora do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia e pela fala dos preceptores participantes

da pesquisa.
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O estudo desenvolvido no Mestrado foi embasado através de referéncias
tedricas relacionadas ao Ensino em saude, a importancia dos Programas de
Residéncia Multiprofissionais, ao papel dos preceptores no desenvolvimento dos
residentes, e ao uso das metodologias ativas como estratégias de formacgao
profissional.

Apesar de esforgos por parte dos gestores para o fomento de programas
de residéncia multiprofissional e a reformulacdo dos ambientes de praticas, que
culminam para atividades humanizadas e conhecedoras da realidade local, ha
uma preocupagao de como desenvolver no residente a participagdo ativa, a

criticidade e autonomia na constru¢ao do seu conhecimento.

Objetivos

Constitui o objetivo desta Norma Técnica:

Apresentar as Comissdes de Residéncia Multiprofissional em Saude e em area
profissional da saude — COREMU do estado do Par4, propostas que visem o

aprimoramento de praticas pedagdgicas no contexto do ensino em saude.

Método

Este estudo possuiu modelo transversal, do tipo exploratério, descritivo,
com abordagem quanti-qualitativa. Para a coleta de dados foi utilizada
entrevistas individuas com instrumento semi estruturado com 65 preceptores que
estdo distribuidos nos Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia realizado pela Universidade do Estado do Para (UEPA) e o Programa de
Residéncia Integrada Multiprofissional Atencao a Saude da Mulher e da Crianca

pela Universidade Federal do Para (UFPA). A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa, com identificacdo CAEE (66874123.7.0000.5174) e
parecer 5.911.392 /2023 e contempla todos 0s aspectos éticos preconizados na
Resolucdo CNS 466/12.

A pesquisa foi realizada na cidade de Braganga, entre abril e maio de
2023, com profissionais das categorias profissionais como: Farmacia,
Fisioterapia, Biomedicina, Enfermagem, Psicologia e Servico social. Para a
analise dos dados foi utilizada a estatistica descritiva, através do software

estatisticos Epi Info verséo 7.2.5 e GraphPad Prism versao 8.0.1. para os dados
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quantitativos e a técnica de Analise Tematico-Categorial de Bardin (1977) para
os qualitativos.

A coleta de dados perpassou desde os dados sociodemograficos e profissionais,
para conhecer o perfil dos preceptores, assim como sobre o conhecimento das
Metodologias Ativas (MA) na construgao de suas atividades na preceptoria. As
questdes sobre as MA envolveram a relagao do preceptor com as MA, qual o tipo
de MA e sua frequéncia, qual o objetivo das MA dentro da residéncia, qual o
momento oportuno para a introducdo das MA, e por fim, se houve alguma

dificuldade em executa-las.

Analise de Dados

Dentre os achados destacados para analise mais aprofundada esta o
numero significante de profissionais que ndo foram treinados antes de
assumirem a fungao de preceptor. A partir da analise qualitativa, em relacéo as
falas dos profissionais entrevistados sobre o seu conhecimento e objetivo das
MA durante a preceptoria, foram criadas quatro categorias que expressam a
importancia destas metodologias para a formagao do residente: (i) Participagéo
Ativa do Profissional, (ii) Qualificacdo Profissional, (iii) Construcdo do
Conhecimento, e a (iv) Importancia da Conexao com outros profissionais. Em
relagdo ao momento oportuno, houveram divergéncias sobre o momento ideal
para utilizar as MA e quanto a presenca de dificuldades no uso das MA, segundo
as falas dos participantes, as categorias que emergiram foram: (i) A falta de
familiaridade com o0 método, a (ii)) Demanda de tempo para desenvolver essa MA
e a (iii) Resisténcia ao método.

A partir dos resultados obtidos, pode-se inferir que os preceptores estao
de posse das informagdes sobre as Metodologias ativas, porém observa-se que
uma parte significante destes profissionais (58,46%) precisa ampliar o seu aporte
metodoldgico e diversificar as suas praticas. Outros avaliam a importancia
dessas experiéncias, uma vez que suas formacgdes estavam pautadas no modelo
tradicional, fazendo com que houvesse resisténcia ao método ativo (12,5%), falta
de familiaridade (50%) e demanda de tempo para o uso das MA (18,75%). Vale

ressaltar que todos os participantes sinalizaram que a MA é necessaria e que
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apresenta relevancia no perfil profissional do residente e que isso reflete
positivamente na abordagem com a comunidade.

Portanto, apds a analise dos dados e falas dos participantes, no qual foi
expresso a importancia das MA e as dificuldades levantadas por eles durante a
preceptoria, foi proposto a realizacdo de uma oficina educativa sobre o uso das
Metodologias Ativas com intuito de serem consideradas pela Comissdo de
Residéncia Multiprofissional em Saude (COREMU).

Proposi¢des da Oficina

Oficina: Metodologias Ativas na Preceptoria em Saude

Resumo

Esta oficina educativa visa apresentar e aprofundar os conhecimentos
teodrico-praticos das Metodologias ativas mais utilizadas nas Preceptorias dos
Programas de Residéncia em Saude. Sera realizada presencialmente, com
carga horaria total de 30 horas, distribuidas em cinco momentos. Esta dividida
em:
1) Apresentacédo das Metodologias Ativas voltadas para a preceptoria;
2) Feedback;
3) Avaliagéao.

Publico Alvo

Preceptores das Residéncias Multiprofissionais em Saude.

Objetivo
Apresentar e exercitar os conhecimentos tedrico-praticos sobre as

Metodologias Ativas mais utilizadas nos Programas de Residéncias em Saude.

Recursos Didaticos

Seréo utilizados:

-Data show;

-Computadores, tablets, celulares;
-Caixas de som;

-Cartolinas;
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-Pastas;
-Folhas de papel avulsas;

-Canetas e canetas hidrograficas.

Proposta Pedagodgica

Para o inicio da oficina, havera a socializacdo dos participantes, e
distribuicdo do material como pastas, folhas e canetas. Vale ressaltar que os
temas trabalhados nesta oficina, sdo assuntos comuns para os profissionais da

area da saude. Logo, a oficina apresentara a seguinte estrutura:

1° Momento:

Para comecar a oficina sera disponibilizado um Quizz, utlizando uma
Tecnologia de Informacdo e Comunicacdo (Mentimenter). Logo apols sera
apesentado a MA World Café. Ao final da MA, teremos um momento de reflexao,
onde sera solicitado que cada profissional redija uma pequena carta para o seu
“Eu do futuro”, relatando como vocé se sente como preceptor, com seus avangos
e planos, e 0 que espera desta oficina. Esse documento compora as producdes
realizadas ao longo da semana e integraréa ao Portfolio.

2° Momento:

A turma serd dividida em pequenos grupos e sera utlizado o Kahoot, uma
outra TIC utilizada em associacdo as MA que permite a execucdo de perguntas
a serem respondidas pelos participantes pelo aplicativo. Apés, a respostas dos
participantes, havera a apresentacéo da MA One Minute Paper. Os assuntos sédo
referentes a Saude Publica, com énfase as questdes cotidianas de uma Unidade
Béasica de Salde. E um método de avaliagdo no qual o aluno compreende um
determinado assunto e fornece uma resposta curta, destacando o contetdo mais

importante e as dificuldades através do seu olhar.

3° Momento:

Os preceptores serdo convidados a participarem de uma bateria de
perguntas através da TIC Kahoot, e logo apdés através de uma questdo
norteadora, ja em pequenos grupos, havera a apresentacédo da metodologia da

problematizacéo através do Arco de Maguerez. O método do Arco foi
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desenvolvido por Charles Maguerez e é constituido das seguintes etapas:
observacdo da realidade, pontos-chave, teorizacdo, hipéteses de solucdo e
aplicacao da realidade.

4° Momento:

Dando continuidade a atividade anterior, havera a exposicao da questao
norteadora e a apresentagdo da MA Aprendizagem Baseada em Problemas
(PBL). Os participantes experimentarao as etapas desta metodologia, conhecida
como os sete passos. Ao final, desta metodologia eles serdo estimulados em

produzir seu proprio caso problema

5° Momento:

Apoés a explicagdo das questdes norteadoras, havera a separacdo dos
grupos para a construcao da Metologia ativa conhecida como Portfélio Reflexivo,
no qual os participantes poderéo utlizar todos os trabalhos construidos em sala
e outros que por ventura estejam presentes. Para a socializacdo do Portfdlio,
sera utilizado o Padlet, uma ferramenta digital que todos terdo acesso.

Avaliagao Da Oficina

A Avaliagcao sera formativa, entre pares, no sentido de promover a
discussao e fortalecer o vinculo e as experiéncias relatadas. O feedback sera
efetuado sempre que houver a necessidade

Conclusao

A proposta da Oficina educativa vem com 0 anseio de aprimorar os
conhecimentos dos preceptores do municipio de Braganca, no sentido de
estimular a educacdo permanente, principalmente no ensino superior, na
modalidade dos Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude, pautado
na construcao coletiva e na troca de vivéncias, visando a qualidade do ensino e

o retorno das ac¢Oes para a comunidade.
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