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APRESENTACAO

A presente proposta foi resultado das atividades desenvolvidas no Programa de
Pos-graduacédo - Mestrado Profissional em Ensino em Saude na Amazonia, ofertado pela
Universidade do Estado do Para. Trata-se de um produto educacional projetado para ser
utiizado no Programa de Residéncia Multiprofissional em Saulde, coordenado pela
instituicao e realizado em parceria com instituicées publicas hospitalares.

Sua idealizacdo partiu da constatacdo de que o ensino em Cuidados Paliativos
no Brasil ainda constitui um desafio a ser enfrentado pelas Instituicbes de Ensino Superior
(IES), particularmente aquelas localizadas na Regido Norte do Brasil. Ademais, em se
tratando da formacéo de residentes na area oncoldgica, observou-se a necessidade de
aprofundar o conhecimento e as habilidades profissionais para a identificacdo e manejo da
dor, considerada em suas varias dimensées e integrada no conceito de "dor total".

A oferta de um curso de educacao em dor representa uma importante estratégia
para o ensino da tematica e constitui uma acao educacional fundamental ao aprimoramento
do aprendizado dos residentes. Ademais, em se tratando de um hospital de referéncia no
tratamento oncoldgico, sua necessidade é reforcada pela importancia atribuida ao controle
da dor, nas diretrizes norteadoras dos cuidados paliativos oncoldgicos.

Em se tratando de cuidados paliativos no contexto hospitalar, € de suma
importancia que sejam abordados assuntos relacionados ao cuidado integral a pacientes
acometidos de dor, hoje considerado o quinto sinal vital. Sendo assim, acredita-se que a
oferta de um espaco de ensino e capacitacdo na tematica apresenta uma grande
contribuicéo, ndo sé a consolidacao dos cuidados paliativos no ambito da Oncologia, mas
também ao acesso a intervengdes voltadas a minimizacdo da dor e do sofrimento

apresentado por pacientes.

“0 sofrimento s6 é intoleravel quando ninguém cuida”

(Cicely Sauders)
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INTRODUCAO

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) define os Cuidados Paliativos (CP)
como uma abordagem que promove a qualidade de vida de pacientes e familiares que
enfrentam doencas ameacadoras da vida, através da prevencdo e alivio do sofrimento
(PEREIRA; REYS, 2021). Dessa forma, deve-se priorizar a identificacéo precoce, avaliacdo
e tratamento da dor e outros problemas de natureza fisica, psicossocial e espiritual, por
meio de cuidados ativos e integrais (VASCONCELLOS et al., 2020).

Os CP séo tao importantes quanto o cuidado curativo, especialmente para aliviar
o sofrimento de pessoas com condic¢des clinicas graves e/ou irreversiveis. Varias patologias
demandam intervencdes paliativas, a exemplo do cancer e da infeccado pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), mas essa abordagem também se estende a outras
doencas, tais como tuberculose, insuficiéncia renal, paraplegia e doencas pulmonares
cronicas (JAIN; PHUTKE, 2018).

Entretanto, apesar de tal relevancia, ainda constitui um tema pouco aprofundado
na formacao dos profissionais de saude, haja vista a falta de capacitacdo das equipes
multiprofissionais para uma abordagem integral, especialmente diante de condi¢des
clinicas incuraveis ou de carater irreversivel. No contexto hospitalar, tal preparagéo se torna
essencial para o planejamento de cuidado, incluindo as situagdes em fim de vida, de forma
a garantir o bem-estar do paciente e a dignidade no processo de morrer (CORGOZINHO;
BARBOSA; ARAUJO, 2020; CRISTOFF, 2017).

A presente proposta visa apresentar o plano de ensino do curso de educagéo
em dor, a ser ofertado prioritariamente no espago da residéncia multiprofissional em
oncologia-cuidados paliativos. Trata-se de um contetudo voltado a problematica da dor no
cuidado paliativo oncolégico, envolvendo aspectos fisicos, psicolégicos, sociais e
espirituais. Através desse produto educacional, pretende-se propor um espaco de acéo e
intervencéo teorico-pratica, para que sejam desenvolvidas habilidades e atitudes técnicas
e eticamente orientadas diante da dor do paciente em cuidado paliativo oncoldgico. Tal
objetivo é primordial para que seja possivel ofertar cuidado integral aos usuarios do Sistema
Unico de Salde (SUS), através da atuacdo multiprofissional qualificada e comprometida
com a integralidade.

| Sequéncia didatica: curso de educacéo em dor | 10



PLANO DE ENSINO

DADOS GERAIS

e Titulo do Curso: Curso de Educacao em Dor.
e |Instituicdo promotora: Hospital Ophir Loyola.
e Parceriainstitucional: Universidade do Estado do Para.

e Publico-alvo: Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude (Oncologia/Cuidados Paliativos) - R1 e R2.

e Periodicidade: Anual.
e Carga Horaria: 20 horas (Teo6rica: 10h/Pratica: 10h).

e Local de realizagéo: Auditério do Hospital Ophir Loyola.

EMENTA

e Dor e Cuidado Paliativo Oncoldgico (CPO).

¢ Dor e Sofrimento: diferencas conceituais.

e Dor Total em Oncologia: aspectos fisicos, psicolégicos, sociais e espirituais.
¢ |dentificacéo e avaliacéo da dor no Cuidado Paliativo Oncoldgico.

e Escalas de dor em CPO: caracteristicas e utilizagao.

e Manejo Farmacolégico e nao Farmacolégico da Dor.

e A dor no contexto hospitalar, ambulatorial e domiciliar: como intervir?

e Acdo Multiprofissional: o papel do paciente, da familia e da equipe.

OBJETIVOS

e Aprimorar a educacdo em dor no &mbito da residéncia multiprofissional em
oncologia-cuidados paliativos;

| Sequéncia didatica: curso de educacéo em dor | 11




Propiciar o aprendizado e capacitacao dos residentes na avaliagdo e no manejo
e controle da dor, mediante o ensino de conteudos que favorecam a prevencao
e tratamento da dor em pacientes oncolégicos em cuidados paliativos;

Incentivar a qualificacdo dos residentes visando a realizacdo de intervencdes
farmacoldgicas e nao farmacolégicas, bem como a atencdo integrada e
multiprofissional;

Analisar a importancia do paciente, da familia e da equipe no manejo e controle
da dor.

COMPETENCIAS

Conhecer a aplicabilidade pratica do conceito de dor total no campo dos
cuidados paliativos oncologicos;

Demonstrar habilidades na identificacdo e avaliacdo da dor nos cuidados
paliativos oncolégicos;

Avaliar a dor oncoldgica através das principais escalas métricas existentes;

Diferenciar as estratégias farmacologicas e ndo farmacologicas aplicaveis ao
manejo e controle da dor total de pacientes em cuidados paliativos oncoldgicos;

Utilizar os conhecimentos adquiridos na oferta de cuidado paliativo a pacientes
oncolégicos, considerando a relacdo com o paciente, com a familia e com a
equipe, bem como os aspectos éticos e bioéticos envolvidos.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Conhecer pressupostos teéricos e métodos de intervencao em dor no contexto
oncologico paliativo;

Saber identificar os diversos tipos de dor no paciente oncoldgico paliativo e
estabelecer a diferencga entre dor e sofrimento;

Saber avaliar e intervir de forma terapéutica diante da dor no cuidado paliativo
oncoldgico;

Aprimorar a relagdo com o paciente, a familia e a equipe na identificacéo e
manejo da dor, no cuidado paliativo oncoldgico.

Realizar abordagem multiprofissional diante da dor no cuidado paliativo
oncologico.

| Sequéncia didatica: curso de educacéo em dor | 12



CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1

e A tematica de dor no cuidado paliativo oncologico;
e Dor, cuidados paliativos e oncologia;
e O manejo da dor no cuidado paliativo oncoldgico: conceitos e fundamentos;

e Dor e sofrimento no cuidado paliativo oncoldgico;

UNIDADE 2

e Avaliagdo e mensuracao da dor no cuidado paliativo oncolégico;

e Escalas de avaliacdo da dor no cuidado paliativo oncolégico: pressupostos
tedricos e metodoldgicos;

e Diagrama de Abordagem Multidimensional (DAM) no cuidado paliativo
oncoldgico paliativo;

UNIDADE 3

e A Intervencado na dor: repercussdes para o cuidado paliativo oncologico;
¢ O manejo farmacolégico na dor no cuidado paliativo oncolégico;
¢ O manejo ndo-farmacolégico na dor no cuidado paliativo oncoldgico;

e Manejo da dor em diferentes contextos: no hospital, no ambulatério e no
atendimento domiciliar;

UNIDADE 4

e Abordagem multiprofissional no manejo da dor;
e Arelacdo com o paciente, familia e equipe;

e Aspectos éticos e bioéticos diante da dor total;

| Sequéncia didatica: curso de educacéo em dor |




UNIDADE 5

e Casos clinicos e atividade avaliativa;
RECURSOS

e A Recursos materiais: Computador, Datashow, caixa de som, espaco fisico
para realizacdo das atividades;

e Recursos humanos: suporte técnico para o manejo da midia;

METODOLOGIAS DE ENSINO

e As atividades do curso serao desenvolvidas por meio de exposi¢ao dialogada,
estudos em grupo, discussdo de filmes e/ou documentérios, e outras
ferramentas didatico pedagdgicas que privilegiem a participacdo ativa dos
residentes nas atividades propostas;

METODOLOGIA DE AVALIACAO

e A Sera utilizado um questionario antes e depois do curso, com a finalidade de
examinar o aprendizado dos conteudos abordados.

e Como atividade avaliativa final, os residentes deverdao apresentar um acaso
clinico, abordando uma das unidades.

e Aatividade sera desenvolvida por meio da formacgéo de duplas de participantes,
com pontuacéo final de até 10,0 pts.;

CERTIFICACAO

e A certificacdo de participacdo no curso sera emitida pela Coordenacédo da
COREMU e esté condicionada a participacdo em 75% das atividades;
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