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Plantas Alimenticias
N&o Convencionais

Conheca o poder de uma alimentacao rica e saudavel!

PANC DO CERRADO

PANC do Cerrado € um que visa auxiliar, a priori, os estudantes do Curso Técnico em Gastronomia, no Instituto Federal de Goids - c3mpus Goidnia,
na disciplina de Sustentabilidade e Alimentos do Cerrado. Parti
plantas ou frut.
empratamento, fichas técnicas com diferentes preparos das Plantas
sazonalidade, preservagao

desta premissa, esta ferramenta foi desenvolvida com a finalidade de apresentar informagdes sobre

as que servirdo de base para a confecgdo de alimentos, bem coma estimular e

acitar a disposicao das preparacdes realizadas, exibindo opgdes de
imenticias N3o Convencionais (PANC) do Cerrado e, ainda, objetiva fomentar sobre
1o bioma Cerrado, utilizagso medicinal e reaproveitamento alimentar.

ativismo,

(s} disposto abaixo é composto por dez espécies: Araticum, Banha de Galinha, Buriti, Cagaita, Cajazinho, Cajuzinho do Cerrado, Lobeira, Major Gomes, Mutamba e
a espécie & possivel visualizar as seguintes informages: fotos, nome(s) popular(es), nome(s) cientifico(s) zonalidade, sabor esperado,
sugest3o de preparo, visualizagdo em 30, visualizac3o através de realidade aumentada (exclusiva em dispositivos méveis), breve descrig3o, tabela nutricional, ficha técnica,
propriedades medicinais e referéncias bibliograficas.

Araticum Banha de Galinha Buriti

Jefferson Carlos Sanches de Faria



JEFFERSON CARLOS SANCHES DE FARIA

PANC do Cerrado

Produto Educacional vinculado a dissertacio “CONTRIBUICOES DA
REALIDADE AUMENTADA NA CRIACAO DE OBJETO DE
APRENDIZAGEM PARA O ENSINO DE PANC DO CERRADO E SUAS
POSSIBILIDADES GASTRONOMICAS”

Anapolis
2023



Dados internacionais de catalogag¢ao na publicagao (CIP)

F224p

Faria, Jefferson Carlos Sanches de.

PANC do cerrado: plantas alimenticias nao
convencionais. / Jefferson Carlos Sanches de Faria,
Luciana Campos de Oliveira Dias. - 2023.

12 f.; il. col.

Produto Técnico/Tecnolégico (Mestrado) — IFG —
Campus Anapolis, Programa de Pds-Graduagcao em
Educacao Profissional e Tecnolégica, 2023.

1. PANC do cerrado. 2. realidade aumentada.
3. objetos de aprendizagem. 4. Produto
Técnico/Tecnoldgico — site.

I. Dias, Luciana Campos de Oliveira.

[1l. Titulo.

Ficha catalogréfica elaborada pela bibliotecaria — Claudineia Pereira de Abreu

IFG - Campus Anapolis.




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
# INSTITUTO FEDERAL PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO

Goias SISTEMA INTEGRADO DE BIBLIOTECAS

TERMO DE AUTOBIZACﬁO PARA DISPONIBILIZACAO
NO REPOSITORIO DIGITAL DO IFG - ReDi IFG

Com base no disposto na Lei Federal n® 9.610/98, AUTORIZO o Instituto Federal de
Educagao, Ciéncia e Tecnologia de Goias, a disponibilizar gratuitamente o documento no
Repositorio Digital (ReDi IFG), sem ressarcimento de direitos autorais, conforme permissdo
assinada abaixo, em formato digital para fins de leitura, download e impresséo, a titulo de
divulgagao da producdo técnico-cientifica no IFG.

Identificacdo da Producdo Técnico-Cientifica

[ ] Tese [ ] Artigo Cientifico

[ ] Dissertagao [ ] Capitulo de Livro

[ ] Monografia - Especializagao [ | Livro

[ | TCC - Graduagao [ ] Trabalho Apresentado em Evento

[ X ] Produto Técnico e Educacional - Tipo: Material didatico/instrucional

Nome Completo do Autor:
Matricula:
Titulo do Trabalho:

Autorizacdao - Marque uma das opgoes
1. ( X ) Autorizo disponibilizar meu trabalho no Repositério Digital do IFG (acesso
aberto);
2. () Autorizo disponibilizar meu trabalho no Repositério Digital do IFG somente apos
a data A | (Embargo);
3. () Nao autorizo disponibilizar meu trabalho no Repositério Digital do IFG (acesso

restrito).
Ao indicar a opgao 2 ou 3, marque a justificativa:

() O documento esta sujeito a registro de patente.
() O documento pode vir a ser publicado como livro, capitulo de livro ou artigo.
() Outra justificativa:

DECLARACAO DE DISTRIBUICAO NAO-EXCLUSIVA

O/A referido/a autor/a declara que:

i o documento é seu trabalho original, detém os direitos autorais da produgao técnico-
cientifica e ndo infringe os direitos de qualquer outra pessoa ou entidade;

ii. obteve autorizacdo de quaisquer materiais inclusos no documento do qual ndo detém
os direitos de autor/a, para conceder ao Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia de Goias os direitos requeridos e que este material cujos direitos autorais
sdo de terceiros, estdo claramente identificados e reconhecidos no texto ou contetido
do documento entregue;

iii. cumpriu quaisquer obrigacdes exigidas por contrato ou acordo, caso o documento
entregue seja baseado em trabalho financiado ou apoiado por outra instituigdo que
ndo o Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Goias.

Jatai, 26/12/2023.

Asﬁatura do Autor e/ou Detentor dos Direitos Autorais



(11 MINISTERIO DA EDUCACAO

[ | | SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

BEE INSTITUTO FEDERAL INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE GOIAS
Bl Goias CAMPUS ANAPOLIS

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAOD
EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA (PROFEPT/IFG)

ATA DE DEFESA PUBLICA DE DISSERTAGAO E VALIDAGAO DE PRODUTO EDUCACIONAL
(Modalidade da Sessao: Webconferéncia)

No dia 21 (vinte e um) do més de dezembro do ano de 2023, as 18 horas, no Programa de Pds-Graduagdo em Educacgéo
Profissional e Tecnolégica (ProfEPT), do Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia de Goias (IFG) - Campus Jatai, por
meio de webconferéncia, deu-se a Defesa da Dissertacdo de Mestrado "Contribuigbes da realidade aumentada na criagdo de
objeto de aprendizagem para o ensino de PANC do cerrado e suas possibilidades gastronémicas"”, de autoria de Jefferson
Carlos Sanches de Faria, como requisito para a conclusdo do Curso de Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e
Tecnoldgica.

Sob a presidéncia da Orientadora e Presidente da Banca Profa. Dra. Luciana Campos de Oliveira Dias - IFG/ProfEPT, a Banca
Examinadora teve como Avaliadores Externos o Prof. Dr. Jodo Ricardo Braga de Paiva - IFG/Campus Formosa e o Prof. Dr.
Paulo Henrique de Souza - IFG/Campus Jatai, e como Avaliador Interno o Prof. Dr. Alessandro Silva de Oliveira - IFG/ProfEPT

Em sesséo publica transmitida pela Plataforma do Google Meet, apds a apresentagdo da pesquisa e dos seus resultados, assim
como a Defesa da Dissertacdo e do Produto Educacional pelo mestrando, os integrantes da Banca Examinadora fizeram as
suas arguigoes, consideragdes e avaliagdes. Depois de se reunir em sala virtual separada para avaliagédo e deliberagédo, a Banca
Examinadora retornou a sala de Defesa publica para a proclamacéo do resultado. Assim, em conformidade com o Regulamento do
ProfEPT e o Regulamento Geral dos Programas de Pés-Graduagédo Stricto Sensu do Instituto Federal de Goias (IFG), a Banca
Examinadora manifestou-se pela APROVAGAO da Dissertagdo e do Produto Educacional de Jefferson Carlos Sanches de Faria.
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APRESENTACAO

O PANC do Cerrado ¢ objeto de aprendizagem que usa a tecnologia da
Visualiza¢ao 3D e da Realidade Aumentada (RA) para o ensino de Plantas Alimenticias
Nao Convencionais (PANC) do Cerrado e suas possibilidades gastrondmicas. Esse
portal de contetido constitui o produto educacional desenvolvido na pesquisa intitulada
“Contribui¢des da Realidade Aumentada na Criagao de Objeto de Aprendizagem para o
Ensino de PANC do Cerrado e suas Possibilidades Gastronomicas” do curso de
Mestrado Profissional em Educagdo Profissional e Tecnologica — ProfEPT, do Instituto
Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Goias (IFG) — campus Anapolis.

Entre as principais caracteristicas desta plataforma destacam-se: catdlogo com
dez variedades de PANC do Cerrado contendo seus nomes cientificos e populares,
sabor, sazonalidade, fotos, suas caracteristicas principais, tabela nutricional,
propriedades medicinais, fichas técnicas de preparagdes, possibilidade de visualizagao
em 3D e RA (este ultimo recurso disponivel apenas para dispositivos mdveis); menu
Educacdo contendo informagdes sobre as referéncias utilizadas na confeccao do objeto
de aprendizagem; menu PANC contendo informagdes sobre PANC, Cerrado, Catalogo e
Seguranca Alimentar; menu Referéncias contendo as Referéncias utilizadas na pesquisa,
Colaboradores e Agradecimentos.

O PANC do Cerrado e toda a sua documenta¢do pode ser acessado, por
computadores ou dispositivos moveis através da pagina:

https://www.pancdocerrado.com.br.

Apbs acessd-lo, a pagina inicial serd apresentada ao usudrio. Nesta, sdo
apresentados os menus principais do objeto de aprendizagem e o catidlogo de dez PANC.
Para exemplificar, a Figura 6 mostra duas capturas de tela da organiza¢ao da pagina

inicial acessada por computador (a) e o acesso pelo celular (b).



Figura 6 — Captura de tela do PANC do Cerrado: pagina inicial
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A péagina inicial da acesso direto a cada uma das PANC a serem abordadas,

bastando apenas clicar sobre o nome delas para que esta seja redirecionada ao conteudo

escolhido, a equipe desenvolvedora, contatos, redes sociais e aos menus listados abaixo:

PANC: acesso a pagina PANC que lista conceitos e citacdes deste tema;
Cerrado: acesso a pagina Cerrado que lista conceitos e citagcdes deste tema;
Equipe: acesso ao curriculo profissional e redes sociais dos desenvolvedores
do projeto;

Panc do Cerrado: acesso ao submenu Mestrado, que contém os submenus

listados abaixo:

(1) Educacao: contém os submenus: ProfEPT; IFG; Sobre a Concepgao de
Politecnia; sobre os Sujeitos da EJA; Curso Técnico em Cozinha — EJA;
Produto Educacional; Objeto de Aprendizagem; Realidade Aumentada;
Metodologia INTERA; Validagdo; Resultados da Pesquisa; Dissertagao.

(2) PANC: contém os submenus: PANC; Catalogo; Cerrado; Seguranca
Alimentar.

(3) Referéncias: contém os submenus: Referéncias; Equipe; Colaboradores;
Agradecimentos.

Contato: acesso as redes sociais e contatos dos membros do projeto;

Catalogo: acesso direto a pagina com as dez PANC a serem divulgadas;

Para exemplificar, a Figura 9 mostra quinze capturas de tela do acesso a fruta

“Mutamba”, e discorremos separando as acdes, conforme listadas abaixo:

(a) — nesta parte sao mostradas as Fotos dos frutos e preparagdes; Nome
popular; Nome cientifico; Familia; Sazonalidade; Sabor; Sugestdo de
preparo; opg¢ao para Visualizar em 3D;

(b, ¢, d) — ao acessar pelo computador, e clicar na opgdo, anteriormente
descrita, “Visualizar em 3D”, ¢ aberta uma nova janela mostrando a
solicita¢do (fruto fechado, aberto ou a sugestdo de preparo) da mutamba, na
qual o usudrio pode girar, aproximar € manipular a mesma, para melhor
percepcao e conhecimento;

(e, f, g) — ao acessar pelo celular, e clicar na opg¢ado, “Visualizar em 3D”, ¢
aberta uma nova janela mostrando a solicita¢ao (fruto fechado, aberto ou a

sugestdo de preparo) da mutamba, na qual o usuério pode girar, aproximar e

manipular a mesma, para melhor percep¢do e conhecimento. Também ¢



possivel clicar no botdo “Veja no seu espago” para a visualizagdo em
Realidade Aumentada dos objetos;

(h, i, j) — ao acessar pelo celular, e clicar na op¢ao, anteriormente descrita,
“Visualizar em 3D”, ¢ aberta uma nova janela, que podera solicitar o acesso
a camera, e assim que permitido, basta apontar a camera para a superficie
que desejar e o objeto surgird no ambiente real, para a visualizagdo em
Realidade Aumentada, permitindo a interagdo entre usudrio e o item
estudado;

(k) — informagdes basicas sobre o fruto mutamba;

(1) — tabela nutricional do fruto mutamba;

(m) — ficha técnica da sugestao de preparo do fruto mutamba;

(n) — propriedades medicinais do fruto mutamba;

(o) — referéncias;

Figura 8 - (a) - Informagdes sobre o fruto Mutamba

Inicio  PANC  Cerrado  Equipe  Panc do Cerrad Contato g

Nome Mutamba, Mutambo, Fruta de
Popular:Macaco, Embira, Araticum Bravo

Nome Cientifico: Guazuma ulmifolia Lam.

Familia: Malvaceae
Sazonalidade: Novembro-Marco
sabor: Doce

Sugestéo Risoto PANC com Picanha
de Sufna Assada e Molho de
Preparo: pMuytamba

Vejaem3D: Fruto Fruto Aberto Prato



Figura 09 - (b) - Visualizag@o 3D do fruto Mutamba [Acesso via computador]

Figura 10 - (c) - Visualizag¢@o 3D do fruto Mutamba [Acesso via computador]

Figura 11 - (d) - Visualizag¢do 3D do preparo sugerido do fruto Mutamba [ Acesso via computador]




Figura 12 - (e) - Visualiza¢do 3D do fruto Mutamba [Acesso via celular]
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Figura 13 - (f) - Visualizag@o 3D do fruto Mutamba [Acesso via celular]
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Figura 14 - (g) - Visualizacao 3D da sugestdo de preparo do fruto Mutamba [ Acesso via celular]
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Figura 15 - (h) - Visualizagdo em Realidade Aumentada do fruto Mutamba [Acesso via celular]



Figura 16 - (i) - Visualizagdo em Realidade Aumentada do fruto Mutamba [Acesso via celular]

Figura 17 - (j) - Visualizacdo em Realidade Aumentada da sugestdo de preparo do fruto Mutamba



[Acesso via celular]

Figura 18 - (k) - informagdes basicas sobre o fruto mutamba
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Mutamba

A mutamba, chamada também de Mutambo, Fruta de Macaco, Embira, Araticum Bravo (Nome
Cientifico: Guazuma ulmifolia Lam.; Familia: Malvaceae), é um fruto tipico do Cerrado brasileiro,
ocorre principalmente nos estados do Acre, Pard, Ronddnia, Alagoas, Bahia, Pernambuco, Sergipe,
Distrito Federal, Goids, Mato Grosso do Sul, Mato Grosso, Minas Gerais, S30 Paulo, Parana, Rio
Grande do Sul e Santa Catarina.

E um fruto duro, com cerca de 1,5 cm a 3,5 cm de comprimento, similar ao tamanho de um
morango, seco, de cor verde-negra bem escura e possui estruturas que se parecem com espinhos.
Possuem dentro de si sementes bem pequenas, cerca de 50 unidades. Para quebrar os frutos
deve-se fazer uma forca consideravel, portanto na natureza apenas passaros com bicos muito
fortes conseguem fazé-lo. Sua arvore, nasce espontaneamente no cerrado, € bem adaptada ac
regime de secas, e cresce de forma vigorosa abrindo caminho para outras espécies, possuindo um
importante papel para a regeneracdo de areas degradas e integracdo de florestas. A mucilagem
dos frutos pode ser aproveitada, sendo ingeridos frescos, secos, crus, cozidos e na preparagao de
chds, sorvete e molho.

Panc do Cerrado

Figura 19 (1) - tabela nutricional do fruto mutamba
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Tabela Nutricional:

# Nutriente Unidade Valor(100g)
1 Umidade % 71.14

2 Cinzas % 1.51

3 Fibra bruta % 13.49

4 Lipideos % 0.08

5 Proteinas % 5.41

6 Aglicares Totais % 6.55

*Composicio Nurricional do fruto.

Figura 20 - (m) - ficha técnica da sugestdo de preparo do fruto mutamba

Ficha T

| Risoto PANC com Picanha Suina Assada e

Propriedades Medicinais Mol_ho de Mutamba
Referéncias Tempo de preparo: 12 horas
Porgdes: 08

A, dgg ®
e e
.

SN, e W .
Figura 14 - Risoto PANC com
Picanha Suina Assada e Molho

Execucdo: Médio

Ingredientes: de Mutamba

Para a carne:

= 01 picanha suina cortada em bifes de 2 cm.
= Sal a gosto.
» Pimenta-de-macaco a gosto.

Para o risoto:

» 200 g de arroz agulhinha

. Agua aromatizada com casca de cebola e alho, talo de salsinha e
folhas de louro para cozinhar o risoto.

= 1 cebola pequena cortada em cubinhos.

Figura 21 - (n) — Propriedades medicinais do fruto mutamba

PANC DO CERRADO Inicio PANC Cerrado Equipe Panc do Cerrado Contato

Ficha Técnica Propriedades Medicinais

Propriedades Medicinais * Problemas relacionados com a préstata e como estimulante uterino;
« Acdo diaforética e anti-sifilitica;

Referéncias « Doencas Gastrointestinais ;

« Cicatrizacdo de ferimentos;
« Doencas Renais;

« Doencas Hepaticas; Figura 15 - Mutamba

Figura 22 - (o) — Referéncias
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Ficha Técnica Referéncias

Propriedades Medicinais Figura 01:
Figura 02:

Figura 03:

Figura 04: Figura 16 - Referéncias.
Figura 05:
Figura 06:
Figura 07:

Figura 08:

Figura 09:

O PANC do cerrado conta ainda com redes sociais, que podem ser acionadas,
via menu ‘“contato”, para eventuais duvidas, acesso a videos e questionamentos, ou
através dos links:

e Youtube: https://www.youtube.com/@pancdocerrado

e Gmail: pancdocerrado@gmail.com

e Instagram: https://www.instagram.com/pancdocerrado/

e Facebook: https://www.facebook.com/pancdocerrado

o Twitter:

https://twitter.com/Pancdocerrado?s=20&t=zciVWDIWq7atiOt]lzMf51g
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