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APRESENTACAO

Bem-vindo ao nosso album dedicado ao estudo de politicas publicas na saude,
projetado para tornar esse tema vital mais acessivel a estudantes, profissionais da
salde e Interessados. Explore as paginas para compreender o impacto dessas
politicas na sociedade, Nnos sistemas de saude e na vida das pessoas. Nosso objetivo é
proporcionar uma compreensao mais profunda das complexidades do cenario das
politicas de saude, incentivando reflexdes criticas e contribuindo para discussdes
construtivas sobre aprimoramento e fortalecimento dos sistemas de saude.

Boa leitura e aprendizado!




Ola! Me chamo Maycon.

Meus amigos € eu iremos
ajudar vocé a entender

sobre a Politica Nacional de
Atencao Integral a Saude
do Adolescente. Vamos |3a!




CONHECENDO A POLITICA

ACONTECIMENTOS QUE MARCARAM O DESENVOLVIMENTO

¢

-1988: A constituicao
brasileira elegeu a
prevaléncia dos Direitos
Humanos como um de seus
principios norteadores.

DA POLITICA:

§

-1989: Convencao
sobre os Direitos
da Crianca pela

Assemblela Geral

das Nacdes Unidas.

R}

-1990:

A Convencao foli
ratificada pelo Brasil
e introduzida no
plano normativo.




Objetivos:

Geraic:

\fﬁ‘? Sensibilizar e mobilizar gestores e profissionais do Sistema Unico
de Saude para integrar nas acoes, programas e politicas do SUS e
nas outras politicas de Governo, estratégias interfederativas e

iIntersetoriais que convirjam para a atencao integral a saude de
adolescentes e jovens.




Objetivos:

Ecpecificos:

r'jf? Fomentar o debate com gestores e profissionais de saude sobre a
iImportancia do cuidado integral, do direito a saude de
adolescentes e jovens e da abordagem dos determinantes de
saude que Impactam nessa populacao, refletindo nos
INstrumentos de gestao do SUS: planos de saude, planos diretores
de regionalizacao;, nos de Iinvertimento e nos termos de
compromisso de gestao.




Objetivos:

Ecpecificos:

r’f? Sensibilizar gestores e profissionais do SUS para o compromisso
com a melhoria sistematica na gualidade do atendimento nos
servicos de saude e jovens de ambos 0s sexos.

@ Fortalecer juntos as trés esferas de gestao do SUS o processo de
elaboracao, de execucao e de avaliacao sas estratégias norteados
pelas Diretrizes para Atencao Integral @ Saude de Adolescentes e
jovens, articuladas com outras politicas de atencao a saude.




Objetivos:

Ecpecificos:

@Cooperar tecnicamente com as Secretarias Estaduais e
Municipais de Saude na elaboracao dos Termos de Compromisso
de GCestao do SUS para a Iintegralidade do Cuidado ao
crescimento e desenvolvimento, a saude sexual e a saude
reprodutiva de adolescentes e de jovens para a elaboracao de 9
estratégias, passiveis de acompanhamento e avaliacao, v
articuladas com as areas e programas de interface do setor saude. v




Objetivos:

Ecpecificos:

@Fortalecer juntos as trés esferas de gestao do SUS a atencao
Integral a saude na rede de saude, que contemple todas as racas,
etnias e grupos, a condicao social, o género e a orientacao sexual;
buscando respeitar as especifidades de crescimento biologico, do

desenvolvimento psicoldgico e social destas pessoas.




Objetivos:

Ecpecificos:

@Contribuir com as trés esferas de gestao do SUS para a melhoria

da capacidade de resposta as necessidades de saude de
adolescentes e jovens.

ff? Promover e fortalecer a articulacao com outras politicas setoriais

qgue potencializam estratégias integradas de atencao a saude de
adolescentes e jovens.




Plano normativo

Introduz:

L# O valor intrinseco da crianca e do adolescente como
ser humano;

Ca A necessidade de especial respeito a sua condicao
de pessoa em desenvolvimento;

CJO reconhecimento como sujeito de direitos e sua

prioridade absoluta nas politicas publicas.
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Marco legal

O Marco legal
da politica
abrange 3 leis.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente

— — =

(Lei N° 8.069, de 13/07/1990)

R s e

As Leis Organicas de Saude (Lei n° 8.080 de
19/09/90 e Lei N° 8.142, de 28/12/90)

—_— — — e

A Lei Organica de Assisténcia Social
(Lei N° 8742, de 07/12/93)

_— — — e
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O Estatuto da Crianca e do Adolescente
(Lei N° 8.069, de 13/07/1990)

—7

Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA) \

Se fundamenta na Doutrina de
Protecao Integral

Reconhece todas as criancas e
adolescentes de 12 a 18 anos de idade
como sujeitos de direitos nas diversas

condicdes sociais e individuals.
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O Estatuto da Crianca e do Adolescente
Lei N° 8.069, de 13/07/1990

F> Fisica
o o

A condicao de "pessoa em situacao
peculiar de desenvolvimento" (Art.6°)

nao retira de criancas e adolescentes ..
—> Psiquica

o direito a inviolabilidade da
iIntegridade:

L> Moral




O Estatuto da Crianca e do Adolescente
(Lei N° 8.069, de 13/07/1990)

Vale ressaltar que tais direitos
estendem-se aos
adolescentes em conflito
com a lel, que cumprem
medidas socioeducativas...

Eles se encontram sob a
tutela do Estado, o qual passa
a ter uma responsabilidade
ainda maior na protecao de
sua condicao fisica, psiquica e
social...

O Estado deve garantir-lhes
todos os direitos
assegurados a qualquer
adolescente, dentre eles a

7

salde.
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Ac (eic Organicas de Sadde:

g Regulamentam o comando constitucional
gue Instituiu o modelo descentralizado e
universal de atencao a saude;

Reconhecem a saude como um direito de
todos.
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Vocé conhece o
trabalho que o SUS
realiza? Veja algumas
funcdes ao lado.

0 SUK:

() Foca a dimensdo politica e a técnica do
trabalho em saude;

© Procura a resolucao de tensdes entre as
abordagens sociais de saude e a focada em
tecnologia;

Q Propbe intervencdes técnicas pragmaticas e
de baixo custo;

Q Organiza a rede de atencao integral de saude
no territdrio, além de articular o trabalho
Intersetorial.




/' Cel' 01’95{14/0&& 0{6 /’(‘(’/?lféh&/ﬁ §' 00/0(/.‘

. Visa assegurar existéncia digna e justica social a todos.

() Destaca dentre seus objetivos o amparo as
criancas, adolescentes e jovens carentes.

19




A Lei Organica da Assisténcia Social garante
um salario minimo de beneficio mensal a
pessoa portadora de deficiEncia qgue
comprove nao possuir meios de prover a
propria manutencao ou de té-la provida por
sua familia.




As Diretrizes Nacionais buscam
estabelecer Processos de
Intervencao intersetoriais e
Interdisciplinares, Integrando
um conjunto de estratégias
para a prevenc¢ao de agravos e
promoc¢ao da saude.

Ceuc oéjetivog' CA0:

Adotar o planejamento das acdes de
saude, ampliando as redes de
compromisso na construcao conjunta
da equidade no modo de viver saudavel;

Levar em conta nas acdes de promocao
para a saude das pessoas jovens, 0S
projetos de vida e o contexto sociocultural
e economico onde eles se realizarao, e o
desenvolvimento da cultura de paz;




Enfatizar que os servicos de saude devem apoiar e valorizar
INniciativas governamentais ou nao, qgque fomentem a
participacao juvenil, a convivéncia comunitaria, a Insercao
soclal, as atividades culturais e esportivas.

Favorecer os exerciclos da cidadania de adolescentes e jovens
INtegrantes de grupos comunitarios, esportivos, culturais,
religiosos, dentre outros, e capacita-los para participarem no
planejamento, execucao e avaliacao das acoes de saude.




Incorporar nas acodes desenvolvidas no servico de saude
e nas acoes Intersetorialis a abordagem transversal dos
temas estruturantes, para a reflexdao sobre as
desigualdades e Iniquidades relacionadas a raca, etnia,
género e orientacao sexual, e outras formas de exclusao
e discriminacao.

Abordar a ética e a cidadania na promocao de saude o
gue significa criar oportunidades para que adolescentes
e jovens possam discutir, reconhecer, refletir, vivenciar e
praticar principios éticos, em bases universais, plurais,
transreligiosas e transculturais.




Para a adocao de um
olhar diferenciado para
com a populacao
adolescente e jovem é
necessario:

Q Melhorar o acesso aos servicos de saude para
alcancar os melhores resultados possivelis;

Q Ter sensibilidade com as demandas e necessidades
desse segmento populacional em acordo com as
diversidades individuais, sociais, étnicas e territoriais;

Q Enxergar a pessoa jovem na Iintegralidade do seu
ser e da sua vida.

Q Levar em conta a vulnerabilidade de adolescentes e
jovens, principalmente daqueles privados de
condicdes basicas para uma vida digna.




Nas Diretrizes, trés eixos sao fundamentais para viabilizar
a atencao integral a saude de adolescentes e jovens: \

Acompanhamento do crescimento Atencao Integral a Saude Sexual
e desenvolvimento e Reprodutiva

[
X . |
Atencao integral no uso abusivo
o de alcool e drogas por pessoas

jovens

® @




O processo de reflexao sobre os temas
estruturantes € fundamental nas acoes
de promocao do desenvolvimento e o

bem-estar humano em sua
Multidimensionalidade

Sim! Isso favorece a incorporagcao nas
acdes de saude e na rede de atencao a
saude de novos subsidios voltados
para o reconhecimento dos
adolescentes e jovens como sujeitos
plenos de direitos. Veja a seqguir!




Participacao juvenil:

Isso ocorre através da geracao de espacos
e situacdes propiciadoras da sua

O conceito de participagao participacac

juvenil busca uma forma de
ajudar adolescentes e jovens
a construirem sua
autonomia.




Adolescentes e jovens tém
O desejo de serem
escutados e a nhecessidade
de serem reconhecidos em
suas capacidades.

\
\ét
/

-Considerados enguanto sujeitos
plenos de direito, eles precisam ser
vistos de modo concreto como
cidadaos capazes de posicionamento
Nnos diversos niveis do cotidiano em
gue estao Imersos.
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saude.

Favorecer a participacao
juvenil € uma estratégia
eficaz de promocao de

Seus beneficioe incluem:

O aumento da autoestima do adolescente e do
jovem, sua assertividade e a formulacdao de um
projeto de vida;

A participacao nas agcdes que buscam promover a
cidadania;

O olhar para os adolescentes e jovens como
promotores da transformacao social;

A participacao ativa e autonoma de jovens no
planejamento, execucao e avaliacao das acgdes de
saude.

IalNa Al
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Equidade de géneros:

Género € um elemento constitutivo das relacdes socials,
baseado nas diferencas percebidas entre 0s sexos e como
forma primeira de significar as relacdes de poder,
compondo identidades, papels, crencas e valores.




Projeto de vida

-Tudo que o adolescente pensa,
sabe, sente, sonha e faz € marcado

por sua malha de relacdes e por
Nasce dag interagoes entre: suas condicdes sociais, econdmicas

] , , e culturais.
O fortalecimento da identidade

pessoal e da autoestima

A consciéncia da responsabilidade
pessoal para a conquista de
melhorias

O vislumbre de oportunidades ou
perspectivas de futuro




Direitos sexuais e reprodutivos

O Marco Referencial em Saude “e %
Sexual e Saude Reprodutiva de |
Adolescentes e Jovens consta que
direitos reprodutivos e direitos
sexuals sao direitos humanos.

@© Esses direitos sdo afirmados como
condicdes para a conquista da
Igualdade de género.




Cultura de Paz

Quando o jovem tem a oportunidade de
desenvolver as suas potencialidades
Individuais e habilidades socials, torna-se
capaz de desempenhar um papel
protagdbnico na promocao de uma
cultura de paz.




Cultura de Paz

»Construir uma cultura de paz »Promover a cultura de paz
€ promover as transtormacoes significa e pressupode trabalhar

necessarias e Indispensaveis de forma integrada em prol de
para que a paz seja o principal grandes mudancas ansiadas

governante de todas as pela maioria da humanidade

relacbes humanas e sociais Ex: Justica social, igualdade entre os sexos,

eliminacao do racismo, tolerancia religiosa,
respeito as minorias...




Etica e Cidadania

O Estatuto da Crianca e do
Adolescente em seu artigo 3
estabelece que se deve assegurar
"todas as oportunidades e facilidades"
Nno INtuito de "facultar O
desenvolvimento fisico, mental, moral
espiritual e social.

7~

ﬂJ/K

—

J)

A conducao da vida por principlos
étnicos, torna o ser humano

7~ Livre

AUutonomo

- Digno




Igualdade Racial e Etnica

A Conferéncia Mundial de Direitoe Humanoe, de 1993

Ressalta: Reafirma:
A necessidade premente da Os principios de igualdade e nao-
eliminacao de todas as formas de discriminacao, o respeito aos
racismo, discriminacao  racial, direitos humanos e as liberdades
xenofobia e intolerancia correlata. fundamentais para todos, sem

distincao de qualquer tipo

seja de racga, cor, sexo, lingua, religiao, opiniao
politica ou qualquer outro tipo de opiniao,
origem social e nacional, propriedade,
nascimento ou outro status.

) &




A violéncia é um fendmeno

A morbimortalidade de adolescentes e

socio-historico, complexo e de jovens também estd marcada por
natureza diversificada que vem varias modalidades de violéncias
acontecendo em todas as CoOMmo:
socledades.

°Esté Intrinsecamente ligado as Q)Violéncia autoinfligida
desigualdades sociais e culturals, ()
sendo, ainda determinado por Violéncia fisica ou sexual
aspectos comportamentais e _

relacionais. Violéncia psicoldgica

C) Negligéncia




Violéncia doméctica

(_? E/ou violéncia intrafamiliar é um fendbmeno
multifatorial que apresenta varias formas de violéncia
Interpessoal, cometidas por pessoas que téeém lacos
familiares, conjugais ou de parentesco com as suas
vitimas, vinculo afetivo e, ou relacdes de poder de
ordens fisica, etaria, social, psiquica, hierarguica ou de
geénero.
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Lq E todo ato, com assimetria de poder onde uma pessoa

obriga a outra a realizar praticas sexuais contra a sua
. vontade, por meio de forca fisica, influéncia

psicoldgica ou ameaca e pelo uso de armas ou drogas.

39




Vitimizacao Juvenil

«

Agressoes . e iiE S
Suicidios
Acidentes de Transporte

Terrestre (ATT) &

40




»Séo Processos sistematicos que contribuem para:

e |dentificar as atividades planejadas que
tiveram éxito, corrigir e reordenar acoes.

e Medir a eficacia e a eficiéencia dos
resultados da acao ou da organizacao
gue sao avaliadas.




»O SUS dentro do Pacto pela Saude (Portaria GM n° 91 de 01/2007), produziu um
conjunto de indicadores unificados para o monitoramento da situacao de saude
da populacao e do desempenho dos servicos. Esses indicadores organizam-se

em dois grupos:

Indicadores principais

@ Pactuacodes unificadas nacionalmente, @ Pactuacdes opcionais por parte dos gestores
prestam-se a avaliacao do Pacto pela estaduais e municipais, de acordo com a realidade
Saude. local, e que sao monitoradas pelo gestor federal

por meio dos sistemas de informacao.




Indicadores de monitoramento do Pacto pela Cadde

® Proporcao de nascidos vivos de maes com 4 ou mails consultas pré-natal;
® Proporcao de obitos de mulheres em idade fértil investigados;

® Percentual de unidades de saude que desenvolvem acdes no campo da
atividade fisica;
® Proporcao de municipios prioritarios do Estado com notificacao de violéncia

. A S
doméstica, sexual e/ou outras violéncias implantadas. |




Politica de Monitoramento e Avaliagdo da Atengdo Bdcica

Avaliacao para a Melhoria da Qualidade da Estratégia de
Saude da Familia (AMQ)

Duas dimensodes constituem a avaliacao das Equipes de saude da familia (ESF):

1) A consolidacao do modelo de atencao, nas subdimensdes relacionadas a organizacao do
trabalho em saude da familia: acolhimento, humanizacao, responsabilizacao, promog¢ao da
saude, participacao comunitaria, controle social, vigilancia da saude |

- acoOes gerais da ESF;




Politica de Monitoramento e Avaliagdo da Atengdo Bdcica

Avaliacao para a Melhoria da Qualidade da Estratégia de
Saude da Familia (AMQ)

2) A Atencao a Saude com as subdimensdes de saude da criancga, saude de adolescentes,
salde de mulheres e homens adultos, saude de idosos, vigilancia a saude Il - agravos com
prevaléncia regionalizada.




,DkogrampLQﬁo do¢ A§5€§‘ Prioritdriae na v/g//dnc/a em caude (/0 AP-V/S )

&

® Compreende fatores de risco para o ® Nessa mesma faixa etaria, encontram-se O0s
tabagismo, alimentacdo, atividade indicadores de mortalidade por doencgas cronicas
fisica e consumo de alcool, em nao transmissiveis e os de mortalidade por
pessoas acima de 18 anos, o que acidentes e violéncias que também monitoram,
abarca a faixa etaria de jovens de 20 a por sexo, a faixa etaria da adolescéncia de 10 a 19

24 anos de idade. anos.




3 |

Fol desenvolvida para
orientar os meninos e
meninas No Processo
de autodescoberta e

autocuidado

0 é je Civoe:

Esclarecer sobre os direitos dos adolescentes,
promovendo o conhecimento sobre a funcao

do ECA

Oferecer dicas para a saude e bem-estar

Promover informacdes sobre o direito a saude

Conscientizar sobre a violéncia fisica, sexual
e psicoldgica




—>» Puberdade

Mudancas e conhecimento do
proprio corpo, desenvolvimento
das mamas e pelos pubianos.

—> Dicas de salide

Alimentacao saudavel, pratica
de atividades fisicas, higiene
pessoal, cuidados com o corpo...

—>» Vacinacgao

—>» Seguranca pessoal

—> Estatura e IMC

Principaic pontos abordadogs

—>» Menstruacao

Fluxo, ciclo menstrual,
colicas, uso de absorventes...

—> Sexualidade

Primeira relacao sexual,
gravidez, uso de métodos
contraceptivos...

—+ Vulva

Conceito, higiene intima
secrecoes...

—> Higiene bucal

—> Projeto de vida




Principaic pontos abordadogs
—> Puberdade -

Mudancas e conhecimento do
proprio corpo, desenvolvimento
dos pelos pubianos e aumento
dos testiculos e pénis.

—> Dicas de saude

Alimentacao saudavel, pratica
de atividades fisicas, higiene
pessoal, cuidados com o corpo...

—> Vacinacao

— Seguranca pessoal

—> Estatura e IMC

—>» Sexualidade

Primeira relacao sexual,
uso de preservativo.

—>» Genitdlia
Desenvolvimento, funcodes,
higiene intima

—> Higiene bucal

—>» Projeto de vida




PROSAD

Programa de Saude do Adolescente

\1/

'S
N

Ratificado pelo Ministério da Saude através da
Dortaria N°980/CM, datada de 21 de dezembro de

1989, o Programa de Saude do Adolescente visa:

Promocao da saude;

Reconhecimento de grupos de risco;

ldentificacao precoce de danos;

Terapias adequadas e reabilitacao dos sujeitos na
faixa etaria entre 10 e 19 anos, por meio de uma

abordagem integral, multisetorial e interdisciplinar.

00



Vocé chegou até  aqui,
parabéns! Obrigada por nos
acompanhar. Esperamos que
tenhamos contribuido para
seu conhecimento. Tchau!




Referéncia Consultada

Este album seriado foi elaborado com fundamento na
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Programaticas Estratégicas. Diretrizes nacionals para a atencao integral a saude de
adolescentes e jovens na promocao, protecao e recuperacao da saude. Brasilia: Ministério da

Saude, 2010.
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