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Origem do Produto

Produto técnico desenvolvido pelo grupo de alunos e turores do Projeto PET-
Saude Gestao e Assisténcia do nucleo da UBS do Uruara, desenvolvido na
Universidade do Estado do Para - Campus de Santarém.

Autores

Bianca Rodrigues do Nascimento; Pollyanna Ribeiro Damasceno e Teresa
Victoria Costa da Silva - alunas bolsistas; Edna Ferreira Coelho Galvao e Nadia
Vicéncia do Nascimento Martins - professoras tutoras.

Areas do Conhecimento
Educacao em Saude

Publico Alvo

Pessoas atendidas pelo programa Saude Mental ou que tenham interesse na
Arteterapia.

Finalidade
Esclarecer o que € arteterapia, apresentar seus beneficios e algumas
possibilidades de vivéncias.

Disponibilidade
Irrestrita, preservando os direitos autorais, bem como a proibicao do uso
comercial do produto.

Divulgacao
Em forma digital e impresso.

Idioma
Portugués.

Cidade
Santarém/Para.

Pais
Brasil.

Diagramacao
Pollyanna Ribeiro Damasceno.



Apresentacao

Esta cartilha é fruto de um trabalho coletivo de alunos (Bolsistas e
Voluntérios) e professoras (Tutoras) da Universidade do Estado do
Para (UEPA), Campus de Santarém, que participaram no periodo de
2022 a 2023 do projeto PET- Saude, edital n°1/2022, de selecéo para
0 programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saide, do Ministério
da Saude/Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na Saude.

O projeto da Universidade foi desenvolvido em varios cenarios de
praticas, dentre eles na Unidade Basica de Saude do Uruara no
municipio de Santarém, no Parda. O grupo de alunos dos cursos de
Fisioterapia, Enfermagem, Medicina e Educagdo Fisica em
articulacdo com as Tutoras e preceptores desenvolveram varias acoes
junto dos usuarios dos programas Hiperdia, Saude Mental e Pré-Natal
e Puerpério, que permitiram a producdo de trés Tecnologias
Educativas do tipo Manual a ser disponibilizada aos usuarios da
Unidade.

Neste fasciculo, trazemos informacdes sobre a Arterapia na Saude
Mental. Nossa intencéo, e tirar duavidas e disponibilizar orientacoes
que possam contribuir com a tomada de decisdo cotidiana dos
usuarios quanto aos cuidados com sua saude. Esperamos com isso,
ampliar o acesso a informacéao e colaborar de forma efetiva e continua
com 0s processos de Educacdo em Salde na Atencdo Primaria.

Os autores.



A Arteterapia provem de duas palavras "arte” e
"terapia”, e por isso ela é considerada uma
estratégia terapéutica que pode ser utilizada
para proporcionar qualidade de vida. E uma
atividade acessivel a todos os publicos, desde
o infantil, jovem, adulto e idoso. Pois,
proporciona a estimulacao da expressao
criativa, auxilia no desenvolvimento
biopsicossocial, no raciocinio e no
relacionamento afetivo (Capucho, 2020).

Quais os beneficios?

A Arteterapia pode ajudar os individuos na
liberacao de sua energia criativa, e coloca-los
como aliada na busca do fortalecimento do
desejo de recuperacao, pois € uma terapia de
promocao, preservacao e recuperacao da
saude, independentemente da idade, sexo ou
dos quadros clinicos. Sendo assim, aqui
destacamos alguns dos beneficios:



) Promover o autoconhecimento

@) Promover o relaxamento corporal

@) Aumentar a autoestima
) Diminuiar os sinais de depressdo

ansiedade



Como se desenvolve a arteterapia?

O processo criativo e o fazer artistico (representacao de
acoes vivenciadas) sao de grande valor na arteterapia,
visto que, promovem a criacao de espacos de linguagem
nao verbal de sentimentos e conflitos, além de possibilitar
sentimentos como o de independéncia, evidenciado pela
liberdade de autoexpressao do individuo, e a utilizacao
de diversas técnicas e materiais, cores, linhas, formas e
texturas.

Com isso, diversas atividades podem ser realizadas, tanto
de forma individual ou em grupos, utilizando materiais
simples, como linha, la, palitos, tintas, papel, canetas
coloridas, lapis de cor e uma infinidade de outros materiais de
facil acesso, aléem disso, o processo criativo pode lancar mao da
reutilizacao/reciclagem de garrafas pet, jornais e
revistas, papelao, embalagem entre outros.

Nesse universo da arteterapia ainda temos as atividades
corporais envolvendo uma série de atividades com a
intencao de possibilitar o movimento, a interacao, o
encontro consigo mesmo e com o outro, buscando pelo

movimento aumentar a autoestima e o prazer pela vida.
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A seguir, imagens que representam as varias formas de se
praticar, fazer e realizar a arteterapia:

Colagem Pintura




Fotografia




Agora é a sua vez!

Caro leitor, agora que vocé possui o conhecimento sobre
0 que € a arteterapia, seus beneficios e como encontra-
la, nada mais importante do que desenvolvé-las. Com
isso, foram separadas nas proximas paginas, algumas
atividades envolvendo a arteterapia para vocé praticar.

Para melhorar o seu entendimento, seguem algumas
orientacoes para desenvolver as atividades:

Tente realiza-las em um ambiente calmo e confortavel
para se dedicar apenas a atividade. Separe materiais
como: lapis, lapis de cor, giz de cera, canetas, borracha,
tintas, cola, tesoura entre outros, conforme a necessidade
da atividade.

Vocé pode realizar uma ou mais atividades por dia,
ficando ao seu critério a quantidade!

E ndao esqueca que a arteterapia € uma terapia que
busca promover o bem-estar do individuo. Entao,
aproveite, relaxe e utilize bastante sua criatividade e

imaginacao na sua producao!
1.









Hora de utilizar a técnica da pintura!
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Hora de utilizar a técnica da pintura!
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Recorte os quadrados e utilize-os na
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Cole aqui

N&o entendi o que é pra fazer nas duas ultimas paginas
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