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Neves, Deyzylany Ferreira. Dancas urbanas no TikTok. 2024. 48f. Produto Educacional
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RESUMO

Este Produto Educacional apresenta, por meio de narrativas, os resultados de uma investigacéo
desenvolvida durante o Mestrado Profissional em Ensino na Educacdo Basica do Programa de
Pds-Graduacdo Stricto Sensu do CEPAE/UFG, entre os anos de 2020 a 2023, cujo produto final
¢ a dissertacgdo “O TikTok e o Ensino de Dangas Urbanas”. Dessa forma, nesse estudo, analiso
e apresento possibilidades de usar o TikTok como uma ferramenta pedagdgica para o ensino de
dancas urbanas na Educacdo Fisica. As narrativas de aulas foram inspiradas, principalmente,
nos estudos de Silva, Morais e Costa (2022), Silva (2017), Barin e Ellensohnos (2020). Sendo
que, a coleta dos dados da pesquisa se desenvolveu por meio de um estudo bibliografico de
artigos em relacdo as atividades aplicadas por professores de Educacdo Fisica em sua pratica
docente. Para a intervencdo pedagdgica, foram elaborados 18 planos de aulas, a serem
trabalhadas em 7 aulas de 90 minutos.

Palavras-Chave: TikTok. Dangas urbanas. Ensino e Aprendizagem.
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1. INTRODUCAO

De acordo com Neves e Pimentel (2024), o TikTok € uma plataforma de midia social
originaria da China, cujo propdésito é permitir o compartilhamento de videos curtos com
variagoes de 15 segundos a 3 minutos, por meio de sua aplicagdo. A plataforma oferece uma
ampla gama de recursos de edigdo, capacitando 0s usuarios a criarem e interagirem de maneira
dindmica. Notavelmente, o TikTok de acordo com a App Store Intelligencia da Sensor Tower,
em 2022, conseguiu conquistar o titulo de aplicativo mais baixado na App Store, superando
tanto o Facebook quanto o Instagram, consolidando-se como uma das midias sociais mais
populares globalmente. Conforme declarado pelo TikTok em 2020, sua missdo fundamental é
proporcionar alegria e estimular a criatividade entre seus usuarios.

Em 2018 o TikTok ganhou destaque e, desde entdo, tem sido utilizado para diversas
finalidades. Os usuarios que acompanharam o desenvolvimento do aplicativo desde o seu
lancamento testemunharam sua répida adaptacdo a novos contetdos. O que implica a atencdo
as demandas emergentes de propaganda e publicidade e a prontiddo em atualizar-se para atender
a novos publicos e tipos de contetdo. Esse processo dindmico culminou em um momento
crucial para professores e alunos, em que alguns profissionais passaram a considerar o TikTok
como uma nova possibilidade pedagdgica nas escolas.

Conforme destacado por Lyceum (2021), essa abordagem inovadora por meio do
TikTok é percebida como uma solucdo para as escolas se comunicarem na linguagem dos
alunos. A integracdo dessa plataforma no ambiente educacional ndo apenas reflete a evolucao
continua do aplicativo, mas também reconhece a importancia de utilizar ferramentas familiares

aos estudantes para enriquecer o processo de ensino-aprendizagem.

O TikTok é, até entdo, uma rede social de puro entretenimento. E nesse sentido que a
plataforma pode ser usada para tornar menos rigidas as metodologias de
ensino para os assuntos. Quando o professor se aproxima da realidade do aluno e usa
sua linguagem, fica mais facil tornar a construgdo do conhecimento mais simples e
atrativa. (LYCEUM, 2021, p.1).

Por meio de pesquisas bibliograficas realizadas na dissertacdo com o tema “Dancas
urbanas no TikTok”, os autores, Neves e Pimentel (2024), analisaram uma possibilidade de usar
0 TikTok para o ensino de dancas urbanas na disciplina de Educagdo Fisica, visando
proporcionar aos estudantes uma experiéncia significativa e enriquecedora. como discutido por
autores como Moraes e Costa (2022). Elas ndo apenas promovem o desenvolvimento fisico,

mas também estimulam a expresséo criativa e a conexdo com a cultura contemporanea. Em
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sintese, as dancas urbanas transcenderam a mera execugdo de movimentos corporais, tornando-
se manifestacBes culturais e artisticas que carregam consigo a rica historia e identidade de
comunidades especificas. Além de proporcionarem um meio de expressao, elas também atuam
como instrumentos de resisténcia cultural e politica, promovendo a conscientiza¢do sobre
questBes sociais relevantes. Ao incorporar esses elementos nas aulas de Educacdo Fisica, 0s
educadores tém o poder de criar um ambiente de aprendizado enriquecedor e conectado com a
realidade dos estudantes, conforme sugerido por varios autores ao longo deste estudo.

Neste contexto, as tecnologias digitais, notavelmente o TikTok, emergem como
ferramentas poderosas para a disseminacédo e expressao das dancas urbanas. Essas plataformas
proporcionam aos jovens a capacidade de criar e compartilhar coreografias, desafios e
performances. O que permite uma conexdo auténtica com a cultura das midias digitais e
proporcionando uma experiéncia de aprendizado contemporanea e alinhada com a realidade
dos estudantes.

Ao longo deste estudo, uma reflexdo aprofundada sobre o papel das tecnologias na
educacdo contemporanea foi conduzida, identificando as potencialidades e limitacdes do
TikTok como ferramenta pedagogica. Neves e Pimentel (2024), buscaram entender como
utilizar essa plataforma de forma apropriada e eficaz, visando promover a qualidade do processo
educacional. O intuito é tornar as aulas de Educacdo Fisica mais atrativas e significativas,
incorporando elementos inovadores que dialoguem diretamente com a cultura e as preferéncias
dos alunos, abrindo caminho para uma abordagem educacional mais engajadora e alinhada com
as dindmicas contemporaneas.

O propésito deste projeto € disponibilizar aos professores de Educacdo Fisica uma
abordagem contemporanea utilizando a plataforma TikTok. Esta iniciativa visa ndo apenas
proporcionar uma nova maneira de aprender e ensinar a cultura urbana, mas também estimular
os educadores a repensarem a construcdo do conhecimento. O objetivo geral deste produto é:
analisar de que forma o TikTok pode se tornar uma ferramenta pedagdgica para o ensino de
dancas urbanas nas aulas de Educacéo Fisica.

Obijetivos especificos:

I.  Criar um perfil na plataforma do TikTok;
Il.  Conhecer suas funcionalidades, (Edicéo, recursos disponiveis na plataforma, e
como funciona a publicacdo dos videos);

I1l.  Elaborar planos de aula sobre o tema para o contetdo de dangas urbanas tendo

o TikTok como principal estratégia de ensino.
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Este projeto visa oferecer aos professores de Educacéo Fisica a efetiva utilizacdo do TikTok
como uma ferramenta pedagdgica. Pois, ao criar perfis, explorar funcionalidades e desenvolver
um plano de unidade e planos das aulas de dancas urbanas, busca-se ndo apenas enriquecer as
aulas de Educacdo Fisica, mas também estimular a criatividade dos alunos e promover uma

conexdo mais profunda com a cultura urbana.

2. OUSO DO TIKTOK NA SALA DE AULA

Nesse topico o objetivo é apresentar as potencialidades pedagdgicas do uso do TikTok no
ensino das dangas urbanas. Discutindo as vantagens e os desafios da utilizagdo dessa
ferramenta, bem como as possibilidades de integracdo da plataforma no processo de ensino-
aprendizagem. A seguir, sera apresentado abordagens para o uso do TikTok no ensino das
dancas urbanas. Em seguida, o texto discute as potencialidades pedagogicas da plataforma,
destacando os seguintes pontos: o engajamento dos alunos; exploragéo da cultura urbana: a
elaboracdo e criacdo de conteudo e a avaliacdo do contetdo.

O uso do TikTok em sala de aula, de acordo com Neves e Pimentel (2024), no estudo
do “O Tik tok e o ensino de dangas urbanas”, elaboraram possibilidades com intuito em
proporcionar aos educadores de Educacdo Fisica uma abordagem que equilibre a liberdade
criativa e a expressdo individual com o desenvolvimento de habilidades técnicas e o
conhecimento dos fundamentos da danca urbana. O TikTok entra como uma ferramenta para
auxiliar os professores e alunos a desenvolver essas habilidades.

Logo, o TikTok é inserido como uma ferramenta pedagdgica, proporcionando aos alunos
uma compreensdo clara da proposta de intervencao na disciplina. A plataforma é explorada néo
apenas como uma rede social, mas como um recurso para promover a expressao criativa e a
pratica continua das dancas urbanas. Ao longo das aulas, o TikTok pode ser integrado de
diversas maneiras. Os desafios de danca s&o criados, incentivando os alunos a praticar e exibir
0s passos bésicos do Hip-hop. A apresentacdo de coreografias no TikTok é estimulada
promovendo a criatividade e o aprimoramento das habilidades de danca. A plataforma é
também utilizada para compartilhar videos relacionados a cultura Hip-hop, enriquecendo a
compreensdo historica e cultural das dancas urbanas.

Conforme proposto pelos artigos de Oliveira, Batista e Medeiros (2014) e Grando e
Honorato (2010), durante as aulas mais avangadas, o TikTok continua a desempenhar um papel
significativo. Os alunos sdo desafiados a utilizar a plataforma para compartilhar sua criatividade

com base nas sequéncias apresentadas pelo professor, incentivando a pratica e a expressao
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artistica. Videos de grupos de Hip-Hop s&o explorados permitindo que os alunos se aproximem
do trabalho desenvolvido nessas comunidades, proporcionando uma compreensao mais
profunda da cultura Hip-hop.

A avaliacdo e consolidacdo do aprendizado também sdo apoiadas pelo TikTok. Os alunos
podem utilizar a plataforma para documentar sua jornada de aprendizado, gravando seu
progresso nas aulas de danca e apresentacGes. Desafios de analise critica sdo propostos, onde
os alunos compartilnam interpretacdes de letras de musicas de rap, promovendo discussdes e
analises mais aprofundadas.

J& os desafios de danga no TikTok, de acordo com Neves e Pimentel (2024), podem
proporcionar uma oportunidade de colaboracdo entre alunos, promovendo trabalho em equipe
e comunicacdo. Contudo, desafios significativos incluem a superficialidade tecnoldgica dos
alunos, conforme apontado por Cavalcante, Padilha e Molin (2021). Muitos alunos, apesar de
proficientes em tecnologia, possuem conhecimento superficial das ferramentas, limitando a
exploracdo educacional do TikTok. Por isso, essas abordagens vdo exigir do aluno uma
flexibilidade e inovacao.

A integracdo do TikTok deve ser planejada com objetivos educacionais claros,
considerando questdes de privacidade e seguranga, conforme ressaltado por Zanotto e Barbosa
(2019). Em resumo, embora os desafios de danga no TikTok oferecam beneficios, é vital
abordar as limitagdes tecnoldgicas dos alunos e enfrentar as mudancas de paradigmas para uma
integracdo eficaz, além de garantir a seguranca e privacidade dos alunos. Segue abaixo as
potencialidades pedagdgicas que o TikTok oferece ao professor e que podem auxiliar o aluno

no processo de ensino-aprendizagem de dancas urbanas na disciplina de educacéo fisica, como:

I.  Explicacdo do conteddo: Selecionar algum video especifico postado na
plataforma do TikTok para tematizar saberes em sala de aula. Por exemplo,
Barin e Ellensohnos (2020) evidenciam que o professor pode explorar os memes
postados no aplicativo para a interpretacdo de texto e sua problematizacdo em
sala de aula. Considerando o publico-alvo, a faixa etaria dos alunos, 0s
contetidos a serem trabalhados e sua devida adaptagdo ao momento de formacao
do educando. Desta forma, “os alunos se sentem mais por dentro dos assuntos
simplesmente por que alguém como eles, que faz gravacdes no TikTok, esta
sendo exemplo de uma aula” (LYCEUM, 2021, s.p.).

Il. Uma possibilidade do professor ser protagonista dos videos do

TikTok. Podendo este ter um perfil no TikTok para usufruir dos inumeros
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recursos de edi¢cdo que vao permitir combinar imagem com texto e desenhos,
destacar informacg6es com cores e memes, usar filtros, desafios de dangas,
mausicas, entre outros. Facilitando seu dominio da ferramenta tecnoldgica e
construindo as possibilidades de mediacdo pedagogica.

Despertar a atencdo e o interesse do aluno para o conteddo. Para Barin e
Ellensohnos (2020), os videos curtos do TikTok tém potencial para despertar o
interesse dos estudantes pelo contetdo e tornando o aprendizado mais prazeroso.
Elaboracéo e criacédo de conteudo. O professor podera utilizar o TikTok para
os alunos criarem seus proprios videos na plataforma a partir dos saberes
trabalhados em sala de aula. E uma boa forma de ajuda-los na sistematizacéo
deste conhecimento, ja que os videos tém limitacdo de tempo. Logo, nas aulas
de dancas urbanas o professor podera valer-se de desafios para estimular os
alunos a apreenderem a coreografia através de uma sequéncia didatica
previamente elaborada.

Avaliacdo do conteudo: Sera composto por instrumentos formais de
acompanhamento da aprendizagem de forma processual, bem como, de uma
sintese geral que contempla todas as publicacGes realizadas ao longo das aulas
de dancas urbanas. Em que refletiremos coletivamente sobre as apropriagcdes dos
conhecimentos destas dancas, suas multiplas linguagens corporais, vivéncias e

0 produto construido pelos alunos a partir da ferramenta tecnologica.

TIKTOK, CAMERA E ACAO

Ao ingressar no universo do TikTok, a jornada comeca ao baixar e abrir o aplicativo,
conduzindo o usuario a uma tela inicial repleta de videos cativantes de outros criadores. Neste
estagio, a opgdo de explorar o conteddo esta disponivel sem a necessidade de criar uma conta,
permitindo apenas a visualizagdo passiva. No entanto, para desbloquear todo o potencial de
interacdo - curtir, comentar, compartilhar e criar duetos -, 0 primeiro passo € criar uma conta,
acessivel através do icone localizado no perfil, no canto inferior direito da tela. Com o perfil
estabelecido, o usuério esta pronto para adentrar o universo da criacdo, podendo gravar e editar

videos com facilidade.

Figura 1 — Recursos do TikTok para gravacao.
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Fonte: Tik Tok.

Conforme evidenciado na Figura 1, o icone de adi¢do no centro da tela orienta o usuério
para a pagina de gravacdo. Nesse ambiente, sdo apresentados recursos de edicdo, incluindo a
opcao de selecionar videos da galeria para aprimoramento de conteudo. Ao lado, encontram-se
diversas funcionalidades, como a escolha entre as cameras frontal e traseira, controle da
velocidade de gravacdo, aplicacdo de filtros para ajuste da tonalidade e luminosidade, e a
ferramenta de maquiagem, que permite modificacdes digitais na aparéncia do usuério, como
clareamento dos dentes, aplicacdo de base, rinoplastia virtual e harmonizacao facial.

Além disso, o temporizador possibilita a escolha do periodo de gravacgdo, variando de
15 segundos a 3 minutos, enquanto o modificador de voz oferece quatro opg¢des distintas de
tonalidades vocais. Na secdo de filtros, ha jogos interativos que o aplicativo apresenta como
Trends, constituindo uma estratégia semanal do TikTok para atrair a atencdo dos usuarios,
destacando os recursos e ferramentas oferecidos de forma inovadora e envolvente. A gravacdo
pode ser realizada na camera de video normal do TikTok, onde sera feito um roteiro de gravacdo
ou pelo MV que seleciona fotos para realizar simula¢Ges de videos ja prontos com mdasicas e
efeitos pré-selecionados para encaixar suas imagens. Outra opcao € através da live, valendo-se
de uma transmissao ao vivo de audio e video por intermédio do aplicativo.

No entanto, antes de adentrar a etapa de gravacdo do video, é essencial elaborar
previamente um roteiro bem estruturado. Barin e Ellensohnos (2020) destacam a importancia
desse processo, exemplificando-o através do perfil da "Claudia Herminia", cuja fonte de
inspiracéo foi Dona Herminia do filme "Minha Mae E uma Peca". Nesse caso, a personagem

meticulosamente planejou seu roteiro, incluindo dialogos, objetivo do video, publico-alvo,
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escolha de figurino e defini¢do do cenério, incorporando todas as caracteristicas do personagem
que seria representado.

Figura 2 — processo de roteirizacéo.
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Fonte: Barin e Ellensohnos (2020).

Ao observar o processo de criacdo da "Claudia Herminia", fica evidente o profundo
aprendizado adquirido sobre a personagem, o aplicativo e todo o planejamento envolvido. O
roteiro de video, nesse contexto, se configura como um texto que organiza e detalha todas as
ideias, o conteudo a ser abordado e as acbes que compdem o processo de producdo, desde o
inicio até a conclus&o do video.

Nesse sentido, acreditamos que a construcao desse roteiro ndo apenas facilita a execugédo
do video, mas também qualifica a apropriacdo do conhecimento pelo aluno, especialmente no
ambiente escolar. Essa proposicdo é enfatizada pela seguinte citacdo de Barin e Ellensohnos
(2020):

"Os professores podem solicitar a producao de videos, utilizando como
ponto de partida um texto, uma musica, um poema ou uma obra de arte.
Isso estimula a inovacéo, a originalidade, a interpretacdo e a reflexdo
critica dos alunos, impulsionando-os a expressar suas opinides sobre
uma determinada tematica" (p.14).
Dessa forma, a criagdo de videos ndo apenas se torna uma atividade préatica e criativa,
mas tambeém uma ferramenta pedagdgica poderosa para promover o pensamento critico, a
expressao individual e a assimilacdo profunda dos conceitos abordados em sala de aula.
Assim, para a elaboracgéo desse roteiro, recomendamos utilizar as perguntas que Dona

Herminia empregou em seu processo de criagdo: "O que ensinar? Para quem ensinar? Qual
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abordagem adotar? Onde? E como?". Essas questdes fornecem uma estrutura valiosa para o
planejamento do video, garantindo direcionamento claro e definindo objetivos especificos. Sem
esse guia, o video pode perder sua orientacdo e seus propdsitos, o que, por conseguinte, pode
dificultar a gravacéo e a transmissao eficaz do conteddo.

E crucial assegurar que o video tenha uma estrutura coerente, mesmo que seja um video curto
de 30 segundos. A incluséo de um comego, meio e fim contribui para a clareza da mensagem e

para a compreensdo do espectador, garantindo uma experiéncia mais envolvente e impactante.

3. DANCAS URBANAS

A expressdo "danca urbana” engloba uma variedade de estilos, como hip-hop, house,
locking, popping, b.boying, krumping, vogue, dancehall, entre outros, conforme descrito por
Guarato (2020). Cada estilo possui seus proprios fundamentos, técnicas e estéticas, sendo
notavel o fato de que geralmente ndo sdo formalmente ensinados em estudios, mas sim de
maneira improvisada em ambientes informais. Nesse contexto, os praticantes dessas dancas
desenvolvem autonomia e estabelecem conexfes, compartilhando ideias, experiéncias e

vivéncias para além das técnicas de danca aprendidas.

Figura 3: Apostila de Dancas Urbanas
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Fonte: Morais e Costa (2022).
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Nomes como o Hip Hop Dance, House Dance, Locking, Popping, Breaking (ou B-
Boying/B-Girling), Krump, Dancehall e Voguing, entre outros, tornaram-se associados as
dancas urbanas, cada um com suas especificidades e fundamentos que moldam suas técnicas e
estéticas (Guarato, 2020, p. 138). Esses estilos tém origens distintas, caracteristicas Unicas e
fundamentos que contribuem para uma expressdo artistica poderosa que representam a
criatividade e a identidade das culturas urbanas que os viram nascer, destacando-se, por
exemplo, o Hip Hop.

Ou seja, de acordo com Morais e costa (2022), cada estilo influenciou e foi influenciado
por outros elementos da cultura urbana, como a moda, a musica e a arte de rua. O krumping,
por exemplo, é conhecido por sua energia intensa e movimentos dramaticos, enquanto o vogue
incorpora poses e movimentos graciosos inspirados no mundo da moda. Ja o Breaking, ou B-
Boying/B-Girling, € uma das formas mais reconheciveis das dancas urbanas, com movimentos
acrobéticos e um estilo distintivo que se desenvolveu nas festas de rua e competi¢fes em bairros
urbanos, Morais e Costa (2022).

O House Dance, por sua vez, tem suas raizes na cena musical house de Chicago e Nova
York. Morais e Costa (2022) destacam que essa forma de danca é conhecida por seus
movimentos energéticos, muitas vezes improvisados, e pela énfase na conexdo com a musica
eletronica. Por conseguinte, os movimentos caracteristicos do Locking envolvem a interrupgao
rpida e marcante do movimento, criando "locks" ou "travamentos” que séo realizados em
sincronia com a masica. Além disso, o estilo é conhecido por incorporar expressdes faciais
exageradas e um senso de teatralidade. As apresentacfes de Locking sdo muitas vezes cheias
de energia positiva e elementos de comédia, Morais e Costa (2022).

O Popping, por outro lado, evoluiu simultaneamente com o Locking, mas desenvolveu
caracteristicas Unicas. Morais e Costa (2022), cita que este estilo enfatiza a contracdo rapida e
relaxamento dos musculos para criar movimentos subitos e "pop". Os dancarinos de Popping
frequentemente incorporam técnicas como o "roboting" (imitacdo de movimentos rob6ticos) e
0 "tutting” (formacdo de formas geométricas com os bracos e méos). O Popping é conhecido
por sua capacidade de criar a ilusdo de corpos elétricos, dando as performances uma qualidade
visualmente impressionante e futurista.

Dessa forma, as dancas urbanas nao apenas proporcionam uma expressao artistica, mas
tambem desempenham um papel crucial na formagéo de identidades individuais e coletivas,
promovendo a diversidade e a autenticidade cultural.

Ao adentrarmos na diversidade das dancas urbanas, que abracam estilos t&o distintos, é

crucial destacar o papel singular e influente do Hip Hop como uma cultura urbana que inclui
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diferentes elementos marcantes e transformadores dentro desse vasto panorama artistico. O Hip
Hop Dance, de acordo com Moraes e Costa (2022) esta enraizado nas comunidades urbanas,
ndo se limita a ser apenas uma forma de expressao corporal, mas se apresenta como um meio
potente para manifestagdes culturais e sociais profundas.

Ou seja, 0 Hip Hop é uma ferramenta valiosa para abordar questdes sociais pertinentes,
proporcionando aos educadores uma forma eficaz de discutir temas como justica social,
igualdade e inclusdo. Moraes e Costa (2022), ressalta que ao incorporar o Hip Hop Dance no
planejamento educacional, os professores tém a chance de fomentar o desenvolvimento critico
e cultural dos alunos, promovendo ndo apenas habilidades fisicas, mas também uma
compreensdo mais profunda da diversidade cultural e da importancia da autenticidade nas
expressdes artisticas.

Dado isso, no préximo topico, exploraremos os elementos fundamentais que constituem
a cultura Hip Hop, visando enfatizar a significativa importancia cultural e social que esta

intrinsecamente ligada a esses componentes.

4. Hip Hop

O Hip Hop de acordo com Moraes e Costa (2022), € um movimento formado por um
conjunto cultural que inclui o (DJ, MC, Break e o Grafite). Dentro desse movimento é muito
forte a musicalidade, as no¢des de tempo/ritmo/espago/for¢a, o vestuario (o0 uso do ténis) e as
técnicas especificas de cada movimento e seus fundamentos. De acordo com a autora, esses
elementos se juntavam durante as festas na década de 70 que aconteciam nos proprios bairros
e comunidades. O DJ era responsavel por comandar a trilha sonora e 0 MC tinha o intuito de
transmitir seu “recado” através do Rap nos microfones e “ao som contagiante, os jovens
dancavam o Break e os grafiteiros produziam seus murais de arte” (Lima e Silva 2004 apud
Moraes e Costa 2022).

Os primeiros DJs de acordo com Vitorino (2018) surgiram na decada de 60 por meio da
influéncia de raizes da musica jamaicana que levou a uma recriacgao ritmica. Uma das principais
referéncias para o inicio do Hip Hop, segundo Moraes e Costa (2022), foi o DJ Kool Herc,
jamaicano que saiu de seu pais por causa de crises econdémicas e foi morar nos Estados Unidos.
“Ele foi o responsavel por realizar a primeira festa de Hip Hop da historia, datada de 11 de
agosto de 1973, por isso ele pode ser considerado o pai do Hip Hop” (MORAES E COSTA

2022, p. 2). A autora ressalta também que o Dj tocava em suas festas ritmos como Funk e o
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Soul Music (estilos musicais criados por negros), visto que achavam importante a

representatividade social na vida de quem vivia no Bronx.

Fonte: dominio publico da internet.

O Mestre de Cerimonia, conhecido como MC, desempenha um papel central na
expressao artistica do Hip Hop. Utilizando a linguagem poética do RAP, 0 MC constrdi rimas
que abordam os desafios sociais enfrentados por individuos dessas comunidades. De maneira
poética, eles compartilnam suas experiéncias de vida, detalham o cotidiano das comunidades e
lancam mensagens de conscientizacdo por meio de uma critica social perspicaz. Conforme
Vitorino (2018) destaca, a funcao primordial do MC vai além, animando festas e contribuindo
para que as pessoas desfrutem de momentos de diversao. O pioneiro desse papel na histéria do
Hip Hop foi "Coke La Rock, que, munido de um microfone, animava a festa, transmitindo
mensagens e interagindo com o publico” (Moraes e Costa, 2022, p. 17). Essa representacdo
artistica do MC néo s6 entretém, mas também serve como veiculo poderoso para a expressao,
conscientizacao e narrativa das realidades vivenciadas por essas comunidades.

O Breaking, tambem conhecido como B-Boying ou B-Girling, conforme Moraes e Costa
(2022), € um estilo de danca que teve sua origem entre 1975 e 1976 no bairro do Bronx, em
Nova York. Esse movimento cultural emergiu entre jovens afro-americanos e latinos, sendo
fortemente influenciado pela musica funk e pelos musicos da época. Segundo Moraes e Costa
(2022), o ponto de partida desse fenémeno remonta a inovadora técnica do DJ Kool Herc, que
consistia em estender o "break" das mdusicas. Herc percebeu que as pessoas nas festas
aguardavam ansiosamente esse momento para iniciar suas dancas. Ao perceber o sucesso dessa

técnica, decidiu expandir e prolongar essa parte da masica, dando origem ao estilo Breaking.
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Por outro lado, o grafite € uma forma de arte que ganhou notoriedade nas maos dos
jovens do sul do Bronx. Estes, apropriando-se de espacos publicos e urbanos, especialmente os
vagoes do metrd, buscavam visibilidade por meio de desenhos e "pichacbes”, termo utilizado
na época para descrever esse estilo de expressao artistica. Essa pratica ndo apenas marcou o
inicio do grafite como uma manifestagdo artistica distintiva, mas também serviu como meio de

afirmacéo e visibilidade para as comunidades urbanas.

Figura 5 — Arte urbana.
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Fonte: dominio publico da internet.

Dado isso, os conteldos mencionados acima sdo essenciais para o esclarecimento do

movimento Hip Hop. Logo,

...0s alunos irdo apreciar produzir e executar os sons da instrumentacdo do DJ e a
mensagem do MC - formando o estilo RAP —, 0s movimentos acrobaticos do break e
os tracos do grafite, trazendo para o ambiente escolar a producdo, organizacdo e
conhecimento do Hip Hop. (Souza e Silva, 2023, p.55).

Assim, ao integrar os elementos fundamentais do Hip Hop, desde os ritmos envolventes
do DJ até as mensagens perspicazes do MC, os movimentos dindmicos do break e a
expressividade do grafite, os alunos ndo apenas absorvem a riqueza cultural dessa forma de
expressdao, mas tambem sdo incentivados a se tornarem participantes ativos desse movimento
artistico e cultural. Essa abordagem holistica ndo sé enriquece o repertorio dos estudantes, mas
tambeém fomenta a apreciagdo da diversidade e a compreensdo das raizes profundas do Hip Hop
como uma ferramenta poderosa de expressao e identidade. Ao incorporar esses elementos no
contexto escolar, abre-se espaco para uma educagdo mais inclusiva, dindmica e conectada com

as realidades culturais e sociais contemporéneas.
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5. PLANO DE UNIDADE

PLANO DE UNIDADE

DISCIPLINA: Educacéo Fisica.

ANO DE ESCOLARIDADE: 9° ano do Ensino fundamental.
TEMA DA CULTURA CORPORAL.: Dancas Urbanas.
TEMPO PEDAGOGICO: 18 aulas de 45min minutos.

OBJETIVO GERAL:

Explorar o panorama das dancas urbanas, compreendendo sua origem multifacetada e sua consolidagdo como
expressdo artistica contemporanea, incluindo o papel significativo do movimento cultural do Hip Hop. Utilizar o
Tik Tok como ferramenta pedagdgica para promover a expressao criativa e a compreensédo dessas formas de danca.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Investigar a diversidade dos estilos de dancas urbanas, com foco no aprofundamento do breaking e outros estilos
relevantes.

- Estudar o movimento cultural do Hip Hop como expressdo de resisténcia, compreendendo os elementos do rap,
MC, grafite e sua contextualizacdo em Goiania

- Utilizar o Tik Tok como ferramenta pedagdgica para promover a expressao criativa e a compreensdo das dangas
urbanas, avaliando sua eficacia no processo de aprendizagem

- Criar e analisar uma apresentacdo coreografica a partir dos estilos de danc¢as urbanas estudados, além de realizar
uma avaliacdo escrita individual para aprofundar a compreensao das dangas urbanas como expressao artistica e do
movimento cultural do hip hop.

CONTEUDOS E OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1 —Primeiras Impressdes (aula 1 e 2)

Conhecer a proposta de intervengdo, seus objetivos e a forma como sera realizada;

Responder perguntas de sondagem sobre o tema dancas urbanas, hip hop e tik tok;

Revelar como funcionard a plataforma do tik tok na disciplina;

Vivenciar uma sequéncia de seis passos (para iniciantes) que usualmente sdo utilizados nas dancgas

urbanas;

e Realizar jogos e brincadeiras que possibilitem trabalhar a atencéo a nogdo de espago, ritmo corporal e
criatividade — Dindmica do espelho com mdsicas de diversos estilos.

2 — Dancas urbanas e suas vertentes (aula 3 a 6)

e  Apresentar os elementos que compoém as dancas urbanas e mostrar em videos do youtube e do TikTok
as diversas vertentes do estilo (Locking, Wacking, Breakdance, Vogue, Suffle Dance e Hip Hop Dance);

e Proporcionar condicBes para que o desempenho motor, a criatividade e a imaginacdo do aluno sejam
desenvolvidas a partir das diversas possibilidades de movimento (sempre no inicio de cada aula);

e  Propor que eles desenvolvam em média 30 segundos de coreografia (grupo de até 4 pessoas) para compor
uma apresentacao Unica da turma para a musica Calm Down (Rema e Selena Gomes);

e Escolher desafios apresentados pelo aplicativo TikTok e experimentar gravarem em video. Ndo sera
avaliado o nivel de dificuldade do desafio. A atividade poderé ser realizada individualmente ou em duplas
(um dos alunos necessariamente precisa ter celular e o aplicativo);

e  Apreciar os videos gravados pela turma referente a pelo menos trés vertentes.

3 — Hip Hop e a danca (break) (aula 7 a 10)
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Conhecer os movimentos que os alunos possuem e dominam do breaking;

Vivenciar a estrutura basica do Hip Hop: Bounce, Wave, Ticking e Slide;

Refletir sobre a importancia da técnica para o dominio da modalidade;

Vivenciar os principais fundamentos: Top Rock, Drop, Footwork, Front Step, Six Step e Freeze;

Propor desafios pelo aplicativo do TikTok para que compartilnem sua DC@?* criativa, a partir da
sequéncia apresentada pelo professor;

Praticar vivéncias do breaking através de desafios com a improvisagdo (em grupos menores e em roda).
Reconhecer as principais caracteristicas do breakdance (video de batalhas e dos movimentos mais
complexos);

Incentivar os alunos a elaborarem trends no TikTok com passos do break e mandar no grupo da turma.
Compreender como acontece uma batalha de break e como seréao as regras nas olimpiadas de 2024 em
Paris.

4 — Hip Hop: Movimento de resisténcia (aula 11 a 14)

Conhecer o0s aspectos histéricos que levaram a consolidacdo do Hip hop enquanto movimento cultural,
Identificar/apresentar as caracteristicas e os principais elementos (DJ, MC, Grafite e 0 Break) do
movimento Hip Hop;

Apreciar sons da instrumentacdo do DJ e a mensagem do MC - formando o estilo RAP;

Discutir a producdo musical do Rap como resultado de relagdes sociais, politicas e culturais as quais
pertencem seus compositores;

Solicitar que os alunos pesquisem sobre grupos e cantores de rap em diferentes regides do Brasil — mandar
no grupo do whatsapp;

Solicitar que os alunos localizem e registrem grafites em Goiénia e tentem identificar nome, local, ano e
se possui uma critica social (apresentar esse trabalho no préximo bloco) — mandar no grupo do whatsapp;

Apresentacdes dos grafites localizados em Goiania, com autor, local e ano, e se possuem uma critica
social. Refletir e identificar o grafite por meio de sua estética, estilo e caracteristicas;

Conhecer os principais tipos de materiais e equipamentos de seguranga utilizados no grafite e pontuar
seus elementos como: dimensdes, cores, aspectos decorativos, figuras, textos e temas do grafite;

5 — Laboratdrio de experimentagdo e Avaliagéo (aula 15 a 18)

Identificar os aspectos histdricos, sociais e técnicos das dancas urbanas enquanto expressdo artistica
contemporanea e do movimento cultural do hip hop em uma avaliagdo escrita (Material serd enviado
antecipadamente aos alunos);

Produzir uma sequéncia coreogréafica voltada para qualquer uma das vertentes que os alunos conheceram.
Estes terdo duas aulas para ensaiar e apresentar a coreografia. O professor ird auxilid-los na composicgao
da coreografia. Os educandos terdo acesso aos critérios de desempenho e pontuacgdo que serdo avaliados
na apresentacdo da batalha;

Pontuar, de forma oral e coletiva, 0s aspectos positivos e negativos da intervencdo e as demais
impressdes/percepcdes no decorrer das aulas. Feedback coletivo sobre as apresentacdes e corre¢do da
avaliacdo escrita;

Possibilidade de apresentacdo de algum grupo de dangas urbanas de Goiania.

CRONOGRAMA

AULAS TEMA
Aulas 1-2 (17/04 a 24/04) Primeiras Impressoes.

1 DC@: Creditos de danca. E uma giria utilizada para referenciar o @ da pessoa que fez a coreografia.
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Aulas 3-6 (25/04 a 09/05) Dancas urbanas e suas
vertentes.
Aulas 7-10 (15/05 a 16/05) O movimento do Hip Hop e
a danca (break).
Aulas 11-14 (22/05 a 23/05) Hip Hop: Movimento de
resisténcia.
Aulas 15-18 (29/05 a 13/06) Laboratério de
experimentacdo e Avaliacao.

METODOLOGIA

As estratégias de ensino estdo articuladas aos principios metodoldgicos da pedagogia historico-critica e aos
principios da l6gica dialética materialista: totalidade, movimento, mudanga, qualidade e contradicao.

Para realizar o processo de transmissdo-assimilacdo do conhecimento nas aulas de Educacéo Fisica, procuramos
articular aulas de campo — que se materializam por meio de experiéncias e vivéncias das praticas corporais que
constituem o objeto de conhecimento e o ensino da Educacdo Fisica — e procedimentos reflexivos sobre
condicionantes e determinantes histérico-culturais dos elementos constituintes destas praticas.

Como recursos didaticos, poderemos utilizar textos, slides, videos, a plataforma do TikTok, entre outros
elementos que auxiliardo o professor no ensino de dangas urbanas.

AVALIACAO

A avaliag@o sera continua, progressiva e formativa, de modo que sejam consideradas “as suas significagdes,
implicacdes e consequéncias pedagbgicas, politicas e sociais” (COLETIVO DE AUTORES, 2012). Os processos
avaliativos devem ser adequados as situacdes de aprendizagem oferecidas, & forma e organizacdo das agdes
pedagdgicas e ao contetdo de ensino. A avaliacdo requer o reconhecimento adequado sobre o que o adolescente
ja domina, sobre aquilo que esta4 em vias de consolidagdo e sobre aquilo que ele ainda ndo aprendeu e deve ser
entendido como possibilidade de potencializar o desenvolvimento do adolescente acerca dos contelidos que estdo
sendo ensinados.

Instrumentos avaliativos: participacéo e envolvimento ao longo do contetdo, producgdo de texto, avaliacdo escrita
individual e producéo coreografica coletiva

Critérios de avaliacdo: cooperacéo, corresponsabilidade, criatividade (apropriagdo e envolvimento ao longo do
contelido, e na produgdo coreogréafica coletiva) e apropria¢do do conhecimento (producéo de texto e avaliacdo
escrita individual).

REFERENCIAS

ADELEKUN; Emmanuel. E assim que funcionam as batalhas de breaking. Ano 2022. Disponivel
em: <https://www.redbull.com/br-pt/danca-como-funciona-uma-
batalha#:~:text=Batalhas%20de%20Apresenta%C3%A7%C3%A30%3A%2005%20dan%C3%A7arin
0s,para%20entrar%20na%20competi%C3%A7%C3%A30%20principal.>. Acesso em: 22/10/2023.



27

ANGULSKI, Cintia Muller. FIDALGO, Mario Cerdeira. NAVARRO, Rodrigo Tramutolo. Hip Hop —
Movimento de resisténcia ou de consumo? In: PARANA. Livro didatico de Educacdo Fisica. Ensino
Médio. 2. ed. Curitiba: SEED-PR, 2006. p. 227- 246.

BROWN; Dany. Como dancar Breaking: passos para iniciantes. Ano 2019. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=BonajVkVaEA&ab_channel=BrownAndrade>. Acesso em:
15/10/2023.

DA SILVA, Maria Eleni Henrique; MORAIS, Sarah Brito de; COSTA, Lucas Lazaro Viana; CAMPOS,
Marcos Anténio Almeida. Dancas urbanas. Educadance e Programa de Promocao da Cultura Artistica
da Universidade Federal do Cerd. 2022. Disponivel em: <https://secult.ufc.br/wp-
content/uploads/2022/03/apostila-dancas-urbanas-educadance-ufc.pdf.>. Acesso em:27/11/2023.

NEVES, Deyzylany Ferreira. PIMENTEL, Fernanda Cruvinel. O TIKTOK E O ENSINO DE
DANCAS URBANAS. Dissertacdo de mestrado: Programa de Ps-Graduagdo em Ensino na Educacéo
Basica do Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educagdo Basica da Universidade Federal de Goias.
2024,

SILVA, Ana Lucia da. “Da rua para a escola” 0 movimento hip hop no livro didatico: o ensino da
histdria e cultura afro-brasileira. Ano 2017. Anais do XXIX Simpésio Nacional de Histéria. Brasilia:
2017. Disponivel em:
<https://www.snh2017.anpuh.org/resources/anais/54/1502912243 ARQUIVO_TEXTOCOMPLETO-
AnaLuciaSilva-Anpuh(ago2017).pdf>. Acesso em:01/12/2023

VITORINO, Sénia Maria Batista. Hip Hop na escola. In Material do professor. s/n. Disponivel em:
<https://plurall-
content.s3.amazonaws.com/oeds/NV_ORG/PNLD/PNLD20/Mosaico_Arte/7ano/03_BIMESTRE/08 _

VERSAO_FINAL/03_PDFS/15_MOS_ART_7ANO_3BIM_Sequencia_didatica_1_TRA.pdf>.
Acesso em: 10/12/2023.

SOUZA E SILVA, Maria Inés de. Hip Hop na Escola: Uma Proposta de Intervenc¢do Pedagdgica.
Petrodpolis, RJ: Vozes, 2023.

LYCEUM. Pedagogia do TikTok: entenda como usa-la em sala de aula. Blog Lyceum, 2021.
ANGULSKI, Cintia Muller. FIDALGO, Mario Cerdeira. NAVARRO, Rodrigo Tramutolo. Hip Hop —

Movimento de resisténcia ou de consumo? In: PARANA. Livro didatico de Educaco Fisica. Ensino
Médio. 2. ed. Curitiba: SEED-PR, 2006. p. 227- 246.



28

CAVALCANTE, Higor Miranda; PADILHA, Bruna; MOLIN, Beatriz Helena Dal. CRIATIVIDADE
EM REDE: O TIKTOK COMO UM ODA EM POTENCIAL PARA O ENSINO. In: Anais do
Congresso Brasileiro Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia. Anais. 2021. Disponivel em:
https//www.even3.com.br/anais/cobicet/387826- Acesso em: 20/11/2022

CARVALHO, I. R.; KLEIN, J.; PESSOA, D. M.; CHICON, J. F.; SILVA DE SA, M. das G. C. A
linguagem como instrumento de incluséo social: uma experiéncia de ensino do hip hop para jovens e
adultos com deficiéncia intelectual e autismo. Movimento, [S. I.], v. 26, p. 26033, 2020.
DOI:10.22456/1982-8918.91403.Disponivelem:
https://seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/91403. Acesso em: 11 fev. 2023.

CUNHA, M. B. da; CAVALCANTI, C. R. de O. Dicionério de biblioteconomia e arquivologia. Brasilia:
Briquet de Lemos, 2008.

DA SILVA, Maria Eleni Henrique; DE MORAIS, Sarah Brito; COSTA, Lucas Lazaro Viana. Marcos
Antonio Almeida Campos. DANCAS URBANAS. 2022.

GUARATO, R. Os conceitos de ’danca de rua e ’dangas urbanas’ ¢ como eles nos ajudam a entender
um pouco mais sobre colonialidade (Parte I). Arte da Cena (Art on Stage), Goiania, v. 6, n. 2, p. 114—
154, 2021. DOI: 10.5216/ac.v6i2.66882. Disponivel em:
https://revistas.ufg.br/artce/article/view/66882. Acesso em: 12/10/2022.

GUARATO. Rafael. Sobre o conceito de danga de rua. In: Anais do XVI Encontro Regional de
Historia - ANPUH/MG. Belo Horizonte: ANPUH, 2008b. p. 1-12.

Junior, A., & Farbiarz, A. (2020). TikTok: uma analise do sucesso da plataforma de videos curtos.
Revista de Educacao, 11(2), 1-14.

MORAIS Sarah Brito de, COSTA Lucas Lazaro Viana. Dancas Urbanas. Apostila, apoio pela
Universidade Federal do Ceard Secretaria de Cultura Artistica da UFC Instituto de Educagdo Fisica e
Esportes da UFC, 2022. Acessado em setembro de 2022. Disponivel em: https://procult.ufc.br/wp-
content/uploads/2022/03/apostila-dancas-urbanas-educadance-ufc.pdf

Vitorio, S. M. B., & Fialho, V. M. (2008). Hip Hop na escola: uma possibilidade de integracéo
cultural. In O professor PDE e os desafios da escola publica paranaense. Maringa, PR: Eduem.

ZANOTTO, Luana; BARBOSA, Luis Felipe. O HIP HOP NA EDUCAQAO FISICA: Um Contexto
de Planejamaneto Interdisciplinar. Corpoconsciéncia, p. 37-48, 2019.



29

Videos do Youtube:

Dancas urbanas — Street Dance: O que sdo?
ANJIN, B.Boy. Suicidal thoughts. 2021. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=48HWD1KGKagw&t=0s Acessado em: 12/10/2023.
CAMP, Urban Dance. Locking Performance Showcase / Hilty & Bosch Choreography / 310XT
Films. 2015. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=AifQ64khhY4&t=0s Acessado em:
12/10/2023.
DIAS, Wagner. Dancas urbanas: street dance - o0 que sdo? 2021. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=Y3GFgGQsfl4&list=PL U2gpL 2PLVORF70Y?2k 60qgpcjruMd309
w&index=1&t=13s Acessado em: 12/10/2023.
MOVE, Dance Studio. Chamillionaire - Hip Hop Police | Lee palm Choreography. 2019. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=sGhkRql-zKM&t=0s Acessado em: 12/10/2023.

NENE, Nubian. Wacking dance disco. 2011. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=imJy zHZ-S4&t=0s Acessado em: 12/10/2023.

POPPIN, John. FrontRow. In: World of Dance. 2017. Disponivel  em:
https://www.youtube.com/watch?v=BkfDjRwBaaQ&t=0s Acessado em: 12/10/2023.

WONDER, Tanya. Vogue dance. 2016. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=Poth11ZXQC0&t=0s Acessado em: 12/10/2023.

Dancas urbanas - Estilos | Locking, Popping e Breaking

ARTE, Triade Escola de. Dancas Urbanas — Estilos: Locking, Popping e Breaking. 2021. Disponivel
em:

https://www.youtube.com/watch?v=dJ5yUvWTbw4&list=PL U20gpL 2PL vVORF70Y 2k_60gpcjruMd30
9wé&index=13 Acessado em: 12/10/2023.

BROWN; Dany. Como dancar Breaking: top rock - passos para iniciantes. 2017. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=BonajVkVaEA&ab channel=BrownAndrade = Acessado em:
12/10/2023.

DANCER, Flow. A histéria do Breakdance. 2018. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=-88R1IHENUUQg Acessado em: 12/10/2023.

FARIAS, luri. Movimento Hip Hop. 2020. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=q_06NXNyn68&list=PL U2qpL2PLVORF70Y 2k 6ogpcjruMd30
9wé&index=12 Acessado em: 12/10/2023.




30

AULAle?2

Duracéo da aula: 90 min

Tema/Conteudo: Primeiras Impressoes

Objetivos da aula:
e Conhecer a proposta de intervencao, seus objetivos e a forma como sera realizada;
e Responder perguntas de sondagem sobre o tema dancas urbanas, Hop Hop e o TikTok; -

e Revelar como funcionard a plataforma do TikTok na disciplina.

e Vivenciar uma sequéncia de seis passos (para iniciantes) que usualmente sao
utilizados nas dancas urbanas.

e Realizar jogos e brincadeiras que possibilite trabalhar a atencdo a nogéo de espaco
e posicionamento do corpo, e sua criatividade — Dindmica do espelho com musicas
de estilos diversos.

Procedimentos Metodoldgicos:
Apresentar o tema e como serd desenvolvido as atividades (como eles participardo, qual o
objetivo das aulas, como ocorrera a avaliacao.
Responder perguntas de sondagem sobre o tema dancas urbanas e o TikTok, (Estimule-os a-
emitir suas opinides, fundamentando-as com base em suas experiéncias). :
Mostrar o aplicativo Tik tok por meio da data show e como funciona a rede social, e em seguida

apresentar como sera usado a plataforma em sala de aula (gravaces e edicGes).

Figura 6: Explicacdo do funcionamento do TikTok.

Fonte: dominio publico da internet.
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Fonte: videos de dangas urbanas no TikTok.

FAL LSS LSS SIS SIS

< Hip Hop, sendo: Bounce, Wave, Ticking e Slide. (Sequéncia estara no perfil).

https://www.tiktok.com/@little.brown/video/7052797292969086213?q=Hip%20H0p%2C%

20send0%3A%20%20Bounce%2C%20Wave%2C%20Ticking%20e%20Slide&t=17025264
10479

Figura 8: Passos basicos de hip hop.

Fonte: Tik Tok.

FLLS LSS LSS SIS LSS S S

L#art #hometraining.

https://www.tiktok.com/@jana ecuador/video/70842675490508669507g=Hip%20Hop%2C
%20send0%3A%20%20Bounce%2C%20Wave%2C%20Ticking%20e%20Slide&t=1702526
410479

SIS IS

Vivenciar sequéncia de seis passos (para iniciantes), que estrutura o ensino-aprendizagem do -

Hip Hop Basic StepWave“Onda” #tiktoktutorial #dance #hiphop #tutorial #ioballoacasa:
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- _5'|5);do_s
- bésicos
~de hip hop

/

onte: Tik Tok.

Quanto mais explora-los, melhor!

FAE TS E S S S S S S SSESSSSSSSSSSSSESSSSSSSSSSSSSESSSESSSSS

> Realizar jogos e brincadeiras que possibilite trabalhar a atencéo a noc¢ao de espago.

“Danca do Espaco: Para essa brincadeira, ser4 necessario um barbante ou fita. Vocé ira-

P

acordo com o ritmo e somente dentro daquele espaco.

Obs: De acordo com Silva; Morais e Costa (2022), dominando esses quatro elementos, o aluno .
pode-se aperfeicoar e fazer avangos com maior facilidade. Essas movimentagdes se encontram .

presentes em diversos passos de Dancas Sociais, havendo diferentes formas de execucéo. .

delimitar um espaco pequeno, e o participante somente podera dancar ali. Cada um dancara de

Dicas:

Realize uma Danga em grupo: Divida as criangas em grupos pequenos e peca a cada grupo
para criar uma pequena coreografia dentro do espacgo delimitado. Os alunos podem apresentar
suas coreografias para os outros participantes ao final.

Troca de Espacos: Durante a musica, indigue momentos em que as criancas devem trocar de
espaco com outro participante. Isso acrescenta uma dimensdo adicional a atividade,

trabalhando a atencdo e a capacidade de adaptacéo ao novo espaco.

Poderdo ser tocados diversos ritmos de mdusica e até incluir alguns comandos, como dangar
apenas com um pé, ou 0 que sua criatividade permitir.
Seguindo a batida: Escolha varias musicas de diferentes ritmos. O objetivo deste jogo é dancar

e fazer movimentos seguindo a batida e a velocidade da musica. N&o é uma competicéo, e sim

B N Y
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uma atividade conjunta. Para tocar, vocé pode optar por musicas com batidas fortes, como o

maracatu, instrumento de percussao.

Figura 10: Movimentos seguindo a batida e a velocidade da musica.

Fonte: Fundacdo FEAC.

Danca do espelho ou jogo do espelho: Dividir a turma em duplas e perdi que se espalhem"
pelo espaco.
- Em dupla/frente a frente, um comanda os movimentos em espacos (livre) usando os trés
niveis: alto, médio e baixo, enquanto o outro participante, que recebe o comando,
copia 0s movimentos (imita seus gestos). No decorrer da a¢do, muda-se de comando e/ou de.
duplas. '

Figura 11: Danca do Espelho.

Fonte: Dancando: aula de hip hop infantil.

Dicas:

Exploracdo de Movimentos: _
Encoraje a criatividade, incentivando-os a inventar movimentos que explorem os trés niveis: -
alto, médio e baixo.
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“Mdsica e Ritmo: Adicione mUsica a atividade para dar um ritmo aos movimentos. Varie os
‘EStI|OS de musica para explorar diferentes ritmos e intensidades, o que influenciara os:
~movimentos durante o jogo.

+Jogo do Espelho em Circulo: Organize as duplas em um circulo e permita que cada par realize:

* movimentos enquanto os outros observam.

* A cada rodada, mude os comandantes para garantir que todos tenham a oportunidade de Ilderar

< € seguir.

: Adlgao de Objetos: como lengos, fitas ou bolas leves, para serem incorporados a0s.

“movimentos. Os participantes podem experimentar incorporar esses objetos aos gestos e

< movimentos, aumentando a complexidade da atividade.

: Mudan(;a de Ritmo:

< Alterne entre momentos de movimentos lentos e rapidos durante a atividade. 1sso ndo apenas
< desafia a atengdo e a coordenagdo, mas também proporciona uma experiéncia mais dindmica. -

Avaliacéao:

e Participacdo e envolvimento na aula;

e Avaliacdo diagnostica que visa observar o tipo das hipdteses que o aluno se encontra.

Recursos:
e Caixa de som
e Celular
e Data Show
e Fita ou barbante

e Proposta de intervencéo digitalizada.

Musica:

e Dr. Dre - The Next Episode /ft. Snoop Dogg, Kurupt, Nate Dogg.

Referéncias:

P D NN NN NN NN NN NN NNENY NN

> DA SILVA, Maria Eleni Henrique; DE MORAIS, Sarah Brito; COSTA, Lucas L&zaro Viana. Marcos Antonio :

~
~

educadance-ufc.pdf.

~

Que Séo Do Hip Hop, Dizem. Hip Hop-Movimento De Resisténcia ou de Consumo?. Educagdo Fisica, P. 227
N Angulskl Fidalgo e Navarro (2006).

AULA 3 a6

B N N N N N N N N N NN N N
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« Almeida Campos. Disponivel no link https:/secult.ufc.br/wp-content/uploads/2022/03/apostila-dancas-urbanas- -
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< Duracéo de cada aula: 45 min

Tema/Contetdo: Dangas urbanas e suas vertentes

Objetivos da aula:

e Apresentar os elementos que compoém as dancgas urbanas e mostrar em video do-
youtube e do TikTok as diversas vertentes do estilo (Locking, Wacking, Breakdance,
Vogue, Suffle dance e Hip Hop Dance)

e Proporcionar condicdes para que o desempenho motor, a criatividade e imaginacdo do -
aluno sejam desenvolvidos a partir de diversas possibilidades de movimento (sempre .
no inicio de cada aula);

e Propor que eles desenvolvam em média 30 segundos de coreografia (grupo de até 4
pessoas) para compor uma apresentacao Unica da turma para a musica Calm Down
(Rema e Selena Gomes)

e Escolher desafios apresentados pelo aplicativo tik tok e experimentar gravagdo em:
video. Nao seré avaliado o nivel de dificuldade do desafio. A atividade podera ser-
realizada individualmente ou em duplas (um dos alunos necessariamente precisa ter -
celular e o aplicativo).

e Apreciar os videos gravados pela turma referente a pelo menos trés vertentes.

e Aprofundar elementos de destaque em relacdo as vertentes propostas das dangas.
urbanas

Procedimentos Metodoldgicos:

Iniciar a aula, como forma de rotina de sala, estabelecer condi¢des para que 0.
desempenho motor, a criatividade e imaginagdo do aluno sejam desenvolvidos a partir de
diversas possibilidades de movimento.

Apresentar os elementos que compoém as dancas urbanas e mostrar em video do youtube
e do TikTok as diversas vertentes do estilo (Locking, Wacking, Breakdance, VVogue, Suffle:
dance e Hip Hop Dance). (Separar esse material, ou seja 0s videos no pen-drive para ser exibido -
pelo data show).
https://www.tiktok.com/@showsomeloove/video/7267237255029263648?is_from_webapp=
1&sender_device=pc&web_id=7169339116331533830

Figura 12: Dancas urbanas no Tik Tok.
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Desenvolvam em média 30 segundos de coreografia (grupo de até 4 pessoas) para-
compor uma apresentacdo Unica da turma para a masica Calm Down (Rema e Selena Gomes) -

Link: TIK TOKER, dangando Calm Down
https://www.tiktok.com/@sofia rigodanzo /video/7306858871820258592%is from webapp

=1&sender device=pc&web id=7169339116331533830

Link Basic breaking:
https://www.tiktok.com/@jazminereyes2326/video/7289505692761771270%is from webap
p=1&sender device=pc&web 1d=7169339116331533830 :

Figura 13: Passos basicos de Breaking.

Escolher desafios apresentados pelo aplicativo Tik Tok e experimentar gravacdo em:
video. N4o seré avaliado o nivel de dificuldade do desafio. A atividade podera ser realizada
individualmente ou em duplas (um dos alunos necessariamente precisa ter celular e o
aplicativo).

Apreciar os videos gravados pela turma referente a pelo menos trés vertentes.

Aprofundar elementos de destaque em relacdo as vertentes propostas das dancas urbanas -

Avaliacéo:
e Participacdo e envolvimento na aula;

e Analisar as publicac6es realizadas em sala de aula no aplicativo do TikTok.

Recursos:
e Caixa de som
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e Celular
e Datashow/slides
Musica:
e DJ Nas - Soupe Aux Choux ( Remix)
e Calm Down (Rema e Selena Gomes)
Referéncias:

Apostila de hip hop: https://jnacrew.wordpress.com/apostila-de-hip-hop-jovens-na-ativa-crew/

AULA7a10

Duracéo de cada aula: 90 min

Tema/Contetdo: Hip Hop e danga (break)

Objetivos da aula:

Conhecer os movimentos que os alunos tendem a conhecer e dominar do breaking;
Vivenciar estrutura basica do Hip Hop: Bounce, Wave, Ticking e Slide

Refletir sobre a importancia da técnica para o dominio da modalidade;

Vivenciar os principais fundamentos: Top Rock, Drop, Footwork, Front Step, Six step
e Freeze;

Propor desafios pelo aplicativo do tik tok para que compartilhem sua DC@? criativa,
a partir da sequéncia apresentada pelo professor.

Praticar vivéncias do breaking, através de desafios com a improvisacdo (em grupos .

menores e em roda);

Reconhecer as principais caracteristicas do breakdance (video de batalhas e dos-

movimentos mais complexos);

Solicitar que os alunos localizem e registrem grafites em Goiania, e tentem identificar
nome, local, ano e critica social (apresentar esse trabalho no préximo bloco) — mandar -

no grupo do whatsapp;

Solicitar que os alunos pesquisem sobre grupos e cantores de rap em diferentes regides -

do Brasil — mandar no grupo do whatsapp;

Incentivar os alunos a elaborarem trends no tik tok com passos do break e mandar no

grupo da turma.

Procedimentos Metodoldgicos:

Iniciar com rotina da sala observar se o que os alunos conhecem e dominam do breaking até -
dado momento. Por exemplo: brincadeiras urbana/continue a coreografia. (Todos em roda o-

professor ird fazer um movimento e jogar para o aluno para continuar essa danca criando um-

outro movimento, em sequéncia jogara para 0 proximo.)

Vivenciando a estrutura basica do Hip Hop: Bounce, Wave, Ticking e Slide, refletindo-

B S N Y

2DC@: Creditos de danca. E uma giria utilizada para referenciar o @ da pessoa que fez a coreografia.
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< sobre a importancia da técnica para o dominio da modalidade.
Vivenciar os principais fundamentos: Top Rock, Drop, Footwork, Front Step, Six step e
Freeze,
do movimento.
do movimento (Drop) para o médio e baixo (foot work) seguindo da pausa do movimento.

partir da sequéncia apresentada pelo professor em sala de aula.

e em roda);

Freeze (modo estatico, congelamento do movimento).

P NN NN NSNS

~ Gestos bruscos, enérgicos e acrobaticos; Movimentos ondulatérios com o corpo, rotagdes das-

circulo de batalha, formado pelos breakers (B.boys e B.girls).

do whatsapp da sala.

da turma.

Esclarecer o contexto histdrico do breaking e seus fundamentos, mostrando movimentos -

do breaking, para que possam ter vivéncias do Top Rock, Drop, Fortwork e seguindo de pausa -

Experimentar variagdes de movimentos explorando os niveis alto (top rock), transferéncia

Propor desafios pelo aplicativo do TikTok para que compartilhem sua DC@? criativa, a

Praticar vivéncias do breaking, através de desafios com a improvisacao (em grupos menores -

Reconhecer as principais caracteristicas do breakdance (video de batalhas e dos.

movimentos mais complexos): Waves (imitacdo de ondas com os bragos, pernas e tronco), .

Obs.: Algumas caracteristicas importantes para o reconhecimento do estilo breaking,
principalmente para entender os movimentos dessa danca. Nesse sentido, saiba quais séo:

pernas com apoios em uma das maos, na cabeca e nas costas; Carater competitivo, perpetuando
0 ideal originario de lutas/batalhas (fights); Valorizacdo da criatividade, autenticidade e-

ritmicidade na realizacdo dos movimentos em uma batalha; Dan¢ado e/ou disputado em um-

Solicitar que os alunos localizem e registrem grafites em Goiania, e tentem identificar -

nome, local, ano e critica social (apresentar esse trabalho no préximo bloco) — mandar no grupo

Incentivar os alunos a elaborarem trends no tik tok com passos do break e mandar no grupo-

Dicas:

S LSS E LSS SIS E S ST

Incentivar a Autoexpressao:

v Reforce a importancia da autoexpressdo no breakdance, encorajando os alunos a
> desenvolverem seu estilo Unico, promovendo a autenticidade e a valorizacdo da criatividade -

“na danga.
* Avaliacéo de Desafios TikTok:

B N S N N N N N N N
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< Além de compartilhar as criagdes no grupo da turma, reserve um tempo para avaliar e discutir-
> 0S desafios do TikTok em sala de aula.

< Destaque 0s pontos positivos de cada participante e incentive a experimentago criativa.
< Projeto de Arte Urbana: Além de identificar grafites, incentive os alunos a criar seus proprios

projetos de arte urbana. Pode incluir murais na escola ou em espagos comunitarios, destacando -

Py

+a expressdo artistica na cultura urbana.

*Link: Aplicagéo de esténcil em murais
https://www.tiktok.com/@maaydl/video/72703255305184576067?is from webapp=1&se

nder device=pc&web id=7169339116331533830

Figura 14: Projetos de arte urbana feitos pelos alunos.
y j__,‘. =0 a

Fonfe: Tik Tok.

Avaliacéao:
e Participacdo e envolvimento na aula;

e Analisar as publicagGes realizadas em sala de aula no aplicativo do TikTok.

Recursos:
e Caixa de som
e Celular

e Lousa digital para expor videos

Musica:
e Dr. Dre - Still D.R.E. ft. Snoop Dogg.

Referéncias:

Como dancar breaking/Footwork
https://www.youtube.com/watch?v=BonajVkVaEA&ab channel=BrownAndrade
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> DA SILVA, Maria Eleni Henrique; DE MORAIS, Sarah Brito; COSTA, Lucas Lazaro Viana. Marcos Ant6nio
< Almeida Campos. Disponivel no link https://secult.ufc.br/wp-content/uploads/2022/03/apostila-dancas-urbanas- -
* educadance-ufc.pdf.

AULA11a1l4

Duracéo de cada aula: 45 min

Tema/Conteado: Hip Hop: Movimento de resisténcia

Objetivos da aula:

e Conhecer os aspectos historicos que levaram a consolidacdo do Hip hop enquanto
movimento cultural;

e |dentificar/apresentar as caracteristicas e os principais elementos (DJ, MC, Grafite e
0 Break) do movimento Hip Hop. _

e Apreciar sons da instrumentacdo do DJ e a mensagem do MC - formando o estilo RAP.

e Discutir a producdo musical do Rap como resultado de relagdes sociais, politicas e
culturais as quais pertencem seus compositores;

o ApresentacOes dos grafites localizados em Goiénia, com autor, local e ano, e sua critica:
social; refletir e identificar o grafite por meio de sua estética, estilo e caracteristicas; -

e Conhecer os principais tipos de materiais e equipamentos de seguranga utilizados no -
grafite; pontuar os elementos como; dimensdes, cores, elementos decorativos, figuras, .
textos e temas do grafite;

e Compreender como acontece uma batalha de break e como serdo as regras nas
olimpiadas de 2024 em Paris.

Procedimentos Metodoldgicos:

Conhecer os aspectos historicos que levaram a consolidacdo do Hip hop enquanto-
movimento cultural

PSS L S E LSS SIS S SRS S S S SSS SIS SESSSSSSSSSESSSESSSSS

~ Obs: Faca uma atividade interativa que permita os alunos explorarem visualmente os eventos
~ historicos que influenciaram o surgimento do movimento Hip Hop.
> Utilize linhas do tempo interativas ou recursos visuais para criar uma experiéncia mais
< envolvente.

~

Identificar/apresentar as caracteristicas e os principais elementos (DJ, MC, Grafite e 0

> Break) do movimento Hip Hop.
> Refletir sobre como se originou 0 movimento (RAP): Inclua uma atividade em que os alunos
> analisem e discutam letras de rap. Isso pode ajudar a aprofundar a compreensao da mensagem:

* por tras das mUsicas e incentivar debates construtivos.

-

Apreciar sons da instrumentacdo do DJ e a mensagem do MC - formando o estilo RAP; -

13

RAP ¢ s6 critica, um som que te incomoda? RAP ¢ consciéncia, inteligéncia? ¢ MODA?”.

~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~

< Dica: realizar uma oficina de DJ e MC:
> Integre uma pequena oficina de DJ e MC na aula, permitindo que os alunos experimentem 0s

* fundamentos desses elementos do Hip Hop.
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+ Eles podem criar pequenas apresentagdes ao vivo para a turma.
Apresentar grafites localizados em Goiénia, com autor, local e ano, e sua critica social; -
refletir e identificar o grafite por meio de sua estética, estilo e caracteristicas;

Figura 15: Graffitiart.

Fonte: Tik Tok.

Link de um artista local fazendo sua arte nas ruas da cidade.
https://www.tiktok.com/@jucal00crew/video/7149502484094995718%is_from_webapp=1&s
ender_device=pc&web 1d=7169339116331533830 :

Conhecer os principais tipos de materiais e equipamentos de seguranca utilizados nof

grafite; pontuar os elementos como; dimensdes, cores, elementos decorativos, figuras, textos:
e temas do grafite;

Compreender como acontece uma batalha de break e como serdo as regras nas
olimpiadas de 2024 em Paris.

Figura 16: Jogos Olimpicos 2004.

P D NSNS

S LSS E SIS E LSS E LSS E SIS SIS E ISP E SIS LSS LSS E SIS S LSS LSS E S SIS SIS S SSESSSS S S S SRS SRS S SIS E SIS SIS S SSSSSSS



42

NN NN NONCNCNONONCRCN NN NN NN NN N NN N N NN N N NN NCNCNON NN N N NN N N NN NN NONCNC NN N NONONCR NN N N NUN N NONUN N ONOM N NN M N NN N NN

< Regras nas Olimpiadas de 2024 em Paris:
+ Contextualizagao Olimpica:
» Explique aos alunos a decisao de incluir o breakdance nas Olimpiadas de Paris 2024.

?Discuta como isso destaca o0 reconhecimento da cultura urbana como uma forma de arte e

- esporte.
: Nomeagao Oficial:

* Informe que o breakdance nas Olimpiadas de Paris sera oficialmente chamado de "Breaking".

+ Explique a razéo por tras dessa mudanca de terminologia.
> Formato da Competicéo:

~ Apresente o formato da competicio olimpica de breaking, destacando como seré estruturada,

~quantos dancarinos participardo e como serdo as fases eliminatorias.

N Avalia(;éo e Julgamento:

Explique como os dancarinos serdo julgados nas Olimpiadas, mostrando se houve alguma
- adaptacdo nos critérios de julgamento tradicionais.

3 . Legado e Reconhecimento:

?Discuta 0 impacto positivo que a inclusdo do breaking nas Olimpiadas pode ter para a:

- comunidade do Hip Hop e para a disseminacéo global da cultura urbana.

* Atividade Pratica:

* Desafio de Criacdo de Batalha Simulada:

- Divida a turma em grupos e peca que criem uma batalha de breaking simulada.

"Eles podem usar elementos aprendidos na oficina de breaking para desenvolver uma’
* apresentacao.

< Buscar entrevistas ou participacdo de Artistas Locais:

3 Explore a possibilidade de trazer artistas locais de hip-hop para uma entrevista ou partmpagao
“na aula.

;Eles podem compartilhar experiéncias pessoais, sobre a cena local e até mesmo realizar

> demonstracGes ao Vvivo.

“Link
* https://www.tiktok.com/@djscratchnspit/video/7154075462120246574%is_from_webapp=1
~ &sender_device=pc&web id=7169339116331533830

Figura 17: djscratchn.

A e

BN RN RN NN NN NN NN NN R R R N N R R N N N N N N N R N R N N R N N N N N N N N R N N N N N R N N N N N N R R R R N N R R R R R N R R R R N N R R R N R N R

YYD



43

Fonte: Tik Tok.

Avaliacao
e Participacdo e envolvimento na aula;

e Analisar as publicagGes realizadas em sala de aula no aplicativo do TikTok.

Recursos:
e Caixa de som
e Celular

e Lousa digital para expor os videos.

Musica:
e Musica: DJ lean rock - Steam engine (yohan edi¢&o). Ou observar as musicas langada
nas Trends do TikTok.

Referéncias:

AULA 15a18
Duracéo de cada aula: 45 min

Tema/Contetdo: Laboratorio de experimentacao e Avaliagio
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o Identificar os aspectos histdricos, sociais e técnicos do movimento hip hop e do break
em uma avaliacao escrita (Material sera enviado antecipadamente aos alunos).

e Produzir uma sequéncia coreografica voltada para qualquer uma das vertentes que 0s
alunos conheceram. Eles terdo duas aulas para ensaiar e outra para apresentar a:
coreografia. O professor ird auxiliar na composicéo da coreografia. Os alunos terdo -
acesso aos critérios de desempenho e pontuacdo que serdo avaliados na apresentacao
da batalha.

e Pontuar, de forma oral e coletiva, 0s aspectos positivos e negativos da intervencgéo
e as demaisimpressdes/percepcdes no decorrer das aulas. Feedback coletivo sobre
as apresentacdes e correcao da avaliacdo escrita.

e Encontrar possibilidade da apresentacdo de algum grupo de dancas urbanas de Goiania. -

Procedimentos Metodoldgicos:

Identificar os aspectos historicos, sociais e tecnicos do movimento hip hop e do break
em uma avaliagdo escrita (Material sera enviado antecipadamente aos alunos).
Produzir uma sequéncia coreografica voltada para qualquer uma das vertentes que 0s
alunos conheceram. Eles terdo duas aulas para ensaiar e outra para apresentar a:
coreografia. O professor ira auxiliar na composicéo da coreografia. Os alunos terdo
acesso aos critérios de desempenho e pontuagédo que serdo avaliados na apresentagao
da batalha.
Pontuar, de forma oral e coletiva, 0s aspectos positivos e negativos da intervencao
e as demaisimpressdes/percepcdes no decorrer das aulas. Feedback coletivo sobre
as apresentacOes e correcdo da avaliagao escrita.
Encontrar possibilidade da apresentacéo de algum grupo de dangas urbanas de
Goiania

Figura 18: 111 Mostra Feminina de Dangas Urbanas conhecida como” Impulsao”
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Dicas:

P N

Sequéncia Coreogréfica:
L Escolha da Vertente: Ao propor a producdo de uma sequéncia coreografica, permita que 0s
“alunos escolham a vertente do hip hop que mais os atrai. Isso estimula o envolvimento pessoal
+e a expressdo individual na coreografia.
> Aulas de Ensaios: Divida as duas aulas dedicadas aos ensaios de forma eficiente. Reserve um
* tempo para explicar os elementos fundamentais da vertente escolhida e, em seguida, auxilie os-
+alunos na composicéo da coreografia. Encoraje a criatividade, mas também forneca orientaces
> técnicas conforme necessario.
* Critérios de Avaliagdo: Disponibilize claramente os critérios de desempenho e pontuagéo que -
- serdo usados na avaliagdo da apresentagdo da coreografia ajudando os alunos a entenderem as-
* expectativas e a se prepararem de acordo.
> Avaliacéo e Feedback:

< Avaliagdo Escrita: Ao avaliar os aspectos histéricos, sociais e técnicos, certifique-se de incluir-
* perguntas que incentivem a reflexao critica e a aplicagdo pratica do conhecimento adquirido.
> Avaliacdo da Coreografia: Durante as apresentacdes, forneca feedback coletivo destacando -
< pontos positivos e areas de melhoria. Essa abordagem reconhece o esforgo dos alunos e
> também oferece oportunidades para aprendizado continuo. :

Avaliacéo:

e Participacdo e envolvimento na aula;

e Analisar as publicac6es realizadas em sala de aula no aplicativo do TikTok.

Recursos:

e (Caixa de som

e Celular

e Lousa digital para expor os videos.
Musica:

e Darkness of Light.

https://www.youtube.com/watch?v=2-j8scck0eA&ab channel=CanalCachorroQuente
HIP HOP ReMiX 2012 (Best Dance Music).

Referéncias:
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> Vitorino. Hip hop na escola: http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/2428-6.pdf

> Material Digital do Professor: Disponivel em:

+ https://plurall- :

> content.s3.amazonaws.com/oeds/NV_ORG/PNLD/PNLD20/Mosaico_Arte/7ano/03_BIMESTRE/08 VERSAO :
FINAL/03_PDFS/15 MOS_ART_7ANO_3BIM_Sequencia_didatica_1 TRA.pdf
Batalha de danga

https://www.redbull.com/br-pt/danca-como-funciona-uma

batalha#:~:text=Batalhas%20de%20Apresenta%C3%A7%C3%A30%3A%2005%20dan%C3%A7arinos,para%

20entrar%20na%20competi%C3%A7%C3%A30%20principal
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#breaking #bboyworld #bgirl #dancer #bboys #bboylife #hiphopdance #powermoves #breakin #life #powermove
E#music #streetdance #freestyle #breakdancing #freeze #bboystyle #breakdancer #dancing #rap #hiphopculture

~
~

WD

#dancers #footwork #dancelife #battle

6. PLATAFORMA TIK TOK - PLANO DE ACAO

Data da
Estilo Conteudo Nivel Atividades postagem
programatico no
(Tik Tok)
Bounce, Wave, Realizar 4 movimentos
Hip hop Ticking e Slide Iniciante com Bounce, Wave,
Ticking e Slide.
Top Rock, Drop, Realizar 4 Movimentos
Hip hop | Fortworke de Top Rock, Drop,
seguindo de Iniciante | Fortwork e seguindo de
pausa do pausa do movimento
movimento
Selecionar imagens dos
Elementos Apresentar o0s elementos que constitui o
do hip hop | elementos como | Iniciante hip hop.
o rap, Dj, MC,
break e o grafite;
Estratégia de Iniciante e | Produzir uma sequéncia
improvisacao intermédio | coreografia improvisada
com 0s passos e p a partir das sequencias
HIP HOP realizados nos | avancado. | apreendidas da cultura
ultimos videos. urbana.
Identificar letras
de Gabriel Pensador,
Racionais, Apocalipse,
MYV Bill, Dinastia Negra
absoluta, Detentos do
Hip hop Iniciante, RAP, Planet Hemp,
intermédio Sabotage.
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+ Obs: Recomendagdo das hashtag em alta no TikTok: #breakdance #bboy #hiphop #dance #bboying

PRP S v G P R e G P A D R



Vivenciar letras | e
de rap do Hip | avancado.
Hop
Se apropriar dos Foot work (trabalho com
Hip hop contetidos/passos | Iniciante, | os pés); Break (parada),
especificos do | intermédio Front Step e six step.
hip hop.
explorar Intermédio | Waves (imita-se ondas
movimentos e avangado | com os bragos, as pernas
do Hip Hop por e o tronco.
meio dos Conhecer a técnica
fundamentos Freeze que é um (modo
Hip hop técnicos estatico: “congelar tripé”,
“congelamento
tartaruga”, “congelar o
ar”, “congelamento do
solo
Identificar o Iniciante, | Propor reflexdes e
grafite por intermédio | indagacfes como: Em
fotografiasou | e que bairro vocé mora?
Hip hop tiradas nas avancado. | Ele é um bairro do centro
redondezas da ou da periferia? Ha
cidade em que manifestacdes artisticas
mora, de bairros no seu bairro? VVocé ja
da vizinhanca viu um grafite perto da
sua casa ou no caminho
para a escola? Ja viu
algum grafite pelas areas
da cidade por onde vocé
costuma passar? Ha mais
grafites nos bairros mais
periféricos ou nos bairros
mais centrais da cidade?
Nos grafites vistos pela
cidade ha esse reflexo das
desigualdades sociais
também? Que
desigualdades sociais
vocés identificam em sua
cidade?”.
produzir o Iniciante, Identificar elementos
grafite por meio | intermédio | como; dimensdo, cores,
Hip hop de sua estéticae |e elementos  decorativos,
estilo do grafite | avancado. | figuras, textos, temas do

grafite.
Criar um desenho/grafite.
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Iniciante, Seré apresentado trechos
intermédio | com batalhas do hip hop
Batalhas de hip | e para a compreensao de
Hip hop hop/breaking | avancado. como funciona
organizacéo da batalha
de danca no movimento
hip-hop.

Foot work (trabalho com os pés);

Break (parada);

Waves (imita-se ondas com os bragos, as pernas e o tronco);

Be boy (um integrante adentra a roda rodopiando e pulando pelo chéo);

Freeze (modo estatico: “congelar tripé”, “congelamento tartaruga”, “congelar o ar”,
“congelamento do solo”, etc);

Lockings (execugdes de movimentos com apoio dos bragos ao ch&o).

Foot work (trabalho com os pés);

Break (parada);

Waves (imita-se ondas com os bracos, as pernas e o tronco);

Be boy (um integrante adentra a roda rodopiando e pulando pelo chéo);

Freeze (modo estatico: “congelar tripé”, “congelamento tartaruga”, “congelar o ar”,
“congelamento do solo”, etc);

Lockings (execugbes de movimentos com apoio dos bracos ao chéo).



