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APRESENTAÇÃO



  O ''Guia Educativo sobre a
Tuberculose'' é destinado à usuários
do Sistema Único de Saúde (SUS)
para educação em saúde na
Atenção Primária à Saúde (APS).
  No guia são abordadas as
seguintes temáticas: conceito, sinais
e sintomas, transmissão, prevenção,
atendimento e adesão ao
tratamento.
     Espera-se, desse modo, propagar  
conhecimento acerca da
Tuberculose para a população e
sensibilizá-la quanto à doença.
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T U B E R C U L O S E

Conceito

Sinais e sintomas
Tosse seca ou produtiva há mais
de 3 semanas
Dor no peito
Cansaço
Febre 
Emagrecimento e falta de apetite
Suor noturno




É uma doença infecciosa e
contagiosa, causada por uma

bactéria, o Mycobacterium
tuberculosis, também denominado

de bacilo de koch (BK). O termo
tuberculose se origina no fato da
doença causar lesões chamadas

tubérculos.

Fique atento às informações e previna-se!

VOCÊ SABE O
QUE É

TUBERCULOSE?

FIQUE ATENTO!
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Transmissão
Pode ser transmitida através de
tosse, espirro e durante a fala de
pessoas com tuberculose ativa.
Através desses mecanismos é
possível que os bacilos sejam

lançados no ar e suas gotículas
sejam inaladas por pessoas
sadias causando infecção.

Prevenção
Vacina BCG
Ambientes ventilados e
iluminados
Cobrir boca e nariz ao tossir
e espirrar
Uso de máscaras em locais
fechados
Evitar aglomerações

.
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Atendimento
Se apresentar sintomas de

tuberculose, procure a Unidade
Básica de Saúde ou Estratégia de

Saúde da Família mais próxima
em seu bairro. O tratamento é
gratuito e está disponível no

Sistema Único de Saúde.

A tuberculose, se não descoberta,
não pode ser tratada. O risco de

transmissão é alto nos primeiros 15
dias da doença, mas com o

diagnóstico precoce e o tratamento
feito de forma correta, é possível

reduzir os sintomas, diminuir o grau
de contágio e obter qualidade de

vida.

Adesão ao tratamento
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Mais importante
do que tratar, é

Prevenir!

Lembre-se!

Você sabia que o dia 24/03
é celebrado o Dia Mundial

do enfrentamento à
Tuberculose?
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Todo ano são realizados campanhas
de combate a tuberculose, sendo

muito importante para a prevenção
dessa doença.



Adquira seu guia por meio
do QR Code
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