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APRESENTACAO

O '"Guia Educativo sobre a Doenca
de Chagas' é destinado & usudrios do
Sistema Unico de Sadde (SUS) para
educacdo em saide na Atencdo
Primdria & Sadde (APS).

No guia s@o abordadas as seguintes
temdticas: vocé sabe o que é?, modo
de transmissdo, ciclo de vida, sinais e
sintomas, prevencao, atendimento,
adesdo ao tratamento e outras
informacdes.

Espera-se, desse modo, propagar

conhecimento acerca da Doenca de
Chagas para a populacéo e informa-la
quanto & doenca.
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Doenca de Chagé\??f

Figue atento as informacgoes e previna-se!

~J

VOCE SABE O QUEE?

e Também conhecida como
Tripanossomiase Americana, € uma
doencga infecciosa parasitdria causada
por um protozodério chamado
Trypanosoma cruzi  cujo vetor s&o
insetos denominados “bicho-barbeiros”.

e Este Protozoario aloja-se no sangue
periférico nas fibras  musculares
cardiacas e digestivas, principalmente.

MODODE

TRANSMISSAO

e Mucosa dos olhos, nariz e boca ou feridas
cuténeas;

e Por meio de alimentos contaminados;

e Fezes e urina do mosquito sobre a pele,
provocando coceira e facilitando a penetragéo
do protozoario pelo local da picada;

e Mulheres gravidas contaminadas pelos parasitas
pode passar a doenga para o bebé;

e Transplante de érgéaos;

e Transfusdo de sangue - por exemplo, doadores
de sangue contaminados pelo parasita.
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SINAIS E SINTOMAS

FASE AGUDA (FASE INICIAL
DA DOENGCA):

e Febre persistente (mais de 7
dias);

e Dor de cabecgs;

e Fraqueza intensa;

e Inchaco no rosto e pernas;

e Manchas vermelhas na pele;

e Aparece uma lesdo na pele em
caso de picada do Barbeiro.

FASE CRONICA:

Caso a pessoa nao receba o
tratamento adequado, pode
desenvolver a fase cronica da
doenca:

e Constipacéo intestinal;

e Dificuldade para engolir;

e Cardiomiopatia e arritmia
(Batimentos cardiacos
irregulares);

e Dilatagao do esbéfago e intestino.




e Usar telas em janelas e portas

e Fazer limpeza da casa e arredores

e Evitar monte de telhas, entulho ou
lenha na casa e arredores

e Retirar ninhos de passaros da casa

e Se precisar fazer construgcdes de
locais para animais, manter longe
da casa e sempre limpas.

e S6 consuma alimentos bem
higienizados - lavados e
desinfetados

e Se apresentar sintomas da Doenca .L o @

de Chagas, procure a Unidade

Basica de Saude ou Estratégia de ) §V1 |
Saude da Familia mais proxima em )

seu bairro.

e O tratamento e medicamentos séo
gratuito e esta disponivel no
Sistema Unico de Satide. Para os
portadores da doenca crbnica a
indicacédo dos medicamento deve
ser avaliada caso a caso.



A Doenca de Chagas se ndo descoberta
ndo pode ser tratada. Quando o
diagndstico € realizado de maneira
correta e 4gil seguido, de um tratamento
correto, pode-se interromper o ciclo de
transmissdo da doenca e reduzir a
gravidade e os riscos causados pela
Doenga de Chagas de maneira mais
eficiente.

Lembre-se!

tratar, € Prevenir!

SSSSS

Mais importante do que

SEGUIMOS EM BUSCA DO CUIDADO.

14.04

DIA MUNDIAL DA DOENCA DE CHAGAS

| o EBRAGHE



Adquira seu guia por meio
do QR Code

)
ﬂ"_

I
i

e

ﬁ. b

_1,..
u
s

w"__."m_”

&

_mm ﬂm ._..H..““_n
_mm_ T .me_“ A [a]

10




REFERENCIAS CONSULTADAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude.
Departamento de Imunizagcdo e Doengas Transmissiveis.
Boletim Epidemiolégico Malaria. Brasilia. Ministério da Saulde,
2021.100p.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude.
Departamento de Imunizagdo e Doencgas Transmissiveis.
Elimina Brasil: Plano Nacional de Eliminacdo da Malaria. Brasilia.
Ministério da Saude, 2022. 60p.

GALDINO, Francisco Erleilson Ferreira et al. Epidemiologia
Descritiva da Malaria em S&o Gabriel da Cachoeira, Amazona -
2010 a 2019. Enferm Foco, v. 13, p. 1-6, 2022.

NAMICANO, Ossufo Sail. Conhecimentos e Praticas dos
Moradores de Mutauanha Sobre Controle de Vetores de
Malaria, Cidade de Nampula 2019 - 2020. Faculdade de
Ciéncias da Saude, p. 37, 2020.

1



Guia educativo elaborado por académicos e
professores do curso de Fisioterapia da Universidade
do Estado do Para (UEPA) e profissionais da Atencéo

Primaria a Saude.

Vepa *

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA GRUPO DE PESQUISA

SAUDE, AMBIENTE E
MOVIMENTO NA AMAZONIA



