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APRESENTACAO

O guia de orientacao intitulado "CONHECA MAIS
SOBRE TUBERCULOSE" é desighado a capacitacao de
Agentes Comunitarios de Saude (ACS)e aos usuarios do
Sistema Unico de Saude (SUS) acerca da doenca
causada pelo bacilo de Koch, a Tuberculose.

Assim, sao abordados os seguintes topicos:oque éa
doenca e sua causa, Ccomo ocorre a transmissao, quais os
sintomas, formas de tratamento e as medidas de
prevencao.

Espera-se, por meio do guia, esclarecer e orientar o
publico acerca dos riscos da tuberculose e auxiliar na
disseminacao das formas de prevencao.
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A Tuberculose é uma doenca infecciosa e
transmissivel, causada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis, também
conhecida como bacilo de Koch. A doenca afeta
prioritariamente os pulmoes (forma pulmonar),
mas pode acometer outros o6rgaos e/ou
sistemas.
A forma extrapulmonar, que afeta outros 6érgaos
que nao o pulmao, ocorre mais frequentemente
em pessoas vivendo com o Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), especialmente

aquelas com comprometimento imunoldgico.

Causa

" & > Mycobacterium tuberculosis ou Bacilo de

Koch (BK). Outras espécies de micobactérias

também podem causar a tuberculose. Sao

elas: Mycobacterium bovis,
microti.
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TRANSMISSAO

Ocorre pela eliminagao de aerossdis nho
ambiente, por meio de tosse, fala ou espirro
de individuos com tuberculose ativa
(pulmonar ou laringea) e que estejam sem
tratamento, e por fim a inalagcao por
individuos suscetives. Estima-se que dentro
de uma comunidade, em um ano, 1 pessoa
com a tuberculose ativa nao tratada pode

infectar, emm média, de 10 a 15 individuos.

& E valido lembrar que a Tuberculose ndo é transmitida
por objetos compartilhados. E dificil que Bacilos que se

depositam em roupas, lencdis, copos e talheres, se
dispersem em aerossois, nao tendo assim papel efetivo
na transmissao da doenca.
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SINTOMAS

Fique atento! A doenca tem como
principais sintomas:




TRATAMENTO

LEMBRE-SE, A TUBERCULOSE
TEM CURA QUANDO O
TRATAMENTO E FEITO DE
FORMA ADEQUADA, ATE O
FINAL.




TRATAMENTO

O Tratamento Diretamente Observado (TDO) consiste

na observacao da tomada do medicamento pela

pessoa com tuberculose por profissionais da saude

capacitados. O tratamento deve ser realizado,

idealmente, em todos os dias uteis da semana, ou trées

vezes na semana. Quanto ao local e o horario para a

realizacao do TDO devem ser acordados com a pessoa

e com o servico de saude.

Importante:

AN\

Nas primeiras semanas do tratamento, a pessoa se sente
melhor e, por isso, precisa ser orientada pelo profissional de
saude a realizar o tratamento até o final,
independentemente do desaparecimento dos sintomas. Um
tratamento irregular pode gerar complicoes da doenca e
ocasionar o desenvolvimento de tuberculose
drogarresistente.



PREVENCAO

A vacina BCG (bacilo Calmette-Guérin) é ofertada pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) e promove a potecado de
criangcas contra formas mais graves da doenca

(tuberculose miliar e a tuberculose meningea).

Publico-alvo: criangas ao nhascer, ou, no maximo, até os
quatro anos, 11 meses e 29 dias.
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PREVENCAO

Controle de infec¢do

Existem medidas de controle de infeccao que também
atuam como acgoes preventivas. Assim, € importante

seguir as seguintes orientacgoes:

e Mantenha ambientes com um boa ventilacao e com
entrada de luz solar;

e Ao espirrar e tossir proteja a boca com o antebraco
ou com lenco;

o Evite aglomeracoes.
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