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APRESENTAÇÃO

  O guia de orientação  intitulado "CONHEÇA MAIS
SOBRE HANSENÍASE" é designado à capacitação de
Agentes Comunitários de Saúde (ACS) e aos usuários do
Sistema Único de Saúde (SUS) acerca de uma doença
infectocontagiosa, a Hanseníase .
          Assim, são abordados os seguintes tópicos: o que é a
doença e sua causa, como ocorre a transmissão, quais os
sintomas, formas de tratamento e as medidas de
prevenção.
     Espera-se, por meio do guia, esclarecer e orientar o
público acerca  dos riscos  da hanseníase e auxiliar na
disseminação das formas de prevenção. 
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A hanseníase é uma doença

infectocontagiosa crônica, transmissível,

de notificação compulsória e investigação

obrigatória em todo o território nacional,

que atinge principalmente a pele e os

nervos periféricos, com capacidade de

ocasionar lesões neurais e na pele, o que

lhe confere um alto poder incapacitante.

O QUE É?
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 É causada por um bacilo chamado Mycobacterium leprae.

Causa



TRANSMISSÃO
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A transmissão da doença ocorre por
meio da eliminação do bacilo no
ambiente por uma pessoa portadora
da hanseníase e que não está em
tratamento. 

Essa eliminação pode acontecer
quando o doente tosse, espirra ou
fala, e sua transmissão efetiva
depende também de um contato
próximo e prolongado.

É importante destacar que a transmissão não é
feita pelo compartilhamento de talheres, pratos,
roupas de cama ou mesmo abraços.



Os principais sinais e sintomas da hanseníase são:

SINTOMAS
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Manchas na pele (brancas,
avermelhadas, acastanhadas ou

amarronzadas)

Alterações na sensibilidade
térmica e/ou dolorosa e/ou

tátil 

Áreas com diminuição de
pêlos e suor



Os principais sinais e sintomas da hanseníase são:

SINTOMAS
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Comprometimento de nervos
periféricos, associado a alterações

sensitivas e/ou motoras e/ou
autonômicas;

Sensação de formigamento e/ou
fisgadas, principalmente em

mãos e pés

Caroços (nódulos) no corpo,
em alguns casos avermelhados

e dolorosos.



O Sistema Único de Saúde (SUS)

disponibiliza o tratamento e

acompanhamento dos pacientes em

Unidades de Saúde e em Referência, não

sendo necessário internação.

TRATAMENTO
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O tratamento medicamentoso é realizado com a

associação de três antimicrobianos - rifampicina, dapsona

e clofazimina – Poliquimioterapia Única (PQT-U). Tal

associação promove diminuição da resistência

medicamentosa do bacilo.

Hanseníase paucibacilar (PB): a duração é de seis meses

Hanseníase multibacilar (MB): a duração é de doze

meses.

 Além disso, é válido destacar que a duração do tratamento

varia de acordo com a forma clínica da doença. 



Diagnóstico precoce;

Tratamento oportuno; 

Investigação de contatos que convivem ou

conviveram, residem ou residiam, de forma

prolongada com pacientes acometidos por

hanseníase;

PREVENÇÃO
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Na suspeita da doença, procure atendimento em

uma unidade de saúde o mais rápido possível, para

evitar que a doença progrida e cause incapacidades

e deformidades físicas. 

NOTA: No Brasil, o último domingo do mês de

janeiro foi instituido como Dia Nacional de Combate

e Prevençao da Hanseníase, pela Lei nº 12.135/2009, 

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2009/Lei/L12135.htm


Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Vigilância em Saúde.
Departamento de Vigilância das Doenças Transmissíveis. Guia prático
sobre a hanseníase [recurso eletrônico]. Ministério da Saúde, Secretaria
de Vigilância em Saúde, Departamento de Vigilância das Doenças
Transmissíveis. – Brasília : Ministério da Saúde, 2017. 68 p.

Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Vigilância em Saúde.
Departamento de Doenças de Condições Crônicas e Infecções
Sexualmente Transmissíveis. Hanseníase: conhecendo estigma,
discriminação e os direitos das pessoas acometidas pela hanseníase.
Ministério da Saúde, Secretaria de Vigilância em Saúde, Departamento
de Doenças de Condições Crônicas e Infecções Sexualmente
Transmissíveis. – Brasília : Ministério da Saúde, 2020. 42 p.

Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Vigilância em Saúde.
Departamento de Doenças de Condições Crônicas e Infecções
Sexualmente Transmissíveis. Hanseníase no Brasil: perfil
epidemiológico segundo níveis de atenção à saúde. Ministério da
Saúde, Secretaria de Vigilância em Saúde, Departamento de Doenças
de Condições Crônicas e Infecções Sexualmente Transmissíveis. –
Brasília : Ministério da Saúde, 2022. 252 p.

REFERÊNCIAS CONSULTADAS

11



Guia de orientação elaborado por acadêmicos e
professores do curso de Fisioterapia da UEPA. 

Apoio:
Universidade do Estado do Pará - UEPA

Pró-reitoria de Extensão - PROEX


