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APRESENTACAO

A Coletanea de Resumos é proveniente da producéo das pesquisas desenvolvidas
para elaboracao de artigos cientificos relativos aos Trabalhos de Conclusdo da Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia — Atencdo Bésica, da Universidade do Estado do
Pard (UEPA), desenvolvido para subsidiar o conhecimento e divulgacdo das pesquisas
relacionadas a tematica da assisténcia em saude e do cuidado, considerando os principios
do Sistema Unico de Satde (SUS), priorizando as particularidades regionais da Amazonia
e sua respectiva necessidade da atencdo a comunidade local.

Os resumos aqui apresentados, foram elaborados pelas categorias de Enfermagem,
Fisioterapia, Odontologia e Terapia Ocupacional, profissionais ligados a formacéao em nivel
de poés-graduacao da referida residéncia em saude, bem como com a contribuicdo dos
orientadores, coordenacgao de programa, tutores, corpo docente e preceptores de area, com
a colaboracao das instituicbes parceiras (Secretarias de Saude do Estado do Para e dos
Municipios de Belém, Ananindeua e Benevides), as quais contribuiram com o
aperfeicoamento profissional no decorrer da formagéo do residente.

Desta forma, essa coletanea é uma compilagdo de toda a producédo realizada e
apresentada em dezembro de 2023 para conclusdo do Programa da Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia — Atencéo Basica do Centro de Ciéncias Biologicas
e da Saude, que tem como érgao formador e executor a Universidade do Estado do Para.

Com muita satisfacdo compartilhamos as teméticas desenvolvidas pelo programa a
comunidade cientifica e aos que valorizam e colaboram para uma assisténcia integral em

saude da nossa regido.

Os Organizadores
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Capitulo 1

A SAUDE BUCAL DA GESTANTE E OS PRIMEIROS 1000 DIAS DO BEBE: UMA
PROPOSTA DE MANUAL PARA OS PROFISSIONAIS DA APS

Camila Borges da Silval; Antonia Roberta Mitre Sampaio?

1Cirurgid-dentista — Residente do programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia da
Universidade do Estado do Para; 2Cirurgid-dentista — Tutora do Programa de Residéncia Multiprofissional
em Salde da Familia da Universidade do Estado do Para

Introducéo: A Atencao primaria a saude (APS) atua como a principal porta de entrada para
0s servicos de saude no SUS e sua magnitude exige esforcos multidisciplinares para
alcancar resultados eficazes. A Educacéo em Saude se mostra importante ferramenta de
apoio e conducdo para promover diadlogos entre profissionais, buscando a integracao
destes, auxilia na melhora do cuidado, do acolhimento do paciente, através do
gerenciamento eficiente das acbes e meios de informacéo, especialmente, quando é
abordado o atendimento da gestante e do bebé. Objetivo: Confeccionar um manual para
os profissionais de saude da APS, como ferramenta de elucidacdo sobre os cuidados
necessarios de saude bucal para as gestantes e bebés, por meio de informacao acessivel
aos demais membros componentes das equipes de saude. Materiais e Métodos: Trata-se
de um estudo exploratério e analitico, baseado no método CTM3, com referencial tedrico e
metodoldgico, por fim, concepcao do produto. Resultados: No guia focou-se em desvendar
as principais duvidas sobre os cuidados com saude bucal do bebé, abordou também sobre
cuidados de higiene, nascimento dos primeiros dentes, amamentacdo, habitos e cérie.
Consideracbes finais: E imprescindivel o papel da equipe multiprofissional no
atendimento materno-infantil, fortalecer os mecanismos de interlocucdo entre gestéo,
profissionais e pacientes, reforcam os principios do SUS e tornam o atendimento mais
humanizado.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Saude; Educacdo Permanente; Cuidado pré-natal;
Educacgéo pré-natal; Odontologia Integrativa.

Referéncias:

Brasil. Ministério da Saude. (org.). Politica Nacional de Promocao da Salde (PNPS). Anexo | da Portaria de
Consolidagédo N° 2, de 28 de setembro de 2017, Que Consolida As Normas Sobre As Politicas Nacionais de
Saulde do Sus, Brasilia: Ministério da Saudde, v. 1, n. 1, p. 1-40, 2018.

Fittipaldi, Ana Lucia de Magalhdes et al. Educacdo em salde na atencdo primaria: as abordagens e
estratégias contempladas nas politicas publicas de saude. Interface - Comunicacéo, Salde, Educacao, s, V.
25,n. 1, p. 0-16, 2021.

Pereira, Priscilla Ramos et al. Pré-natal odontol6gico: bases cientificas para o tratamento odontoldgico
durante a gravidez. Archives Of Health Investigation, v. 10, n. 8, p. 1292-1298, 2021.
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Capitulo 2

CONSTRUCAO DE GUIA EDUCATIVO VOLTADO PARA SAUDE MENTAL DE
AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

Daniela Lima Silva'; Maria Elenilda do Milagre Alves dos Santos?; George Alberto da Silva
Dias®

IFisioterapeuta, Residente do Programa de Residéncia em Salde da Familia/Atencéo Béasica, Universidade
do Estado do Paré; 2Fisioterapeuta, Secretaria Municipal de Satide de Belém; *Docentes do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia/Atencéo Bésica, Universidade do Estado do Para.

Introducdo: Os Agente Comunitarios de Saude (ACS) enfrentam crescentes desafios
relacionados a sua profisséo, resultando em impactos em sua qualidade de vida, através
de problemas como ansiedade, depressao, estresse, entre outros. Seu desempenho é
influenciado pela sobrecarga de responsabilidades, falta de limites claros entre o ambiente
de trabalho e a vida pessoal, contribuindo para uma sobrecarga fisica e mental em seu
cotidiano. Assim, a preservacdo da saude mental dos ACS requer a implementagcédo de
medidas que visem a reducdo de estressores ocupacionais. Objetivo: Construir uma
tecnologia educacional voltada para a saide mental dos ACS vinculados a uma Estratégia
de Saude da Familia de Belém do Para. Materiais e Métodos: Estudo exploratorio-
metodoldgico, realizado com os ACS de uma ESF, selecionados por meio da amostragem
nao probabilistica por conveniéncia. O estudo foi realizado em trés fases: exploracdo da
realidade, onde foi realizada uma entrevista com os ACS utilizando o Questionario de
Saude Geral (QSG-12) para avaliar a saude mental; Revisdo da literatura, com a leitura
critica do material selecionado e construcdo da tecnologia, de acordo com as analises das
respostas da exploracdo da realidade. Optou-se por utilizar o software Excel® 2010 para
insercdo dos dados e elaboracdo das tabelas, além do BioEstat 5.0 para a realizacdo da
analise estatistica descritiva, e o GraphPad Prism 5.0 para a criagdo do gréfico.
Resultados: Foram obtidas informagbes de 17 ACS, que indicam sentir-se
emocionalmente cansados no trabalho e demonstram engajamento em praticas
saudaveis,além da elaboracdo de um guia educativo destinado a promover a
conscientizacdo sobre saude mental. Consideracdes finais :O guia capacita esses
profissionais com ferramentas tangiveis para cultivar habitos saudaveis e enfrentar os
desafios inerentes a profissao.

Palavras-Chave: Agentes Comunitarios de Saude; Saude Mental; Tecnologia Educacional.

Referéncias:

LOPES, Denise Maria Quatrin et al. Cargas de trabalho do agente comunitario de saude: pesquisa e
assisténcia na perspectiva convergente-assistencial. Texto & Contexto-Enfermagem, v. 27, n. 4, e3850017,
2018.

LOSS, Juliana da Conceicdo Sampaio et al. A saide mental dos profissionais de saltde na linha de frente
contra a Covid-19. Revista Transformar, v. 14, n. 2, p. 54-75, 2020.

SUYAMA, Eduardo Henrique Tadashi et al. Estresse ocupacional e sintomas osteomusculares em Agentes
Comunitarios de Saude. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, v. 30, p. €2992, 2022.
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Capitulo 3

CONSTRUCAO DE MATERIAL EDUCATIVO PARA ORIENTACOES DE CUIDADO AO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL NO CONTEXTO POS PANDEMICO:
CONTRIBUICOES DA TERAPIA OCUPACIONAL

Emilly de Cassia Mendonca da Silva®; Renilce Machado dos Santos Aratjo?

1Terapeuta Ocupacional — Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da Universidade
do Estado do Pard; 2Terapeuta Ocupacional — Tutora do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia da Universidade do Estado do Para

Introducé&o: No final de 2019 em Wuhan — China, foi descoberto o coronavirus 2, que deu
origem a doenca COVID-19, a qual em pouco tempo, espalhou-se pelo mundo e logo
decretou-se uma pandemia. Estudos evidenciaram que nesse periodo os cuidadores
apresentaram maior dificuldade nos cuidados com as criancas, principalmente nos
aspectos: oferta de brincadeiras adequadas a idade, organizagéo de rotina de cuidados em
casa e educacao quando a crianca faz algo errado. Objetivo: Construir um material
educativo em saude para orienta¢des de cuidado ao desenvolvimento infantil, considerando
o0 contexto pds pandémico. Materiais e Métodos: E uma pesquisa metodoldgica, descritiva
e qualitativa de construgdo de material educativo em saude, a qual ocorreu em quatro
etapas: diagnoéstico situacional, revisdo narrativa da literatura, aplicacdo de questionario
com terapeutas ocupacionais do municipio de Belém-PA e construcdo do material. Apos a
sistematizacdo dos dados, o material foi construido em formato de cartilha na plataforma
de design grafico CANVA® e com recursos disponiveis no banco de dados de imagens
Freepik. Resultados: A cartilha contém as seguintes tematicas: Infancia e Participacédo da
Familia; Brincar; Rotina; Independéncia; Uso de telas e Orientacfes Bbénus, que foram
selecionadas nas etapas anteriormente citadas. O conteudo € explanado por meio de
dialogos entre personagens e ilustracdes com orientacfes que geram reflexdo rapida e
objetiva de forma ladica. Consideracfes finais: A integracdo de conhecimentos de
diferentes fontes possibilitou construir um material relevante, acessivel e aplicavel em
diversos contextos, especialmente a nivel de prevencao de agravos e promocao a saude
ao publico infantil na Ateng&o Priméria.

Palavras-Chave: Desenvolvimento Infantil; COVID-19; Terapia Ocupacional.

Referéncias:
Ciotti, M. et al. The COVID-19 pandemic. Crit Rev Clin Lab Sci. v. 57, n. 6, p.365-388, 2020.

Couto, E.; Couto, E. S; Cruz, I. #figueemcasa: educagdo na pandemia da COVID-19. Revista Interfaces
Cientificas - EDUCACAOQ, v. 8, n. 3, p. 200-217, 2020.

Santos, C. Entraves enfrentados por enfermeiros da Atengdo Priméria para a implementagéo da Vigilancia do
Desenvolvimento Infantil. Orientador: Nathanielly Cristina Carvalho de Brito Santos.2022. 34f. TCC
(Graduagédo) — Curso de Enfermagem, Centro de Educacdo e Saude, Universidade Federal de Campina
Grande, 2022.
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Capitulo 4

CONSTRUCAO DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO PARA MANEJO DA
SIFILIS NA ATENCAO PRIMARIA

Lorena Gomes de Araujo?!; Geyse Aline Rodrigues Dias?; Maria de Fatima Pinheiro
Carrera®

1Enfermeira — Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da Universidade do Estado
do Para; Enfermeira — Docente da Faculdade Enfermagem da Universidade Federal do Para; *Enfermeira —
Docente da Faculdade Enfermagem da Universidade do Estado do Para

Introducéo: A sifilis caracteriza-se como uma doenca infectocontagiosa de evolugao lenta.
Possui como agente etioldégico a bactéria gram-negativa, de alta patogenicidade,
Treponema pallidum, a transmisséao da infeccédo sistémica pode ocorrer de forma sexual
(adquirida), mais predominante, e transversal (congénita) de gestante para feto por via
transplacentaria. No Brasil, 0 nUmero de casos aumentou aproximadamente 29 vezes em
2020 comparado a 2010, em 2010 totalizou 3.936 mil casos, em 2020 115.242 mil
registrados. Objetivo: Construir um procedimento operacional padrao para manejo da sifilis
adquirida em adultos na atencdo priméria a saude (APS). Materiais e Métodos: Trata-se
de um estudo metodolégico para constru¢do de uma tecnologia de material instrucional,
desenvolvida em trés etapas: primeira, revisao integrativa e narrativa da literatura cientifica,
segunda, diagnostico situacional com enfermeiros do municipio de Santa Barbara do Para-
PA por meio de questionario semiestruturado; e a terceira, construcdo do POP de sifilis.
Resultados: O levantamento da reviséo integrativa obteve o total de seis artigos, 0os quais
abordaram conteudo para embasar alguma das fases do manejo da sifilis. O diagnostico
situacional contou com todos os 8 enfermeiros da APS do municipio, onde a partir da
codificacdo das respostas foi possivel formar trés categorias tematicas, sendo elas duvidas,
sugestdes e impacto. Na etapa final, construcao, fundamentada pelas etapas anteriores, foi
elaborado sete POPs, cada um para uma fase de manejo da sifilis pela equipe da APS.
Consideracdes finais: A elaboracdo do POP contribui para o fortalecimento da estrutura
do servico ofertado pela APS, tendo repercussdo direta no cuidado ao usuério e na
gualidade da assisténcia da equipe de enfermagem, em especial do enfermeiro.

Palavras-Chave: Sifilis; Tecnologia Instrucional; Atencdo Primaria a Saude; Enfermagem
de Atencao Primaria.

Referéncias:

Barimacker, Saionara Vitoria et al. Constru¢do de fluxograma e protocolo de enfermagem para manejo da
sifilis na atencéo primaria em saude. Ciénc. Cuid. Saude. v. 21, e59856, 2022.

Brito, J. S. et al. Sifilis: a histéria de um desafio atual. Revista Cientifica Online. v. 11, n. 3. 2019.

Solino, Mariana dos Santos Sila et al. Desafios do enfermeiro na assisténcia de enfermagem aos usuarios
com diagndstico de sifilis: revisdo integrativa. Braz. J. Hea. Rev., Curitiba, v. 3, n. 5, p.13917-13930, 2020.
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Capitulo 5

CONSTRUCAO DE ROTEIRO DE AVALIACAO PARA A PESSOA IDOSA
PARTICIPANTE DE GRUPO DE PRATICAS CORPORAIS NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

Thamela Thais Santos dos Santos?; Jorgeane Pedrosa Pantoja?

1Terapeuta Ocupacional — Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da Universidade
do Estado do Pard; 2Terapeuta Ocupacional - Secretaria Municipal de Saude de Belém

Introducédo: A atencdo primaria a saude (APS) exerce um papel crucial na prevencao e
promocao da saude da pessoa idosa, incluindo intervencdes individuais e em grupo para
fomentar o envelhecimento saudavel. Dentro do contexto dos grupos de praticas corporais
na APS, a utlizacdo de avaliacbes funcionais é imprescindivel para identificar as
necessidades dos usuarios e conduzir as interven¢des grupais de acordo com as demandas
identificadas. Objetivo: Elaborar um guia de avaliacdo funcional destinado aos idosos que
integram grupos de préticas corporais na APS. Materiais e Métodos: Na primeira etapa foi
realizada uma reviséo integrativa da literatura a fim de embasar o roteiro, de acordo com
as producdes cientificas dos Ultimos cinco anos presentes nas bases de dados Scielo,
Pubmed, LILACS, Web of Science, Science Direct e The Cochrane Library. Na segunda
etapa foi realizada a construcdo do Roteiro de Avaliacdo, considerando trés aspectos
fundamentais a aplicacdo na APS: Evidéncia acerca da acuracia do instrumento; Aplicacao
breve; Necessidade de poucos materiais. Resultados: Foram selecionados 26 artigos que
deram base para o roteiro de avaliacéo, o qual foi dividido em quatro partes: Informacoes
iniciais; Equilibrio, mobilidade e risco de queda; Cognicdo e Atividades de Vida Diaria e
Instrumentais de Vida Diéaria. Os instrumentos que compdem o roteiro sdo: Timed-up and
go, Escala de equilibrio de Berg, Teste de Fluéncia Verbal, indice de Barthel e Escala de
Lawton e Brody. Consideracfes finais: Para uma avaliacdo holistica dos idosos
participantes de grupos de praticas corporais na APS, € essencial dispor de um roteiro de
avaliacao funcional. Estes instrumentos proporcionam uma compreensao abrangente das
habilidades fisicas, cognitivas e funcionais dos participantes. A integracdo dessas
ferramentas ndo apenas viabiliza uma avaliacdo mais precisa, mas também orienta a
formulacdo de estratégias de intervencao personalizadas, previne quedas e promove a
manutengao da funcionalidade e da qualidade de vida.

Palavras-Chave: Saude do idoso; Avaliacao; Estado Funcional.

Referéncias:

Jacinto, Maria Angélica Gomes et al. Comparacéo da capacidade funcional dos idosos do brasil e portugal.
Anais VI CIEH... Campina Grande: Realize Editora, 2019.

Ponciano, V. et al. Is The Timed-Up and Go Test Feasible in Mobile Devices? A Systematic Review.
Electronics, v. 9, n. 3, p. 528, 23 mar. 2020.

Moreira, D. C. et al. Avaliacdo do trabalho dos Nucleos Ampliados de Saude da Familia e Atencdo Bascia
(NASF-AB) por usuarios, segundo os atributos da atencéo primaria. Cadernos de Saude Publica, v. 36, n. 12,
2020.

Coletanea de Resumos dos Trabalhos de Conclusdo da Residéncia Multiprofissional em Sadde da Familia —
Atencéo Bésica da Universidade do Estado do Para (UEPA) — Ano 2022 - 2024



10

Capitulo 6

CONSTRUCAO E VALIDACAO DE CONTEUDO DE UM TECNOLOGIA GERENCIAL:
‘KIT DE BOAS PRATICAS NO PCCU”

Lais Cristina Pereira da Costa Gomes?; Kely da Silva Barros?; Dione Seabra de Carvalho?

1Enfermeira — Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da Universidade do Estado
do Para; 2Enfermeira — Universidade do Estado do Pard; 3Enfermeira — Universidade do Estado do Para

Introducdo: O exame de colpocitologia oncética, identifica lesdes pré-cancerosas e do
cancer inicial do colo, detectando-o precocemente para o tratamento oportuno. NoPar4,
estima-se uma incidéncia de 18,41/ 100 mil habitantes, sendo o segundo mais incidente no
estado. Assim, torna-se fundamental estratégias que visem a qualidade da assisténcia no
exame, para garantir o rastreamento efetivo. Objetivo: Desenvolver uma tecnologia
gerencial sobre as fases do exame de colpocitologia oncética para mediar a gestdo do
cuidado. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo dedesenvolvimento metodoldgico,
feita nas fases: 1-Reviséo Integrativa da Literatura; 2-Construcéo da tecnologia; 3-Validacéo
de conteudo. A primeira embasou o conteudoda tecnologia. A construcéo foi realizada na
plataforma Canva, sendo um kit gerencialorganizado em triagem, identificagcdo e anamnese,
coleta, armazenamento e transporte para o laboratorio. Na fase 3, foram selecionados
enfermeiros, de acordo com critérios de elegibilidade e aplicado o instrumento de avaliacdo
que foi analisadopelo célculo do indice de Validacéo de Contetido (IVC). Foi considerado
valido IVC global maior ou igual a 0,7. Resultados: O kit obteve um IVC global de 0,96.
Ajustesforam feitos de acordo com as sugestdes dos juizes. Considerac¢des finais: Infere-
se que se pode cumprir 0 objetivo do estudo, pois o kit construido podera trazer melhorias
na pratica assistencial dos profissionais que realizam o exame, permitindo 0 mesmo
visualizar de forma sistematizada praticas de qualidade para o exame.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Saude; Teste Papanicolaou; Controle de qualidade
Referéncias:

Costa, M. C. O et al. Fatores que provocam resultados falso-negativos nos exames de citologia oncética: uma
revisdo integrativa. Research, Society and Development. v. 10, n. 10, €361101019079, 2021.

Ferreira, M. de C. M. et al. Deteccgéo precoce e prevencao do cancer do colo do Utero: conhecimentos, atitudes
e préticas de profissionais da ESF. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 27, p.2291-2302, 27 maio 2022.

Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA). Estimativa 2020: incidéncia de cancer no
Brasil. Rio de Janeiro, 2019.
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Capitulo 7

DESENVOLVIMENTO PARTICIPATIVO DE UM GUIA PARA MANEJO
FISIOTERAPEUTICO DE GESTANTES NA ATENCAO PRIMARIA

Vitéria Maria de Souza Leite!; Angélica Homobono Machado?

IFisioterapeuta — Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da Universidade do
Estado do Par4; 2Fisioterapeuta — Docente do Curso de Graduacgdo em Fisioterapia da Universidade do
Estado do Parj;

Introducédo: No decorrer do pré-natal realizado na atencdo primaria, a gestante € assistida
por uma equipe multiprofissional que auxilia a usuaria durante a sua gravidez. Dentre os
profissionais aptos para integrar a assisténcia para essas mulheres, encontra-se 0
fisioterapeuta. No entanto, devido a alta demanda e a diversidade de usuarios que
procuram o auxilio desse profissional, torna-se necesséario o emprego de tecnologias para
educacao permanente, a fim de preparar os fisioterapeutas para atender as gravidas. Desse
modo, é fundamental se pensar em tecnologias educacionais para a educa¢ao permanente
de fisioterapeutas na atencdo primaria. Objetivo: Desenvolver um guia para 0 manejo
fisioterapéutico de gestantes na atengdo primaria. Materiais e Métodos: Trata-se de um
estudo metodologico, desenvolvido em trés etapas: revisdo de literatura; exploracdo da
realidade com o auxilio de oito fisioterapeutas por meio de um questionario, de quatro
perguntas de multipla escolha, enviado via WhatsApp (as trés principais respostas de cada
pergunta foram escolhidas para se tornarem os topicos do guia) e, por ultimo, a elaboracao
do guia através da plataforma CANVA. Resultados: Apds a realizacdo da revisdo de
literatura foram selecionados dois artigos. Também foram utilizados documentos oficiais do
Ministério da Saude para complementar a elaboracdo do guia. Quanto ao resultado do
guestionario aplicado para os fisioterapeutas, anamnese; avaliacdo do assoalho pélvico;
inspecdo estética e dindmica; grupos de exercicios; grupos operativos; atendimento
individual; cartilhas; videos educativos e manuais de autocuidado foram as principais
escolhas. Por fim, esses conteudos foram organizados nas secdes Avaliacdo
Fisioterapéutica, Abordagem Fisioterapéutica, Educacdo em Saude e Tecnologias
Educacionais durante a construcédo do guia na plataforma CANVA. Consideracdes finais:
Dessa forma, almeja-se que o guia facilite os processos de trabalho dos fisioterapeutas na
atencao basica.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Saude; Modalidades de Fisioterapia; Cuidado Pré-
Natal

Referéncias:

BIM, C. R. et al. Préticas fisioterapéuticas para a producao do cuidado na atenc¢ao primdria a saude. Fisioter.
Mov, [s. I.], v. 34, ed. 1, p. 1-10, 2021.

BRITO, F. A. M. et al. Rede Cegonha: caracteristicas maternas e desfechos perinatais relacionados as
consultas pré-natais no risco intermediario. Rev Esc Enferm USP, [s. |.], v. 56, ed. 1, p. 1-9, 2022.

FONTENELE, M. S. M. et al. Desenvolvimento e avaliacdo de cartilha para promover estilo de vida saudavel
em pessoas com HIV. Rev Bras Enferm, [s. |.], v. 74, ed. 5, p. 1-9, 2021.

Coletanea de Resumos dos Trabalhos de Conclusdo da Residéncia Multiprofissional em Sadde da Familia —
Atencéo Bésica da Universidade do Estado do Para (UEPA) — Ano 2022 - 2024



12

Capitulo 8

ELABORACAO DE FLUXO DE SOLICITACAO E ATENDIMENTO DA UNIDADE
ODONTOLOGICA MOVEL TERRESTRE: RELATO DE EXPERIENCIA.

Paulo Victor Oliveira Paival; Aluisio Ferreira Celestino Junior?; Ceci Baker de Melo3

1Cirurgido Dentista — Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia da Universidade do
Estado do Par4; 2Cirurgifo Dentista — Universidade do Estado do Para (UEPA) ; 3Cirurgido Dentista —
Secretaria Municipal de Salde de Belém (SESMA)

Introducdo: O Programa Brasil Sorridente, tem como objetivo promover, prevenir e
recuperar a saude bucal dos brasileiros. Uma das estratégias utilizadas visando a
ampliacdo de cobertura odontologica no municipio de Belém € a utilizacdo da Unidade
Odontoldgica Mdével (UOM). Objetivo: O presente estudo tem como objetivo principal
relatar a construcdo do fluxo de solicitacao e atendimento da Unidade Odontoldgica Mével
Terrestre do municipio de Belém. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia, que apresenta a elaboracéo de um fluxograma de solicitacao
da UOM no municipio de Belém localizado no Estado do Pard, e tem como finalidade levar
atendimento odontoldgico aos alunos que fazem parte da rede escolar do municipio
pactuadas no Programa Saude na Escola (PSE). Resultados: Na Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia (RMSF) vinculada a Universidade do Estado do Paréa
(UEPA) no municipio de Belém, os residentes sdo apresentados a diversos cenarios de
praticas divididas em gestdo e assisténcia, no qual se vivencia a complexidade dos
problemas de saude. A Secretaria Municipal de Saude (SESMA) € um dos cenarios de
pratica de gestdo em que os residentes se integram e nesse cenario o residente tem a
oportunidade de laborar com o PSE. A partir do acompanhamento das atividades e
dindmicas do PSE, viu-se a necessidade da construgcao do fluxo de solicitagdo da unidade
odontolégica movel terrestre com base na solicitacdo da gestdo, com a finalidade de
organizar as solicitagdes por parte das escolas pactuadas ao programa. Como forma de
melhor compreenséo didatica, o fluxo foi organizado em sequéncia logica e dividido em seis
topicos, além de uma adequacdo da linguagem, das cores e das ilustracbes, de modo a
facilitar a compreensdo por parte do requerente. Consideracdes finais: Foi possivel
perceber, através da experiéncia relatada, a importancia que um fluxograma pode
apresentar quanto ferramenta auxiliadora de gestdo, pois além de corroborar com a
organizagao dos servigos, fortalecimento do vinculo e confianga com a gestéo, apresenta
uma estratégia significativa no auxilio para o aumento da cobertura de saude bucal do
municipio.

Palavras-Chave: Unidade Odontoldgica Mével; Saude Bucal; Programa Saude na Escola.

Referéncias:

Daltro, Ménica Ramos; De Faria, Anna Amélia. Relato de experiéncia: Uma narrativa cientifica na poés-
modernidade. Estudos e pesquisas em psicologia, v. 19, n. 1, p. 223-237, 2019.

Mello, Ceci Baker de. Protocolo de atencéo em saude bucal do municipio de Belém”. Referéncia Técnica em
Saulde Bucal, Secretaria Municipal de Saude de Belém, 2022.

Rocha, Joyce Cristina Chevi da. Os desdobramentos da unidade mével odontolégica junto ao hospital de
campanha. Trabalho de Concluséo de Curso (Curso de Especializacdo em Aplicagdes Complementares as
Ciéncias Militares) — Escola de Saude do Exército, Rio de Janeiro, 2021.
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Capitulo 9

ELAI%ORAQAO DE GUIA PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE NO CONTEXTO DA
VIGILANCIA DO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO INFANTIL DO MUNICIPIO
DE BELEM

Carlos Eduardo Ramos Ataide! Solange Rezende Rabelo de Lima?

1Terapeuta Ocupacional — Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da Universidade
do Estado do Pard; 2Terapeuta Ocupacional e Preceptora do Programa de Residéncia em Saude da Familia
da Universidade do Estado do Para

Introducdo: As consultas de puericultura sdo uma maneira continua de cuidado para
identificar possiveis atrasos no desenvolvimento infantil. Elas proporcionam avaliacdo
profissional e acompanhamento precoce, além de orientacbes para os familiares sobre
como cuidar adequadamente da crianga e possiveis encaminhamentos, caso necessario.
Os profissionais durante a consulta, devem ser capazes de identificar problemas
relacionados ao crescimento, desenvolvimento e no contexto ambiental dessa crianca e de
sua familia. Visando a qualificacdo desses profissionais a adocdo das tecnologias
instrucionais e educativas promovem a melhora na assisténcia a saude da populacao.
Objetivo: Descrever a construcdo de uma tecnologia instrucional para profissionais
atuantes em puericultura nas unidades basicas de salude de Belém. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma pesquisa metodoldgica do tipo construcdo de tecnologia instrucional.
Resultados: O guia foi desenvolvido em formato A4, para facilitar a visualizagdo em
dispositivos eletrénicos. A tecnologia é composta por conteudos textuais e ilustrativos,
sendo dividida em 24 péaginas. Inclui capa, folha de rosto, ficha técnica, sumario,
apresentacao e nove topicos relacionados a puericultura. Consideracdes finais: Este guia
apresenta um grande potencial, uma vez que foi construido com base em literatura
especializada e em conformidade com as diretrizes da Secretaria de Saude. Além disso, a
forma como foi elaborado é especialmente adequada ao publico-alvo.

Palavras-Chave: Desenvolvimento infantil; Atencdo Priméaria a Saude; Guia; Tecnologia
Instrucional.

Referéncias:

Baggio, Maria Aparecida; Erdmann, Alacoque Lorenzini; Sasso, Grace Teresinha Marcon Dal. Cuidado
humano e tecnologia na enfermagem contemporanea e complexa. Texto & Contexto-Enfermagem, v. 19, p.
378-385, 2010

De Melo Figueiras, Amira Consuélo. Vigilancia do desenvolvimento da crianca. BIS. Boletim do Instituto de
Saulde, v. 16, n. 1, p. 77-83, 2015.

Folha, Débora Ribeiro da Silva Campos; Della Barba, Patricia Carla de Souza. Produgdo de conhecimento
sobre terapia ocupacional e ocupacdes infantis: uma reviséo de literatura. Cadernos Brasileiros de Terapia
Ocupacional, v. 28, p. 227-245, 2020.
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Capitulo 10

ELABORACAO DE PROPOSTA DE POLITICA DE SAUDE INTEGRAL A POPULACAO
LGBTQIAPN+ PARA O ESTADO DO PARA

Danielly Costa Sabio?!; Ana Paula Oliva Reis?

ICirurgid-Dentista — Programa de Residéncia Multiprofissional em Estratégia de Saude da Familia da
Universidade do Estado do Par4; 2Cirurgid-Dentista — Secretaria de Saude do Estado do Para (SESPA).

Introducdo: A marginalizacéo e discriminagdo por orientacdo sexual e por identidade de
género tange conceitos dos determinantes sociais de saude ao despertar processos de
sofrimento, adoecimento e morte resultante do preconceito e do estigma social remetido as
lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais — LGBT. Compreender identidades que
atravessam a matriz heterocisnormativa requer o entendimento da construcdo e da
reproducdo de conceitos como sexo, género, orientacdo sexual e expressado de género.
Objetivo: Propor uma politica Estadual de saude para a populacdo LGBTQIAPN+ na
competéncia de avancar e aprofundar a PNSI — LGBT no que diz respeito as
especificidades do Estado do Para. Resultados: Como resultado, foi detectado a falta de
pesquisas cientificas e dados nas bases oficiais sobre esta populagdo. Portanto, a
gualificacdo dos profissionais do SUS e estabelecimento de politicas publicas que
interrompam o ciclo de violéncias institucionais, seja elas de informatizacao, acolhimento
das questdes de género e sexualidade ou outros, se faz urgente na construcdo por uma
efetividade de direitos. Portanto, observou-se a necessidade da elaboracdo de um
documento técnico com a elaboracao criativa intelectual da proposta de Politica de Saude
Integral a Populagdo LGBTQIAPN+ para o Estado do Para baseado na PNSI-LGBT e
fundamentada em todo arcabouco normativo do SUS. Consideragcfes finais: Em
conclusao, se faz estritamente necessario a implementacdo de uma Politica de Saude
Integral para a populacdo LGBTQIAPN+ para o Estado do Paré para a garantia do direito
universal a saude e reducdo das iniquidades em virtude garantia do cuidado e das
violéncias discriminatdria dentro e fora dos espagos institucionais de saude.

Palavras-Chave: Politicas publicas em saude; determinantes sociais de salde; minorias
sexuais e de género.

Referéncias:

Costa-Val, Alexandre et al. O cuidado da populacdo LGBT na perspectiva de profissionais da Atencgéo
Priméria & Saude. Physis: Revista de Saude Coletiva, v. 32, 2022.

IBGE. INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Pesquisa nacional de saude: 2019:
orientagdo sexual autoidentificada da populacdo adulta. Coordenacdo de Pesquisas por Amostra de
Domicilios. Rio de Janeiro: IBGE, 2022.

Silva, Amanda de Cassia Azevedo da et al. Implementagdo da Politica Nacional de Saude Integral de
Léshicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (PNSI LGBT) no Paran4, Brasil. Interface-Comunicacao,
Saude, Educacéo, v. 24, p. €190568, 2020.
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Capitulo 11

ELABORACAO DE TECNOLOGIA EDUCACIONAL EM SAUDE BUCAL DO BEBE:
EXPERIENCIA DE GAMIFICACAO INCLUSIVA.

Ana Rafaela Costa Chenel; Liliane Silva do Nascimento?; Camila Lima de Andrade3

10dontologia — Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da Universidade do Estado
do Par4; 2Professora Doutora em Odontologia — Universidade Federal do Para; Professora Doutora —
Universidade Federal do Para®

Introducgéo: Os primeiros 1000 dias s&o considerados uma janela de oportunidades para
promocao de habitos saudaveis para um bebé. Sendo assim, torna-se necessario capacitar
pais e responsaveis por meio de educagcdo em saude didatica e atrativa. Objetivo: Esse
trabalho tem como objetivo a elaboracdo de uma ferramenta gamificada e inclusiva capaz
de orientar cuidadores sobre bons hébitos de higiene bucal em uma crianca nos seus
primeiros 2 anos de vida. Materiais e Métodos: Os tépicos centrais abordados pela
ferramenta surgiram apés vivéncia em equipe de Estratégia Saude da Familia. O jogo foi
construido com base na Tétrade de Schell e manuais e livros reconhecidos como
referéncia. Toda construcdo gréfica deu-se por meio do programa Procreate e da
plataforma online Canva. Resultados: O produto final foi composto por um tabuleiro,
avatares com diversas caracteristicas fisicas para serem montados de acordo com a
autopercepcao do jogador, cartas e um manual para o aplicador. Consideracgdes finais:
Ferramentas educacionais em salde sao importantes aliados da promoc¢éo do cuidado.
Sendo fundamental que o desenvolvimento dessas ferramentas leve em consideracéo as
diferencas e promova a visibilidade para grupos subrepresentados.

Palavras-Chave: Educacédo em saude; Saude bucal; Diversidade.
Referéncias:

Brasil. Ministério da Saude. Politica de Promocgao da Equidade em Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2022.

Oliveira, Aline Mara de et al. Efetividade do uso da gamificacdo na educacdo em salde. Revista Cientifica
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Capitulo 12

MANUAL DE MANEJO NO ATENDIMENTO OI;)ONTOLOGIQO DE PACIENTES DO
ESPECTRO AUTISTA NA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE: PRODUCAO DE
TECNOLOGIA EDUCACIONAL

Marcela Fernanda dos Santos Rocha?; Leila do Socorro Santos Duarte?

1Cirurgido Dentista — Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Estratégia de Saude da
Familia da Universidade do Estado do Pard; 2 Enfermeira — Preceptora, Secretaria Municipal de Saude de
Belém

Introducéo: O paciente do espectro autista apresenta condi¢cdo neurolédgica caracterizada
gue dificulta a comunicagéo, comportamento e interacéo social, causando atribulagdes na
rotina desses pacientes. Assim, apresentam condicdes de saude e higienizacdo oral
deficiente, tendo o cirurgido dentista o provedor de restabelecer essa saude, mas a
dificuldades de atendé-los sdo mdultiplas e complexas. Objetivo: O presente estudo
apresenta a construcédo de uma tecnologia educacional (TE) sobre o manejo de pacientes
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em atendimentos odontologicos na APS, devido
as variadas dificuldades que o cirurgido dentista apresenta ao realizar os atendimentos
destes pacientes. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo metodolégico com
abordagem qualitativa descritiva, dividido em duas etapas: uma revisdo de integrativa da
literatura (RIL), e a segunda etapa seria da elaboracéo da tecnologia: confeccéo textual e
selecdo de ilustracbes. A partir dos resultados da RIL, a informacdes obtidas foram
utilizadas para compor o conteudo cientifico do produto técnico. Resultados: Foi construido
um manual cujas principais tematicas abordadas foram técnicas de manejo para o
atendimento odontolégico; dificuldades no atendimento odontoldgico; o perfil caracteristico
do TEA e aspectos da cavidade oral do paciente com TEA. Consideracgdes finais: Mesmo
sendo desafiante, € importante para educacédo e aprendizado do cirurgido dentista saber
manejar os atendimentos odontoldégicos para auxiliar na reducéo dos agravos bucais dos
pacientes com TEA, e proporcionar beneficios tanto para os pacientes; como para a rede
da Atencgédo Basica e para o préprio profissional.

Palavras-Chave: Transtorno do espectro autista; Saude Bucal, Odontologia; Atencéo
Primaria a Saude; Tecnologia Educacional.

Referéncias:
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Capitulo 13

PREVENCAO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: ESTUDO DE VALIDACAO

Ana Beatriz Sousa Alves!; Carlos Marcelo da Silva Moraes?; lvaneide Leal Ataide
Rodrigues?®

lEnfermeira — Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da Universidade do Estado do
Parg; 2Mestre em Enfermagem pelo Programa de Pds-Graduac@o em Enfermagem da Universidade do
Estado do Par4; 2Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Introducdo: As doencas cardiovasculares integram o grupo de doencas crbénicas nao
transmissiveis e representam a principal causa de morte em todo o mundo. Podem ser
desencadeadas por diversos fatores, sejam eles modificaveis ou nao. Os fatores
modificaveis, relacionados aos habitos de vida, podem ser estimulados no ambito da
atencdo primaria por meio da educacdo em saude, que € essencial para expandir 0s
conhecimentos acerca dos cuidados em saude realizados pelos individuos, contribuindo
para a adocdo de comportamentos que evitem o0 adoecimento. Para auxiliar nesse
processo, pode-se fazer uso das tecnologias educacionais, que sao ferramentas capazes
de facilitar o processo educativo ao serem construidas com linguagem acessivel e recursos
visuais estimulantes. Objetivo: Realizar a validacdo de uma tecnologia educacional no
formato de cartilha, que trata da prevencao de doencas cardiovasculares para usuarios da
Atencdo Primaria a Saude. Materiais e Métodos: Estudo metodolégico, quantitativo, que
consistiu na validacao da cartilha, em seu contetdo e aparéncia, por dez juizes especialistas
da area da saude e trés de outras areas. A coleta de dados ocorreu entre abril e julho de
2023, em Belém-Par4, Brasil. Para avaliacdo dos dados, utilizou-se o indice de Validade de
Conteudo. Resultados: A tecnologia educacional intitulada “Saude do coragdo: como
cuidar do nosso amigo do peito” foi validada com indice de Validade de Contetdo 88% para
juizes da &rea da saude e 74% para juizes de outras areas. Consideracfes finais: A
cartilha validada podera auxiliar no processo de educacdo em saude, contribuindo para
fortalecer a compreensdo sobre promocdo da saude e prevencdo de doencas
cardiovasculares, de modo a influenciar habitos saudaveis evitando a ocorréncia e
complicacdes resultantes dessas patologias.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Saude; Doencas Cardiovasculares; Tecnologia
Educacional; Prevencao; Estudo de Validagao.
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Capitulo 14

PRODUCAO E VALIDACAO DE RECURSO AUDIOVISUAL SOBRE PRIMEIROS
SOCORROS PARA PROFISSIONAIS QUE ATENDEM PESSOAS VIVENDO EM
SITUACAO DE RUA

Marta Caroline Araujo da Paixdo®; Biatriz Araljo Cardoso Dias?; Tatiane Bahia do Vale
Silva’

IFisioterapeuta — Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da Universidade do
Estado do Par4; 2Fisioterapeuta e Docente da Universidade do Estado do Para

Introducéo: Os recursos audiovisuais sao ferramentas importantes para abordar técnicas
de primeiros socorros e facilitam a construcdo do conhecimento em salde para
profissionais, como os do Consultério na Rua, a fim de atender com qualidade pessoas em
situacdo de rua. Objetivo: Produzir e validar um recurso audiovisual sobre primeiros
socorros como tecnologia educacional para profissionais que atendem pessoas vivendo em
situacdo de rua. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo do tipo metodoldgico, de
natureza quantitativa e descritiva. O desenvolvimento do recurso audiovisual ocorre em trés
etapas: a pré-producdo, com busca narrativa da literatura e diagndstico situacional, e apés,
a elaboracdo do storyboard. Para a producdo e poés-producdo, foram utilizados os
programas Canva Pro, Rendeforest e Clipchamp com objetivo de elaborar um layout e
nivelamento das imagens, colorizacdo, som e a renderizacdo em um Unico arquivo. Apos a
finalizacdo do material, foi submetido a avaliagdo, por meio do Instrumento de Validacao
da Tecnologia Educativa com os Juizes Especialistas, de cinco especialistas com expertise
na area. Para verificar a validade do contetido, os dados foram submetidos ao indice de
Validade de Conteudo (IVC) com ponte de corte minimo de 0,8. Resultados: A versao
finalizada do recurso audiovisual possui 8 minutos e 38 segundos e seguiu as
recomendagdes definidas pelo Ministério da Saude, por meio do Manual de Primeiros
Socorros da Fundacdo Oswaldo Cruz, contendo informacdes de facil acesso e com
linguagem dindmica. Na etapa de validacdo do recurso audiovisual, realizou-se o teste de
legibilidade por meio do IVC, obtendo as seguintes pontuacdes: objetivos (0,97), estrutura
e apresentacdo (0,96), relevancia (0,98), audiovisual (0,97). Nao houveram indices
ajustados ou descartados devido todos estarem na acima do ponto de corte.
Consideragdes finais: Com isso, 0 recurso pode ser considerado no contexto das
atividades educativas como um instrumento capaz de favorecer as acfes de primeiros
socorros para a PSR.

Palavras-Chave: Pessoas em Situacdo de Rua; Primeiros Socorros; Midia Visual;
Educacdo Permanente; Tecnologia Multimidia.
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Capitulo 15

PROMOCAO EM SAUDE BUCAL NO CONTEXTO AMAZONICO: ELABORACAO DE
FERRAMENTA EDUCACIONAL

Jullyana Tavares Duarte!; Ana Paula Oliva Reis?

ICirurgid-dentista - Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da Universidade do Estado do Parg;
2Cirurgia-dentista - Mestre em Gestao e Salude na Amazoénia da Universidade Federal do Para.

Introducdo: A educacdo e promocao da saude promovem o fortalecimento da saude
individual e coletiva, bem como a utilizacdo do conhecimento para tratar com 0
discernimento as condicdes de saude. O Cirurgido-dentista (CD) da APS exerce um papel
fundamental no promocéo a saude e realiza procedimentos preventivos e curativos na rede
assistencial, por meio da consulta odontolégica e utilizando ferramentas educacionais,
objetivando alcancar a saude integral do paciente, de modo a impedir o avanco dos agravos
em saude bucal e consequentemente combater possiveis danos como a perda de
elementos dentarios. Objetivo: Elaborar uma ferramenta educacional direcionada ao
publico infantil, para o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes na
promocédo de saude e prevencdo odontolégica. Materiais e Métodos: Trata-se de uma
revisdo de literatura, descritiva e exploratdria que tem como objetivo o desenvolvimento de
uma Histéria em quadrinhos educacional, os dados foram coletados de outubro a novembro
de 2023, através de uma pesquisa bibliografica. Resultados: Realizou-se uma historia em
guadrinhos educativa abordando temas de higiene bucal, escovacéo e agravos em saude
bucal para criangas. Consideragdes finais: O uso de ferramentas para auxiliar a educagéao
em saude bucal proporciona um avanco na propagacao de conhecimento cientifico,
recomendados para a difusdo desses conhecimentos que propiciaram a mudancga de
habitos nocivos a saude, possibilitando a inclusdo de que a maioria das pessoas
recebessem informacdes essenciais de forma compreensivel no seu processo de
aprendizagem, objetivando melhor qualidade de vida. Sendo assim, é possivel
compreender que € fundamental oferecer recursos educacionais sobre saude a populagao.

Palavras-Chave: Odontologia; Estratégia Saude da Familia; Educacdo em saude.
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Capitulo 16

SABERES E PRATICAS DE AUTOCUIDADO DE IDOSOS HIPERTENSOS: O CIRCULO
DE CULTURA COMO FERRAMENTA DE EDUCACAO
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Universidade do Estado do Para

Introducéo: A Hipertensédo Arterial Sistémica (HAS) é descrita como uma Doenca Cronica
N&o Transmissivel (DCNT) e segundo estudos, até o ano de 2025, a doenca ira atingir
cerca de um terco da populacdo mundial. Niveis adequados de conhecimento em saude
resultam em mudancas no estilo de vida, refletindo no autocuidado e na redug&o dos custos
dos servicos de saude pela diminuicdo de complicacGes da doenca. Objetivo: Investigar o
autocuidado e o0s conhecimentos de pessoas idosas hipertensas, mediante a
implementacéo do Circulo de Cultura como ferramenta educacional. Materiais e Métodos:
Foi realizado um estudo quase-experimental com 19 participantes, baseado em fases pré
e pos intervencao. A intervencao educacional foi efetivada pelo Circulo de Cultura, e para
identificar os conhecimentos e préticas de autocuidado, bem como a eficacia do processo
de ensino/aprendizagem da intervencao educativa, foi utilizado o questionario Hypertension
Knowledge-Level Scale (HK-LS) e o questionario de autocuidado de Hipertensdo Arterial
Sistémica, sendo estes aplicados antes e apds a intervencéo. Resultados: Durante a fase
pré-intervencdo, percebeu-se algumas dificuldades de adequacdo de habitos para o
autocuidado, como: nao ter o habito de verificar a pressado arterial; ndo se alimentar de
frutas e vegetais no almogco e jantar; esquecimento esporadico de administracdo do
medicamento e ndo praticar atividades fisicas todos os dias. Apés a intervencao, pode-se
observar que houve maior adesdo a essas praticas. Consideracdes finais: Este estudo
encontra-se ancorado na necessidade de reflexdo e atencdo sobre a realidade das pessoas
idosas com hipertensdo. Outrossim, a insercdo de metodologias educativas em saude
direciona uma visao critico-reflexiva, proporcionando a pessoa idosa tornar-se sujeito ativo
ao autocuidado.

Palavras-Chave: Pessoa Idosa; Hipertenséo; Autocuidado; Crencgas.
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Capitulo 17

SAUDE DA POPULACAO NEGRA: O CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS
RESIDENTES EM ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
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Introducéo: Os estudos sobre a saude da populagdo negra sédo importantes para identificar
e solucionar questfes que afetam esta significativa parcela da sociedade, sobretudo acerca
do racismo, visto que este representa um dos principais determinantes sociais de saude.
Para isto, em 2009, o Ministério da Saude instituiu a Politica Nacional de Saude Integral da
Populacdo Negra. Contudo, a implementacdo da PNSIPN enfrenta obstaculos, dentre eles
a falta de conhecimento dos profissionais da saude sobre a politica e particularidades de
saude da populacdo negra, o que afeta a qualidade do cuidado, principalmente realizada
por aqueles que estdo inseridos na Atencdo Primaria a Saude, além disso o0 racismo
institucional. Objetivo: Compreender o conhecimento dos profissionais residentes do
Programa de Estratégia Saude da Familia do municipio de Belém sobre a Saude da
Populacdo Negra. Materiais e Métodos: Este € um estudo qualitativo e descritivo, com
coleta de dados por meio de um formulario aplicado a 22 residentes, com analise de
conteudo de Bardin. Resultados: Foram elaboradas 4 unidades de significagdo. Na 1°
unidade, dos 22 participantes, 77,2% conheciam a Politica, enquanto 22,8% n&o. No
entanto, quando questionados se tinham lido a politica, apenas 27% havia lido. Na 2°
unidade, 9% dos residentes consideraram o seu conhecimento enquanto “Bom”, 18%
“‘Péssimo” e 73% regular, mas ao relacionar aos exemplos deste conhecimento, 40% nao
tinham exemplos, sendo que 4% sinalizaram bom conhecimento. A 3° unidade apresentou
qgue 100% dos residentes acreditam que préticas racistas influenciam na saude da
populacdo negra e 86% consideram o racismo na sua analise clinica. Entretanto, 81%
afirmaram nédo perceber tratamento diferente a populacao negra nos ambientes de saude.
Na 4° unidade, 63% relataram que nenhum docente na graduacao abordou a temética de
salde da populagcdo negra, contudo 86% afirmaram ter participado de alguma formacao
sobre saude da populagdo negra. Consideracdes Finais: E evidente que a falta de
conhecimento dos profissionais esta atrelada a dificuldade que os mesmos possuem em
correlacionar o racismo e seu impacto com aspectos de saude da populacédo negra. Essa
dificuldade €, em parte, atribuida a falha substancial das Instituicdes de Ensino Superior,
bem como a construcdo do racismo na sociedade brasileira.

Palavras-Chave: Saude da Populagcédo Negra; Atengdo Priméria a Saude; Estratégia Saude
da Familia; Conhecimento.
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