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ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO:

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Académica de Enfermagem: 7
Damaris Cordeiro de Sousa '

0) estagio

oportunidade de crescer pessoal e
profissionalmente ao permitir que
os discentes envolvam ativamente
em atividades praticas e reflexivas
que o0s prepara padra entrar com
maior confianca no mercado de
trabalho apés a graduacdo. Nesse

sentido, o
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O presente jornal apresenta as oportunidades de aprendizagem
vivenciadas e atividades realizadas pela discente do curso de
Enfermagem da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) durante o ECS na Unidade
Basica de Saude (UBS) Largo Dom Jodo e Arraial dos Forros, do
municipio de Diamantina-MG.

As atividades foram desenvolvidas pela discente do 9° periodo
do curso de Enfermagem da UFVJM, Damaris Cordeiro de Sousa,
durante o periodo de 05 de fevereiro a 26 de abril de 2024,
sob supervisGo das Enfermeiras Mirielle Dias e Luana

Damasceno, e pela docente Cintia Maria Rodrigues.
o1



Edicao 202U

o oo

Diamantina

Atividades desenvolvidas

Durante o estagio de enfermagem,
uma variedade de atividades foi
realizada para aprimorar habilidades
praticas e conhecimentos teoricos.

As atividades de assisténcia a saude da

crianca e dos adolescente incluiram

consulta de puericultura para o

acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento e vacinagdo. Além disso,
foram realizadas consultas de
enfermagem na assisténcia a satde da
mulher e do recém nascido, por meio de
consultas de pré-natal, solicitacdo de

exames laboratoriais, conforme as

diretrizes do Ministério da Saude,

atendimento  domiciliares  puerperais,

consulta ginecolégica de enfermagem
com coleta de exame citopatolégico e

exame clinico das mamas.

As consultas de enfermagem
também compreenderam 0
atendimento aos pacientes

portadores de Hipertensdo Arterial
Diabetes Mellitus e
Dislipidemias. Isso  incluiu a

Sistémica,

avaliagdo abrangente do estado de
saude, revisdo de medicamentos e
aconselhamento sobre habitos de
vida saudaveis e medidas
preventivas especificas para cada

faixa etaria.

)

Também realizadas

foram
avaliacdes de
laboratoriais, avaliacdo de feridas

exames

com troca de curativos, triagem,
atendimento e notificacdo
compulséria de pacientes

diagnéstico ou suspeita de

com

Dengue. Ainda, dentre os
procedimentos, realizou-se
eletrocardiogramas, testagem
rapida para deteccdo de Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis
(ISTs), afericdo de  Pressdo

Arterial para controle pressoérico,
antropometria,
realizacdo de
educacdo em saude, participacdo
em capacitacdes, dentre outras
atividades.

glicemia,

eventos  para
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Promocao da saude publica: campanha de vacinacao
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A iniciativa de vacinag¢do contra a

gripe teve inicio oficialmente na
segunda-feira, dia 25 de margo. com o
cidaddos

objetivo de proteger os

brasileiros antes do aumento da

propagacdo de virus respiratérios.

zilo Frederico
Ozanam

A vacinacgdo contra a gripe & a melhor
forma para garantir protecdo contra a
doenca. A vacinacdo em asilos ndo
residentes

apenas  protege  0s

individualmente, mas também
contribui para a saude publica em
geral, reduzindo a disseminacdo da
gripe na comunidade. Assim sendo, no
dia 10/04 foi realizado a vacinagdo

dos 32 1idosos residentes no asilo

Frederico Ozanam.

Pacientes idosos acamados e
domiciliados

Dentre os grupos prioritarios para
receber a vacina estdo inclusos os
idosos com 60 anos ou mais. Assim,
ap6és o levantamento dos pacientes
idosos e acamados de cada microdrea,
a vacinacgdo foi realizada pela discente
téenica de

em conjunto com a

enfermagem e a respectiva ACS.

'Dia D' de mobilizacdo para
vacinacao contra a gripe

Como estratégia eficaz para aumentar
a adesdo a vacinagcdo e acelerar a
cobertura vacinal, foi realizado dia
13/04 o “Dia D” da campanha contra
a gripe. A académica vacinou 25
pessoas na ESF Arraial dos Forros.

Total de vacinas realizadas
durante o F'SAC: 94
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F.ducacao em Saude

Saude feminina e prevenciao

Marco Lilas é o més de
conscientizagcdo sobre a importdncia
da prevencdo contra o cancer do colo
do utero (CCU), a quarta maior causa
de morte de mulheres por cdncer no
Brasil.

AR .
o LILAS

No dia

25/08, a
colaboragcdo com sua preceptora e a

aluna, em

enfermeira do SENAC, junto com suas
alunas, promoveram uma atividade
educativa sobre a prevencdo do CCU,
com o objetivo de conscientizar sobre
os fatores de risco e incentivar a
realizacdo do exame Papanicolau.
Doze mulheres participaram da

iniciativa.

aude
materno-infandil

No mesmo dia, a atividade foi
direcionada as gestantes, tratando de
temas como o aleitamento materno,
queixas comuns na gravidez, cuidados
com o recém-nascido, sensibilizacdo a
respeito do parto natural, bem como

reconhecimento dos sinais clinicos do

trabalho de parto.

Trés  gestantes  participaram  da
atividade. Alem disso, uma
fisioterapeuta e uma nutricionista
estiveram presentes, compartilhando
informacdes importantes. Ao término,
diversos

realizaram-se sorteios de

brindes, seguidos por um lanche

coletivo.
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F.ducacao em Saude

Acdo educativa na escola:
prevencao da Dengue

Nos dias 22 e 23 as académicas
Damaris e Lalesca realizaram uma
acdo educativa sobre a Dengue na
Escola Municipal Casa da Crianca -
Maria Antonia para 200 alunos da
Educacdo  Infantii e  Ensino

Fundamental 1.

As informacodes foram
apresentadas em quatro
momentos distintos, de maneira
lidica, com uma dindmica e
auxilio de imagens em uma
lousa interativa.

Ao final, foram distribuidos
panfletos informativos.

romocao da saude no
climatério e menopausa

A menopausa e o climatério sdo
processos naturais do ciclo vital
feminino, porém, ainda recebem
pouca atencdo e discussdo no dia a
dia, mesmo nos tempos atuais. Por
isso, juntamente com a académica
Lalesca, através da Radio Cidade FM,
buscou-se esclarecer o  publico
feminino sobre para que o mesmo
encare esse periodo como apenas
mais uma fase bioldégica, que apesar
dos transtornos fisicos e psicoldgicos,
marca positivamente mais uma etapa

vencida.

Abordou-se a diferenca entre as duas
fases, os principais sinais e sintomas,
e seu impacto na rotina e
sexualidade. Além disso, ressaltou-se
a importancia da assisténcia de
enfermagem de qualidade nesse

periodo.
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CAPACITACOES

Oficina de Manejo Clinico das
Arboviroses
e e

A capacitacdo,

promovida pela

Superintendéncia Regional de Saude
(SRS) de Diamantina no dia 08/03,
foi significativa para )
reconhecimento precoce dos casos
decisoes

de dengue, permitindo

rapidas e a  implementacdo
oportuna de medidas, com o
principal objetivo de prevenir ébitos.
Isso foi ainda mais significativo
considerando que o estdgio ocorreu

durante um surto de dengue.

Capacitacdo para Telessaude e

Telediagnéstico em ECG - Projeto
Saude Digital Mével.

Estar  capacitada para realizar o

Eletrocardiograma contribuiu
diretamente para a qualidade do
servico prestado a comunidade. o que
permitird diagnésticos precisos e

tratamentos adequados.

Diagnosticos de enfermagem
mais comuns na APS

O Diagnéstico de Enfermagem é uma
ferramenta essencial para orientar as
prdticas do enfermeiro. Contudo, é
evidente que, devido a sobrecarga de
trabalho, falta de habilidade e
familiaridade com o  sistema

classificatério, muitas vezes essa
tarefa é negligenciada, representando
um desafio significativo para os

enfermeiros.

Para enfrentar essa questdo, foram
elaborados 61 diagnésticos, utilizando
como referéncia as  respostas
humanas mais comuns na Atencdo
Primdria a Saude (APS), utilizando a
Classificacdo de Diagndsticos de
Enfermagem da NANDA International
(NANDA-I). Essa

estimular a aplicacdo correta dos

iniciativa visa
diagnésticos, com o objetivo de
melhorar a qualidade da pratica
profissional do  enfermeiros e

fortalecer sua autonomia.
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Acdo de extensio: universidade Assisténcia de enfermagem nas
nas comunidades areas rurais

No dia 17/04, a académica

O Programa Universidade nas _
acompanhada pela enfermeiraq,

Comunidades é uma acdo

o e técnica de enfermagem e médico da
extensionista institucional da

UFVJM, e engloba um conjunto de ESF Arraial dos Forros, realizou

X . diversos atendimentos na
projetos, eventos, cursos e prestacdo

: _ o , Comunidade de Batatal. Estes
de servicos. Seu objetivo principal é

. ~ incluiram consultas a criancas,
estabelecer interacbes com as

) , adultos e idosos, além da coleta de
comunidades dentro da darea

. . . material citopatolégico do colo do
administrativa e pedagdgica da P J

UEVIM utero e administracdo de vacinas

contra a Influenza.

Entre os servicos oferecidos esta
a realizagdo de ECGs. No dia
21/03, a académica atuou como
extensionista no projeto,
realizando esse exame na

populacdo do municipio de
Datas. Um total de 15 ECGs
foram realizados.

A partir dessa vivéncia percebeu-
se que o trabalho na area rural é
marcado por diversas
dificuldades organizacionais, que
vao desde a locomocdo da equipe
até a realizacdo das atividades
de  saude. Tais  barreiras
comprometem a continuidade da
assisténcia prestada pela equipe,
que apesar de reconhecerem a
necessidade dos usudrios,
enfrentam obstdaculos para
realizar seu trabalho.
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Projeto de intervencao

O Eletrocardiograma na Deteccao
Precoce e Gerenciamento de
Condicoes Cardiacas na Atencao
Primaria a Saude

Durante o estdgio, notou-se um
descompasso entre a alta demanda
por ECGs e o baixo nimero de cotas
mensais disponiveis  para as
unidades, resultando em um grande
volume de solicitacées ndo atendidas.

Dada a importdncia deste exame no
controle das doencas coronarianas,
rastreio de lesdes de o6rgdos alvos,
acompanhamento de grupos de
hipertensdo e diabetes, e pacientes
que apresentam dislipidemias, a
intervencdo realizada consistiu na
execucdo dos ECGs nas duas ESFs.

FORAM REALIZADOS
58 EXAMES EM DOIS DIAS

Com isso, tais resultados
promoveram uma maior
resolutividade das demandas
assistenciais, levando a diminuicdo
do tempo de espera que os usudrios
anteriormente  enfrentavam  para
realizar o exame na atengdo
especializada, o que beneficia o

processo de diagnéstico e tratamento.

Além disso, considerando que a
maioria dos usudarios que
submeteram ao exame eram
hipertensos e/ou diabéticos, o
momento do exame foi oportuno
para orientar sobre as mudancas
nos habitos de vida ndo sauddveis
(fumo, estresse, consumo de
bebida alcoblica), incentivo a
atividade fisica e orientagdo sobre
a adesdo correta ao tratamento

medicamentoso
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Criacao de informativo para
realizacao do exame preventivo

O preparo adequado para a realizagdo
do exame preventivo é crucial para
garantir a eficacia do exame. Assim, a
discente criou um informativo para
ser enviado via WhatsApp pelas
Agentes Comunitdrias de Saude (ACS),
a fim de facilitar o acesso das
pacientes ds informacdes necessdrias
para se prepararem adequadamente
para o exame preventivo, o que pode
contribuir  significativamente  para

resultados mais precisos.

ORIENTAGOES

ANTES DO EXAME PAPANICOLAU

* Nao ter relagcao sexual dois dias antes
do exame.

Nao usar duchas ou medicamentos
vaginais nas 48h anteriores a
realizagao do exame

Nao utilizar lubrificantes ou
espermicidas, pois esses produtos
guimicos comprometem a analise e
qualidade da amostra.

* Nao ha necessidade de depilagao
para realizar o exame.

E importante que nio esteja
menstruada.

Preventivo
tambpém &
Se amayy

e previne o cancer
e colo de atero

iz o

Fonte: Ministério da Saude.
~%¢ Instituto Nacional de Cancer

ESAC: reflexao a partir das
expericéncias e observacoes

Os momentos vivenciados fortaleceram
minha compreensdo da complexidade
que envolve a gestdo do processo de
cuidado de Enfermagem e a gestdo do
servico, especialmente no contexto do
cuidado integral e longitudinal. Isso
ampliou meu reconhecimento pelo
papel crucial que a enfermagem
desempenha na APS. Por fim, essa
experiéncia foi uma etapa fundamental
na minha formagdo e contribuiu para o
meu crescimento pessoal e profissional.
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