sintomas psiquicos: @ S
irritabilidade, instabilidade EDUU:I I q =1
emocional, choro descontrolado,

depressao, distirbios de
ansiedade, melancolia e perda

da memoria Sera que é
@ Menopausa?

Dificuldade para esvaziar a bexiga, dor e pressa

para urinar, perda de urina, ir\fecgées urinarias e

ginecoldgicas, ressecamento vaginal, dor a
penetragcao e diminuicao da libido;

Ultimo ciclo menstrual, ou seja, a
altima menstruagao. Ocorre, em
geral, entre 0s 45 e 55 anos.
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Francisca Livia de Abreu Azevedo

Alteragées ha pele, hos cabelos e “g‘
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nas unhas, que ficam mais finos e - Hellen Roahre
quebradicos; @ g 2 Vivianne Mendes Aratijo Silva
\ Biblioteca Virtual da Saide. Menopausa e climaterio.
OSteoporose Alter agaes do Sono Dlspon:vel em:thttpcs‘://bvs?:f.saudegov.br/menOptausa-
I " climaterio/#:~:text=A%20menopausa%20corresponde

%20a0%20%C3%BAltimo,de%20menopausa%20prema

Or\das de Ca|0r tura%200u%20precoce. Acesso em: 25. Mar. 2024.

Hospital Israelita Albert Einstein. Sintomas da

l\ (fogaChOS) Menopausa: Veja quais sao e como aliviar. Disponivel

\ em: https://vidasaudavel.einstein.br/sintomas-da-
menopausa/. Acesso em: 25. Mar. 2024.
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