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Apresentacao

O guia educativo sobre Saude do Homem: masculinidade e
violéncia é destinado a estudantes, profissionais e a populacao
em geral acerca deste tema importante. Dessa forma, sao
abordadas as seguintes tematicas. saude do homem, politicas
publicas e a violéncia e seus fatores determinantes.

Espera-se, desse modo, esclarecer um pouco sobre o tema
como uma estratégia de educacao em saude principalmente
para os usudrios e profissionais do Sistema Unico de Satde
(SUS).
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_@ Saude do Homem

A populagao brasileira, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), é
composta por 48,2% de homens. No Brasil, a
presen¢ca masculina no cenario da saude se tornou
um desafio para as politicas publicas e profissionais
de saude, ja que os homens buscam MENOS os
servigos de saude em relagao as mulheres.

Este panorama é preocupante, pois eles tém os
maiores numeros de doencas e mortes e ainda
assim, nao tem o costume de procurar ajuda g
forma preventiva.

A

Tudo isso esta relacionado a diversos
fatores do dia a dia que causa a diminuigao
da procura a esses servigos, como
justificativa esta o trabalho e, por
conseguinte, a ideia de masculinidade.
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Culturalmente, o homem nao possui
o habito de se cuidar, ele esta sempre
associado como mais forte e mais
resistente do que as mulheres. E visto
como o chefe da familia, o qual nao pode
demonstrar suas fraquezas. Esses sao
ideais equivocados construidos com o
passar do tempo.

Consequentemente, esses padroes
sociais acabam fazendo com que muitos
homens deixem de cuidar da saude,
principalmente quando se fala em

prevengao. Quando isso ocorre, a procura
pelos servicos de saude ficam
concentradas na assisténcia a agravos e
a doengas.

A busca por atendimento, no geral,
acontece em situagoes extremas de

emergeéncia e/ou nivel especializado
de urgéncia.
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PNAISH

Em 2009, foi criada a Politica Nacional de Atengao
Integral a Saide do Homem (PNAISH) de acordo com
a PORTARIA N° 1.944, DE 27 DE AGOSTO DE 2009,
que tem como objetivo criar estratégias e acoes de
atencao integral a saude do homem, o que visa
estimular a conscientizagao do autocuidado, com o
propdsito de possibilitar o aumento da expectativa de
vida e a reducao dos numeros de mortes por causas
preveniveis e evitaveis.

Aléem disso, o Estado brasileiro reconhece que os
agravos do sexo masculino constituem verdadeiros
problemas de saude publica.

Um dos problemas abordados pelo PNAISH esta
relacionado a violéncia e a acidentes, sejam eles de
transito ou no trabalho. Essas sao uma das maiores
causas de mortalidade no Brasil e de procura nos
servicos de saude especializados quando nao sao

acidentes fatais.
\//
-
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O Sistema de Informacao de
Mortalidade (SIM), apresenta que a
maior causa de mortalidade masculina
sao as doencas relacionadas ao
aparelho respiratério e na segunda
posicao, aparecem as causas
externas, definidas como traumatismo,
lesoes ou qualquer agravo intencional
ou nao.

Por isso, é tao importante entender
como a violéncia e os comportamentos -
de risco sao fatores determinantes dos '- -'
agravos a saude da populagao ™
masculina.

Dessa forma, temos que
compreender quais os fatores que 3
levam a essas diversas praticas de ‘ ‘
violencia nos inumeros espagos m
sociais.
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A pressao do dia a dia resultante do
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cumprimento de papéis sociais/culturais
ao lado do conjunto de referéncias de
masculinidades causam prejuizos para
milhares de homens, como as mortes no
transito, homicidios, envolvimento com
drogas e a criminalidade.

Um dos fatores desencadeantes dos atos
violentos é abuso de alcool e drogas, desigualdade
social e o desemprego, que pode ser fator causador
da criminalidade.

W
0
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VIOLENCIA

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) define
violéncia como “uso intencional da forca ou poder em
uma forma de ameaga ou efetivamente, contra si
mesmo, outra pessoa, grupo ou comunidade, que
ocasiona ou tem grandes probabilidades de provocar
lesao, morte, dano psiquico, alteracoes do
desenvolvimento ou privagoes”. Além disso, a
violéncia contra homens consiste em atos de violencia
cometidos exclusiva ou desproporcionalmente contra
homens.

$$

l" Existem diversos tipos de violéncia: fisica,

sexual, psicologica, moral, economica e social. As
mais comuns sao a fisica (socos, tiros, dentre
outros), a sexual (estupro) e a psicoldgica
(xingamentos, chantagem, dentre outros).

A violencia psicologica é a mais
prevalente, sendo o homem a vitima ou o
agressor, seguida da violéncia fisica.
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Ademais,
desigualdade social,
drogas.

A violencia esta presente desde a
juventude do homem, sendo parte da relagao
entre os meninos e como processo de
formacao de sua identidade.

Nesse sentido, a infancia do
homem pode vir a influenciar suas
futuras atitudes violentas, assim
como a infidelidade, a
supervalorizacao do trabalho, a
imposi¢cao de normas e regras no
ambiente familiar e uma relagao de
poder abusiva sobre a mulher.

& e
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isso é causado, geralmente, pela
o desemprego e o uso de
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Comportamento Violento

A partir da psicologia social, Klineberg
(1981) discute a hipotese da teoria da
frustragao-agressao como explicacao da
violéncia. Resumindo seu pensamento, o
autor diz que a frustragao aumenta a
probabilidade do comportamento violento.

Porém, existem muitos fatores que contribuem
para isso. Os estudos sobre participacao em
conflitos ou sobre comportamentos violentos
mostram que as pessoas que agem assim tém que
possuir um certo grau de controle sobre sua proépria
decisao.

Em seguida, o autor mostra outras
categorias (que em geral, juntam fatores
sociais e bioldgicos) que contribuem para as
diferenciagoes, na probabilidade de agoes de
violéncia individual e coletiva:

Idade e sexo: universalmente os homens
cometem mais violéncia que as mulheres e
0S jovens mais que outros grupos etarios.
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O autor nao deixa de chamar atencao
para o fato de que fatores culturais
desempenham papel importante na
configuragao do problema, como o
machismo e as relagoes homoafetivas.

O autor mostra ainda que a questao
étnica, racial e de classe, nao comprova que
0s hegros sao geneticamente mais violentos
que os brancos, ou que os de menor renda
sao mais que aqueles com maior renda.

QoCy

=

O fator de dominagao politica,
economica e social é muito mais
explicativo que o carater biologico das
diferengas, segundo o autor.

2\
(R),
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A aglomeracao demografica (muitas pessoas em
um mesmo lugar) é também Ilembrada, e é
comparavel a um grupo excessivo de animais, que
em algum momento acabam brigando entre si.

Ha um risco das extrapolacoes que tém sido feitas
em relacao a explosao populacional, pois
historicamente, nao ha provas de que elas geram
violencia.
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Agressoes e agressores

Apesar dos homens sofrerem
muito menos do que praticam a
violéncia contra outros, é fato que
eles se envolvem mais em situacoes
de violéncia de grande magnitude,

seja como vitima ou como agressor.

Aléem do mais, 81,2% dos homens sao somente os
agressores, e nao sofrem a violéncia de volta,
quando sofrida, é mais a violéncia fisica (em espacos
publicos).

Como agressores dos homens nos
casos de violencia psicologica, os
colegas de trabalho, conhecidos e
estranhos apresentam-se como os
principais. Ja na fisica, surgem os

familiares e estranhos.

Na violencia sexual, a parceira intima é a segunda
categoria com mais frequéncia de agressao, afinal,
os homens também podem ser vitimas de violéncia
doméstica.
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Consequeéencias da violencia

E um fato global que homens entre 15 e
Py 29 anos sao 0s que mais apresentam risco
® de serem vitimas de homicidios.

Concluiu-se no relatorio sobre os
homicidios em todo o planeta realizado pela
UNODC em 2019, que para essa situagao
mundial, o continente americano tem grande
r influéncia, pois os fatores estruturais que
causam a mortalidade violenta sao os
conflitos frutos da agao do crime organizado
e das mortes decorrentes do uso de armas
de fogo.

Com efeito, no Brasil a violéncia é a
principal causa de morte entre os jovens. Em
2019, de cada 100 jovens entre 15 e 19 anos
que morreram no pais por qualquer causa, 39
foram vitimas da violéncia letal. Entre aqueles
que possuiam de 20 a 24 anos, foram 38
vitimas de homicidios a cada 100 mortes e,
entre aqueles de 25 a 29 anos, foram 31
vitimas.
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Dos 45.503 homicidios ocorridos no Brasil em
2019, 51,3% vitimaram jovens entre 15 e 29 anos.
Sao 23.327 jovens que tiveram suas vidas ceifadas
prematuramente, em uma meédia de 64 jovens
assassinados por dia no pais.

Os dados indicam que o risco de ser vitima de um
homicidio nao esta igualmente distribuido entre
todos os jovens do pais. A caracteristica mais
marcante desse grupo €é o sexo. Homens
representaram 93,9% do total de jovens vitimas em
2019. Em 2018, essa proporcao foi praticamente a
mesma, mudando muito pouco ao longo dos anos.
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Violencia domestica

- A violéncia doméstica nao ocorre
pelas relacoes de sexo, em que somente o

'-"-' homem sempre foi colocado como o
agressor.

Os motivos da violencia contra as $s
mulheres sao semelhantes aos motivos da
violencia contra oS homens, ‘
independentemente do sexo: obter n

controle ou retribuicao e promover ou
defender a autoimagem.

Embora o homem possa ser vitima de violéncia
doméstica, nao existe uma ampla discussao na
sociedade, igual com a vitima mulher.

Partindo também para o ambito juridico,
sao variadas as formas de protecao que
encontramos para a mulher enquanto vitima, o
que nao ocorre com o homem.
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Permanencia da violencia
contra o homem

Quando perguntados se consideram

ter sofrido violéncias na vida, 67,2% dos

. - homens dizem que nao, valor préximo

do que quando perguntados se ja

m praticaram algum tipo de violencia

(69,6%), ou seja, os homens acreditam
que nao foram violentados.

Ligado a isso, os homens nao
denunciam quando sofrem violéncia por
muitas razoes: vergonha, receio, a falta

Q

de preparo dos odrgaos publicos para ‘ ‘

enxergarem o homem também como

possivel vitima, o sexismo na sociedade e m
legislagao, por querer manter os assuntos

da familia em privacidade, entre outros
motivos.

O medo e a vergonha surgem como as principais
barreiras ao primeiro pedido de ajuda. O receio da
descrengca e da humilhagao, que podem, muitas
vezes, surgir de familiares, amigos e até mesmo
instituicoes policiais e judiciarias, influenciam na
permanéncia da violéncia contra o homem.
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Banalizacao da violencia

Uma vez que tais atos de violéncia
sao considerados toleraveis por fazerem
parte da construcao de sua
masculinidade, principalmente nas
relacoes com pessoas proximas, 0s
homens nem sempre reconhecem a
violéncia, pois acreditam que seja algo
natural.

Tais atitudes violentas sao incorporadas
na vida cotidiana do homem como processo a
de afirmacao de identidade, atingindo .
pessoas consideradas, por eles,
inferiores/vulneraveis, como mulheres,
idosos, homossexuais, e certas parcelas de
classe racial.

Os homens sofrem mais violéncia no espago
fisico e levam para o espaco doméstico. Com
isso e com as demais problematicas, esse
debate é de suma importancia para promover a
prevencao no campo da saude, tendo em vista
que ha situacoes que a violéncia tenta se
justificar e se banaliza, produzindo impactos
negativos tanto na saude dos homens como na
das mulheres.
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Sensibilizacao e prevencao da
violencia

W

E muito importante que a PNAISH, em relacao
conjunta com outros setores organizados do Governo
Federal estimulem a participacao e a
conscientizacao da populagcao masculina sobre sua
saude.
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Conclusao

Homens, no geral, apresentam dificuldades para
buscar atendimento na Atencao Primaria a Saude,
gerando diversas justificativas. Quando procuram
ajuda a sua saude ja esta comprometida.

Cabe a sociedade e os profissionais de saude
realizarem meios que possam sensibilizar essa
parcela da populagcao de que a prevengao é o
caminho mais eficaz para a saude do homem.
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