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Apresentacio

Esse guia educativo surgiu a partir da vivéncia prética na
graduagio durante a Grea de estégio em Saide do Homem no 4°
ano do curso de F isioterapia. da Universidade do Estado do Pard.
realizado no Sistema, Unico de Saiide.

A vivéncia permitiv realizar um diagnéstico situacional, oo
estado de saide dos homens vineulados 6 Unidade Municipal de
Saide e a Estratégio de Saide da Familia CDP/Paraiso dos
Péssaros, onde percebeu-se a necessidade e demanda de
orientd-los quanto aos cuidados com a propria saide.






Ol ewsowo Tati, vow ser

SeU GULG, NEssG GVeNtura Pare.

descobrir tudo sobre o Céncer Eﬂt&ﬁ, W ]
de Prostats que € Prostata?

Mas lembre-se, o mais
impartante € prevenir. Entio,
el Trata-se de wma glandula,
Gue s6 estd presente no homen.
Fica localizada abaixo da bexiga. e
na jrente do reto.

Bexiga
Préstata
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E vocé deve

estar se - N
Bom, a principel, juncio

per gl.lﬂ.t(il'l.dﬁ 0 da préstata € produzir e liberar

9 wm liguido espesso (sémen), gue
QUBCI.(L‘-GZ iré ser liberado durante ¢ ato

sexual, levando 0S
espermatozoides.



Esté bem, agora.
que ji conhecemos

maLs sobre G

prastata, vamos

saber como se
deserwolve o
cancer?

Pois é, as células dessa

glindula. se renovam sempre, e
entio elas podem crescer de

jorma. anormal e desordenadas,

e essa falta. de organizagdio pode
gerar wm tumor.
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Mas calma, nem sempre esse crescimento é ruim,
pode ser benigno (hiperplasia prostitica,), que nio se espalha
para outras éreas do corpo e pode ser retirada.

Porém, pode acontecer de ter um crescimento maligno
(cincer de préstata,).




E muito comum de aeontecer ?

No Brasil, estimam-se 65.840 casos novos
de cancer de préstate pare cada ano do triénio
2020-2022. Esse valor corresponde 6. um risco
estimado de 62,95 casos novos 6 cada 100 mil

nomens.

O cancer de préstate ocupa 6 primeira

posicéo no pais em todas as regides brasileiras.
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E o gue pode gerar esse
cincer? Tem alguma causa?

Assim, néo existe algo que digamos que com certeza pode gerar um
cancer de prostata, tem wma, cause. ainda. desconhecida.

Mas, existem jotores gue aumentam as chances de desenwolver,
Como:

-Tdade (+ de 55 anos);

-Etnia. (a}ro-americanos); G

~Histérico familiar (casos na familic):

-Tabagismo;

-Peso (obesidade). é
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Nossa guanta injormacéo importante, mas ainda tenno dividas.

Por exemplo, tem sinais e sintomas para.

dentilicar?

Nos estigios iniciais do cancer de préstata, pode ser gue o
homem néo sinta. nada de dijerente. Mas em jases mais aangadas,
podem ter sim alguns sineis e sintomas, como:

-Dor na regigo pélvice. (drea injerior);

-Alteracdo na jrequéncia. urindria, associado 6 dor ou dificuldade;
-Presenca de sangue ne wring (hematiria);

-Perda. de apetite e de peso;




Em relacéo ao diagndstico, como posso jazer?

Bom, voce tem duas jormas malis jrequentes, a primeira. é jozer
0 exame que quantifice o nivel de antigeno especifico da préstata —
PSA (proteina produzida na préstate), que se estiver alto, pode indicar
gue algo ngo vl bem.

A segunda jorma. € o togue retal, muito temido pelos homens,

mas € necessdrio. Messe exame é possivel verificar o jorma, aspecto

e espessur da prostata e assim j& identificar se tem alguma
anormalidade.

Saiba mais !
Valores do PSA néo possuem ainda wm nivel, de normalidade exato, porém é possivel,
quantificar wma jaixa Gue seria esperado para. cada. idade.

Até aos 50 anos: até 2,5 ng/ml
Entre os 50 e 0s 60 anos: até 3,5 ng/ml
Entre os 60 e os 70 anos: até 4,5 ng/ml
Acima. de 70 anos: até 6,5 ng/ml,




E se o médico perceber gue tem algo
de errado?

Dai serd, hora de pedir uma, biépsia, par.
retirar wma. amostre. da prostata e analisar em

laboratirio para saber se é mesmo wm cincer.




Minha. nossa, néo acredito gue estou com cincer de préstata.

Isso nio é possivel ! O que irei jazer agora?

Entendemos que néo é uma jase fcil do. sua vida Tatéd, Mas
calma! Existe tratamento e as chances de cura sio melhores
quardo fazemos o diagnistico precace.

Vamos converser wm pouco mais
sobre tratamento?

Com o avango das tecnologios e das terapios, € passivel ter
muito mals sucesso no tratamento do cancer de prostata.

E importante lembrar também, que niio existe wm tratamento
melhor do Gue o outro, € uma. escolha individualizada, sobre o Gue

jor melhor para vocé.



Algumas opcoes de tratamento séo mais
utilizadas, como:

-Quimioterapia

(Utiliza uma combinacio de medicamentos para. destruir as células do cincer)
-Radioterapia

(Uso de uma radiagio de alta energio - guanto mais precisa jor o radiago, menos
exposicio serd necessiria)
-Terapia hormonal,

(busca controlar niveis hormonais principalmente de testosterona, evitando o
erescimento do tumor);
-Cirurgia.

(consiste na. retirada do twmor ou da préstata completamente - apresenta. a maior
chance de cura).

E possivel também combinar as jormas de tratamento, visando uma
assisténcia mais completo e efetiva.




TGo importante quanto ¢ tratamento médico, € a
vigilancia, acompenhando cade sinal gue possa indicar um
risco ow suspeita. de deserwolvimento do céncer.

E niio esquecam, que a melhor jorma. de evitar o cancer
de prostata e todas as demais doengas que possam atingir

corpo humano, é 6 PREVENCAQ!
1

( y <>




E como é gue ew posso prevenir? O que devo Jazer?

-Praticar exercicio jisico com jreguéneia;

-Manter ume. alimentogio equilibrade. (o que néo guer dizer gue
VoCe ird cortar tudo, mas devemos evitar excessos, como sal, agicar,
6leo, industrializados);

- Evitar bebidas alcodlicas;

'/U&O W}.

-Manter peso adeguado pare. a altura (IMC- indice de massa
corporal) e para 6. qualidade vida.
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O novembro Azul,

O dia. 17 de novembro € designado coms o Dia. Mundial de Combate
do Céncer de Pristata, tal date inspirow 6. criagio do movimento

Lembrando que 6 cure s6 é possiel quando hé o diagnsstico
precoce, dal 6 importancia de homens com jatores de risco e/ou com
+ 50 anos, busquem o médico especialista (urologists,),com a
jrequénei, necesséria. para. monitorar tamanho, aspecto e fjorma. da
prostata.




Mitos e Verdades

Céncer de Préstata

Somente homens idosos podem ter cincer de
préstata?
De Jato, em homens mais velhos, temos maiores guantidade de casos, mas € possivel
deserwolver o cancer em gualguer idade.

Ter uma vida sedentiria pode me trazer risco

quanto ao cincer de prostata! Verdade

Ser sedentirio e obeso sGo jatores de risco, que podem aumentar 6s chances do
deserwolvimento do céncer de pristata.

Méo tenho histérico de cancer de préstate na minha
jomilia, entéo nio preciso me prescupor, certo?

O histérico jamiliar € um jotor de atencéo sim! Mas néo é determinante, vocé pade
desenwolver o caneer de préstata sem ter esse fator de risco.

O exame de togue retal néo é necessério guando
jazemos o exame de PSA?

Cada exame tem um objetivo @ ser investigado, e ambos sio importantes no diagngstico
do cancer de préstata.

O toque retal é Jeito de maneira ripide e néo Verdade
doi?

O exame dura. cerca. de 15 segundos e consegue detectar qualguer alteracio de jorma,
textura. e tamanho da. prostata, sem ajetar em nade. a sexualidade masculing.




https://www.incs. gov.br/sites/uju sti.inca. local/files//me
dia/document//cartilhs, cancer_prostota, 2017.pdj

Cancer de

! . prostata:
v/ vamos falar
=i sob S07

hitps://www.sebrae.com.br/Sebrae/Portal’%20Sebrae/U

SAUDEE Fs/CE/Anexos/S%C3%A%rie%20Se%C3%BAde%20e%2
BEM-ESTAR
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(R Estar%20n0%20ambiente%2 0de%20trabalio%20-

%20C%C3%A2ncer’%20den20PrhC3%B 3stata. pdj



https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/cartilha_cancer_prostata_2017.pdf
https://www.sebrae.com.br/Sebrae/Portal%20Sebrae/UFs/CE/Anexos/S%C3%A9rie%20Sa%C3%BAde%20e%20Bem-Estar%20no%20ambiente%20de%20trabalho%20-%20C%C3%A2ncer%20de%20Pr%C3%B3stata.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/cartilha_cancer_prostata_2017.pdf
https://www.sebrae.com.br/Sebrae/Portal%20Sebrae/UFs/CE/Anexos/S%C3%A9rie%20Sa%C3%BAde%20e%20Bem-Estar%20no%20ambiente%20de%20trabalho%20-%20C%C3%A2ncer%20de%20Pr%C3%B3stata.pdf
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'Em 2011, o Instituto Lado o Lado pela Vida iniciow o
campanha ‘Novembro Azul’ com o objetivo de alertar para a
importincia do diagnostico precoce do cincer de préstata, o
mals frequente entre os homens brasileiros depois do cineer de
pele.

Aproveitando as celebragies em torno do tema, o Ministério de.
Saide e o Instituto Macional de Céancer (INCA) comecaram
a divulgar acées importantes e a dato. transjormou-se no maior
movimento em prol, da sadde masculing.

O movimento quer conscientizar, ainde mais, & populacéo
masculing sobre o necessidade de cuidar do sew corpo e
também da mente. Praticar exercicios, ter wma alimentacio
equilibrada, parer de jumar, praticar sexo seguro, cuidar da
sadde mental e, também, [azer o exame do prostate,
periodicamente.”
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Biblioteca Virtual em Saide. Novembro Azul — Més de conscientizacio

sobre a saude do homem,



https://ladoaladopelavida.org.br/campanhas/novembro-azul/
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