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Apresentacgo

Este Guia Educativo sobre o Saide Bucal para e Pessoa
Idosa € destinado aos usudrios do Sistema Unico de Sadide.
Vivéncias e experiéncias na. atencio priméric 6. saude durante
atividades de ensino, pesquisc e extensio em Unidades
Municipais de Saide do municipio de Belém - Pard permitiv, um
olhar dijerenciado e jocado ne saide da. pessoa. idosa.

O contato direto com 6 realidade permitiv. realizar um
diagnéstico situacional e um levantamento do perjil do estado de
saude da pessoa idosa, onde percebeu-se a necessidade e
demanda. de orienté-los guanto aos cuidados bucais.
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OqueeSaudeBucal?
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Vocé sabia?
Saiide Bucal é mais do que somente 6. ,
auséneic de doencas. E estar em sociedade !
sem. desconjorto ou vergonha. de sorrir, \\
mastigar, jalar e viver. __4
As condicdes que mais ajetam 6 saiide
bucal, séo: Edentulismo, Cérie, Doenca
Periodontal e . Polijarmicia.
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Cérie l I J A saiide bucal se relaciona intimamente
Perda:de com o satide geral. Vérias doengas
jungio sistémicas tém singis e sintomas
relacionados 6 cavidade oral.
Pode ocasionar a perds. do
dente
Prevencao

"




(\Edentulismo
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@ Tratamento

E a perda totel ou parcial dos dentes
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e Doenga periodontel
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Consequéncias i
Prevencio
Dijicults. a. alimentacio, . jala, causa. . Hmbwab escovagio + io dental
danos estéticos e psicolgicos. * Diminuigio do consumo de agicar
o Frequentar regularmente o dentists.
&
= FIQUE
FATENTO |
O edentulismo nio se relaciona Todas as causas podem ser
com, 6 pracesso de enwelhecimento. contornadas com hibitos de

higiene didrios.
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Carie

1

0O que é? ) E uma doenca injectocontagiosa que se
caracteriza pele les@o nas estruturas do dente.

CARIE ESTAGIO CARIE ESTAGIO COMPROMETIMENTO
AVANCADO PULPAR/ABCESSO

A doenga. cérie possui estigios. Quanto mais
répido o diagnostico, mais Jécil e eficaz € o

tratamento.

2
Causas

A doenca, cérie possui causas diversas.
Ou seja, depende de muitos Gspectos
para. gue se instale no dente. Séo eles:,
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Dieta acucarade L

Ma higiene  cARTE

Placa bacteriane

ROCURE U'\“
pENTIST A

Aplicagio de flior 3
Restauragies Tratamento
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Extragiio: perda do elemento dentério

iy
Prevencio
o Higiene bucal: escovagiio + jio dental

e Diminuicéo do consumo de Ggicer
o Consultas regulares ao dentista

S prcas |
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o Escova de cabeca pequena

84

e cerdas maceias ou
extramacias.




Doenca Periodontal

1 ) E xistem Jatores de risco:
O que&? ) Ewmaingesio ronica A Dibetes e Tabagismo. O habito
provocada por backérias de jumar pode levar, inclusive, ao
resistentes que atinge G genge apareciments de cincer bucal
7 e 6 0556 dos dentes.
. e 1) Interromper G evolucio da doenca
fm 2) Eliminar a doenga por completo Tra Y [
3) Recuperar estruturas perdidas no
* Vermelhidiio ne. gengive. decorrer da, doenca
* Inchago
* Sangramento O Eles podem ser cirirgicos e nio ciriirgicos.
* Perda éssea . [
Prevencio
3 * Diminuir consumo de acicar
Causas * Higiene: Escovagdo + Fio dental
Acimulo de placa bacteriana.  ° Consultas regulares o dentista
Acontece por injlamacies reversiveis: gengivite e
periodontite. A gengivite é o estado inicial da. doenca, seu
tratamento & mais Jacil, répido e eficoz. Jé o periodontite )
é a evolucéo da gengivite, seu tratamento & mais lento, TN\
dijicil e pode néo recuperar de maneire. satisjatoric. ( Gmﬁ‘”’“’/ N
saiide bucal. S— »
Doenca
- periodontal
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Consequéncias

Perda, GSSMKMPPUM o dente
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Dente amolecido
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Xerostomia

1 * Dimirwicéo de saliva . J .
0 qee? it Sinais ¢
: * Lingua rachada stntomas
E um problems. de * Lingua. esbranquicada,
baixa. producéo seliver * Injlamacgio ou erida agravada. pela
prétese
2
Causas Regquer uma boa aweliagio /7 ‘I' .
Jeitapelo dentista, \DiignGstico
Pode ser decorrente da. idade avancada,
ejeito colateral, de um medicamento ou
estar ligada o wn sintoma. de uma. dognga. .
I
& Tratamento
A Digbetes é uma, doenga -
sistemica que pode i
provocar "boca. seca.” ! " Ir com frequéncia. ao dentista
\'s * Drenagem das gléndulas selivares
Quais medicamentos estiio associados? " Ingerir muite. gus
* RadiagGo - Tratamento para cincer * Pingar 3 gotas de liméo na lingua 2 vezes ao dia.
" Antidepressivos * Em alguns casos, jazer uso de salive artificiol
* Anti-hipertensivos (medicamento prescrito pelo dentista)
* Diuréticos * Laserterapic
* Relaxante muscular
* Realizor atividade [isica
b * Alimentacéo sauddvel,
R ~ )" Beber muits. Ggue
— Preuem;aw ® Néo realizar automedicagio
* Consultas regulares o dentista.
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Polifarmacia

1
O que é? +

Condigiio caracterizada. pelo uso didrio ou, ao mesmo
tempo, de 5 medicamentos ou mais (com ou sem

prescricio médica). Jé é considerada, inclusive, ums,
das grandes patologias ou sindromes no idoso.

Coryunto de sinais e sintomas L

Visivels em varios processos
patolégicos diferentes e sem
CaUSQ especifica.
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Distiirbios psicoldgicos
Obesidade
Asma

ll
Prevencio

* Fazer atividade [isica.
* Alimentar-se bem
* Ter uma. boa, qualidade de sono
* Manter-se sempre bem hidratado
* Realizar consultas e exames regularmente

/
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L * Cuidar da saude mental e de seus

relacionamentos interpessoais

! Vocé deve manter
uma. roting sauddvel

7 considerands as orientacio
6\§ dos projissionais que lhe
4\ acompanham.

NUNCA FACA
A AUTOMEDICACAO! ™




& FIQUE {
% ATENTO !

Cuidados com a saiide...

Higiene oral

Escolhe uma escova de dente com cabecs
pequena e cerdas macias ou extramacias. O Gue

limpa. os dentes niio é 6 dureza das cerdas. Mas
A higiene oral, deve ser realizada sempre SinL0 MOV oalivado,
apos todas as refeices. Inclusive Gpos .
aquele cajézinho com agiicar A troca da. escova deve ser realizada:
e DeJem 3 meses
o Quando as cerdas estiverem Gbertas

o Apds resjriados/gripes

A lingua. é e regiGio da boca com mais
bactéria. Diante disso, nio esqueca
O Jio dental néo é um item opcional ne. hore de escovar o lingus.
da higiene. E obrigatério! Mas, se néo jor
possivel usar apés todas as refeicdes, priorize
0 sew uso, pelo menos, antes de dormir

O uso de enxaguante bucel para. i
realizacéo de bochechos nio é
obrigatorio.

o
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Realize 10 movimentos circulares em todas as
dreas de cada dente. Ou seja, umg. escovaghio
bem [eita. leve mais que 5 minutos

Vé 6 consultas regulares
com 6 dentista. No minimo
2 vezes Go GNo
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