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Apresentação

      Este Guia Educativo sobre a Saúde Bucal para a Pessoa
Idosa é destinado aos usuários do Sistema Único de Saúde.
Vivências e experiências na atenção primária à saúde durante
atividades de ensino, pesquisa e extensão em Unidades
Municipais de Saúde do município de Belém - Pará permitiu um
olhar diferenciado e focado na saúde da pessoa idosa.
    O contato direto com a realidade permitiu realizar um
diagnóstico situacional e um levantamento do perfil do estado de
saúde da pessoa idosa, onde percebeu-se a necessidade e
demanda de orientá-los quanto aos cuidados bucais.
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Consumo de açúcar

Perda de
função

Higiene bucal deficiente

FIQUEFIQUEFIQUE
ATENTOATENTOATENTO

Diminuir o
consumo de açúcar

Prevenção 

As condições que mais afetam a saúde
bucal são: Edentulismo, Cárie, Doença

Periodontal e a Polifarmácia.

Higiene eficaz Consultas regulares
ao dentista

O que é Saúde Bucal?

Saúde Bucal é mais do que somente a
ausência de doenças. É estar em sociedade

sem desconforto ou vergonha de sorrir,
mastigar, falar e viver. 

Cárie

Pode ocasionar a perda do
dente

Dor

A saúde bucal se relaciona intimamente
com a saúde geral. Várias doenças
sistêmicas têm sinais e sintomas

relacionados a cavidade oral.

Você sabia?
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Cárie
Trauma ou acidentes
Doença periodontal

2
Causas

É a perda total ou parcial dos dentes
permanentes. 

Edentulismo

Todas as causas podem ser
contornadas com hábitos de

higiene diários.

O edentulismo não se relaciona
com o processo de envelhecimento.

1 
O que é?

FIQUEFIQUEFIQUE
ATENTOATENTOATENTO

3
Consequências

Dificulta a alimentação, a fala, causa
danos estéticos e psicológicos.

PrótesesImplante

Parciais Totais

4
Tratamento

5
Prevenção

Higiene bucal: escovação + fio dental
Diminuição do consumo de açúcar
Frequentar regularmente o dentista
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4
Prevenção

Aplicação de flúor
Restaurações
Coroas protéticas
Tratamento de canal
Extração: perda do elemento dentário

3
Tratamento

A doença cárie possui causas diversas.
Ou seja, depende de muitos aspectos

para que se instale no dente. São eles:

2
Causas

Cárie

A doença cárie possui estágios. Quanto mais
rápido o diagnóstico, mais fácil e eficaz é o

tratamento.

PROCURE UM

DENTISTA!
É uma doença infectocontagiosa que se

caracteriza pela lesão nas estruturas do dente.

1
O que é?

Higiene bucal: escovação + fio dental
Diminuição do consumo de açúcar
Consultas regulares ao dentista

DICASDICASDICAS
Escova de cabeça pequena
e cerdas macias ou
extramacias.

Dieta açucarada

Placa bacteriana

Má higiene TempoCÁRIE
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Gengivite

Periodontite

Doença Periodontal

Perda óssea Perda do dente

Dente amolecido

FIQUEFIQUEFIQUE
ATENTOATENTOATENTO

1
O que é? É uma infecção crônica

provocada por bactérias
resistentes que atinge a gengiva

e o osso dos dentes.
2

Sinais e
sintomas
° Vermelhidão na gengiva
° Inchaço
° Sangramento
° Perda óssea
° Dente amolecido

Existem fatores de risco:
Diabetes e Tabagismo. O hábito
de fumar pode levar, inclusive, ao

aparecimento de câncer bucal

3
Causas

Acúmulo de placa bacteriana.
Acontece por inflamações reversíveis: gengivite e

periodontite. A gengivite é o estado inicial da doença, seu
tratamento é mais fácil, rápido e eficaz. Já a periodontite

é a evolução da gengivite, seu tratamento é mais lento,
difícil e pode não recuperar de maneira satisfatória a

saúde bucal.

Consequências

4
Tratamento

1) Interromper a evolução da doença
2) Eliminar a doença por completo
3) Recuperar estruturas perdidas no
decorrer da doença

Eles podem ser cirúrgicos e não cirúrgicos.

5
Prevenção

° Diminuir consumo de açúcar
° Higiene: Escovação + Fio dental
° Consultas regulares ao dentista

Doença
periodontal
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° Diminuição de saliva
° Mau hálito
° Língua rachada
° Língua esbranquiçada
º Inflamação ou ferida agravada pela
prótese

Pode ser decorrente da idade avançada,
efeito colateral de um medicamento ou

estar ligada a um sintoma de uma doença

Quais medicamentos estão associados?
° Radiação - Tratamento para câncer
° Antidepressivos
° Anti-hipertensivos
° Diuréticos
º Relaxante muscular

Xerostomia
1

O que é?

2
Causas

3
Sinais e
sintomas

4
Diagnóstico

6
Prevenção

5
Tratamento

É um problema de
baixa produção salivar

A Diabetes é uma doença
sistêmica que pode

provocar "boca seca"

Requer uma boa avaliação
feita pelo dentista

° Ir com frequência ao dentista
° Drenagem das glândulas salivares
° Ingerir muita água
° Pingar 3 gotas de limão na língua 2 vezes ao dia
° Em alguns casos, fazer uso de saliva artificial
(medicamento prescrito pelo dentista)
° Laserterapia

° Realizar atividade física
° Alimentação saudável
° Beber muita água
º Não realizar automedicação
° Consultas regulares ao dentista
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Condição caracterizada pelo uso diário ou, ao mesmo
tempo, de 5 medicamentos ou mais (com ou sem

prescrição médica). Já é considerada, inclusive, uma
das grandes patologias ou síndromes no idoso. 

Conjunto de sinais e sintomas
visíveis em vários processos
patológicos diferentes e sem

causa específica.

Diabetes
Hipertensão
Artrose
Distúrbios psicológicos
Obesidade
Asma

Doenças crônicas

Polifarmácia
1

O que é?

2
Causas

4
Prevenção

° Fazer atividade física
° Alimentar-se bem 

° Ter uma boa qualidade de sono
° Manter-se sempre bem hidratado

° Realizar consultas e exames regularmente
° Cuidar da saúde mental e de seus

relacionamentos interpessoais

Mas então eu devo
parar de tomar

tantos remédios?
NÃO! Você deve manter

uma rotina saudável
considerando as orientação

dos profissionais que lhe
acompanham.

3
Consequências

Inflamação na
gengiva

Saburra lingual

Úlceras

Candidíase

Boca seca

 NUNCA FAÇA
AUTOMEDICAÇÃO!

10



Cuidados com a saúde...
Vamos

prevenir?

A higiene oral deve ser realizada sempre
após todas as refeições. Inclusive após

aquele cafézinho com açúcar

Escolha uma escova de dente com cabeça
pequena e cerdas macias ou extramacias. O que
limpa os dentes não é a dureza das cerdas. Mas
sim o movimento realizado.

O fio dental não é um item opcional na hora
da higiene. É obrigatório! Mas, se não for

possível usar após todas as refeições, priorize
o seu uso, pelo menos, antes de dormir

A língua é a região da boca com mais
bactéria. Diante disso, não esqueça
de escovar a língua.

O uso de enxaguante bucal para
realização de bochechos não é

obrigatório.
Realize 10 movimentos circulares em todas as
áreas de cada dente. Ou seja, uma escovação
bem feita leva mais que 5 minutos

Vá a consultas regulares
com o dentista. No mínimo

2 vezes ao ano

FIQUEFIQUEFIQUE
ATENTOATENTOATENTO

Higiene oral
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De 3 em 3 meses
Quando as cerdas estiverem abertas
Após resfriados/gripes

A troca da escova deve ser realizada:
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