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CANDIDIASE
VAGINAL

Cartilha criada para educagéo em saide

e auto monitoramento de sinais e
sintomas, a fim de incentivar a pratica do

auvtocuidado.

CANDIDIASE VULVOVAGINAL

E uma inflamag&o no trato genital
causada pelas vdrias espécies de
Candida, em que a maioria dos casos
sdo  provocados pela  espécie
Candida albicans.

Segundo alguns estudos, cerca de
75% das mulheres apresentardo pelo
menos um episédio de candidiase na
sua vida, sendo importante salientar
que essa infecgdo na maioria das
vezes se dd& durante a primeira
menstruagdo.

Cerca de 30% das mulheres que
apresentam os sinfomas permanecem
sem diagnésticos definidos, mesmo

apés avaliagdo clinica.
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O QUE SAO FUNGOS?

Os fungos s&o seres eucariontes e heterotréficos que
incluem microrganismos n&o visiveis ao olho nu como

leveduras e bolores, bem como os cogumelos que s&o

visiveis ao olho nu.
@ Esses organismos fazem parte do Reino Fungi e em

alguns casos podem provocar doengas em seres
humanos e animais. Sendo as doengas provocadas
por fungo denominadas micoses.

AGENTES INFECCIOSOS

As infecgdes da regidio da vulva e canal vaginal tém sido
um dos mais frequentes problemas que fazem as pessoas

se automedicarem e sé depois buscarem atendimento
ek

E lo. Os microrgani: mais prevalentes com
presenga de processos inflamatérios séo as bactérias, os
fungos e os protozodrios. Em conjunto, s&o responsaveis
por 90% dos casos de secregdes anormais. Uma infecgéio
bem comum é a Candidiase Vulvovaginal, causada por

fungos do género Candida.

CAUSAS DE DESENVOLVIMENTO
DOS FUNGOS
Em periodos de baixa imunidade, o ambiente quente e Gmido de
algumas dreas (como a genital) propicia a proliferaggo

descontrolada dos fungos devido a situagdes como:

1) Uso de roupas apertadas que impedem a ventilagéo da regido
"‘ 2) Uso de antibisticos que dimi a idade de bactéri
N— boas que s&o responséveis por impedir o crescimento dos
fungos.

3) Excesso de estresse e ansiedade diminuem a resposta do

de se defender de pats como fungos, bactérias

e outros.
2) Desequilibrios hormonais como na gravidez e na menopausa.
5) Diabetes descompensada que com o aumento da quantidade

de glicose circulante no sangue favorece o crescimento fingico.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS

50% das mulheres com mais de 25 anos jé apresentaram um quadro

de candidiase (5% delas ap pisod de

candidiase);

Foi observada uma incidéncia de 355% para as mulheres
sintomaticas e de 15% para as assinfomdticas de um grupo controle;
Estudos apontam que 20 a 25% das mulheres adultas ndo
apresentaram sintomas e 75% delas, em algum momento, apresentam
algum episédio de infecgdo clinica em suas vidas;

Nos EUA, a incidéncia de Jidi | | varia
p | de 25% na populagéo feminina em geral até 42%

entre adolescentes;

OBS: Percebe-se uma de dados epidemioldgicos no

Brasil, ou seja, a candidiase vulvovaginal tem uma
kb Logo, é ario il igar se o i
esta sendo afetivo.




CORRIMENTO E

SECRECAO NATURAL

A SECREGAO VAGINAL E
NATURAL.

TRATA-SE DE UM CONJUNTO DE
CELULAS E FLUIDOS QUE SAEM
DA VAGINA E PROTEGEM E
LUBRIFICAM A REGIAO.

einciclo

CANDIDIASE
Corrimento de aspecto
esbranquicado, parecido com
coalhada;

Sem cheiro;

Presenga de coceira na vulva ;

Irritagdo.

TRICOMONIASE VAGINAL

Corrimento com pus de cor
QmQreIQdQ eSVerdeQdQ;

Odor desagraddvel em 70% do

casos;

Dor durante a relagéo sexual.
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JA0 CORRIMIENTO VAGINAL NAO E
SAUDAVEL.

TAMBEM CHAMADO DE LEUCORREIA,
PODE OCORRER POR INFLAMACAO DO
LOCAL E/OU PELA PRESENCA DE
AGENTES CAUSADORES DE DOENGCAS.

SECREGCAO NATURAL SAUDAVEL

Cor esbranquicada ou
transparente;

Cheiro caracteristico;
E composto por muco, células

mortas e microrganismos
protetores naturais.

einciclo

VAGINOSE BACTERIANA

Corrimento com coloragéo
qcinzentcda ou verde CIQI’Q,’

Odor forte, préximo ao cheiro
de peixe;

Muitas vezes é sem sintomas.

einciclo



PROCURE UM ESPECIALISTA SE A
SECRECAO APRESENTAR:

o Coloragéo diferente da esbranquicada ou transparente,
como amarela, verde, cinza ou com sangue;

o Odor forte ou mau cheiro;

« Consisténcia mais densa;

 Quantidade mais abundante que a habitual;

e Grumos, como leite coalhado;

o Pus;

o Coceira, ardéncia ou dor.
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TRATAMENTO

O tratamento deve ser realizado
com acompanhamento médico.

a\\\\\\ )

COMO MANTER A SAUDE iNTIMA?
« Usar roupas intimas, de preferéncia, feitas de
a|goddo (para melhorar ventilagéo da regido
e diminuir a umidade);
« Evitar uso de calcas muito apertadas;
e Retirar a roupa intima para dormir;

« Evitar uso de antibidtico sem receita;

o Fazer higiene da vagina antes e apés relacéo
sexual;

o Néo compartilhar roupa intima;

« Evitar usar por tempo prolongado roupas de
banho molhadas;

o Ter acompanhamento médico para verificar
saude intima;

« Evitar o uso frequente de absorventes didrios;
« Usar corretamente o papel higiénico (a

impeza deve ser feita no sentido da vagina
para o anus).
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PROJETO DE CURRICULARIZAGAO
UNIDADE CURRICULAR- MICROBIOLOGIA,
IMUNOLOGIA E PARASITOLOGIA

Académicas de Enfermagem: Brenda Bandeira,
Cybe”e Claudino, Mariana Bernardini, Milena
Perez e Victoria Castilho.

HTTPS: //WWW.TUASAUDE.COM/CAUSAS-DA-CANDIDIASE

HTTPS: //WWW.MULHERES.ORG.BR /WP-
CONTENT/UPLOADS /2020 /07 /PROTOCOLO-CANDIDIASE.PDF

INSTAGRAM E YOUTUBE: VAGINA SEM NEURA- ANA GEHRING, FISIOTERAPEUTA
PELVICA ESPECIALIZADA EM REABILITACAO DE DISFUNGCOES SEXUAIS FEMININAS

INSTAGRAM DRA ROBERTTA CARVALHO- FISIO PELVICA E OBSTETRICA
HTTPS: //WWW.BIOLOGIANET.COM/BIODIVERSIDADE /FUNGOS.HTM

H'I'I'Pg/WWW.COGUMELO.UEVORA.PT/INDEX.PHP?
OPTION=COM_CONTENT&TASK=VIEW&ID=20&ITEMID=1#:~.TEXT=05%20FUNGOS
%20SAPR%C3%B3BIOS%20CONTRIBUEM%20PARA, RESISTIR%20A0%20ATAQUE%20
DOS%200RGANISMOS

H'I'I'PS:/(IBAPCURSOS.COM.BR O-QUE-SAO-FUNGOS-COMO-SAO-
CLASSIFICADOS-QUAIS-0S-TIPOS-PATOGENICOS-E-MUITO-MAIS /

HTTPS: / /SAUDE.ABRIL.COM.BR /MEDICINA /CANDIDIASE-TRATAMENTO-
SINTOMAS-E-PREVENCAOQ, ;

PREVALENCIA DE MICRORGANISMOS DA MICROBIOTA CERVICO-VAGINAL A
PARTIR DO EXAME DE PAPANICOLAOU

CANDIDIASE VULVOVAGINAL: UMA REVISAO DE LITERATURA COM ABORDAGEM
PARA CANDIDA ALBICANS VULVOVAGINAL CANDIDIASIS: A LITERATURE REVIEW
WITH A APPROACH TO CANDIDA ALBICANS

HTTPS://WWW.MASTEREDITORA.COM.BR/PERIODICO/20181204_202650.PDF

H'I'I'PS://WWW.SCIELO.BR/J/RBGO/A/KTHM7PWLSYGXPBTKHM6MGYD(?
FORMAT=PDFSLANG=PTHTTPS: / /REPOSITORIO.UNB.BR/BITSTREAM/10482/41590
/1/2021_L%C3%ADVIACUST%C3%B3DIOPEREIRA.PDF

HTTPS: / /ARQUIVOSMEDICOS.FCMSANTACASASP.EDU.BR /INDEX.PHP/AMSCSP /AR
TICLE/VIEW/421/474

-HTTPS: / /WWW.SCIELO.BR/3/RBGO/A/QFXBYX3XSTYQIMSQCIMZAST/?
FORMAT=PDF&LANG=PT

-HTTPS: / /SAUDE.ABRIL.COM.BR/MEDICINA /CANDIDIASE-TRATAMENTO-
SINTOMAS-E-PREVENCAO/

HTTPS: / /DRAUZIOVARELLA.UOL.COM.BR /MULHER-2/GINECOLOGIA/QUANDO-
O-CORRIMENTO-VAGINAL-PODE-INDICAR-ALGUMA-DOENCA/

HTTPS: //WWW.SCIELO.BR/3/RBGO /A/CSDVD5CZGIDPIZ8SBCHHWTG /?
LANG=PT#:~:TEXT=NO%20BRASIL%20N%C3%A30%20EXISTEM%20DADOS MANEIR
A%20IMPORTANTE%20NOS%20%C3%BALTIMOS%20ANOS.

HTTPS: //WWW.GOV.BR/SAUDE /PT-BR/ASSUNTOS /SAUDE-DE-A-A-
Z/C/CANDIDIASE-SISTEMICA

FONTES: HTTP:/ /WWW.NEIM.UFBA.BR /WP /WP-
CONTENT/UPLOADS /2013 /11 /SAUDEDAMULHER.PDF

HTTPS: / /WWW.SAUDE.SC.GOV.BR /INDEX.PHP /INFORMACOES-GERAIS-
DOCUMENTOS /REDES-DE-ATENCAO-A-SAUDE-2 /REDE-ATEN-A-SAUDE-MATERNA-
E-INFANTIL-REDE-CEGONHA/MANUAIS-E-PUBLICACOES /12088-PROTOCOLO-
SAUDE-DAS-MULHERES /FILE

HTTPS: //G1.GLOBO.COM/SAUDE NOTICIA/ZOZZAOBKOé EJA-12-HABITOS-
QUE-PODEM-PREJUDICAR-A-SAUDE-INTIMA-FEMININA-LISTA-VAI-DO-
ABSORVENTE-DIARIO-A-CALCINHA-NO-BOX.GHTML
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