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A importancia do parceiro durante a gestacdo

A insergao do parceiro nas etapas de gestagao, parto, pés-parto e cuidado com o
bebé é fator de protegdo ndo sé para a crianga, mas também para a salide materna.
Existem comprovacdes da existéncia de relagdo entre o cuidado do parceria e a
atenuagéo dos sintomas da depressdo pés-parto. A participagéo paterna durante as
consultas de pré-natal possibilita a orientagéo do pai quanto as alteragées emocionais
e fisicas vivenciadas durante o parto e o pdés-parto, ajudando assim a diminuir a
violéncia doméstica.

A participagdo do pai durante o pré-natal é indispensavel. Permite o fortalecimento
de vinculo afetivo entre os parceiros e ainda, estimula a relagdo entre o pai e o bebé
durante toda a gestacao.

Possibilita a identificagdo e diagnéstico precoce de infec¢des, tornando possivel o
tratamento efetivo das comorbidades para os pais e parceiros, quebrando a corrente
de transmissao e diminuindo os agravos ao bebé. entre os outros beneficios, estéo

« Entender o processo de gestagéo;

s Acompanhar as necessidades da parceira;

* Realizar o pré-natal do parceiro;

« Saber como agir frente as diferentes situagdes da gestagao;

¢ Acompanhar e participar diretamente do processo de
desenvolvimento do bebé;

« Aprender sobre os cuidados com o recém-nascido;

« Ser um bom acompanhante durante o trabalho de parto;

« Entender o puerpério;

« Fortalecimento da relagéo;
+ Fortalecimento do companherismo;

Parceiro como acompanhante de parto

Foi publicada a Lei Federal n° 11.108 que, em seu artigo 19, obriga os servigos de satlde
do Sistema Unico de Sadde - SUS, da rede prépria ou conveniada, a permitir a presenga,
junto a parturiente, de um acompanhante durante todo o periodo de trabalho de parto,
o parto e pos-parto imediato.

Nesse momento, é imprescindivel a presenga do parceiro, para fortalecimento e
seguranga da mulher.

O papel do acompanhante é:

« Fornecer seguranga e tranquilidade a parturiente;
« Garantir a efetivagao dos direitos da gestante;
+ Diminuir o risco de violéncia obstétrica.

Alguns estudos ja comprovaram que a companhia contribui para que a mulher fique
segura durante o trabalho de parto e o parto, o que resulta na redugéo do tempo de
trabalho de parto; no menor uso de métodos farmacolégicos para alivio da dor, de
medicacgdes para acelerar o trabalho de parto; na diminuigédo das taxas de cesérea; no
aumento do apgar do recém-nascido e em uma maior satisfagéo da mulher (Aradjo,
K.S.M. 2011). Um companheiro que participa ativamente de todo o pré-natal é capaz de
entender o processo de parto e reduz o risco de violéncia obstétrica.

"No uso do termo parceiro, entende-se que os beneficios se estendem aos pais bioldgicos
ou néo, cisgeneros, ou transgeneros, gays, bissexuais, ou heterossexuais, independente da
raga, cor, origem ou classe social, mas que se colocam ao lado de uma pessoa que gesta,
cumprindo sua fung&do de parceiro no exercicio da parentalidade.”
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