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—— APRESENTACAO

Caro(a) professor(a),

Este Guia é fruto de pesquisa realizada durante o
Mestrado Profissional Ensino em Saude da Amazdénia
(ESA) promovido pela Universidade do Estado do
Pard (UEPA) e tem como objetivo oferecer
orientagdes e apresentar solugdes objetivas para o
combate da neurofobia na graduagdo médica.

A estrutura do Guia divide-se em duads secbes. Na
primeira serdo apresentadas as consideragdes
inicias para o entendimento da neurofobia, os fatos
histéricos mais importantes no surgimento da
neurofobiag, os fatores de risco mais frequentemente
associados ao surgimento da neurofobia, bem
como, Os principais impactos da neurofobia no
ensino e na assisténcia médica. J& na segunda
secdo, serdo abordados os pontos primordiais para
a prevencdo e combate & neurofobia por meio da
revis@o curricular e das metodologias de ensino.

Dessa forma, esperamos contribuir para o
reconhecimento e compreensdo dos mais variados
aspectos que permeiam o tema “neurofobia’, de
forma a instiga-lo (a) para a utilizagéo de
estratégias que auxiliem no seu combate, na
aquisicdo de conhecimento teérico e no
desenvolvimento de habilidades necessdrias para o
bom desemprenho académico e futuro exercicio
profissional do estudante de medicina.

Uma 6tima leitural

Prof?. Daniele Azevedo Valente
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SECAO|
A NEUROFOBIA

Aqui ser@do apresentadas reflexées
que se debrucam sobre o tema
“neurofobia” com o intuito de auxiliar
na tomada de consciéncia de sua
existéncia, bem como do potencial
impacto no processo ensino-
aprendizado e na assisténcia
médica.

Neurofobia na Graduagéo Médica: Um Guia para o Docente

Para isso, seréo abordadas as
perspectivas  histéricas e  os
principais resultados de estudos que
procuram compreender a influéncia
da neurofobia no desempenho e
comportamento do estudante no
sentido de mitigar e prevenir as
causas da neurofobia na graduagdo
médica.




CONSIDERACOES INICIAIS

SOBRE A NEUROFOBIA

A escolha crescente das escolas

médicas pela abordagem de
metodologias ativas de ensino-
aprendizagem visa uma

participagdo critica do estudante,
incorporagdo de olhares e fazeres do
profissional de sadde, consideragdo

da percepcdo do usudrio,
movimentos dialégicos e
experiéncias  profissionais.  Além

disso, enfatiza a perspectiva de
compreender suas potencialidades e
compromissos com a vida e com as
demandas sociais, imbricadas nas
culturas institucionais, disciplinares e
cientificas.

Adicionalmente, as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacdo em Medicina orientam
que os conteGdos curriculares
fundamentais devem relacionar-se
com a saude integral do cidaddo,
familia e sociedade, referenciados
na realidade epidemioldégica e
profissional.

Para que o ensino na graduacgdo
médica seja bem-sucedido, é
essencial que haja monitoramento e
gestdo continua do curriculo do
curso, visto que esse (ltimo é o
fundamento de toda a instituicdo de
ensino.

Neurofobia na Graduagdo Médica: Um Guia para o Docente

Observa-se ainda que, apesar das
escolas médicas buscarem cada vez
mais um modelo de curriculo
integrado, baseando-se nas
coordenadas das novas Diretrizes
Curriculares Nacionais para o curso
de Medicina de 2014, esta integragdo
ainda fica mais restrita ao conteddo
do mesmo ciclo do que articulada
entre os ciclos bdsico, clinico e
internato.

A importdncia de uma boa formagdo
do médico generalista para
reconhecimento e manejo de
pacientes neuroldgicos baseia-se no
fato de que os agravos neuroloégicos
possuem grande impacto na saude
publica, e segundo o Ultimo
levantamento de mortalidade por
causas ndo transmissiveis realizado
no Brasi, em 2017 a doenca
cerebrovascular ocupava o segundo
lugar, e a doenga de Alzheimer e
outras deméncias ocupavam a
quarta posicdo. Quando olhamos o
mesmo indicador, porém para d
populacdo com mais de 70 anos e
mais especificamente para a regido
norte, no ano de 2016 as deméncias
encontraram-se em segundo lugar e
o acidente vascular encefdlico em
terceiro.



CONSIDERACOES INICIAIS

SOBRE A NEUROFOBIA

Apesar do exposto, o ensino dos
temas em neurologia enfrenta um
desafio particular mundialmente
conhecido: a “Neurofobia”, traduzida
como uma espécie de aversdo d
neurologia e dAs neurociéncias por
parte dos estudantes de medicina. O
tema foi alvo de estudo por parte de
pesquisadores brasileiros e como
resultado apontou uma maior
integragcdo  curricular  entre  as
neurociéncias e a neurologia clinica
(incluindo maior tempo de
atividades prc’lticas), como uma
estratégia para solu¢gdo da questdo,
indicando a  necessidade da
estruturacgéo de diretrizes
curriculares para o ensino da
neurologia na graduagdo médica.

Neurofobia na Graduagdo Médica: Um Guia para o Docente

Quando falamos em combater ou
prevenir a neurofobia se faz
necessdrio compreender os fatores
que motivam sua existéncia. Neste
sentido, a estruturacdo curricular &
descrita na literatura como o
principal fator modificavel, na qual
devemos investir tempo de reflexdo e
reavaliagdo, no intuito de apresentar
O ensino das neurociéncias e
neurologia da melhor forma aos
alunos ao longo do curso.

Quando falamos em
combater ou prevenir a
neurofobia se faz
necessdario compreender
os fatores que motivam
sua existéncia



—— A HISTORIA DA NEUROFOBIA

A neurologia como especialidade
médica iniciou-se formalmente em
1882 quando Charcot foi nomeado o
primeiro professor de Neurologia da
Faculdade de Medicina da
Universidade de Paris.

Apenas mais tarde, em 1950, as
neurociéncias, drea do
conhecimento bioldégico que utiliza
os achados da neurofisiologiaq,
neurofarmacologia, eixo psiconeuro-
endoimuno, psicologia evoluciondria
e neuroimageamento para
esclarecer o funcionamento do
sistema nervoso, se estabeleceria
como campo cientifico auténomo.

Neurofobia na Graduagdo Médica: Um Guia para o Docente

Os avangos cientificos permitiram
que a neurologia se tornasse um dos
setores mais avangados da
moderna medicing, onde o
diagnoéstico é integral e os meios de
terapéutica progridem dia a dia.

Na formagdo médica geral, durante
a transmissdo de conhecimentos e
habilidades que envolvem a
neuromedicina é possivel identificar
um preocupante fendémeno global
que tem  representado  uma
verdadeira barreira no aprendizado,
a “neurofobia”.

A expressdo empregada pela
primeira vez no ano de 1994 por
Ralph Jozefowicz é utilizada para
designar “o medo da neurociéncia e
neurologia que se origina da
incapacidade do estudante aplicar o
conhecimento da ciéncia bdsica d
pratica clinica, levando a paralisia do
raciocinio ou da agdo”.

A neurofobia é o medo da
neurociéncia e neurologia
que se origina da
incapacidade do
estudante aplicar o
conhecimento da ciéncia
béasica a pratica clinica,
levando a paralisia do
raciocinio ou da acgdo



FATORES DE RISCO

PARA A NEUROFOBIA

Varios fatores parecem estar
envolvidos na génese da neurofobia
por parte dos discentes, podendo ser
classificados como ndo-
modificAveis e modificaveis. Entre os
fatores ndo modificGveis estdo a
exposicdo prévia a neurologia, seja
no aspecto educacional, clinico ou
pessoal e o preconceito prévio para
com a especialidade. J& nos
aspectos modificaveis sdo
elencadas a complexidade da
terminologia empregada, a falta de
exposi¢cdées recorrentes a clinica
neurolégica ao longo do curso, d
fama de ser o médulo mais dificil da
graduacdo e o estigma do
neurologista infeliz fora do trabalho,
fatores passiveis de mudanga por
meio de estratégias educacionais.

Destaca-se que a falta de
integracdo entre as neurociéncias
bdsicas e a neurologia clinica é vista
como a maior razdo para o
desenvolvimento de neurofobia.

Fatores como a exposicdo restrita a
pacientes neurologicos e a presencga
de elevado numero de diagndsticos
complexos e raros, também
parecem tornar os estudantes mais
aversos a neurologia e
neurociéncias.

Fatores nao-modificaveis

Exposi¢cdo prévia a neurologia

Preconceito prévio para com a especialidade

Fatores modificaveis

Complexidade da terminologia empregada

Falta de exposi¢des recorrentes a clinica neurolégica
Fama de moédulo mais dificil da graduag¢éo

Estigma do neurologista infeliz fora do trabalho

Neurofobia na Graduagdo Médica: Um Guia para o Docente



O IMPACTO DA NEUROFOBIA NO

ENSINO E ASSISTENCIA MEDICA

As doencas neurolégicas  sdo
responsdveis por uma grande
parcela das incapacidades e
mortalidade no mundo. A posi¢gdo de
destaque no cendrio epidemioldgico,
em especial nos ultimos 25 anos, se
deve, sobretudo, ao envelhecimento
populacional. Diante da tendéncia

de crescimento do numero de

pacientes com necessidade de
cuidados por médicos com
experiéncia em condi¢oes

neurolégicas nas préximas décadas,
em especial nos paises em
desenvolvimento, o preparo para o
fornecimento de servigos adequados
para esse tipo de cuidado em saude
se faz imprescindivel.

Embora o aumento da necessidade
de cuidados com doencgas
neurolégicas venha ocorrendo, muito
se tem questionado acerca do
preparo dos estudantes de medicina
e da seguranca dos médicos ndo
especialistas para lidar com tais

demandas assistenciais.

Neurofobia na Graduagdo Médica: Um Guia para o Docente

Acredita-se que a neurofobia pode
influenciar negativamente a escolha
da especialidade pelos académicos
de medicing, impactando na selegdo
de ramos relacionados as
neurociéncias como carreira futura.

Como consequéncia, surge d
possibilidade de rejeicGo  dos
profissionais médicos pela

especialidade em um mundo em

que os distdrbios neurolégicos
tendem a ser cada vez mais
prevalente.

Aneurofobia pode
influenciar negativamente
a escolha da
especialidade pelos
académicos de medicina

Ainda que o aumento no nimero de
neurologistas por 100.000 habitantes
venha sendo observado no Brasil,
ndo se pode deixar de considerar
que a distribuicdo destes
profissionais nas diferentes regides
do pais é bastante desigual, onde o
Norte apresenta as ofertas mais
baixas, enquanto o Sudeste, as mais
altas. Entende-se que o desequilibrio
na forma como os neurologistas
estdo  distribuidos tem  forte
correlagdo com a desigualdade
social, o que prejudica ainda mais a
qualidade do atendimento
neurolégico em areas mais pobres.



O IMPACTO DA NEUROFOBIA NO

ENSINO E ASSISTENCIA MEDICA

Considerando que a crescente
demanda por doengas neurologicas
e a necessidade de aumento
substancial dos  servigcos de
neurologia em alguns locais do Brasil
ndo esteja sendo acompanhada de
aumento em conformidade no
ndmero de neurologistas, conclui-se
que, muitas das vezes, os cuidados
pdara pacientes com  doencgas
neurolégicas sdo prestados por ndo
especialistas em neurologia,
principalmente onde ha escassez do
profissional. Diante disso, é possivel
prever o impacto que a inseguranga
na abordagem de desordens
neurolbgicas pode ter no
atendimento e na solugdo das
demandas trazidas pelos pacientes
no servigco em sadde.

O impacto da neurofobia
nos médicos néo
neurologistas culmina na
geracdo de grande
sobrecarga aos Sistemas
de Saude e uma
consequente piora a
qualidade da assisténcia
neurolégica

Neurofobia na Graduagdo Médica: Um Guia para o Docente

A inseguranca do médico ndo
neurologista diante de pacientes
neurolégicos, mesmo em se tratando
de distdrbios leves e comuns, recai
na elevacdo do nudmero de
encaminhamentos para a
neurologia. Isto posto, oS
especialistas tendem a receber uma
demanda cada vez maior de
pacientes, tanto no atendimento
hospitalar como ambulatorial, por
outro lado, outros médicos deixardo
de adquirir experiéncia na
abordagem de desordens

neurolégicas, o que pode alimentar
cada vez mais seus receios diante
desses pacientes.

O impacto da neurofobia nos
médicos ndo neurologistas, culmina
na geracdo de grande sobrecarga
aos Sistemas de Salude e uma
consequente piora a qualidade da
assisténcia neuroldégica como um
todo, com longas filas de espera por
uma consulta especializada e ndo
resolugdo de casos em fases mais
precoces, aumentando gastos em
salde publica.
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SECAOII

PREVENCAO E COMBATE A NEUROFOBIA

Aqui serdo revisadas as principais
recomendagdes para o combate a
neurofobia. Tratam-se de estratégias
que envolvem a maneira como A
neurologia/neurociéncias é ensinada
na graduagdo médica, incluindo
discussbées acerca do curriculo e das
metodologias de ensino
empregadas.

Neurofobia na Graduagéo Médica: Um Guia para o Docente

Ressalta-se que, além disso, a
adogdo de abordagens que visem
reparar os impactos da neurofobia j&
instalada, como as medidas para
sanar as lacunas de conhecimento
em neurologia e neurociéncias e d
desmistificacdo dos esteredbtipos
prejudiciais a esta especialidade, se
fazem pertinentes dentro do curso
médico.




—— REVISAO CURRICULAR

Mudangas na forma e no conteddo
do ensino por meio da estruturagdo
de diretrizes curriculares para o
ensino da neurologia na graduagdo
meédica & apontada como uma das
medidas para prevenir a neurofobia.

Destaca-se a importdncia de uma
maior integragdo curricular entre as
neurociéncias bdsicas e a neurologia
clinica, além do aumento do tempo
destinado ao treinamento em
atividades praticas da neurologia

clinica, o que permite que a
neurologia clinica seja melhor
integrada  com a neurociéncia

bdsica através da aplicagdo de
conhecimentos recentemente
aprendidos.

Dessa forma, os alunos passam a ser
capazes de fazer conexdes diretas
entre as esferas bdsica e clinicq,
reforgcando a relev@ncia daquilo que
é aprendido.

revisado e

Um curriculo
objetivos de ensino da neurologia

com

para a graduagdo mais bem
definidos e voltado para a formacgdo
de profissionais generalistas
também sdo primordiais para o
combate a neurofobia

Revisdo curricular

Maior integragdo curricular

Mais treinamento em atividades praticas da neurologia clinica
Objetivos voltados para a formagdo de profissionais generalistas

Neurofobia na Graduagdo Médica: Um Guia para o Docente



—— REVISAO CURRICULAR

A introducdo de treinamentos em
habilidades clinicas em neurologia
nas etapas mais precoces de um
curriculo organizado em espiral
desde o inicio da graduagdo médica,
€ necessdria para proporcionar

maior efetividode do processo
ensino-aprendizagem centrado no
aluno e baseado em competéncias.
Além disso, contribui para o reforgo
da aprendizagem colaborativa,

comumente necessaria em
atividades praticas.
Tais abordagens ndo apenas

fomentardo maior motivagdo pela
neurologia clinica assistencial, mas
também  contribuirGo para a
formacdo de um médico generalista
competente, com o dominio das
habilidades necessdrias para o bom
exercicio da medicina.

O aprendizado da neuroanatomia no
curriculo  da  graduacgdo,  por
exemplo, pode estar associado d
sentimentos de apreensdo e
intimidagdo por parte dos alunos
caso o foco esteja na simples
memorizacdo para aprovagdo em
um teste avaliativo, ao invés de uma
compreensdo mais profunda do
sistemma nervoso central e sua
relacdo com a realidade clinica
experienciada.

Neurofobia na Graduagdo Médica: Um Guia para o Docente

Em concluséo, permitir que o aluno
tire os seus conhecimentos do papel
e exerca ele através da
experimentagdo por meio da
expansdo das configuragdes
alocadas para o ensino clinico em
busca de maior treinamento do
aluno em praticas clinicas, seja em
ambientes controlados ou
ambulatoriais, € uma das maneiras
mais eficientes de firmar o
conhecimento e combater a
neurofobia.

Um curriculo baseado em
competéncias, que
proporcione o ensino
clinico desde as etapas
Mmais precoces e com
maior tempo de
treinamento pratico é a
base do combate a
neurofobia



——  ESTRATEGIAS DE ENSINO

Mudancgas na forma de ensinar, com
o emprego de estratégias
pedagdgicas eficazes e inovadoras,
se faz indispensdvel no combate d
neurofobia, em especial, aquelas que
tém por objetivo incentivar os
estudantes a aprenderem de forma
auténoma e participativa.

O Ensino Baseado em Problemas, ou
do inglés: Problem-based Learning

(PBL), pode ser eficiente em
aumentar o interesse pela
neurologia. Na estratégia onde os
problemas sdo discutidos em um
grupo relativamente pequeno de
alunos, os grupos tutoriais, todos ddo
sua contribui¢c@o até que os objetivos
de estudo sejam delimitados.
Posteriormente, os objetivos sd&o
estudados fora do grupo tutorial e,
por fim, rediscutidos em um outro
grupo tutorial. Uma das vantagens
da técnica diz respeito a
possibilidode de uma  maior
integracdo entre as disciplinas.

Neurofobia na Graduagdo Médica: Um Guia para o Docente

No curriculo integrado em mente
para o ensino das neurociéncias e
neurologia destaca-se a vantagem
da possibilidade de aplicar uma
abordagem interdisciplinar e
interprofissional para os diversos
agravos neurolégicos, como €& o
exemplo da medicina do sono, que
pode ser incluida em roteiros de
modulos tematicos e  prdticas
médicas juntamente com assuntos
de pneumologia, cardiologia, por
exemplo, além de permitir uma
dindmica com outros cursos da
saldde, como a enfermagem,
fisioterapia, psicologia etc,,
facilitando a composicdo de um
curriculo inovador integrado.

O emprego de estratégias
pedagogicas eficazes e
inovadoras é
indispensével no combate
a neurofobia



——  ESTRATEGIAS DE ENSINO

Estratégias de ensino como a
Aprendizagem Baseada em Equipe
(ABE), método de ensino de
pequenos grupos em que os alunos
trabalham individualmente e
posteriormente em grupos,
recebendo feedback em todas as
etapas, & capaz de favorecer a
aquisicdo de conceitos bdsicos em
neurociéncias, sendo apontada
como metodologia de ensino
eficiente para auxiliar os estudantes
de medicina a construir um
conhecimento bdsico sdlido

Outro exemplo de estratégia
pedagégica €& a Aprendizagem
Baseada em Casos. Esta técnica visa
proporcionar um ensino
contextualizado. Nela, um caso
clinico é apresentado ao aluno, a
principio com o histérico bdsico do
paciente, sendo levantados
questionados sobre o caso e suad
evolugdo com o objetivo de garantir
que o aprendizado do aluno seja
focado no processamento continuo
de informagdo para resolver um
problema, obrigando o aluno a
modificar suas formas de pensar e a
combinar os novos e anteriores
conhecimentos, facilitando, assim, a

A Aprendiagem Baseada integracdo da neurociéncia bdasica e
em Equipes é uma clinica .num grau crescente de
. . . complexidade.

metodogia eficiente no
auxilio dos estudantes de
medicina na construgdo
de um conhecimento
basico sélido

Neurofobia na Graduagdo Médica: Um Guia para o Docente 17



ESTRATEGIAS DE ENSINO

A técnica de simulagdo realistica na
educacdo médica permite a
aquisicdo de habilidades clinicas de
forma pratica e realista, com a
vantagem de ndo colocar pacientes
ou participantes em risco. Os
cendrios de simulacdo permitem
que alunos pratiquem
repetidamente suas habilidades
associando-se a melhorias na
eficiéncia, tomada de decisdo,
lideranca e habilidades de
comunicagdo. Assim, o uso de
técnicas de simulagdo tem sido
associado ao aumento na
autopercepgdio de segurangca no
treinamento em neurologia.

As técnicas de simulagéo
permitem a aquisi¢céo de
habilidades clinicas de
forma pratica e realista,
com a vantagem de ndo
colocar pacientes ou
participantes em risco

Neurofobia na Graduagdo Médica: Um Guia para o Docente

A utilizagdo de videos na abordagem
de temas neuroldgicos €& outra
ferramenta possivel para o auxilio do
aprendizado da neurologia com foco
no combate & neurofobia, visto que é
capaz de despertar o interesse e

entusiasmo dos alunos na
graduagdo meédica. Além disso,
estratégias eficazes no processo
ensino aprendizagem, como ds
discussdes de casos clinicos, podem
se Dbeneficiar do uso dessa
tecnologia.



——  ESTRATEGIAS DE ENSINO

Outro método de ensino por
simulagdo & a Dramatizagdo. Trata-
se de uma teatralizagéo pedagodgica
que utiliza um estilo de
aprendizagem intuitivo para o
entendimento de como a doenca
neurolbégica se manifesta
clinicamente e é apontada como
uma das estratégias mais
promissoras para o combate da
neurofobia.
O uso da dramatizagdo no ensino da
neurologiaq, foi descrito originalmente
em estudo entitulado como “The
Move” e teve seu impacto avaliado
por meio da escala de neurofobia
NeuroQ, evidenciando que, além de
melhorar a reten¢do de longo prazo
e a recordagdo tardia pelos
estudantes de medicinag, & capaz de
promover um ambiente de
aprendizagem emocionalmente
agradavel.

Neurofobia na Graduagdo Médica: Um Guia para o Docente

Essa estratégia de ensino, onde o
proprio aluno encena como os sinais
neurolégicos se apresentam nos
pacientes, proporciona melhoria na
compreensdo da semiologia
neurolégica. Nela, por meio da
mimetizacdo de um quadro clinico
real, os estudantes de medicina

representam diversos pacientes

com manifestagcdes neurologicas
como as sindromes parkinsoniana,
vestibular, piramidal e cerebelar,
além de crises epilépticas,
neuropatias periféricas e coreia. Na
percepcdo dos alunos, a estratégia é
capaz de promover a elevagcdo da
motivagdo para entender semiologia
neurolégica, melhora da
memorizagdo das sindromes
neurolégicas e compreensdo da
neurologia.

A dramatizagéo se motra
capaz de motivar os
alunos e melhorar a

compreensdo da
semiologia neurolégica
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