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E uma doencga infecciosa causada pelo protozoario Toxoplasma gondii, e t" a ”ac me t oa
que tem como hospedeiro definitivo os felideos (gatos), e ocasionalmente Os humanos e os animais podem infectar-se pelas trés formas do ciclo de vida do
pode acometer os animais de sangue quente, como o Homem. parasito:
Pela ingestao de alimentos e agua contaminados com oocistos eliminados nas
A transmissdo é através da ingestdo de carnes cruas ou mal cozidas e por fezes de gatos e outrosfelideos;
alimentos e daua contaminados belas fezes de gatos Pela ingestdo de carne crua e mal cozida infectada com cistos, especialmente
9 P 9 ) carne de porco e carneiro;
. .. o Pela transmissao transplacentéria de taquizoitos, da gestante parafeto, e;
No Brasil tem alta prevaléncia, sobretudo na regido norte alcancando . o . )
. . Pode ainda ser transmitido a partir de produtos sanguineos, nos transplantes de
mais de 70% da populagéo. drgdos.
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A toxoplasmose tem evolucado clinica geralmente de assintomatica e auto- ¢
limitada.
Quando ha sintomas prevalece febre e linfoadenopatias, principalmente das BU S C A DE ANTI C ORP O S
cadeias do pescoco (bilaterais, sem sinais inflamatorios, pouco dolorosos e moveis).
Entretanto, além da toxoplasmose febril-linfoadenopatica e gestacional, ha
outras formas como a Toxoplasmose ocular, Toxoplasmose cerebral e Toxoplasmose I g G e I gM
congénita.
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ﬂ 0 a 6 C&l 6(0" a I" e Evitar aingestdo de carnes cruas, mal-cozidas ou mal passadas, incluindo quibe
A toxoplasmose congénita resulta da infeccdo aguda materna no curso da cru e embutidos (linguiga, salame, copa e outros); lavar hortalicas, legumes e frutas
gravidez. A gravida geralmente também é assintomatica, por isso & muito importante antes de consumi-las; lavar as maos regularmente, sobretudo apds a manipulagao
realizar os exames nagravidez. alimentos e antes das refei¢oes; evitar contato com fezes de gatos; higienizar bem as
mao apos lidar com gatos; usar luvas ao manipular terra ou jardim.
As consequéncias, se ocorrer a infecgao fetal, dependera do trimestre em que
houver a transmissao. Q H
Com um bom pré-natal, com diagnostico e tratamento precoce o desfecho Pré-natal N8O Comer carme N@o ter contato
tende aser favoravel. regular e adequado crua ou mal cozida com as fezes dos gatos
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