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1- DESCRICAO TECNICA DO PRODUTO

Origem do Produto: Trabalho de Dissertacdo “PRECEPTORIA EM SAUDE:
O USO DAS METODOLOGIAS ATIVAS NOS PROGRAMAS DE RESIDENCIA
EM SAUDE EM BRAGANCA-PA”

AREA DO CONHECIMENTO: Ensino em Saude

OBJETIVO GERAL: Apresentar e exercitar os conhecimentos teérico- praticos

sobre as Metodologias Ativas mais utilizadas nos Programas de Residéncias em

Saude

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar nos preceptores novos olhares sobre as suas praticas
educacionais, com vistas a aprimorar a constru¢céo do conhecimento junto ao
residente.

e Proporcionar a troca de saberes e experiéncias através de um espaco para
reflexdo e producéo de conhecimento.

PUBLICO ALVO: Preceptores que atuem no Programa de Residéncia

Multiprofissional em Saude da Familia, ofertado pela Universidade do Estado do

Para e o Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional Atencédo a Saude

da Mulher e da Crianga, no municipio de Braganca.

CATEGORIAS DESTE PRODUTO: Proposta de Ensino na forma de Oficina

Educativa em Saude.

ESTRUTURACAO DO PRODUTO: Esté4 organizada em quatro momentos:

¢ Elaboracao dos fundamentos norteadores da oficina educativa em Saude;

e Construcdo dos elementos que compdem a fundamentacdo tedrica que
serviu de base para a oficina;

e Estruturacdo dos cuidados necessarios para a utilizacdo do Roteiro da
Oficina;

e Aplicacéo da Oficina.

AVALIACAO DO PRODUTO: Formativa, durante todo o processo. O facilitador

e 0 participante sdo ativos no processo avaliativo.

DISPONIBILIDADE: Irrestrita, preservando-se os direitos autorais bem como a

proibicdo do uso comercial do produto.

DIVULGACAO: formato digital

IDIOMA: Portugués

CIDADE: Belém- Para

PAIS: Brasi
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2- OFICINAS EDUCATIVAS SOBRE AS METODOLOGIAS ATIVAS

As oficinas educativas em salude representam uma oportunidade valiosa
para promover a troca de conhecimentos, visando facilitar o dialogo centrado na
informacao e na interacdo com a tematica em estudo (CABRAL, 2016).

Silva (2019), explica a importancia aos detalhes ao se planejar uma oficina
pedagogica, além do ambiente, os materiais, equipamentos, dinamicas,
avaliagcdo e divulgacédo, elecando conteudos bem estruturados para 0 sucesso
da oficina. No decorrer da sua pesquisa, autora destacou 0s passos para a
relexao e implementagcao de uma oficina. (Ver figura 8)

Figura 8- Passos para a construgdo de uma Oficina Educativa

Perceber o problema

Identificar a questao-foco SENTIR

L= o
& —
PENSAR Pesguisar, analisar e discutr
o problema cientificamente
O
- e S
- -

Criar, recriar, propor estratégias
Agir, colocar em pratica AGIR

Fonte: elaborada por Silva (2019)

E importante ressaltar que as oficinas constituem um componente
essencial de uma série de abordagens de pesquisa e intervengdo, conduzidas
em colaboragcdo com professores de universidades publicas, dentro do contexto
de um grupo de pesquisa interdisciplinar e multicéntrico (SOUZA et al., 2020).

Neste sentido, Lacerda et al. (2013), apontam que os trabalhos em grupo,
na forma de oficina, permitem a ruptura do ensino tradicional, promove a
expressao individual e coletiva dos participantes.

Logo, essas atividades superam os métodos tradicionais, estimulando o
aluno a construcdo do seu conhecimento, tornando o aprendizado ativo,
principalmente quando ha& o aporte de metodologias inovadoras, as
metodologias ativas.

Neste sentido, as metodologias ativas de ensino- aprendizagem buscam
o desenvolvimento do discente nos aspectos éticos, reflexivos, participacao ativa

e critica, através da aprendizagem significativa. (SOUZA, et al., 2021).
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Assim, as metodologias ativas segundo Lovato; Michelotti: Loreto (2018),
séo estratégias capazes de envolver o aluno na construgédo do seu aprendizado.
Precisam estar alinhadas com objetivos propostos; assim, se o desejo é formar
alunos aptos a estabelecer diversas interacdes tecnologicas e sociais, €

fundamental adotar praticas que os conduzem nessa direcao.

/\/_\/

O docente deve estar capacitado e
habituado para utilizar a
Metodologia Ativa

Alunos  recebem bem  quando
apresentado em tempo oportuno.
Produz espacos para a reflexao e

construgao do conhecimento.

/\/\/
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3- PREPARACAO INSTRUTIVA DA OFICINA (ACORDOS)

O momento de preparacdo da oficina esta resguardado aos
direcionamentos propostos pelo facilitador, bem como a organizacdo dos
materiais que serao utilizados, do espaco e tempo destinado a oficina.

Ao iniciar a oficina, é importante que a programacao
esteja previamente vinculada ao tempo necessario para
cada etapa da atividade, uma vez que € importante a
flexibilizagdo de alguns conteudos, mediante o
desenvolvimento dos participantes. Logo, o tempo,

segundo Dos Santos et al. (2023), é um fator decisivo para
aimplementacédo das metodologias ativas, uma vez que os docentes necessitam
de um periodo maior para que haja o planejamento das acdes propostas e 0s
discentes para compreendé-la.
A Ambiéncia, deve ser considerada, pois remonta c
um cenario de reflexao, criatividade e interacao entre os &

participantes, permitindo o protagonismo individual e

coletivo (BESTETTI, 2014). Promovem a construcao de

tematicas em momentos oportunos.

Os recursos utilizados devem estar disponiveis
para todos os participantes, como por exemplo: pasta contendo os impressos,
canetas esferograficas, canetas hidrograficas, papel 40kg, notebook, datashow,
internet, entre outros.

As Metodologias abordadas na oficina sdo planejadas para Preceptores
cujo o publico se apresenta em numero reduzido, podendo ser trabalhadas em
periodos consecutivos ou intervalados, dentre elas destaca-se:

e World Café: 240 minutos
e Problem Based Learning: 480 minutos
e Problematizacdo com Arco de Maguerez: 480 minutos

e Portfélio: 240 minutos
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4- MOMENTOS DA OFICINA
4.1 Preparacdo inicial da Oficina Educativa

Quadro 1. Descricdo da Oficina.
TEMPO ATIVIDADE

Apresentagao da Oficina

10m e Objetivos

e A proposta

e As atividades

e Tempo

Apresentacao das Metodologias Ativas

e World Café
10m e PBL

e Problematizagdo com o Arco de Maguerez

e Portfélio

e Tecnologias de Informacdo e Comunicacao (TICS)
15m e Para compor a Metodologia Ativa Portfélio, foi solicitado a

elaboracdo de uma carta que relata o seu desenvolvimento
na preceptoria e a sua expectativa em relacéo a esta oficina.

. )

Qual a sua percepgéo quanto a
sua participacdo na preceptoria
e a sua expectativa em relacao
a esta oficina

G )

Fonte: Elaborado pela pesquisadora
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4.2 -Tecnologias de Informacdo e Comunicacgéo (TICS)

As Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo sao ferramentas
tecnolégicas que oferecem ao individuo a oportunidade de acessar uma vasta
variedade de informacdes e intricadas nuances de um contexto (PORTO, 2006).
Reforcam a interatividade, a participacdo dos sujeitos, mesmo que estejam
geograficamente distantes.

Para Kohn; Moraes (2007, p. 5), as “tecnologias digitais possibilitaram
uma nova dimensdo dos produtos, da transmissdo, arquivo e acesso a
informacado alterando o cenario econémico, politico e social”. Logo, com o
advento da internet, as pessoas passaram a interagir de forma simultanea,
atuando em varios aspectos da realidade humana, assim como no caso do
ensino aprendizagem, que segundo Santos; Ferreira (1998), a aprendizagem
nao é prejudicada pela adocdo das novas tecnologias, no entanto, os docentes
precisam estar receptivos a novas abordagens que facilitem a incorporacéo
desses recursos tecnologicos.

| EDSu QuIZ | As TICs utilizadas nas oficinas refletem as

metodologias ativas através de gameficacdo, com

Sara Alessandro

Palmeira -
o ® ... ferramentas de quizzes (perguntas e respostas),
e T an como as disponibilizadas pelo Kahoot, “plataforma de

aprendizagem baseada em jogos usada para revisar

0 conhecimento dos alunos, para avaliagcao formativa ou como uma pausa nas
atividades tradicionais de sala de aula” (WANG; TAHIR, 2020, p.1), e que utiliza
a competitividade para estimular o aprendizado.

Outra TIC utilizada, € a Nuvem de Palavra, uma ferramenta com

representacao visual das palavras ou termos mais s

Sahe Dmo
Agula Da Nos
utilizados em um texto. Sena et al. (2022, p. 6), o U "”“’
eld
. “z IPUdgrﬁP JIU ¥ S m-la .
explicam que “é um recurso que pode ser Ne mosmﬁapsvoceQ s

e 5

construido coletivamente com finalidades diversas, 59[ A

dependendo da intencionalidade de quem a criou”, e T e
é de facil manuseio, podendo ser acessada de lugares e instrumentos diversos.
Logo, o emprego de recursos tecnologicos, produz o despertar de novas
praticas na aquisicao e transmissdo de conhecimento, estando ao alcance do
individuo através dos smartphones, tablets, notebook e computadores.
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4.3- World Cafe:

E uma metodologia ativa implementada tanto
nos cursos de pos-graduacao quanto nos de
Bacharelado e Licenciatura, promovendo o
didlogo, a inclusao, e a resolucdo colaborativa

de  problemas, contribuindo para o

aprimoramento das habilidades democraticas.
(MARCONDES BUSSOLOTTI; ARANHA DE SOUZA & MARA PROPERO DA
CUNHA, 2022).

Quadro 2. Roteiro do World Café

WORLD CAFE

TEMPO ATIVIDADE

Quiz sobre Word Café utilizando a TIC kahoot.
Execucao

1) Cenario: Nessa etapa, solicita-se uma ambientacdo, no qual se
remonte um espaco semelhante a uma cafeteria com mesas
redondas e artefatos caracteristicos desses espacos, nhao
ultrapassando cinco lugares, justamente, para que haja maior
interacdo entre o0s participantes, propiciando um ambiente
descontraido.

2) Boas-vindas e Introdug&o: O anfitrido explica o processo do
150 World Café, compartilhando a etiqueta do Café.

minutos | 3) Rodadas em Pequenos Grupos: A formacdo dos grupos é
composta no maximo de cinco pessoas. Cada grupo apresenta
conversas com duracdo de vinte minutos, apos esse periodo, 0s
participantes se movem para uma nova mesa. Sera optativo a
permanéncia do “anfitrido da mesa”, para a recepg¢ao do proximo
grupo e para os informativos da atividade anteriormente.

4) Perguntas: Em cada rodada € apresentada uma pergunta
elaborada pelo contexto especifico.

Colheita: Os grupos apos realizarem todas as rodadas, os
participantes sdo convidados a compartilhar os resultados das suas

discussoes.
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30 Avaliacao
minutos
e Comentérios do professor;
e Comentérios dos colegas;
e Autoavaliagdo (pensamento Critico)

Fonte: Elaborado pela pesquisadora

4.4- Problem Based Learning (PBL):

Neste modelo pedagdgico, é fundamental “A’

\\} L) é
Brainatorm
ay =

EED
T i

que 0s estudantes busquem

oportunidades para desenvolver

habilidades, sejam elas técnicas,
cognitivas ou de atitude, ao longo de sua

formacdo académica. Esse processo

coloca o aluno no centro, permitindo que

ele construa ativamente seu préprio aprendizado (BUMLAI; MELLO, 2018).

Quadro 3. Roteiro do PBL

ROTEIRO PBL

1° MOMENTO
Tempo Atividade
Quiz sobre PBL utilizando a TIC kahoot.

Apresentacao do PBL
Os 7 Passos
1. Leitura do problema e identificacéo e esclarecimento de termos

desconhecidos;

2. Identificacdo dos problemas propostos pelo enunciado;

3. Formulacdo de hipbteses explicativas para os problemas
identificados no passo anterior (0s alunos se utilizam nesta fase
dos conhecimentos de que dispdem sobre o0 assunto);

4. Resumo das hipoéteses;

5. Formulacdo dos objetivos de aprendizado (trata-se da
identificacdo do que o aluno devera estudar para aprofundar os
conhecimentos incompletos formulados nas hipéteses
explicativas);

6. Estudo individual dos assuntos levantados nos objetivos do
aprendizado;

7. Retorno ao grupo tutorial para rediscussao do problema frente
aos novos conhecimentos adquiridos na fase do estudo anterior.

60 m
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Abertura do caso:

1. Leitura do problema e identificacdo e esclarecimento de termos
desconhecidos;

90 m 2. ldentificacdo dos problemas propostos pelo enunciado;

3. Formulacdo de hipdteses explicativas para os problemas
identificados no passo anterior (0s alunos se utilizam nesta fase
dos conhecimentos de que dispdem sobre o0 assunto);

10m INTERVALO

4. Resumo das hipoteses;

5. Formulacdo dos objetivos de aprendizado (trata-se da
80 m identificagdo do que o aluno devera estudar para aprofundar os
conhecimentos incompletos formulados nas hipoteses
explicativas).

2° MOMENTO
Tempo Atividades

6. Estudo individual dos assuntos levantados nos objetivos de
120 m aprendizado (Atividade extra-muro);

7. Retorno ao grupo tutorial para rediscussao do problema frente
aos novos conhecimentos adquiridos na fase de estudo anterior.

20m INTERVALO

AVALIACAO:
100 m e Comentarios do professor;

e Comentarios dos colegas;

e Autoavaliacdo (pensamento Critico)

Fonte: Elaborado pela pesquisadora

4.5- Problematizacdo com Arco de Maguerez

A combinacgéo da abordagem problematizadora com o Arco de Maguerez
contribui para a formagéao de profissionais criticos, dotados de um perfil pré-ativo
e motivados a promover mudancas em sua realidade (LAIA DA MATA FUJITA
et al., 2016). De acordo com o0s autores, essa abordagem se mostrou essencial
ao permitir a integracao fluida entre conteudos tedéricos e praticos, em diferentes

cenarios, com a participagao ativa dos envolvidos.
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Quadro 4. Roteiro da Problematizagdo com Arco de Maguerez
PROBLEMATIZACAO COM O ARCO DE MAGUEREZ

1° MOMENTO

Tempo Atividade

Nuvem de palavras e perguntas sobre a MA.

60 m 1- Apresentacao do arco (cada etapa)

2- Tema: Jogo Educativo em Saude associado a importancia dos
habitos saudaveis

3- Deixar livre: local e publico.

4- Disponibilizar texto sobre jogos educativos em saude.

OBSERVACAO DA REALIDADE
1- Formar grupos de até 6 pessoas
2- Pesquisar sobre o tema “jogos educativos em saude” (JES), em
bases de dados
3- Buscar locais que utilizem JES
QUESTOES NORTEADORAS.
1- O que é um jogo educativo voltado para a saude?
2- Como ele pode ser usado e quais cenarios?
60 m 3- Que efeitos esta estratégia pode gerar?
4- A equipe multiprofissional pode utiliza-lo? De que maneira?
5- Nessa fase, objetivou oportunizar aos profissionais uma
aproximagao com o assunto, permitindo a formulacéo do problema.
R: de que forma os JE auxiliam na compreensdo dos habitos
saudaveis?
R: Como as informacdes sobre habitos saudaveis podem ser
veiculadas pelos JEs?

10m INTERVALO

PONTOS CHAVES

os efeitos do JES na prética profissional na abordagem com a

comunidade;

2- a necessidade de abordagem deste assunto na educacao

80 m permanente, a fim de preparar o profissional para usar esta
estratégia na pratica,

3- como a comunidade € percebida e tratada dentro dos servigos de
saude;

4- campos para a aplicacdo do JES

5- e 0 que as pesquisas revelam sobre o tema

30m TEORIZACAO

Pesquisar na Literatura Cientifica sobre o assunto

1- Jogos educativos em saude

2- Guia do Ministério

3- Cadernos de atencao primaria

4- Protocolos

5- Artigos.

Atividade para casa (extra-muro)
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1 - Pesquisar sobre o tema JES e retornar com possiveis solugdes,
gue podem ser manuscritas ou digitadas, juntamente com as
referéncias.

2- Determinar o local e o publico destinado a intervencéo.

2- Trazer um protétipo (ideia) do JES.

2° MOMENTO

e Socializacdo da Teorizacao
e Utilizar o quadro ou notebook para apresentar as ideias.
90 m e Apresentar o Jogo e fazer o plano de ac&o.

10m INTERVALO

60 m GERACAO DE HIPOTESES DE SOLUCAO

Nesse encontro, os discentes devem socializar informacdes e

sugestbes para o aperfeicoamento nos projetos de outros participantes,

a fim de atender melhor a instituicdo-cendrio da intervencéo.
APLICACAO A REALIDADE

50 m Plano de a¢éo, como, quando e por qué esse jogo educativo foi criado

e para qual publico serd utilizado.

30m AVALIACAO:
e Comentarios do professor;
e Comentérios dos colegas;
e Autoavaliacdo (pensamento Critico)

Fonte: Elaborado pela pesquisadora

Teorizagao
Pontos-chave Hipiteses de solugao
Observacao da realidade Aplicacdo a realidade
(problemas) (pratica)

I Realidade l.

Fonte: Dalla; Mora; Bergamasghi (2015) adaptado de Diaz Bordenave (1997)
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4.6. Portfélio

O Portfdlio, conforme destacado por Alvarenga e
Araudjo (2006), é uma metodologia ativa que se
concentra no desempenho do aluno em seu contexto

pratico. Isso implica na criacdo de situacdes

simuladas pelo professor, nas quais o aluno é
incentivado a reorganizar, refletir e apresentar de forma adequada o material
solicitado. Essa abordagem proporciona um processo de ensino-aprendizagem
dindmico, onde a comunicacdo dialogica entre os diversos envolvidos
desempenha um papel central (COSTTA; COSTA; MENDONCA, 2013)

Quadro 5. Roteiro do Portfélio Reflexivo
PORTFOLIO REFLEXIVO

1° MOMENTO
Tempo Atividade

Apresentar sobre o que é Portfélio Reflexivo (nuvem de palavras)

12 Fase:
e EXxpor claramente o que se quer com o Portfdlio;
¢ Finalidade, propoésito e objetivos

150 m e Critérios de Avaliacio

22 Fase
e Relato da Atividade (de todas as MA que foram vistas durante
a oficina).

32 Fase

e Reflexado sobre a atividade
Reexaminar sua experiéncia
Assimilar
Identificar suas falhas
Melhorar sua performance.

10m INTERVALO

2° MOMENTO

40 m 42 fase
e Conclusao e Impressdes sobre o processo de constru¢ao do

portfolio.
Avaliacao
40 m e Comentarios do professor;

e Comentérios dos colegas;
e Autoavaliacao (pensamento Critico)
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora

5- AVALIACAO

shustarstock com - 2170025433

Apos a conclusdo da oficina, recomenda-se que 0s participantes sejam
convidados a preencher um questionario de avaliacdo, acessivel online por meio
da plataforma Google utilizando o Google Formuléarios. O questionario, adaptado
dos estudos de Souza; Araujo (2020), consiste em treze questdes, sendo nove
delas objetivas, apresentadas no formato de escala Likert, com opg¢bes que
variavam desde "Concordo Totalmente" até "Discordo Totalmente”. Além disso,
foram incluidas quatro perguntas abertas, permitindo que os participantes

expressassem suas ideias por escrito.
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