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Esquema tedrico do Pacto de Siléncio

Também chamada de “pacto s
do siléncio”, consiste em um
“acordo” de siléncio que
envolve diferentes
personagens: paciente,
familia e equipe de saude.

Familiar © = . * Profissional
Ndo conte ao paciente
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A relacdo médico-paciente deve
se basear na CONFIANCA. O
“despejar agressivo da verdade”
pode “quebrar” vinculos com a
familia e o paciente. Portanto,
ha necessidade de cautela por
parte do profissional nessa
situacdo.
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» Considere que o familiar quer esconder porque
ama e quer proteger, ndo prejudicar.

 Evite competir.

« Tenha real vontade de ajudar, ouga as razées da
preocupacdo.

» Tenha seguranca de que, na maioria dos casos,
revelar a verdade sera positivo.

Ao contar, o paciente vivera um luto e tera piora
do humor. Isso néo significa que ele se entregou,
mas sim que esta triste.

» Se houver tempo, havera uma curva de melhora do
humor.
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Modelo teérico pratico
desenvolvido por Crispim e
Bernardes que mostra a
evolucdo do humor apés uma
noticia dificil. Ao passar o
periodo de luto, os pacientes
tendem a desenvolver

— ferramentas de
enfrentamento e estabilizam o
humor.

Efeito do Pacto de Siléncio no Humor

i
| Luto Antecipatdrio
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AO DIZER A VERDADE:

« O paciente ndo se sentira enganado, pois
geralmente sabe que algo ruim esta acontecendo.

» As pessoas se aproximam, pois ndo existem mais
segredos.

« O paciente tera direito a fazer planos realistas.

» O paciente terd mais recursos para o
enfrentamento psicolégico.

+ A equipe deve saber informa-la de forma
progressiva, conforme a demanda do paciente.

 Respeito a autonomia do paciente.

+ Ha menos sentimento de culpa por parte dos
familiares.

« Evitamos que a informagao chegue de uma
maneira pior.
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