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AS INFECÇÕES

d d d d

As Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde (IRAS), antes conhecidas

como infecções hospitalares, são aquelas adquiridas após a admissão

hospitalar, podendo surgir durante o tratamento ou mesmo após a alta, desde

que estejam relacionadas aos procedimentos médicos. 

São classificadas após 72 horas da internação, se o paciente não

apresentava sinais de infecção na admissão.

INFECÇÕES HOSPITALARES

Risco aumentado de
transmissão de doenças

Por isso tem-se a necessidade de implementar medidas

rigorosas de prevenção para garantir a segurança dos

pacientes, visitantes e profissionais de saúde.



 

 

AS INFECÇÕES

COMO OCORREM ESSAS INFECÇÕES?

d d d d

 

A nossa pele tem várias bactérias e fungos,
espalhados por diversas partes do corpo,
como no couro cabeludo, nariz, axilas,
estômago, mãos e antebraços. 

Mas calma não precisa ficar assustado.

Por exemplo, no intestino, tem milhões de
bactérias que ajudam na digestão, mas se elas
entrarem na corrente sanguínea, podem ser
perigosas. 

E afinal onde está o perigo?

Quando nossas defesas ficam mais fracas, esses
microorganismos conseguem entrar e se
multiplicar no corpo, causando aquilo que
chamamos de "doença infecciosa".

 Se você pegar uma infecção, não esqueça de
procurar um médico. Só ele pode escolher os
melhores remédios, como antibióticos ou
antifúngicos, pra te ajudar a se livrar da infecção.

E se isso acontecer comigo ?



as infecções
CAUSAS DAS

INFECÇÕES

Presentes com risco de contaminação como flores
e plantas aumentam os riscos de infecções. 

Objetos pessoais não higienizados
adequadamente 

Funcionários do hospital que não seguem os
protocolos de higienização

Objetos hospitalares como trincos, equipamentos
médicos, e utensílios do leito 

Falta de higienização por parte do acompanhante ao
adentrar as dependências do hospital 

As mãos não higienizadas são a principal forma
de transmissão de infecções 

Fornecimento de alimentos trazidos de fora do
hospital para o paciente



as infecções

PAPEL DO ACOMPANHANTE 

Isso pode acabar favorecendo infecções
hospitalares entre os pacientes. 

PAPEL DO

ACOMPANHANTE

Ele também pode contribuir para a disseminação de
doenças, ou seja, pode agir como veículo para transmitir
micróbios dentro do hospital. 

Quando uma pessoa fica doente, ela pode escolher alguém
da família ou não para acompanhá-la durante o tratamento,
esse é o acompanhante. Ter alguém  por perto ajuda o
paciente a se recuperar melhor e se preparar para receber
alta, mantendo os cuidados necessários.

O QUE PRECISO SABER ? 

QUEM É O ACOMPANHANTE HOSPITALAR?

O acompanhante hospitalar tem papel importante no
apoio emocional e prático aos pacientes;

PORÉM



as infecções
SEGURANÇA NOS

LEITOS 

As bactérias são formas de vida antigas e básicas
na Terra. Existem muitos tipos delas, encontradas
em todos os lugares imagináveis, como solo, água
do mar e até no interior da Terra. Apenas algumas
bactérias causam doenças, e essas são chamadas
de patógenos.

Quando essas bactérias causam doenças é
necessário o uso de antibióticos/antimicrobianos
que são medicamentos administrados pelo
médico para tratar a infecção. Porém algumas
bactérias podem resistir a esses medicamentos
invalidando seus efeitos, fazendo com que o
tratamento seja mais cuidadoso.

Para proteger quem estamos acompanhando devemos ter atenção as
instruções dadas pelo hospital para que as infecções não aconteçam,
então fique atento as seguintes placas informativas nas portas dos
leitos

Chamamos essas bactérias de multirresistentes,
elas são mais perigosas e quando presentes em um
paciente é necessário muita atenção para não
serem espalhadas no hospital e gerar infecções em
outras pessoas.
As pessoas, tanto da equipe de saúde quanto as
que circulam no hospital, como os acompanhantes,
são as principais responsáveis pela disseminação
dos microorganismos.



as infecções
SEGURANÇA NOS

LEITOS 

A Precaução de Contato é usada quando pacientes estão infectados e
podem passar microorganismos facilmente através do toque pessoal
(como abraços, apertos de mão) ou ao tocar objetos e superfícies
(como maçanetas e paredes). O risco de infecção pode ser diferente em
diferentes partes do hospital, por isso, é necessário tomar precauções
específicas em certos locais. Quando há precaução de contato, é vital
que os acompanhantes estejam especialmente atentos, redobrando os
cuidados com a higienização das mãos e utilizando os equipamentos
adequados, como capote, luvas e máscara, de acordo com a placa.



as infecções
SEGURANÇA NOS

LEITOS 

A placa acima sinaliza pacientes em precaução por bactérias
multirresistentes . Esses  microrganismos, possuem alta capacidade
de sofrer mutações e adquirir genes de resistência, tornando-se
resistentes aos antimicrobianos, portanto, as medidas de prevenção
e higienização das mão devem ser intensificadas. 

OUTRAS PRECAUÇÕES 

Precaução de Gotículas
A placa alerta para a precaução
contra gotículas que podem causar
infecção ao atingir as mucosas de
pessoas suscetíveis (nariz, boca,
olhos). Essas gotículas
permanecem no ar por curta
distância (1 metro), exigindo
proximidade com o paciente para a
transmissão.

A placa alerta sobre a precaução
necessária com aerossóis, pequenas
partículas que ficam suspensas no
ar e podem ser transportadas por
longas distâncias, podendo causar
doenças. A transmissão por
aerossóis é diferente da
transmissão por gotículas.

Precaução de Aerossóis



as infecções
SEGURANÇA NOS

LEITOS 
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DICAS EXTRAS

PROTEÇÃO CONTRA

INFECÇÕES

Evite compartilhar itens pessoais,
como escovas, aparelhos de barbear,
sabonetes, telefone celular, etc.

Evite utilizar adereços como
anéis, pulseiras e relógios para
facilitar a higiene das mãos.

Caso esteja com sintomas gripais,
evite visitar seu familiar no hospital,
isso pode gerar mais problemas para
você e outras pessoas!

Se estiver no quarto com o paciente, evite
sentar na cama para evitar contaminação!

Alimentos externos podem conter
microrganismos prejudiciais em ambientes
hospitalares, aumentando o risco de
infecções. 



as infecções

COMO SE PROTEGER?

PROTEÇÃO CONTRA

INFECÇÕES

Siga as orientações dos hospitais: mantenha distância,
cubra a boca e nariz ao tossir ou espirrar com lenço, ou
cotovelo

Utilização de equipamentos de proteçao individual (EPI)

Lave as mãos da forma correta

O uso de máscaras nos hospitais é muito importante para evitar
que as infecções se espalhem! Elas funcionam como uma
barreira extra e ajudam a proteger você e quem está por perto.

Mas como lavar as
mãos da forma correta?



as infecções

HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS

PROTEÇÃO CONTRA

INFECÇÕES

Fonte: Anvisa
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Entendemos o quão angustiante pode ser o
ambiente hospitalar. Acompanhar alguém,
especialmente quando o amamos, é
desafiador, pois queremos ajudar mais
intensamente na recuperação da sua saúde.
Como acompanhantes, é importante manter
a calma e contribuir no que puder para o
bem de todos. Sua pequena contribuição,
somada à dos outros, resulta em benefícios
significativos para todos.

IMPORTANTE
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