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As Infeccoes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), antes conhecidas
como infeccoes hospitalares, sao aquelas adquiridas ap6és a admissao
hospitalar, podendo surgir durante o tratamento ou mesmo apés a alta, desde

que estejam relacionadas aos procedimentos médicos.

Sao classificadas ap6s 72 horas da internagao, se o paciente nao

apresentava sinais de infeccao na admissao.

INFECGCOES HOSPITALARES

Risco aumentado de

E transmissao de doencas

(g

.

Por isso tem-se a necessidade de implementar medidas

rigorosas de prevencdo para garantir a seguranca dos

/

pacientes, visitantes e profissionais de saide.



COMO OCORREM ESSAS INFECCOES?

A nossa pele tem varias bactérias e fungos,
espalhados por diversas partes do corpo,
como no couro cabeludo, nariz, axilas,
estomago, maos e antebracos.

Por exemplo, no intestino, tem milhdes de
bactérias que ajudam na digestao, mas se elas
entrarem na corrente sanguinea, podem ser
perigosas.

L? E afinal onde esta o perigo?

Quando nossas defesas ficam mais fracas, esses
microorganismos conseguem entrar e se
multiplicar no corpo, causando aquilo que
chamamos de "doenca infecciosa".

v réE se isso acontecer comigo ?

Se vocé pegar uma infeccdo, nao esqueca de

\\ procurar um meédico. SO0 ele pode escolher os
melhores remédios, como antibiéticos ou
antifangicos, pra te ajudar a se livrar da infeccgao.



As maos nao higienizadas sao a principal forma
(f de transmissdo de infecgdes

% Presentes com risco de contaminagao como flores
e plantas aumentam os riscos de infeccoes.

) ™. Fornecimento de alimentos trazidos de fora do
“a..  hospital para o paciente

Objetos pessoais nao higienizados
adequadamente

e Funcionarios do hospital que nao seguem os
BN BY¥ protocolos de higienizagao

Objetos hospitalares como trincos, equipamentos
C/ médicos, e utensilios do leito

Falta de higienizacao por parte do acompanhante ao
== adentrar as dependéncias do hospital



PAPEL DO ACOMPANHANTE

QUEM E O ACOMPANHANTE HOSPITALAR?

Quando uma pessoa fica doente, ela pode escolher alguém
da familia ou ndao para acompanha-la durante o tratamento,
esse € o acompanhante. Ter alguém por perto ajuda o
paciente a se recuperar melhor e se preparar para receber
alta, mantendo os cuidados necessarios.

O QUE PRECISO SABER ?

e O acompanhante hospitalar tem papel importante no
apoio emocional e pratico aos pacientes;

POREM

e Ele também pode contribuir para a disseminacao de
doencas, ou seja, pode agir como veiculo para transmitir
micrdébios dentro do hospital.

\\ ; Isso pode acabar favorecendo infecgées

hospitalares entre os pacientes.

W
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R::' As bactérias sao formas de vida antigas e basicas

d ; o

- b g na Terra. Existem muitos tipos delas, encontradas
“%»=  em todos os lugares imaginaveis, como solo, agua

do mar e até no interior da Terra. Apenas algumas

bactérias causam doencgas, e essas sdo chamadas

de patégenos.

Quando essas bactérias causam doengas é
necessario o uso de antibidticos/antimicrobianos
que sdao medicamentos administrados pelo

médico para tratar a infecgcao. Porém algumas
bactérias podem resistir a esses medicamentos
invalidando seus efeitos, fazendo com que o
tratamento seja mais cuidadoso.

Chamamos essas bactérias de multirresistentes,
elas sao mais perigosas e quando presentes em um
paciente é necessario muita atencao para nao
serem espalhadas no hospital e gerar infeccoes em
outras pessoas.

As pessoas, tanto da equipe de saide quanto as
que circulam no hospital, como os acompanhantes,
sdo as principais responsaveis pela disseminacao
dos microorganismos.

Para proteger quem estamos acompanhando devemos ter atencao as
instrugcoes dadas pelo hospital para que as infeccoes nao acontegam,
entdao fique atento as seguintes placas informativas nas portas dos
leitos



Precaucao de Contato
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Higienizacao das maos Avental Luvas Quarto privativo
m Higienize as maos antes e apds o contato com o paciente; use 6culos, to com o paciente ou com as superficies e retire-os logo apés o uso,
mascara cirlrgica e avental quando houver risco de contato com san- higienizando as méaos em seguida.

gue ou secreches; e descarte adequadamente os pérfuro-cortantes.
m Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, a distan-
B Use |uvas e avental em toda manipulacdo do paciente, de cateteres e cia minima entre dois leitos deve ser de um metro.
de sondas, do circuito e do equipamento ventilatério e de outras su-
perficies préximas ao leito. Cologue-os imediatamente antes do conta-  ® Equipamentos como termbmetro, esfignomanémetro e estetoscé-
pio devem ser de uso exclusivo do paciente.

:.!: AN\”SA Ministério

I da Saide

A Precaucao de Contato é usada quando pacientes estao infectados e
podem passar microorganismos facilmente através do toque pessoal
(como abragos, apertos de mao) ou ao tocar objetos e superficies
(como macanetas e paredes). O risco de infeccao pode ser diferente em
diferentes partes do hospital, por isso, & necessario tomar precaugoes
especificas em certos locais. Quando ha precaucido de contato, é vital
que os acompanhantes estejam especialmente atentos, redobrando os
cuidados com a higienizacio das maos e utilizando os equipamentos
adequados, como capote, luvas e mascara, de acordo com a placa.



PRECAUCAO DE CONTATO

BACTERIAS MULTIRRESISTENTES (KPC E NDM)
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Higienizacao das maos Avental

Luvas Quarto privativo

= Artigos e equipamentos como estetoscépio, termémetro e esfignomandmetro devera ser de uso exclusivo do paciente.
Paciente deverd permanecer em quarto privativo durante todo o periodo de internagdo.
= Visitantes e/ou acompanhantes devem ser restritos e orientados pela equipe de enfermagem quanto a higienizacdo das mios e precaugdes especificas.
=  Equipe deverd realizar limpeza concorrente e desinfecgdo das superficies fixas e artigos ndo criticos da drea do leito do paciente com o uso de biguanida

polimérica PHMB associada a um quaternario de aménio de 5° gerac¢ao.
Use luvas e aventais durante toda a manipulacdo do paciente.

= (0 uso de luvas ndo substitui a Higienizagcdo das M3os que devera ser realizada: antes do contato com o paciente, antes da_realizacdo de procedimento
asséptico, apés risco de exposicdo a fluidos corporais, apds contato com o paciente e apds o contato com as areas proximas ao paciente.

HU-UFPI
SCIH-UVS

A placa acima sinaliza pacientes em precaucao por bactérias
multirresistentes . Esses microrganismos, possuem alta capacidade
de sofrer mutacoes e adquirir genes de resisténcia, tornando-se
resistentes aos antimicrobianos, portanto, as medidas de prevencao
e higienizacdo das mao devem ser intensificadas.

[& OUTRAS PRECAUGOES

Precaucao de Aerossoéis

A placa alerta sobre a precaucao
necessaria com aerossois, pequenas
particulas que ficam suspensas no
ar e podem ser transportadas por
longas distancias, podendo causar
doengas. A  transmissdao por
aerossois é diferente da
transmissao por goticulas.

Precaucao de Goticulas

A placa alerta para a precaucao
contra goticulas que podem causar
infecgcao ao atingir as mucosas de
pessoas suscetiveis (nariz, boca,

olhos). Essas goticulas
permanecem no ar por curta
distancia (1 metro), exigindo

proximidade com o paciente para a
transmissao.



SEGURANCA NOS
LEITOS

i

Higienizacao das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirurgica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o
transporte)
L
\_ T ANVISR e R Y,
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Higienizacao das maos Mascara Cirargica Mascara Cirurgica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o
transporte)
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#géncia Nacioral de Vigidncia Saniara. U8 Saiide




DICAS EXTRAS

Evite compartilhar itens pessoais,
como escovas, aparelhos de barbear, » ‘K/
sabonetes, telefone celular, etc. |

Evite utilizar aderecos como
anéis, pulseiras e relégios para
facilitar a higiene das maos.

Caso esteja com sintomas gripais, = =
evite visitar seu familiar no hospital,
isso pode gerar mais problemas para
vocé e outras pessoas!

Alimentos externos podem  conter
microrganismos prejudiciais em ambientes
hospitalares, aumentando o risco de
infeccoes.

Se estiver no quarto com o paciente, evite
sentar na cama para evitar contaminacao!




COMO SE PROTEGER?

 Utilizacao de equipamentos de protecao individual (EPI)

O uso de mascaras nos hospitais € muito importante para evitar
que as infeccoes se espalhem! Elas funcionam como uma
barreira extra e ajudam a proteger vocé e quem esta por perto.

e Siga as orientacoes dos hospitais: mantenha distancia,
cubra a boca e nariz ao tossir ou espirrar com lenco, ou
cotovelo

Mas como lavar as
maos da forma correta?




PROTECAO CONTRA
INFECCOES

HIGIENIZACAO DAS MAOS

A S KU

Maolhe as mios Aplique na palma da mio Ensaboe as palmas Esfregue a palma da mio

com dgua guantidade suficiente de das miios,friccionando-as direita contra e dorso da mio
sabonete liquido para cobrir entre sl esquerda entrelagando os
todas as superficles das mios dedos @ viee-versa

6

8

Entralace os dedos o Esfrague o dorso dos dedos Esfrague o polagar esquerda, Frieclone as pontas digitais
frieelone os espagos de uma mio com a palma com o auxillo da palma da @ unhas da mio diralta contra
intardigitais oposta, segurando os dedos, mio direlta, utilizando-sa a palma da mio esquerda,
com movimento de vai-e-vam de movimentos circulares @ fazendo movimentos circulares
o vice-versa vice-versa @ vice-versa

10 11 12

+
i\
Esfrague os punhos da méo Enxagiie bem as mios Seque as maos com papel Agora, suas mios
direita e depois da mao com agua toalha descartavel estio seguras
esquerda

Fonte: Anvisa



Entendemos o quao angustiante pode ser o
ambiente hospitalar. Acompanhar alguém,
especialmente quando o amamos, é
desafiador, pois queremos ajudar mais
intensamente na recuperacao da sua saude.

somada a dos outros, resulta em beneficios
significativos para todos.
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