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Apresentacao

Com enorme satisfacao apresento esse Produto Educacional em formato de Livro
Infantil. Toda elaboracao foi mediante aos conteudos apresentados no trajeto do
Mestrado Profissional, portanto, as atividades e brincadeiras aqui presentes foram
realizadas por criangas dentro do ambiente escolar.

Abordaremos, nesse trabalho, a Educagao Fisica Escolar e o ensino/aprendizagem
das Inteligéncias Multiplas e Emocional. Essa estratégia consiste em conhecer,
desenvolver, ampliar e, oportunizar experiéncias € expressdes corporais que
dialoguem com as inteligéncias supracitadas.

A formatacao de Livro Infantil facilita e desperta o interesse da crianca, pois se torna
uma leitura prazerosa nessa etapa. As ilustracbes possuem o objetivo de trazer a
Educacao Fisica Escolar na perspectiva infantil, sendo um ponto de partida para
atividades sistematizadas dessa cultura escolar.

Convidamos vocé a conhecer nosso trabalho, bem como todas propostas e
estratégias que estao presentes.

Espero que seja uma jornada de descobertas e conhecimento.
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E EU SOU O PROFESSOR JOAO. SOU
PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA E YOU
CONTAR UMA HISTORIA!
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ESSA HISTORINHA ACONTECEU NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA DA ESCOLA.

MAS VOCE SABE O QUE E EDUCACAO

FISICAZ SE NAO SABE VOU TE CONTAR...
y | EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA E A

DISCIPLINA ONDE NOSS0O CORPO SE

MEXE, BRINCA, PRODUZ. COM 1SS0,
APRENDEMOS MUITO.



AGORA QUE VOCE JA SABE O
QUE E EDUCACAO FisSICA,
PODEMOS COMECAR A
HISTORINHA.

NOSSA HISTORIA E BEM LEGAL
E DIVERTIDA. VOCE IRA
GOSTAR MUITO.




VOU CONTAR PARA VOCES AS BRINCADEIRAS QUE AS CRIANCAS FIZERAM NA
ESCOLA E COMO VOCE PODE FAZER COM SEUS AMIGOS TAMBEM.




INTELIGENCIAS INTELIGENCIA
MULTIPLAS EMOCIONAL




INTELIGENCIAS MULTIPLAS SAO CONJUNTOS DE VARIOS TIPOS DE INTELIGENCIAS. CADA
UM DE NOS TEMOS UMA FACILIDADE MAIOR PARA LIDAR COM ALGUMAS DELAS, POR
ISSO SOMOS TODOS INTELIGENTES...

...INTELIGENCIA EMOCIONAL E AQUELA QUE NOS USAMOS PARA CONHECERMOS A NOS
MESMOS, CONHECER E CONTROLAR NOSSAS EMOCOES, E TAMBEM AJUDA EM NOSSOS
RELACIONAMENTOS, CONSEGUIMOS SENTIR MAIS O OUTRO.










































































































PARA O ADULTO

A educacéo fisica é componente curricular que aborda a cultura corporal como fator de
desenvolvimento humano. Partindo desse principio, legitimam-se expressdes, gestos,
movimentos e, toda linguagem com objetivo de oportunizar ao aluno pluralidade de
reproducdo, transformacéao e criacao das inimeras explora¢des corporais. Entendemos,
que a apropriacdo dessa cultura esta diretamente relacionada com a formacédo de
pessoas criticas em meio a sociedade (BETTI, ZULLIANI, 2002).

Por meio do ensino corporal disseminamos diversas formas de estimulacdes: cognitivas,
desenvolvimento motor, vertentes afetivas e sociais e construcéo de diversas formas de
inteligéncias. Salientamos, ainda, didlogos na sociedade séo criados e, principalmente,
o aprendizado é ressignificado, uma vez que o corpo modifica constantemente a forma
de apropriacdo de conhecimento (BRASIL, 2018).

Nosso trabalho visa oferecer ao aluno a vivéncia da educacao fisica escolar. Para tanto,
utilizamos as perspectivas das Inteligéncias Mdltiplas e Emocional. Quando falamos
sobre as Inteligéncias Multiplas e Emocional, rompemos com o tradicionalismo do que
€ ser inteligente. Através dessas perspectivas, conseguimos enxergar um aluno plural,
com varias possibilidades de desenvolvimento no ambiente escolar. As teorias
supracitadas, sao difundidas, também, por Gardner (2012) e Goleman (2012).
Segundo Gardner (2012), inteligéncia é uma capacidade que todos os individuos
possuem em diferentes graus. A afirmagéo que todos possuimos inteligéncia, mas em
diferentes esferas, faz a alusdo que néo aprendemos necessariamente da mesma forma
e, que, nossas afinidades possam ser diferentes. Uns sdo excelentes leitores, outros,
excelentes atletas ou musicos.

Gardner (2012) nos deixa varias inteligéncias que estdo constantemente em nosso
meio, as Inteligéncias Mudltiplas. Como citado anteriormente, individuos possuem
diferentes afinidades e, também, facilidades, sendo importante conhecer as diversas
inteligéncias que a teoria aborda, séo elas: linguistica, l6gico-matematica, musical,
espacial, corporal-cinestésica, interpessoal e, intrapessoal, naturalista e existencialista.
Importante citar que, as inteligéncias ndo sao ilhas isoladas, mas sim, vias que se
cruzam constantemente. Desse modo, potencializamos quais temos mais afinidade e,
resgatamos quais temos mais dificuldades, ou seja, é ideal apresenta-las para as
criangas concomitantemente uma com a outra. Para tal, € necessario um bom
planejamento, de modo que as criancas consigam ter acesso a todos os tipos de
inteligéncias.

No mesmo sentido, a Inteligéncia Emocional também é uma estratégia valida a ser

trabalhada junto a crian¢ca. Quando analisamos esse tipo de inteligéncia, conseguimos



enxergar a profundidade do tema em questdo, uma vez que estamos constantemente
nos relacionando em nichos diversos da sociedade, logo, podemos configurar que
pessoas com esse tipo de inteligéncia aprimorada possuem mais chances de éxito em
grupos sociais distintos (escola, trabalho, familia, esporte). O fato de estarmos sempre
inseridos em zonas conflitantes, automaticamente nos implica a utilizar nossa
inteligéncia emocional e essa circunstancia desempenha um importante papel no
desenvolvimento e no ensino/aprendizagem (GOLEMAN, 2012).

Referenciais como, Antunes (2014), Trevisan, Gonzélez, Borges (2020), formam a ideia
de formatacédo desse trabalho em ilustracdes pertinentes a idade.

Utilize esse livro como uma estratégia para estar apresentando a educacéao do corpo
nas perspectivas das Inteligéncias Multiplas e Emocional, deixe a crianca usufrui-lo de
maneira livre, ndo somente reproduzir 0 que esta presente, mas ir ressignificando
constantemente todas as brincadeiras e, desse modo, ir se apropriando culturalmente
de seu proprio corpo.

Abaixo, deixaremos as inteligéncias e suas estimulacfes por meio de brincadeiras,

como forma de sintetizar o que foi apresentado nesse livro.

INTELIGENCIA LOGICO-MATEMATICA

Para a atividade, utilize os seguintes materiais: bambolés, cinco caixas de papeldo,
circulos de cartolina e numeros de 1 a 5 em abundéancia. Os circulos devem ser fixados
nas caixas de papeldo, de modo que cada caixa representasse uma unidade, ou seja,
uma caixa teve um circulo fixado, outra dois, outra trés, outra quatro e, por fim, a Gltima
teve cinco circulos fixados. As caixas sdo posicionadas lado a lado e os nimeros foram
colocados em forma sortidas a frente, para chegar aos nimeros, os bambolés foram
posicionados em formato de zigue-zague, no qual as criangas irdo passar antes de
chegar aos nimeros e caixas.

Entéo, as criangas irdo passar pelos bambolés, saltando dentro deles, um por um, até
chegarem aos numeros, onde elas pegardao somente um e terao que relacionar com as
unidades descritas nas caixas, assim que elas identificarem qual unidade representa o
numero, ela colocara dentro da caixa e voltara ao inicio para que outra crianga e repetira

todo o processo.

INTELIGENCIA ESPACIAL
Para trabalharmos a Inteligéncia Espacial, sera utilizado o seguinte material: fita crepe
ou fita adesiva branca. Fixe a fita no chao formando figuras geométricas interligadas,

grandes o bastante para que a brincadeira de pega-pega possa acontecer. As criancas



deverdo correr, ou para fugir ou para pegar, somente em cima das linhas, desse modo,

elas terdo que tracar rotas para poderem brincar. Quem for pego ajuda o pegador.

INTELIGENCIA LINGUISTICA

Para trabalharmos a Inteligéncia Linguistica, sera utilizado o seguinte material: letras do
alfabeto feitas com E.V.A. Espalhe as letras de forma sortida em cima de cadeiras ou
até mesmo no chao. Posicione as criangas longe o bastante para poderem correr até as
letras. Fale para as crian¢as que elas terdo que encontrar a letra inicial da palavra que

vocé falar e trazé-la. Repita e v modificando, como formacéao de palavras, por exemplo.

INTELIGENCIA MUSICAL

A brincadeira Guerreiros Nagob pode ser utilizada para trabalhar esse tipo de inteligéncia,
para tanto, cante com as criangas:

Guerreiros Nago

Jogavam Caxanga

Salta! Gira!

Deixa o Zabelé ficar

Guerreiros com guerreiros

Fazem zigue-ziguez@!

Guerreiros com guerreiros

Fazem zigue-zigueza!

A execucdo da atividade deve ser realizada da seguinte forma: todos em roda. Nos dois
primeiros versos as criancas irdo andar e dancgar no sentido horério da roda; na hora do
"salta, gira" todos ddo um salto e giram no lugar, durante o primeiro "zigue-zigueza", as
criancas irdo ficar de frente para a outra e baterdo palmas; no ultimo "zigue-zigueza"
todos trocaram lugares, e a roda e formanda novamente, mas com todos em outras

posi¢des. Utilize outras musicas e relacione com expressdes corporais.

INTELIGENCIA NATURALISTA

Para trabalhar essa inteligéncia, realize uma caminhada dentro e fora do ambito escolar.
De maneira inicial, forme uma roda de conversa e, desperte o interesse pela natureza
pelas criancas, fale, também, de respeito e preservacao da mesma e dos animais. No
decorrer do percurso, as criangas irdo observar toda forma de natureza circundante,
bem como toda forma de agressao a mesma. Ao término da caminhada, outra roda de
conversa devera ser formada, as criancas relatardo suas observagdes. Discuta sobre

agressao e o que podera ser feito para amenizar os problemas relatados, mas, também,



fale sobre os pontos positivos, 0s animais, a importancia do respeito e preservacgao.

Deixe as criancas falarem sobre.

INTELIGENCIA CORPORAL-CINESTESICA

Para trabalharmos a corporal-cinestésica serd utilizado o seguinte material: bolas.
Forme um circulo com as criancas, com elas sentadas com as pernas estendidas.
Cologue a bola entre as pernas de uma criancga, a crian¢a devera passar a bola somente
com as pernas, de maneira que a pressao exercida na bola possa levanta-la e passa-la
para a préxima crianca. A cada término da rodada, uma bola era acrescida a brincadeira,

tornando mais dinamica.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Utilize a corrida como estratégia. Organize as criancas lado a lado e fixe uma linha de
chegada cerca de 6 metros a frente. Ao sinal, as criancas irdo correr o mais rapido
possivel até o final demarcado. No término, agrupe as criancas em uma roda de
conversa, fale das emocdes e pergunte o que elas estdo sentindo no momento. A
intencdo é que as criangas possam reconhecer os sentimentos em meio a diferentes
situacdes como, por exemplo, chegar em primeiro ou em ultimo, cair, e como gerir essas

situacgoes.
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