@ SUAS DUVIDAS ANOTADAS

@ AULTIMA RECEITA DA CLINICA DA DOR

@ ULTIMOS SINTOMAS (lembre-se de anotar)

@ E UM ACOMPANHANTE (ele pode te ajudar a
guardar as informacoes e a tirar dividas)

@ LISTA DE TODOS 0S MEDICAMENTOS
OUE ESTA TOMANDO

@ SEU DIARIO DE DOR

T ITUTS MACIOMAL DE
BATOLOGIA E ORTOPED
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Nao doe seu medicamento
para ninguém.
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EDUCAGAD EM CARDS
PARA O ALIVIO DA DOR

Vocé sabe o que
fazer com

o remédio
" que venceu
(saiu da validade)?

I~ CERTO
K KV 4

Entregue nos Postos de
Saude mais proximos da sua

~ — casa. Ou pergunte nas
Unidades de saude em que é
atendido, se podem receber.

ERRADO

Jamais jogue nas
lixeiras, vasos
sanitarios, pias ou na
rua.
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EDUCAGCAO EM CARDS
PARA O ALiIVIO DA DOR

Jow

O sono de qualidade, tem papel importante no
tratamento da dor. Quando dormimos bem, nosso
corpo tem a chance de se recuperar e recuperar
energia. Durante o sono, ocorrem processos
importantes, como a liberagcao de hormonios que
ajudam a controlar a dor e a inflamacao.

Quando o sono é ruim, a nossa sensibilidadea
dor pode aumentar, pois a falta de sono afeta
alguns sistemas.
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