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Vocé sabia?

O diabetes gestacional
pode afetar qualquer AUTORES nlnBETEs

mulher durante a Vitor A. Medeiros GESTAGI““A[

/ gravidez. Valdecyr H. Alves
4_ Bianca D. G. Vieira

(o)
18% das gestantes Tatiana S. S. Calandrini

atendidas pelo SUS
recebem diagnodstico de APIIII]
alteracao do estado

glicémico. Universidade
- Federal
// Fluminense

Mulheres com diabetes

gestacional tém entre
35% e 60% de chance
de desenvolver diabetes

NA ATENGAO
PRIMARIA A
SAUDE

tipo 2 nos proximos 20
anos, caso nao tratado.

Portanto, nao deixe de Cen @
frequentar a UBS de sua Y S K\ /)
' A

preferéncia e realizar o
PRE-NATAL!




CUIDADO COM A SAUDE

A avaliacao regular
possibilita a detec¢ao
precoce de complica¢oes
relacionadas ao diabetes
gestacional.

Busque ajuda de um
profissional e seja
PROTAGONISTA do seu
cuidado!

Na UBS vocé encontra
profissionais de saude

para lhe dar apoio e
orientacoes.

Dentre as ac¢coes, vocé

encontra:
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IDENTIFICAGCAO DE
FATORES DE RISCO

Identificar fatores
adicionais que podem
influenciar a gestacao e o
controle do diabetes
gestacional.

O AUTOCUIDADO ¢
fundamental para o
DESFECHO POSITIVO da
gestacao e o bem-estar
materno-infantil.

CONTROLE DA GLICEMIA ACOMPANHAMENTO CONSULTA INDIVIDUAL

Prevencao de
complicac¢coes para
mae e bebé.

O acompanhamento
adequado permite a
prevencao de
complica¢coes graves
(parto prematuro e
diabetes tipo 2 apds a
gravidez).

Plano de cuidados
personalizado para a
garantia de uma gestacao
saudavel.



