LEMBRE-SE:

No caso de diagndstico
confirmado, a Unidade
Basica de Saude oferece
apoio e informacoes para
gerenciar essa condicao
durante a gravidez.

E natural ficar
preocupada, mas com
o TRATAMENTO
ADEQUADO ¢
possivel ter uma
GESTACAO
SAUDAVEL.
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O que é
Diabetes Gestacional?

E quando acontece o aumento
do acucar no sangue durante a

gestacao.
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Se nao tratada pode
tornar-se uma condicao
permanente!

Aumenta os riscos de parto
prematuro e cesariana.

Além de expor o bebé a
complicacoes, como
malformacoes e morte.
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Diagnostico:

Realizado nas consultas de pré-
natal, no inicio da gestacao ou
entre 24-28 semanas.

Glicemia:
Inferior a

95 mg/dL em jejum.

Principais sintomas:

e Aumento da sede

e Maior volume urinario

e Fadiga e cansaco

e Aumento do apetite

e Visao embacada

e Infeccoes frequentes

e Formigamento ou
dorméncia nas maos/pés

Como tratar?

Alimentacao
balanceada

Exercicios
fisicos
regulares

R

de
medicamentos
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