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Apresentacao .

Este ebook é fruto da pesquisa intitulada “ A
percepcao dos estudantes da graduacao de
Enfermagem sobre o Programa Saude na Escola —
PSE, elaborado sob orientacdo da professora Dr2.
Josineide Francisco Sampaio e Dr2 Divanise Suruagy
Correia para o Mestrado Profissional em Ensino na
Saude da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Alagoas — UFAL.

Tem como objetivo ser uma ferramenta
educacional atraente, de facil acesso, leitura
e compreensao, para ajudar os estudantes de
enfermagem e os profissionais de satide no estudo e
na elaboracao das acdoes do Programa Saude na
Escola — PSE, voltado para adolescentes (10-19 anos
segundo a Organizacao Mundial de Saade - OMS e
12-18 anos, de acordo com o Estatuto da Crianca e
do Adolescente - ECA) do Brasil. Essas ac6es sao
realizadas nas escolas publicas e privadas
participantes do programa.

Neste ebook estdao inclusos todos os temas
preconizados pelo Ministério da Saade — MS para
acompanhar as condicoes de satide dos estudantes
por meio de avaliacOes e orientacao, fortalecendo o
enfrentamento das vulnerabilidades que possam
comprometer o pleno desenvolvimento escolar. Que
ele possa ser util em sua caminhada!
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Conversando Sobre Sexualidade

Desejo, Afetividade,

Prazer, Satisfacao,

Abracos, Caricias,
Beijos.

Sexualidade é muito
mais que sexo.




Na adolescéncia
inicia-se o
interesse pelas
relagoes afetivas
e sexuais.
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Quando pode ocorrer uma

gravidez O

Ohomem na
SEMENARCA:

~

1° EJACULACAO
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(") Aprimeira relacio
(W) sexual deve ser
Q/) prazerosa e segura.

Vocé deve se sentir
preparada/preparado.

Essa escolha é sua!
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! , Quando chegar esse dia

= Use
preservativo!

\

E a Gnica forma de garantir protecao
das doencas sexualmente
transmissiveis (DSTs)!

Ammacao Preservativos
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~ Prevencao ao uso
de.alcool,

tabaco e outras
) Jrogaé




DROGAS LICITAS
permitidas por lei.
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Drogas Licitas

Tabaco
N— .
Q 2 Alcool
N < Cafeina

Drogas Ilicitas

Cocaina
Crack \
Maconha

14



O que as drogas causam
no organismo

CONFUSAO

PROBLEMAS MENTAL
DENTARIOS

PROBLEMAS

CARDIACOS
FALTA DE
APETITE

INSONIA

DESNUTRICAO

ALUCINACOES
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Promocao da
atividade fisica:










Limpeza doméstica é

atividade fisica n O
Aj AN
Tirar o p6, varrer ou esfregar o . \
chao e passar ferro sao ".n
atividades aerdbicas, uma :
modalidade  importante parafﬁ‘ P RS
estimular 0 sistema :

cardiorrespiratorio. Uma dica é
fazer isso com musica, para

tornar a atividade mais
agradavel.




Prevencao das
Vlolenmas e dos
Ac;dent,es

@




Avioléncia é um
problema que tem
afetado a vida de
muitas pessoas.
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A violéncia sexual é a
principal causa de
atendimentos nos

. servicos de referéncia de
N\ violéncias.

As principais vitimas
sao do sexo feminino.

A propriaresidéncia
é o principal local

. Q onde ocorre a
violéncia.
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Consequeéncias da violéncia

Abuso de substancias psicoativas, do alcool
e outras drogas e da iniciacdo precoce a
atividade sexual, tornando-os mais
vulneraveis a gravidez precoce, a exploracao
sexual e a prostituicao.

Ansiedade, transtornos depressivos,
alucinacoes, alteracoes de memoria,
comportamento agressivo, violento e até
tentativas de suicidio.
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Baixo desempenho na escola e
tarefas de casa

Doencas SexualmenteTransmissiveis DSTs,
a AIDS, aborto espontaneo e outros.

Se estiver em situacao de
~ violéncia, procure um adulto
~ ou profissional de sua

confianca para ajuda-lo.
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Acidentes Comuns

2 Nt

'g”'g(guehnaduras

Choques

= Envenenamento

sttty Afogamento
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Prevencao de
o doencas .
negligenciadas -
* Hahsenidse, °
Esquistossomose,
:Ful')er.culbse. °
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HANSENIASE

ESQUISTOMOSSE

TUBERCULOSE
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" Promocao da °

Cultura de Paz e
. Direitos .
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Art. 5° Todos sao IGUAIS perante a lei, sem distincao de
qualquer natureza, garantindo-se aos BRASILEIROS e
aos ESTRANGEIROS residentes no Pais.

Inviolabilidade do direito a:

Vida, Liberdade, Igualdade, Seguranca,
Propriedade.

I- Homens e mulheres sdao iguais em
direitos e obrigacbdes, nos termos desta

Constituicao;
8 ‘ f-,

/
IT - Ninguém sera obrigado a fazer ou deixar
de fazer alguma coisa sendao em virtude de lei;

IIT - Ninguém serad submetido a tortura nem
a tratamento desumano ou degradante;

e

rb

IV - Elivre a manifestacdo do pensamento, sendo !
vedado o anonimato; _‘__
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7
V - E assegurado o direito de resposta, s
proporcional ao agravo, além da indenizagcao" | q
por dano material, moral ou a imagem; .

P

VI - é inviolavel a liberdade de consciéncia
e de crenca, sendo assegurado o livre
s exercicio dos cultos religiosos e

- l garantida, na forma da lei, a protecao aos
locais de culto e a suas liturgias;

VII - é assegurada, nos termos da lei,
prestacao de assisténcia religiosa nas
entidades civis e militares de internacao
coletiva;

VIII - ninguém seré privado de direitos por

Y motivo de crenca religiosa ou de convicg¢ao

filos6fica ou politica, salvo se as invocar

/ para eximir-se de obrigacao legal a todos

Jimposta e recusar-se a cumprir prestacdo
alternativa, fixada em lei;
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Todo adolescente tem o direito de ser

atendido na rede de satide que fazem parte do
SUS - Sistema Unico de Satde.

seus pais ou responsaveis.

As informacoes dadas durante suas
consultas serdo mantidas em sigilo e so
poderao ser reveladas se caso ele concordar
ou sempre que houver danos a sua satde ou
a terceiros.

Durante as consultas, o adolescente tem
#direito de ser atendido sozinho, caso
queira, independentemente da presenca de

% ,-: Em caso de internagdo em um hospital, uma

/=

pessoa (pai/mae ou responsavel) pode ficar
com o adolescente o tempo todo.
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Verificacao da
. s1ituacao .
*  vacinal -




Colocando em dia suas
vacinas




0-0-0-0-00 , .
T Calendario de
0w oono . ~
L[l Vacinacao

—CaH)

Hepatite B (HB recombinante): protecdo contra Hepatite
B. Iniciar o esquema ou completar 3 doses, de acordo com
histérico vacinal.

Difteria, Tétano (dT): protecdo contra Difteria, Tétano.
Iniciar ou completar 3 doses, de acordo com histoérico
vacinal. REFORCO: A cada 10 anos. Em caso de ferimentos
graves, deve-se reduzir este intervalo para 5 anos.

Febre Amarela (Atenuada): protecao contra Febre
Amarela. Dose tinica. REFORCO: Caso tenha recebido uma
dose da vacina antes de 5 anos de idade.

Sarampo, Caxumba, Rubéola (SCR): protecao contra
Sarampo, Caxumba, Rubéola. Iniciar ou completar 2
doses, de acordo com historico vacinal.

Papilomavirus  humano (HPV):  protecao contra
Papilomavirus humano 6, 11, 16 e 18 (recombinante). Idade
recomendada: De 09 a 14 anos para meninas; de 11 a 14
anos para meninos. Iniciar ou completar 2 doses, de
acordo com histérico vacinal.

Pneumocoécica 23-valente (Pncc 23): protecdo contra
Meningites bacterianas, Pneumonias, Sinusite, etc. Uma
dose, a depender da situacdo vacinal anterior com a
PNM1iov.

Meningocécica ACWY (conjugada): protecao contra
Meningite meningococica (tipo ACWY). Uma dose na
idade de 11 anos e 12 anos.
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Aboca desempenha
importantes funcdes que
repercutem na saide do
organismo como um todo.
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E importante ressaltar que doencas da
boca tém relacao direta com o fumo, com o
consumo de alcool e com a ma alimentacao.

https://bvsms.saude.gov.br
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Problemas mais comuns

Carie: doenca causada por uma
série de fatores que envolvem os
dentes, saliva, dieta inadequada,
fatores ambientais, genéticos,
comportamentais, frequéncia de
ingestao de alimentos.

Lesoes bucais e aftas: inchacos,
manchas ou feridas na boca, lingua
ou labios; podem ser provocadas

por herpes labial, candidiase
(sapinho), proteses (dentaduras)
mal ajustadas, dieta inadequada,

deficiéncia de vitaminas, entre
outros.

Mau halito: tem varias causas,
dentre elas: higiene bucal
inadequada (falta de escovacao
adequada, gengivite; ingestao de
alimentos como, alho ou cebola;
tabaco e produtos alcoodlicos;
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Problemas mais comuns

Gengivite: inflamacao da gengiva
provocada pela placa bacteriana.

Placa bacteriana: pelicula formada
por bactérias e restos alimentares,
que s e fixa principalmente nas
regides de dificil limpeza.

Tartaro: é o endurecimento da placa
bacteriana na superficie dos dentes.
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Prevencao de problemas
bucais

Eliminacdo da placa bacteriana por
meio de escovacao adequada e do uso
do fio dental;

Limpeza da lingua, utilizando um
raspador, a fim de retirar a saburra
lingual;

Uso racional do actdcar, evitando o
consumo excessivo de doces;

Utilizacao adequada do flaor, com
cremes dentais fluorados;

Evitar o uso de proteses mal ajustadas;
Evitar o fumo e o consumo de bebidas
alcoodlicas;

Ir ao dentista regularmente.




Alimentacgao
saudavel e
prevencao da
.ob°esi. da’de.
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O que é
alimentacao saudavel ?




Alguns passos para uma
alimentacao saudavel

1°- Para manter, perder ou ganhar peso
procure a orientacao de um profissional de
saude.

20- F legal comer 5 ou 6 vezes ao dia: no café da
manha, no almoco e no jantar, além de fazer
lanches saudaveis nos intervalos dessas
refeicoes.

3°- Tente comer menos salgadinhos de pacote,
refrigerantes, biscoitos recheados, lanches
industrializados, alimentos de preparo
instantaneo, doces, sorvetes e frituras.

4°- Procure comer, sempre que puder, frutas,
verduras e legumes.

5°- Faz bem comer feijao, arroz, massas, tomar
leite e/ou derivados todos os dias.

6°- Escolha sempre alimentos saudaveis nos
lanches da escola e nos momentos de lazer.
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Uma alimentacao nao
balanceada pode levar
ao excesso de peso ou

obesidade.

+ Uma pessoa é considerada obesa quando seu
Indice de Massa Corporal (IMC) é maior ou igual a

30 kg/m2.
+ A faixa de peso normal varia entre 18,5 e 24,9

kg/m2.

Calculo do Indice de Massa

4
ﬁ IMC = Peso

Altura?
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Consequéncias da Obesidade
para a Saude

Aumento da incidéncia de
doencas metabolicas

DIABETES
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Saude Auditiva



Malformacgées do ouvido,

Deficiéncia auditiva é toda e fatores genéticos, ou

qualquer reducao da doencas adquiridas pela
capacidade de ouvir causada mae e transmitidas para
por diversos o bebé durante a
fatores. gravidez, tais como

rubéola e toxoplasmose.
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Forma como os sons sao percebidos
pela audicao

Frequéncias mais baixas sao
percebidas como tons graves e
frequéncias mais altas sao
percebidas como tons agudos.

A voz do homem apresenta tons
graves e a da mulher, tons agudos.
Isso significa que a voz masculina

conta com uma frequéncia mais
‘ curta que a voz feminina.
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Pessoas que tém audicdo
normal: conseguem perceber
um barulhinho  minimo,
equivalente a 15 decibéis.
Pessoas com déficit auditivo
leve: nao ouvem os sons entre
26 e 40 decibéis.

Pessoas com déficit auditivo
profundo: ndo ouvem os sons
acima de 80 decibéis.

Como prevenir a perda auditiva

Realizar exames de pré-natal durante
gestacao;

Realizar teste da orelhinha no recém-nascido;
Evitar exposicao a ruidos intensos;

Usar protetores auriculares;

Fazer exames pré-natais na gestante;
Realizar a vacinacao da crianca para impedir que
tenha contato com doencas que podem levar a
surdez.

Nao ingerir qualquer medicamento sem
orientacao médica adequada.

-
=
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Saude.Ocular ’
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Cerca de 80% das
informacé6es que
recebemos sao
obtidas por
intermédio da
visao.




Principais doencas oculares

Conjuntivite aguda bacteriana:
carateriza-se  por vermelhidao,

secrecao aquosa, mucosa ou
purulenta.

Conjuntivite aguda viral:

caracteriza-se por vermelhidao,
lacrimejamento e pouca ou
nenhuma secrecao; as vezes pode
ocorrer hemorragia.

Conjuntivite alérgica:

caracteriza-se por vermelhidao,
prurido (coceira), inchaco,
lacrimejamento e secrecao.

fa

'

Recomendacoes:

Fazer lavagem e limpeza local

frequentes

com SOoro

fisiologico gelado ou agua
filtrada ou fervida. Se nao
houver melhora, deve-se

procurar atendimento médico.
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Tracoma: uma conjuntivite
cronica, reconhecida por
vermelhidao ocular, que pode levar — 6

a cegueira. Deve ser tratada por fo
oftalmologista.

Glaucoma: é o aumento da pressao
intra-ocular. Deve ser diagnosticada e
com urgéncia procurar atendimento
médico.
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Como proteger seus olhos

72?

[ ]
Usar protetor ocular sempre que houver risco de

algo atingir seus olhos;

Lavar os olhos com bastante 4gua limpa se neles
cair qualquer liquido;

Usar 6culos ou lentes de contato apenas quando
prescritos por médico oftalmologista;

Tomar cuidado com as maquiagens, pois
algumas podem provocar alergia;

Utilizar 6culos escuros em ambientes com
claridade excessiva;

Se optar por uso de lentes coloridas, seguir
orientacoes do oftalmologista.

Ter cuidado na compra de suas lentes, sempre
seguir orientacoes do oftalmologista.

Procurar o oftalmologista periodicamente.

¢ "N
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Satide ambiental




Inclui a qualidade de
vida, determinados
por fatores fisicos,

quimicos, biolégicos,

sociais e psicologicos
no meio ambiente.

Segundo a OMS, Saude
Ambiental sdo todos aqueles
aspectos da satde humana.




Coleta de lixo

Tratamento
@ da dgua

Saneamento
béasico

Prevencao
de queimadas
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" Prevencioa
'COVI°D-19 )
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Coronavirus: como age? Por
onde anda? Como evitar?

Watch on 3 Youlube /
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Medidas de Prevencao

@ i @
wmw Distanciamento social

)"

s Higienizac¢do das maos

Uso de mascara

Uso de alcool a 70%
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<
EE" Desinfeccao de ambientes

a Isolamento de casos suspeitos e
confirmados e quarentena dos
contatos dos casos de covid-19

Vacinacao

As vacinas contra o COVID-19 ndao impedem

)) que vocé contraia a doenca, e sim que, caso
venha a ser infectado, apresente sintomas
leves.
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