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APRESENTACAO

Este material € um produto educacional, caracterizado
como uma sequéncia didatica do tipo UEPS - Unidade de Ensino
Potencialmente Significativa (MOREIRA, 2011) - para tratar os
4R’s da sustentabilidade e conceitos pertinentes, contribuindo
para o processo de ensino e de aprendizagem dentro do tema
transversal Educacdo Ambiental. Ele foi desenvolvido dentro de
Programa de Pds-Graduacdo em Ensino de Ciéncias e
Matematica (PPGECM) da Universidade de Passo Fundo.
Destina-se aos professores e/ou gestores escolares que
estiverem interessados em trabalhar com a Educacao
Ambiental — Sustentabilidade em qualquer nivel de Ensino.

Segundo a UNESCO (2005, p. 44), a EA “é uma disciplina
bem estabelecida que enfatiza a relacdo dos homens com o
ambiente natural, as formas de conserva-lo, preserva-lo e de
administrar seus recursos adequadamente”. Ela tem como
objetivo construir valores para uma sociedade mais consciente
ecologicamente, proporcionar contato com a natureza,

destacar a importancia para sua conservagao, proporcionar o



desenvolvimento de uma cultura sustentdvel e criar medidas de
reducdo dos danos ambientais, estimulando a participagao de
toda a comunidade, tanto em esferas politicas como nas sociais.

Considerando a relevancia do tema Educa¢dao Ambiental
e Sustentabilidade, essa UEPS procura desenvolver nos
educandos uma conscientiza¢do sobre o seu papel em diminuir
os efeitos danosos da acdo humana ao meio ambiente,
adotando medidas simples na sua casa e na escola, baseadas
nos 4 R’s da Sustentabilidade Ambiental: Repensar, Reduzir,
Reutilizar e Reciclar, por meio da implantacao de uma horta
escolar.

Esta UEPS foi aplicada no 22 ano do Ensino Médio de
uma escola publica de Rondbnia, no componente curricular
eletiva com o titulo de Sustentabilidade Ambiental. Entretanto,
pode ser utilizada em outros niveis de ensino, pois trata de um

tépico relacionado a EA.



4 R’s DA SUSTENTABILIDADE

Repensar

A informacgac leva a
pessoa a fomar uma
decis@o, ter uma postura
diferente, agir da
melhor forma com
responsabilidade

Fonte: amro2023. https://bit.ly/3KC4He8

Na Conferéncia das Nag¢des Unidas para o Meio Ambiente, ECO
92, no Rio de Janeiro, através da Agenda 21, e do 52 Programa
Europeu para o Ambiente e Desenvolvimento, em 1993, foi
desenvolvida uma politica ecoldgica e sustentdvel, conhecida
como os 3R’s da sustentabilidade (Reduzir, Reutilizar e
Reciclar), mais tarde o quarto R (Repensar) foi incluido. Esta
politica engloba ag¢les prdaticas que visam estabelecer uma
relacdo mais harmdénica entre consumidor e Meio Ambiente.
Adotando estas praticas é possivel diminuir o custo de vida
(reduzir gastos, economizar), além de favorecer o

desenvolvimento sustentavel (ALKMIM, 2015, p. 33).



UNIDADE DE ENSINO POTENCIALMENTE SIGNIFICATIVA -
UEPS

As UEPS, propostas por Moreira como sequéncias didaticas, se
fundamentam na Teoria de Aprendizagem Significativa de
Ausubel (2003). Um parametro fundamental que esta teoria

destaca é identificar os conhecimentos prévios dos estudantes.

Por qué?

Porque a aprendizagem significativa ocorre quando os
conhecimentos novos interagem de forma nao literal e
substantiva com esses conhecimentos ja existentes na

estrutura cognitiva do estudante.

N3o literal significando que a interacao ndo deve se dar
apenas quando se utiliza o mesmo formato usado para
trabalhar os conhecimentos novos, ou seja, o aluno deve ter
capacidade de transpor para outras situagdes.

Substantiva significa que a interagdo deve se ancorar a
um conhecimento especifico ja existente, caso contrario a

aprendizagem é mecanica, ou seja, apenas memoristica.
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Titulo: Sequéncia didatica para a implantagdo de uma horta,
utilizando os 4 R’s da sustentabilidade ambiental: reduzir,

reciclar, reutilizar e repensar

Objetivos: tratar os 4R’s da sustentabilidade e conceitos
pertinentes; desenvolver nos educandos uma conscientiza¢ao
sobre o seu papel em diminuir os efeitos danosos ao meio
ambiente; implantar uma horta escolar baseada nos principios

dos 4 R’s da Sustentabilidade Ambiental.

» Reduzir
» Reciclar
» Reutilizar
» Repensar

Publico-alvo: Alunos do Ensino Médio.




PASSO 1 - Situagao Inicial

Verificar o conhecimento prévio dos estudantes por meio da
aplicagdo de dois questionarios. Um relacionado a habitos de

consumo e o segundo a conhecimentos sobre horta.

QUESTIONARIO 1 — HABITOS DE CONSUMO

1) Os seus gastos ou de sua familia com energia sdo

compativeis com as suas necessidades, ou ha gastos

desnecessarios?
2) Vocé consome s6 o que realmente precisa ou observa que
ha exageros? Quais?
3) Consome alimentos em embalagens reciclaveis?

4) Que tipo de embalagem é mais comum nos alimentos que

sdo consumidos na sua casa (vidro, plastico, metal, etc.)?

5) Compra alimentos em quantidades que evitam o

desperdicio?

6) Consume frutas e hortalicas produzidas na regidao?

7) Alimentos organicos: Vocé sabe como sdo produzidos?
8) Compra alimentos organicos? Por que?

9) Quais suas preocupacbes em relacdo a saude e ao meio

ambiente?



QUESTIONARIO 2- HORTA CASEIRA

Vocé possui hortaem casa? ( ) Sim ( ) Nao
Se sim, o que sua familia tém por habito plantar?
Vocé participa dos cuidados com a horta? Quais sao eles?

P w NP

Vocé gosta desses cuidados com as plantas?
( )Sim ( )Nao

Leitura prévia do artigo: Conheca os beneficios de plantar e
compostar em casa (OLSEN, 2021). Fonte:
https://ciclovivo.com.br/mao-na-massa/horta/conheca-os-
beneficios-de-plantar-e-compostar-em-casa/

5. Apo0s a leitura do artigo vocé mudou sua opinido sobre os
beneficios da horta em casa? Poderia citar o beneficio que
mais chamou sua atencdo?

( ) Sim. Quais?
( ) Nao

6. Quais tipos de verduras e legumes vocé acredita que é
possivel cultivar em casa?

7. Vocé utiliza essas verduras e legumes na sua
alimentacado?

( )Sim
( ) Nao
Se sim, porqué?



PASSO 2 - Situagao problema

Levantamento da primeira situacdo problema “O que vocé
entende sobre sustentabilidade? Forneca algum exemplo.”
Nesse passo também serd possivel identificar o que os
estudantes sabem sobre sustentabilidade, fortalecendo os
dados obtidos no pré-teste de modo a estabelecer com maior

efetividade as acdes necessdrias para trabalhar com os

conceitos da sustentabilidade ambiental.

PASSO 3 - Exposi¢ao dialogada

Esse passo envolve a explicacdo do conteldo, assim os
conceitos que envolvem a Sustentabilidade Ambiental devem
ser tratados. Sugere-se a explanacdo dos seguintes tdpicos:
Problemas ambientais, Sustentabilidade, Objetivos do
desenvolvimento sustentavel (ODS), conceitos dos 4 R’s da
sustentabilidade: Repensar, Reducao, Reutilizacdo, Reciclagem,
a partir dos textos sugeridos nos links a seguir:

e Principais problemas ambientais:
https://shre.ink/kirz

e Sustentabilidade:
https://meiosustentavel.com.br/sustentabilidade/
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e Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS):
https://shre.ink/klrm
e Os 4R’s da sustentabilidade
https://encurtador.com.br/hxW68
Sugere-se grupos para a leitura. Ao final, solicite que

sistematizem um resumo sobre cada texto.

PASSO 4 - Nova situagao Problema

Novo questionamento: “Quais os beneficios da construgdo de
uma horta escolar a partir da aplicacGo dos conceitos de
sustentabilidade nos hdbitos de consumos alimentares?”

A partir dessa nova situacdo problema se inicia a atividade de
implanta¢ao da horta.

No primeiro momento recomenda-se ao professor que a
escolha do local para implantacdo da horta, seja bem
iluminado, com possibilidade de irrigacao e de facil acesso
dentro da escola para que os alunos possam ter contato didrio
com a horta. Eles devem se responsabilizar pela irrigacao, o
manejo contra pragas e ervas daninhas; sugere-se a criagao de

equipes para esses cuidados. (IRALA; FERNANDEZ, 2001)

11



COMPOSTAGEM

“O composto organico pode ser feito na propria escola a partir
da coleta seletiva de lixo e os restos vegetais como: cascas de
legumes, de ovos, de frutas, poda de grama e folhas verdes ou
secas ou restos de cultura” (FERNANDES, 2007, p. 27),

coletados na escola ou trazidos pelos estudantes.

E importante salientar que este material fornecerd os
nutrientes necessarios para o desenvolvimento da planta,
exemplo: palha é fonte de ntrogénio (N), cascas de pepino ou
banana, cinzas de madeira: tem alto teor de fosforo (P) e sdo
fontes de potassio (K), terra é fonte de microorganismos, etc.

(YAVORSKI; LEMES e BORINO, s/d, p.5).

Uma alternativa quando ndo hd espaco adequado nas
residéncias é realizar a compostagem domiciliar, difere apenas
por ser em menor escala (PENTEADO et al.,, 2015). Para esta
atividade pode ser utilizada uma garrafa PET.

Assistir um video da Varanda Orgéanica que ensina como
transformar a garrafa PET para usar na compostagem. O link do

video é: https://www.youtube.com/watch?v=4UyAXDanBDw

12



Materiais necessarios para a compostagem, além das garrafas:
tesoura, areia, terra, residuos organicos (Cascas, talos, verduras,
frutas, legumes, coadores de café de papel e borra de café, cascas de
ovos, etc.), meia de nailon, elastico. Na figura 1 pode-se visualizar

esse tipo de material.

Figura 1. Composteira de garrafa PET.

Legenda de identificacdo da figura.
Esquerda: materiais.
Direita: finalizada.

a) garrafa PET com o fundo
cortado.

b) garrafa PET cortada ao meio. c)
tampa perfurada.

d) 50mL de areia.

e) fita adesiva para unir as garrafas.
f) meia fina.

Fonte: PENTEADO et al. (2015).

OBS: na proposta de Penteado usa-se uma meia para proteger o sistema,
no video usa-se uma tampa confeccionada também com garrafa PET.

PREPARO DO SOLO

Apds a escolha do local de implantacdo da horta, é necessario

observar o solo do local se este apresenta caracteristicas

apropriadas para a semeadura. “O solo ideal para cultivar

hortalicas deve ser solto e capaz de fornecer agua, ar e

nutrientes em quantidade equilibrada.” (SERAFIM, 2020, p. 9).
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Sugestdo ao professor:

> Utilizar o adubo proveniente da composteira feita na
escola e a misturar com a terra ou diretamente no solo
selecionado para o plantio.

»  Solicitar aos estudantes que tragam sementes ou raizes
de alimentos que seriam descartadas em sua casa, como por
exemplo: tomate, pepino, abdbora, raiz de cebolinha,
rdcula, salsinha, entre outros, para usar no plantio. Mas, se
o professor preferir pode utilizar sementes prontas que sdo
comercializadas.

PLANTIO

Ap0ds o preparo do solo e sele¢do das sementes a sugestdo para
trabalhar o Reuso, estimulando assim a consciéncia ambiental
por meio da horta, comente que ela pode ser implantada a
partir de outros objetos que seriam descartados como:

Vasilhames de plasticos em geral
Cano PVC

Garrafdes de agua

Pneus

YV VYV

MANEJO E CONTROLE DE PRAGAS

A sugestao é criar equipes de alunos que possam se revesar no

cuidado com a horta, desde sua irrigacao, retirada de ervas

daninhas, e se necessario utilizacdo de um inseticida natural se

14



for verificado que o cultivo estd sendo atacado por outros
animais invasores. (Modelo de diario de atividades no Apéndice

A).

COLHEITA E DESTINAGAO DAS HORTALICAS

Neste momento os alunos terdo contato com os alimentos que
eles auxiliaram a produzir, as sugestdes que podem ser

abordadas:

Demonstracdo de como colher cada espécie

Lavagem dos alimentos

Ideias de preparo dos alimentos

Nutrientes dos alimentos colhidos

Distribuicdo entre a equipe de trabalho para que eles
possam levar para casa e compartilhar com seus familiares

YVVVVY

PASSO 5 - Avaliagao somativa individual

A proposta é a aplicacdo do pds-teste de acordo com os
conceitos abordados em sala de aula e naimplantacdo da horta:
Sustentabilidade; as Dimensdes da Sustentabilidade: Objetivos
da Sustentabilidade; Os beneficios da horta no ambiente
escolar; Compostagem, Nutrientes dos alimentos. Sugestdo de

questdes para o pds-teste:

15



POS TESTE

1. A sustentabilidade apresenta um tripé composto por trés
grandes dreas, marque quais sao elas:
a) Social, ambiental e econémica.
b) Econ6mica, cultural e politica
c) Socioambiental, cultural e ecoldgica.

2. Fornecga um exemplo de acdo sustentavel ecoldgica que vocé
fez neste trabalho.

3. A sustentabilidade ambiental reflete a preocupagao com a
conservacao ambiental e com:

a) Aumento das reservas de dgua

b) Garantir acesso aos recursos naturais das geragoes
futuras.

¢) Diminuicdo global da temperatura

d) Auséncia de impactos ambientais.

4. Selecione qual dos objetivos da sustentabilidade a seguir foi
abordado no desenvolvimento dos trabalhos de
implantacdao da horta, em seguida descreva como vocé
relacionou este conceito ao trabalho.

16



/
Representagdo dos objetivos do desenvolvimento sustentdvel (ODS).
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Fonte: https://blog.waycarbon.com/2015/10/conheca-o0s-17-objetivos-do-
desenvolvimento-sustentavel-da-onu/

5. Durante a implantacdo da horta foi abordado como
podemos aplicar os conceitos dos 4 R’s da sustentabilidade,
guais deles vocé identificou na pratica e exemplifique.
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Apds analisar o pds-teste, retomar os conceitos trabalhados,

especialmente os que possam ter apresentado problemas de
entendimento. Posteriormente, com os estudantes, fazer um
cartaz trazendo dados como: quantidade em massa utilizada de
residuos, nUmero e nome das espécies cultivadas, destinacdo

da horta.

Retomada das atividades realizadas ao longo da SD buscando a

identificar o uso dos conceitos:

4 R’S da Sustentabilidade Ambiental

Dimensoes e Objetivos da Sustentabilidade.

Etapas importantes na implantacdo de uma horta:
compostagem, preparo do solo, o que e como plantar?

» Tipos de nutrientes e sua importancia para saude.

Y V V

Sugestdo aos professores que criem momentos em que 0s
estudantes possam apresentar para os seus colegas ou outras

salas um trabalho sobre esses itens e também sobre os




resultados obtidos com a implantagdo da horta escolar.

PASSO 8 - Avaliagao da UEPS

Professor, esse passo vocé pode fazer uma andlise critica em
relacdo a sua proposta por meio de parametros que considera

importantes. Alguns sugeridos sao:

» verificar se ocorreu indicios de aprendizagem (via as
avaliacOes anteriores e também pela andlise dos registros
feitos ao longo da realizacdo da sequéncia didatica, uma
vez que a avaliacdo deve ocorrer durante

» todo o processo de aplicagdo da UEPS);

» verificar a interacdo dos estudantes com as atividades
propostas;

» verificar o auxilio que a UEPS propiciou ao trabalho
docente.

19



CONSIDERAGOES FINAIS

A UEPS foi aplicada na Escola Capitdo Claudio Manoel da Costa
situada na cidade de Porto Velho, Estado de Rondo6nia, no
componente curricular Sustentabilidade Ambiental (Eletiva),
utilizando os principios dos 4 R’S na implantagao de uma horta
na escola; participaram os alunos do 22 Ano do Ensino Médio.
A UEPS permitiu que os estudantes ampliassem seus
conhecimentos relacionados a essa tematica ambiental por
meio da abordagem da Sustentabilidade Ambiental.

A horta foi utilizada como recurso para a realizacdo de
atividades praticas, permitindo aos alunos aplicarem os
conhecimentos adquiridos, especialmente sobre os conceitos
dos 4 R’S (Repensar, Reduzir, Reciclar, Reusar), oportunizando
a eles vivenciarem situacbes concretas deste tema tdo
importante em nossa sociedade.

Sugere-se que ao aplicar este produto, durante a implantacdo
da horta, o “Repensar” em termos de evitar o consumo
desnecessario, bem como o “Reduzir”, sejam trabalhados
intensivamente, pois a tendéncia que se observou nos

participantes é pensarem mais na “Reciclagem” e no “Reusar”.

20
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Principais problemas ambientais. Toda Matéria. Disponivel em
: https://www.todamateria.com.br/principais-problemas-
ambientais. Acesso em: 15/01/2022.

A importancia nutricional das hortalicas. Disponivel em:
https://www.embrapa.br/documents/1355126/2250572/revis
ta_ed2.pdf/74bbe524-a730-428f-9ab0-ad80dclcd412. Acesso
em:07/10/2022.
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APENDICE A

PROPOSTA DE DIARIO DE ATIVIDADES

Equipes de Irrigagdo Retirada Controle de
cuidados de ervas Pragas
daninhas
12 semana Grupo A
22 semana Grupo B
32 semana Grupo C
42 semana Grupo D
Observagdes Crescimento | Folhas Presenga Alguma outra
da horta adequado? amarelas ou | delnseto: | observagdo que
()sim cortadas ou | ( )sim gostaria de
() ndo secas? () ndo relatar?
()sim ()sim
() néo ( )ndo
Qual: Qual:

Fonte: Autora, 2023.

Esta ficha pode ser utilizada como instrumento para que

os alunos possam fazer suas observacdes nas atividades de

manejo e controle de pragas da horta escolar.
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