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CARTA AO LEITOR

Este produto educacional é resultado da dissertacdo de Deise
Cristiane Dereti Gaio, intulada “Estudo de aula: uma metodologia para
promover o desenvolvimento profissional de professores dos anos
iniciais do ensino fundamental’, orientada pelo Prof. Dr. Elcio
Schuhmacher, pertencente ao Programa de P6s-Graduagdo em Ensino
de Ciéncias Naturais e Matematica da Universidade Regional de
Blumenau.

E importante salientar que esse Produto Educacional foi aplicado em
uma escola do municipio de Massaranduba-SC, que atende 228
estudantes do Pré-escolar ao 5° ano e do 7° ao 9° ano do Ensino
Fundamental.

Ele constitui-se das etapas da Metodologia de Estudo de Aula e de
uma Sequéncia Didatica sobre esportes e pode ser ressignificado para
outras praticas em espacos ndo formais de ensino, apresentando as
possibilidades de aprendizagem existentes, podendo ser destinado a
professores, coordenadores e formadores que pensam em percursos
formativos.

A partir de uma formagédo de professores dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental foi feito o estudo tedrico a respeito do Estudo de Aula e
posteriormente planejada, aplicada e avaliada uma sequéncia didatica
de forma colaborativa, em que as situagdes do contexto de ensino foram
usadas como objeto de estudo.

Foram colaboradores deste trabalho os professores:
Henrique Thiago Bialli, Jaqueline Kubnik Jarocinski,

Karina Rossi e Monalisa Leitzke Sauer.




A formacéao inicial do professor é fundamental, considerando que os
saberes tedricos e técnicos sdo importantes ao trabalho pedagogico. O
desenvolvimento profissional oportuniza estudos continuos para
fornecer instrumentos que possibilitam a superacdo dos desafios
inerentes ao dia a dia da profissao, pois, a pratica profissional pode ser
aperfeicoada no local de trabalho.

O professor que assume uma postura reflexiva reavalia os seus
objetivos e procedimentos para compreender suas falhas e projetar o
futuro. Essa postura ndo se constréi de forma espontdnea, € um
processo reflexivo continuo de formagéo de identidade profissional.

Pensando nessa perspectiva, segue a apresentacdo de uma
metodologia de formacgédo de professores, denominada Estudos de Aula.

Os Estudos de Aula vém como uma resposta as necessidades de
formagdo dos professores, as quais emergem da sala de aula e do
cotidiano da escola. Esta metodologia de formacgédo busca atender as
necessidades levantadas pelos professores sobre as necessidades
de aprendizagens dos alunos e de ensino pelos professores,
invertendo o eixo dessa formagéo, ou seja, parte da sala de aula e
retorna a préatica a partir do planejamento, da observacédo e da
reflexdo da aula. (Utimura; Borelli; Curi, 2020, p. 3)

O estudo de aula tem como principio promover o desenvolvimento
profissional fazendo conexdes diretas com a pratica docente. E uma
proposta de formacdo baseada na pratica, com o propodsito de obter
resultados positivos em curto prazo na aprendizagem dos estudantes.
Essa dindmica vai mudando a sua pratica, promovendo a autoconfianga,
indicando aspectos dos quais precisa fazer maior aprofundamento,
melhorando a qualidade do ensino e da aprendizagem e promovendo a



qualificagéo profissional em servico.

O trabalho colaborativo com a Metodologia de Estudo de aula € um
processo de formacdo que envolve o desenvolvimento pessoal e
profissional do professor e exige uma conduta estruturada e maturidade
dos envolvidos de forma que favorecam a flexibilidade para implantacéo
de mudangas para transformar a pratica.

Mas o que seria a metodologia de Estudo de Aula? “O Estudo de Aula
(EA) é uma traducdo direta do termo japonés jugyokenkyu, que é
composto por duas palavras: jugyo, aula ou licdo e kenkyo, que significa
estudo ou pesquisa’. (Rodrigues, 2019, p. 50)

O EA teve inicio no final do século XIX, no Japdo, com o objetivo de
melhorar o desempenho dos estudantes em matemaética. (Utimura;
Borelli; Curi, 2020). Porém, foi se expandindo como aprimoramento
profissional em diversas areas educacionais.

Surgiu como uma necessidade de superacdo em sala de aula. Ainda
hoje essa metodologia continua fazendo parte do contexto de formacéo
dos professores japoneses, visto que possibilita um olhar para o
planejamento, para a aprendizagem e para as dificuldades dos
estudantes, sob uma avaliagdo coletiva detalhada do desenvolvimento
da aula.

Como em outros paises, no Brasil também essa metodologia esta
sendo difundida, mas ainda & pouco expressiva pois, de acordo com
Quaresma e Ponte (2019), sdo poucos os trabalhos que investigam
explicitamente o Estudo de Aula com destague ao ambiente
colaborativo e reflexivo simultaneamente, incluindo as relagées do inicio
ao fim do processo, que envolve os professores no seu desenvolvimento
profissional. A reflexdo sobre a acdo permite a interpretacdo dos
acontecimentos e essa condigdo oferece ao professor a possibilidade
de refinar a sua préatica a medida que exprime a intencionalidade uma
nova acdo. O produto do Estudo de Aula vai se constituindo a partir de
praticas passadas com a projecao de ag¢des futuras.

Para melhor compreender como se desenvolve na pratica o Estudo
de Aula seguem as etapas, que podem ser alteradas de acordo com o
contexto.



Figura 1 - Etapas para desenvolver o Estudo de Aula.
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Fonte: A autora.

19 Etapa

De acordo com Silva e Curi (2018), o inicio se da4 com a escolha de
uma questdo de ensino de interesse do grupo de professores e que
deve ter objetivos relacionados & aprendizagem dos estudantes, para o
planejamento. Durante o planejamento, o grupo de professores detalha
O passo a passo da aula pensando em estratégias de atuacao cabiveis
para possiveis situacées que possam ocorrer.

29 Etapa

No segundo momento, acontece a realizagdo da aula por um
professor, enquanto os outros professores e pesquisadores do grupo
observam e se possivel filmam, com um olhar especial a0 modo como
os estudantes resolvem as atividades. Detalhes como intervencdes do
professor e dos estudantes sdo importantes de serem observados.

3¢ Etapa

Apbs o término da aula o grupo se relne para refletir sobre os
episdédios observados num processo de aprendizagem profissional. Isso
que permite identificar as dificuldades e as potencialidades
encontradas e o grupo pode decidir pela reformulagdo do planejamento
e execugéo da aula em outro momento ou em outra turma.



CAPITULO 2 - O PLANEJAMENTO DA
SEQUENCIA DIDATICA

De acordo com o estudo feito foi possivel elaborar, aplicar e validar
uma sequéncia didatica, que teve inicio com o planejamento da aula,
conforme segue:

PRIMEIRO ENCONTRO DE FORMAGCAO

No primeiro encontro foram feitas reflexdes e os professores deram
contribuigcdes sobre possibilidades de conduzir a metodologia de “Estudo
de Aula’. Discutiu-se sobre a forma como estad organizado o curriculo
disciplinar e as dificuldades que o mesmo impdéem a fluéncia do
trabalho colaborativo do professor. Diante disso, o grupo envolvido na
pesquisa, pelo fato de ser em nimero reduzido organizou-se em horas
atividades para poder trabalhar coletivamente.

Na sequéncia foram discutidos os conteudos a serem trabalhados
pelos estudantes e quais as habilidades a serem desenvolvidas. Se
prospectou a possibilidade de trabalhar de forma interdisciplinar durante
a aplicacdo da metodologia. Depois de véarias propostas de conteldo,
para estudantes de terceiro ano surgiu o tema Esportes e materiais
utilizados para a pratica de atividades fisicas como desafiador para o
grupo e instigador para os estudantes.

Na perspectiva dos professores, o tema definido faz com que os
estudantes se sintam instigados a desenvolver diversas habilidades
previstas para a idade, as quais também se encontram no curriculo.

SEGUNDO ENCONTRO DE FORMAGAO

Foi elaborado o planejamento colaborativo para ser executado em 5
(cinco) momentos distintos. A partir do tema: Esportes e materiais
utilizados para atividades fisicas o grupo refletiu e planejou as
estratégias de ensino com o objetivo de obter aprendizagem.



A pauta do dia foi centrada na organizagdo do planejamento das
aulas contemplando as disciplinas da Pedagoga - professora regente -
que sédo Lingua Portuguesa, Matematica, Historia, Geografia, Ciéncias e
Ensino Religioso. O grupo elencou como objetivos principais a serem
alcancados: identificar a ideia central do texto, demonstrando
compreensdo, memorizar a grafia das palavras, ler, ouvir, escrever e
compreender relatos de observacdes e de pesquisas considerando a
situacdo comunicativa e escutar apresentacdes de trabalhos realizadas
por colegas, formulando perguntas pertinentes ao tema, solicitando
esclarecimentos sempre que necessario.

Apbés o planejamento concluido foi dado inicio a execugédo da
sequéncia didatica observando as habilidades previstas no curriculo.

Figura 2 - Execugdo da sequéncia didatica.

Fonte: A autora.
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CAPITULO 3 - A EXECUGAO DA
SEQUENCIA DIDATICA

PRIMEIRA AULA - PEDAGOGA

HABILIDADES

(EF35LP03) Identificar a ideia central do texto, demonstrando
compreenséo global.

(EF35LP13) Memorizar a grafia das palavras de uso frequente nas
quais as relagbes fonema-grafema séo irregulares e com h inicial que
n&o representam fonema.

(EFO3LP24) Ler, ouvir e compreender com autonomia, relatos de
observacdes e de pesquisas considerando a situagdo comunicativa.

(EF35LP18) Escutar, com atencédo, apresentacbes de trabalhos
realizadas por colegas, formulando perguntas pertinentes ao tema e
solicitando esclarecimentos sempre que necessério.

(EFO3MA23) Ler horas em reldgios digitais e analdgicos e reconhecer
a relagdo entre horas minutos e segundos.

SEQUENCIA DA AULA

1 - Divisdo da turma em grupos e apresentagdo dos temas para
levantamento das hipoteses dos estudantes. (Alguns relatam e outros
registram).

Grupo A - Escreva o que vocé sabe sobre: handebol e cone (para
que é usado, regras, quantidade de jogadores, tempo de jogo, como é a
guadra, uniforme...).

https://www.youtube.com/watch?v=easlhdIDmIM

Grupo B - Escreva o que vocé sabe sobre: basquete e cama elastica
(para que é usado, regras, quantidade de jogadores, tempo de jogo,

1



como é a quadra, uniforme...).

https://www.voutube.com/watch?v=U02NjuZJyho

Grupo D — Escreva o que vocé sabe sobre futsal de corda (para que
é usado, regras, quantidade de jogadores, tempo de jogo, como é a
quadra, uniforme...).

https://www.youtube.com/watch?v=NXVqiFHA8z0

Grupo E — Escreva o que vocé sabe sobre: bola, jogos de mesa (para
que é usado...).

Grupo F - Escreva o que vocé sabe sobre: bambolé, colete (para que
é usado...).

2 - Apresentacdo do cronbmetro e definicdo do tempo para
realizacéo da atividade e para a apresentacéo.

3 - Socializagdo das hipdteses de cada grupo, com participacao de
todos os estudantes (se possivel).

4 - Apds cada apresentacdo a professora faz intervengdes orais e
utiliza pequenos videos informativos sobre os esportes para informar ou
confirmar as hipéteses levantadas e fornecer elementos para aquisicéo
de conhecimentos sobre o tema em estudo.

COMO ACONTECEU

Iniciou-se com um levantamento do que os estudantes tinham de
conhecimento sobre o tema em estudo: Esportes e materiais utilizados
para realizar atividades fisicas. Para isso, dividiu-se a turma em grupos
que puderam discutir, registrar e socializar com os colegas as suas
hipdteses. Houve um envolvimento significativo por parte dos
estudantes nas discussodes.

Cada grupo ficou responsavel em registrar e apresentar sobre uma
modalidade esportiva e algum material utilizado.

Apbs a constatacdo dos conhecimentos prévios dos estudantes
foram apresentados alguns videos explicativos e contribuicbes orais
para aprofundar o estudo sobre cada esporte ou objeto utilizado para



a pratica de atividade fisica.

Figura 3 - Levantamento dos conhecimento prévios dos estudantes.

Fonte: A autora.

Figura 4 - Apresentacgdo de videos educativos sobre o tema “Esporte”.

Fonte: A autora.

Nos videos apareceram varias novidades e entre elas o crondmetro
que foi apresentado aos estudantes e explicado sobre sua funcéo.

- N

ApoOs a aula os professores reuniram-se e discutiram
sobre as estratégias utilizadas, momento em que os
professores fizeram um relato sobre o envolvimento e
comportamento dos estudantes.




SEGUNDA AULA - PEDAGOGA

SEQUENCIA DA AULA

1 - Leitura e discussdo do texto informativo (Anexo 1) sobre o tema
estudado na aula anterior (semana anterior).

2 - Utilizacdo do reldgio para exploragcdo de medidas de tempo
(atividade oral).

3 - Interpretacédo escrita sobre o estudo feito (texto — video -
contribuigdo do grupo e da professora) (Anexo 2).

COMO ACONTECEU

O inicio se deu com uma breve retomada do conteldo da aula
anterior, que foi o levantamento de hipdteses dos estudantes sobre os
Esportes e materiais utilizados para atividades fisicas e os videos
explicativos sobre o assunto.

Em seguida, houve a entrega do texto informativo impresso
contendo o seguinte conteldo: futsal, voleibol, handebol, basquetebol,
corda, cone, bola, bambolé, cama elastica, colete, jogo de mesa e
colchonete com orientacdo aos estudantes para fazerem a leitura
silenciosa e logo apo6s a leitura compartilhada, com explicagéo. Este
texto continha informagdes sobre regras dos esportes, as fungdes dos
materiais entre outras informacdes importantes especificas de cada
item em que o tema principal foi subdividido.

O texto abordou vérios conceitos, sendo eles de disciplinas
diferentes, que foram sendo explorados até a compreensdo do grupo.
Um deles que teve destaque foi a discussdo sobre o que é 4/4 de 10
minutos. Neste caso, foi relembrado o estudo de Medidas de Tempo,
conteddo j& estudado pela turma e introduzido simplificadamente o
conceito de NUmeros Racionais, para entendimento de que é 1 parte de
4 e assim sucessivamente. Além da compreensdo do conceito, foi
utilizado o calculo de adicdo e de multiplicagdo para chegar ao
resultado.
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Para finalizar, a aula foi realizada uma atividade escrita de
interpretacédo do texto e compreensdo de conceitos referentes aos
esportes e materiais para atividades fisicas.

Esta atividade foi elaborada com 10 questbées e os estudantes
puderam utilizar o texto como suporte para responder as questoes.

s N

Os estudantes demonstraram dificuldade na execugéo
da atividade de interpretagcdo e de escrita. Percebeu-se a
necessidade de utilizar mais recursos para incentivar o
desenvolvimento dessas habilidades. Diante da dificuldade
observada o grupo decidiu que seré feita em outra aula a
retomada da interpretagdo oral a fim de sanar quaisquer
possiveis ddvidas que ainda possam haver sobre o
conteldo e posteriormente a interpretacéo escrita do texto.

Além disso, os professores destacaram que foi possivel
perceber a importdncia das acdes interdisciplinares para
auxiliar os estudantes no entendimento de conceitos.

A

TERCEIRA AULA — PROFESSORA DE INGLES

HABILIDADES

(EFO6LIT7) Construir repertério lexical relativo a temas familiares
(escola, familia, rotina diaria, atividades de lazer, esportes, entre outros).

(EFO6LII8) Reconhecer semelhancas e diferencas na pronincia de
palavras da lingua inglesa e da lingua materna.

15



SEQUENCIA DA AULA

1 - Leitura de imagens referentes a esportes e materiais utilizados
para a realizacédo de esportes.

2 - Associacdo da nomenclatura ao esporte e/ou material na lingua
portuguesa.

3 - Apresentacao da prondncia da palavra referente a cada esporte/
material na lingua inglesa.

4 - Associagédo da figura, palavra na lingua portuguesa e na lingua
inglesa (Anexo 3).

5 - Divisdo da turma em grupos. Apresentagcdo de alguns verbos
relacionados as acdes dos esportes em lingua inglesa e a tradugéao na
lingua portuguesa. Cada equipe deve encontrar a tradugdo do seu
verbo. Posteriormente sera feita a socializagédo dos verbos.

6 - Traducéo de frases oralmente (referente ao tema em estudo).
7 - Producgéo de cartazes com o esporte e seu objeto, escrito

em lingua inglesa e portuguesa.

COMO ACONTECEU

Introduziu-se a aula lembrando do tema da aula anterior (estudo e
interpretacdo do texto). Em seguida foram apresentadas as imagens
dos Esportes e materiais usados para fazer atividade fisica, colando-as
no quadro e os estudantes tiveram que colar as palavras que
representavam as imagens em Inglés. As palavras ja estavam
previamente escritas para escolha dos estudantes. Alguns j& foram
fazendo comentéarios do que haviam aprendido e socializado nas aulas
anteriores.

Figura 5 - Apresentacdo de vocabuldrio sobre o tema “Esporte” na Lingua Inglesa.

e A
‘ e .) BALL I

Fonte: A autora.
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Na sequéncia, apresentou-se oralmente varias expressdes em inglés
que se referiam aos esportes e os estudantes foram fazendo suposicdes
de qual seria a traducdo na Llingua Portuguesa. Logo apds, era
confirmada a traducdo correta. Para dar continuidade a aula foram
formadas equipes e cada uma recebeu verbos na Lingua Portuguesa,
relacionados a algum esporte ou material para atividade fisica em
estudo, para procurar no dicionario e apresentar o significado e a
pronancia a turma, em Inglés. Nesse caso conceitos como ordem
alfabética, sinbnimo e verbo tiveram que ser lembrados ou construidos
para realizagcdo da atividade. Para finalizar a aula cada equipe foi
convidada a escolher uma modalidade esportiva estudada. A equipe
teve como tarefa nomear o esporte em Inglés e representa-lo por meio
de desenho.

1 )

Foi constatado que no decorrer da aula os estudantes
demonstraram utilizar e compreender os termos em inglés,
inclusive usaram o vocabulario inglés espontaneamente
entre colegas ao realizar as atividades.

L

QUARTA AULA - PROFESSORA DE ARTES

HABILIDADES

(EF1I5AR26) Explorar a tecnologias e recursos digitais no processo de
criagdo artistica (para fazer a leitura de imagem dos uniformes de
algumas modalidades de jogos da selegdo brasileira e buscar
inspiracdo para produzir figurinos).



SEQUENCIA DA AULA
1 - Formar grupos de 4 estudantes.

2 - Pesquisar o uniforme oficial de uma modalidade esportiva
brasileira (futsal, voleibol, handebol, basquetebol).

3 - Socializar com o grupo os elementos que compdem o uniforme
(cores, formas ....)

4 - Produzir individualmente um figurino inspirado no uniforme
pesquisado (sobre o perfil masculino ou feminino pronto).

5 - Recortar o desenho feito (contorno do perfil).

COMO ACONTECEU

A aula comegou com indagacdes sobre o que os estudantes sabiam
sobre os Esportes e os materiais utilizados para realizar atividades
fisicas. Eles relataram o que fizeram com os outros professores,
externaram inUumeras informacées e conhecimentos adquiridos
durantes as aulas antecedentes.

A partir disso, foi explicado que fariam um figurino inspirados nos
uniformes oficiais dos esportes estudados (futsal, voleibol, handebol e
basquetebol). Para saberem como é cada uniforme a turma foi dividida
em equipes de 4 estudantes e cada equipe pesquisou o uniforme oficial
de um desses esportes brasileiros no chromebook. Houve longa
discusséo a respeito de cores, paises, roupas adequadas para diferentes
estacdes, atividades, lugares...

Figuras 6 e 7 - Diviso da turma para estudo sobre o tema “Uniformes no Esporte”.

Fonte: A autora.
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Na sequéncia da atividade cada estudante recebeu o esboco do
corpo humano para desenhar o seu figurino, observando os seguintes
critérios: utilizar as cores do uniforme da selegdo brasileira para a
pintura e ser uma roupa confortavel para a pratica esportiva. Depois de
pronto deveria ser recortado o contorno.

Figuras 8 e 9 - Esbogo e desenho sobre figurino esportivo.

Fonte: A autora.

/ )
Verificou-se que maioria dos estudantes teve

facilidade ao usar o chromebook para pesquisar e
também muita criatividade, observando os
detalhes dos uniformes e criando o seu proprio
figurino. Em alguns casos especificos, a professora
teve que fazer intervencdo diretamente com o
estudante para conseguir se aproximar dos
critérios previstos para a atividade.

A dificuldade observada foi no momento de
recortar a sua arte. A coordenacédo para o uso da

tesoura ainda necessita ser desenvolvida.
L

19




QUINTA AULA - PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA

HABILIDADES

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando
as caracteristicas que os constituem na contemporaneidade e suas
manifestacées (profissional e comunitaria/lazer).

OBJETIVOS: Estimular de forma lGdica as habilidades necessarias
para o aprendizado das modalidades esportivas do futsal, handebol,
voleibol e basquete, percebendo-os como recurso valioso para a
integracéo entre pessoas e entre diferentes grupos sociais.

(Adaptado de Plano Municipal de Educacédo de Massaranduba-SC
201).

SEQUENCIA DA AULA

1 - Apresentagcdo aos estudantes dos materiais e dos esportes
utilizando o vocabulario na lingua portuguesa e na lingua inglesa, para
retomada dos termos explorados na aula de inglés.

2 - Explicagdo das regras das modalidades e da finalidade dos
materiais apresentados.

3 - Realizacdo de atividade pratica na quadra esportiva utilizando
quando possivel o vocabulario da lingua inglesa e portuguesa para os
comandos.

COMO ACONTECEU

O inicio da aula de Educacéo Fisica se deu na sala, com a retomada
das aulas anteriores lembrando do tema, da nomenclatura em Lingua
Portuguesa e Inglesa, dos uniformes, regras, curiosidades e outras
informagdes que os estudantes quisessem compartilhar sobre o
assunto.
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Fonte: A autora.
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Figuras 11 e 12 - Demonstragdo pratica dos contetdos trabalhados teoricamente em sala de aula.

Fonte: A autora.

\

Notou-se grande curiosidade e interesse
pelo assunto e que renderia outras aulas com
muito conteddo a ser explorado. A bagagem de
conhecimento que eles tinham devido as aulas
que antecederam a de Educacgéao Fisica também
foi significativa. Relataram com clareza sobre
regras, quantidade de jogadores, tempo de
jogo, uniforme e outras informacgdes ainda
afirmando que haviam aprendido com as outras
professoras e pesquisando.
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CAPITULO 4 — REFLETINDO - O OLHAR
DO PROFESSOR SOBRE
A SEQUENCIA APLICADA

TERCEIRO ENCONTRO DE FORMACAO

Ao final da sequéncia didéatica, executada conforme o planejamento
colaborativo, o grupo se reuniu mais uma vez para conversar sobre
quais foram os aspectos positivos e negativos deste Estudo de Aula.
Constatou-se que ha uma fonte inesgotavel de informacgbes
importantes para percepcdes de desenvolvimento profissional com as
quais & possivel fazer algumas conexdes significativas.

O planejamento colaborativo encorajou os professores a ousar em
suas estratégias de ensino para incentivar a aprendizagem, fazendo
com que conseguissem organizar melhor os elementos que os
auxiliaram na reflexdo sobre quais caminhos deveriam seguir para
facilitar o processo de ensino.

Na concepcdo de Tardif (2020, p. 290) “A pesquisa na éarea da
educacdo procura esclarecer, potencialmente, melhorar a formacéo
inicial, fornecendo aos futuros professores conhecimentos oriundos da
analise do trabalho docente em sala de aula e na escola’.

Segundo o relato dos professores foi uma experiéncia nova, em que
se criou um “cenario” planejado e desafiador, o qual teve momentos de
superagdo e momentos de frustragdo, que proporcionou o
desenvolvimento profissional aliando a teoria a pratica aplicada,
conforme segue:
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Os estudantes se envolveram no estudo do tema.
Os desafios que tiveram com as atividades propostas
exigiram explorar conceitos além do tema: Esporte e
materiais para atividades fisicas. Isso significa sair do
limite disciplinar proporcionando um ensino
integrado e nesse caso o Estudo de Aula foi a
metodologia que facilitou o processo.

O que foi bom pode ser multiplicado e o que néo
deu certo serve para o grupo utilizar como referéncia
ndo recomendada. (Pedagoga)

Nos sentimos mais fortalecidos trabalhando
colaborativamente. Isso transmitiu seguranga aos
estudantes e foi positivo para a aprendizagem deles.

O professor que comecga refletir sobre a sua
pratica no grupo passa a sentir isso como uma
necessidade de aprimoramento, tornando as
caracteristicas do Estudo de Aula um habito
constante na sua pratica. (Professora de Inglés)
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Todo planejamento de aula deveria ser assim! Um
grupo para pensar e avaliar. A proposta do Estudo de
Aula traz beneficios para a aprendizagem. O coletivo
consegue ter uma percepgdo mais elaborada do
contexto de ensino. (Professora de Arte)

Ndo imaginava o que o0s outros professores
estariam trabalhando com os estudantes se néo
tivesse essa oportunidade de trabalho colaborativo
com a Metodologia de Estudo de Aula. A minha
disciplina fica muito distante de tudo o que
discutimos no grupo, mas n&o precisa ser assim.
Podemos desenvolver habilidades e promover
aprendizagem sem que haja essa ruptura de
disciplinas. (Professor de Educacéo Fisica)

O olhar que o professor tem sobre a atividade do estudante &€ um
grande exercicio para o seu desenvolvimento profissional. Sdo esses
pormenores que formam gradativamente a identidade de cada
professor e validam na pratica o que se considera teoricamente como
condutas importantes para uma didatica que valoriza a individualidade
para a construgdo de um contexto favoravel ao ensino.
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O Estudo de Aula aplicado nesta pesquisa
caracteriza-se como uma metodologia eficiente para o
desenvolvimento profissional de professores por conta
da interagdo que se estabelece entre eles no
planejamento, na andlise de fatos e evidéncias relativos
a pratica de ensino e aprendizagem, direcionando para
novas intervengdes em virtude da demanda.

N

A autora.

26



APENDICE 1 - TEXTO INFORMATIVO

FUTSAL

O principal objetivo do jogo &€ marcar o gol, através de passes e
dribles com a utilizagdo dos pés até que a bola chegue para os
companheiros de time e a equipe consiga uma boa oportunidade de
chutar a bola ao gol do adversario.

O time vencedor é aquele que consegue realizar o maior nUmero de
gols durante uma partida de dois tempos de 20 minutos, com um
intervalo de 10 minutos. Cada equipe na quadra & composta de 5
jogadores (sendo um deles o goleiro) e até 7 jogadores como reservas.

HANDEBOL

O principal objetivo do jogo &€ marcar o gol, através de passes e
dribles que deverdo ser feitos com a utilizagdo das maos, até que se
consiga uma boa posigao para arremessar a bola ao gol.

Handebol & um esporte coletivo, jogado entre duas equipes com 7
jogadores, sendo um goleiro, em que a bola deve ser conduzida e
arremessada somente com as méos. O objetivo do jogo &€ marcar mais
gols que o adversario. Cada partida tem duragdo de 60 minutos,
divididos em dois tempos de 30 minutos.

BASQUETEBOL

O principal objetivo e fazer a cesta, através de passes e dribles com
as méaos os jogadores devem achar uma boa condicdo para fazer um
arremesso a cesta e fazer com que a bola caia dentro da cesta. Cada
equipe & formada por 5 jogadores. Além dos 5 jogadores, cada equipe
pode ter no maximo até 7 jogadores no banco de reserva. A partida é
disputada em 4 quartos de 10 minutos cada. Intervalos de 2 minutos
apds o primeiro e terceiro quarto e de 15 minutos no final do segundo
quarto.

VOLEIBOL

O principal objetivo do jogo € marcar o ponto. Através de passes e
toques os jogadores de uma equipe tentar fazer com que a bola caia no
chéo da quadra adverséria e assim marquem um ponto.
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No vélei, jogam 12 jogadores - 6 titulares e 6 reservas. Uma partida é
constituida de 5 sets. Ndo existe tempo pré-determinado para cada set.
Cada set tem um maximo de 25 pontos com uma diferen¢ga minima de
2 pontos.

CORDA - CONE - BAMBOLE

Material utilizado para realizar diversas atividades que desenvolvem
habilidades motoras. Podem auxiliar para a demarcacdo de espacos,
como obstaculos durante as atividades de corrida, como brinquedos e
muitas outras funcionalidades.

BOLA

A bola & um objeto utilizado para lazer de uma pessoa e em diversos
desportos. A bola é geralmente esférica (redonda), mas pode ter outras
formas, como a oval. Também existe bola de diversos tamanhos, pesos
e texturas que podem ser utilizadas para diversos fins e nos mais
diversos esportes.

COLETE

Usado para identificar os jogadores de uma determinada equipe,
tanto em jogos como em brincadeiras.

CAMA ELASTICA

Pode ser utilizada tanto para a diversdo como para a realizagdo de
exercicios de forca, agilidade e resisténcia.

JOGOS DE MESA

Sdo jogos que exigem raciocinio e atencdo do estudante como:
ludo, xadrez, domind, dama, jogo da mem©ria, entre outros.

COLCHONETE

Material utilizado para a realizacdo de exercicios de alongamentos
que exigem que a pessoa fique deitada no chéo.
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APENDICE 2 - INTERPRETAGAO ESCRITA SOBRE O ESTUDO FEITO

ESTUDANTE:
INTERPRETACAO DO TEXTO

1 - Escreva os homes dos esportes, jogos e dos materiais utilizados
para atividades fisicas presentes no texto.

2 - Quais dos esportes escritos no texto sdo jogados com as méos?

rr‘ P h Q \
3 - Quais dos esportes escritos no texto o 5%5.}

-

sd0 jogados com os pés? v %

H

! ) 03

4 - Quais dos esportes tém um tempo

determinado de jogo?
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5 - Quais dos esportes tém o final
determinado pela quantidade de pontos?

6 - Quais materiais podem ser utilizados para demarcar espacgos de

atividades fisicas?

7 - Para que podem ser utilizados os colchonetes?

8 - Escreva 4 caracteristicas da bola.

9 - Dé 3 exemplos de jogos de mesa.

10 - A cama eléastica, além de divertir, pode ajudar a desenvolver:
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PLAY GO
Jogar Ir

STOP

Parar

PRATICE

Praticar

Translate the phrases below:

1 - Eu pego a bola.

2 - Eu jogo handebol.

3 - Ela parou de correr.

4 - Ele vai jogar volei.

5 - Esta € minha corda.
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