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APRESENTACAO:
PROVOC-ACOES E(M) MOVENCIAS

A obra aborda de forma critica, reflexiva e propositiva uma
pluralidade de tematicas que colocam em relevo a interface entre
psicologias e decolonialidade. Os capitulos que a compoem, que serdo
aqui brevemente apresentados, anunciam posicionamentos atentos
aos dilemas que integram a realidade sociopolitica e seus impactos

nos processos de produciao de conhecimentos e praticas.

Para iniciar, o primeiro capitulo, intitulado Linguas latinas na
academia: por uma formagao feminista decolonial em Psicologia,
escrito de modo sensivel e poético, questiona o lugar da mulher na
producao da ciéncia psicolégica, pautado no desejo da construcao de
epistemes contra-hegemonicas. Na sequéncia, somos apresentadas/
os ao segundo capitulo, nomeado de Por uma Psicologia gueer na
intersec¢ao com a decolonialidade, que propoe reflexdes de grande
pertinéncia para a pratica profissional da/o psicéloga/a, em especial
voltada para o questionamento de visoes individuais e normalizan-
tes das existéncias. Ja o terceiro capitulo, A crise paradigmatica
na nogao de sujeito da Psicologia ocidental: encruzilhadas
indigenas e negras para a abertura de caminhos da Psicologia
brasileira, busca analisar as produg¢des da nogao de sujeito e, ainda,

o alcance do racismo epistémico nesse campo de saberes e praticas.

Avancando, o capitulo quatro, Afet(agdo): os processos afe-
tivos como ferramentas decoloniais na produgio de conheci-
mentos da Psicologia, dialoga com a teoria dos afetos e coloca em
relevo a necessidade de rompermos com a nogao de neutralidade na
ciéncia. No capitulo cinco, Dialogos de(s)coloniais: contribuigdes
feministas e fronteirigas a Psicologia Social, encontramo-nos

com uma autora que se posiciona e se coloca no texto enquanto



mulher para discorrer acerca dos territérios e das fronteiras como
espaco de afetacdes e aproximagdoes. Ainda na perspectiva de fron-
teiras, no capitulo seis, intitulado Subvertendo fronteiras: trans-
disciplinaridade e transetorialidade nas politicas publicas,
as autoras dialogam criticamente sobre o papel da Psicologia nas
politicas publicas, dando destaque ao potencial transdisciplinar e

transetorial na atuagao profissional.

Seguindo com as discussGes sobre politicas publicas, o capitulo
sete, O protagonismo da populagdo usuaria de politicas publicas
de saude, educagio e assisténcia social: um giro decolonial, lanca
uma questao: a Psicologia atua na subordinac¢dao dos sujeitos ou, a0
contrario, se volta para sua emancipagao? Tal pergunta também se
faz presente no capitulo oito, Nos territorios geopolitico-existen-
ciais: a atuagio da Psicologia em politicas de saude, refletindo
acerca da urgéncia de que sejam validadas e compreendidas novas
possibilidades, vozes, ferramentas e composi¢oes enquanto estratégia
fundamental para fraturarmos os saberes-fazeres hegemonicos (re)
produzidos nos servigos de saude brasileiros. Também, o capitulo
nove, que leva o nome de Reflexdes sobre a adesdo ao cuidado
em satde mental: desafios e possibilidades, tece consideragoes
sensiveis sobre a importancia do vinculo e a confianga entre pacien-

te-profissional na rela¢do de cuidado.

A proposta do capitulo dez, O trabalho in(ter)disciplinar
na atengao primaria a saide: um convite a decolonialidade, ¢
a de que, através da interlocugao de saberes, a aten¢ao a satude sera
integral e os pressupostos da Reforma Psiquiatrica, de fato, respei-
tados. O capitulo onze, Checklist: um protocolo de maternidade
em processos de destituigado do poder familiar, busca conhecer
as concepg¢Oes existentes sobre a maternidade que circulam entre
as profissionais que lidam diretamente com as maes, munindo-se
da cartografia enquanto instrumento de produ¢des de narrativas.

Ainda sobre os atravessamentos presentes na maternidade, o capi-



tulo doze, Agora o monstro sou eu? Perspectiva de uma maie
afastada dos filhos por intervengao da justiga, busca criar espaco
alternativo de visibilidade e escuta da voz de quem ¢ acusada de

negligéncia, neste caso, uma mae.

Na sequéncia, somos aptresentadas/os ao capitulo treze, Matet-
nidade solo: os desdobramentos e impactos enfrentados pela
pandemia da Covid-19, que busca investigar os impactos socioe-
condmicos e afetivos vivenciados por maes, em especial maes solo,
em decorréncia da pandemia da Covid-19 e seus possiveis desdo-
bramentos. Consequéncias psicolégicas em mulheres sobre-
viventes as torturas praticadas durante o periodo da ditadura
militar brasileira ¢ o tema do capitulo quatorze, em que foram,
de maneira sensivel e ética, explorados e analisados os relatos de
mulheres que sofreram violag¢des no periodo da repressao. O capitulo
quinze, Morte, luto e decolonialidade, apresenta como os seres
humanos encaram a morte e vivenciam seus lutos, para além das

maneiras habituais conhecidas.

Ainda sobre esta perspectiva, o capitulo dezesseis, Pessoas que
tentaram suicidio e sobreviveram: entre estigmas, preconcei-
tos e impactos biopsicossociais, busca proporcionar visibilidade
para um tema tido como tabu e silenciado, promovendo espagos de
reflexdo em uma perspectiva pouco abordada, a saber, as pessoas
que sobreviveram a uma tentativa de suicidio. O capitulo dezessete,
Colonialidade e neoconservadorismo: a produgio do “cidadao de
bem?” brasileiro, aborda um tema que ficou extremamente evidente
na ultima elei¢ao presidencial do Brasil, na produgao de uma distin-
¢do hierarquica entre o “cidadao de bem” e os que nao se encaixam
em seus parametros. Por fim, mas ndo menos importante, o capitulo
dezoito, O colonialismo que habita a Psicanalise, problematiza
as relagoes entre alguns elementos do corpo de conhecimentos psi-

canaliticos produzidos por Freud e seus enlaces com a modernidade.



Diante desta breve apresentagido, notamos que as autoras
e os autores, ao interrogarem e deslocarem sentidos, convidam-
-nos a criar sensibilidades, concepg¢des e percursos subversivos de
acao e transformacio social. Este livto é um convite ao desloca-
mento: de convicgdes, pensamentos, ideias e agoes. Desejamos Oti-

mas (e provocativas) leituras!

Os organizadores.
VVerao de 2024
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LINGUAS LATINAS NA ACADEMIA: POR UMA
FORMACAO FEMINISTA DECOLONIAL
EM PSICOLOGIA

Barbara Cossettin Costa Beber Brunini'
Murilo dos Santos Moscheta?

SOBRE LiNGUAS, LETRAS E ESCREVIVENCIAS

O movimento de investir em novos dialogos na formagio em
Psicologias justifica a busca por conversagoes que, quando tensionadas
por uma ciéncia ainda posta nas relacoes de poder/sabet/set, almejam
ultrapassar os muros académicos e anunciar falatérios decoloniais. F sobre
estes encontros que opto por escrever, compartilhando acontecimentos
pulsantes de afeto entre mulheres docentes feministas nos entre meios
universitarios. Narrativas que propdem o franco falar de profissionais
comprometidas, ética e politicamente, com o ensino, a pesquisa ¢ a
extensao. Docentes que lutam por seus lugares de fala enquanto mulheres
latinas, do Sul do globo com a intencdo de vivenciar o acontecimento
e transcrever historias contra oficiais sobre a docéncia feminista em
Psicologia. Aquelas que inauguram mundos e reconhecem a forca dos

encontros criativos presentes neste espago de tempo que nos cabe viver.

Ao romper com certas modelagens colonialistas e relocar o desejo
de reexistir em assembleia, tonificamos o corpo nos fluxos vivenciais de
epifanias dabem queréncia e escolhemos ressignificar o presente, acredi-
tando no fazer inventivo de futuros. Vivenciamos, assim, novas estilisticas
de vida percebidas como obras de arte na formagao em Psicologia, repen-

sadas na oportunidade de realizar uma pesquisa para apresentar como

! Doutora em Psicologia (UEM). Docente (UNIPAR). CV: http://lattes.cnpq.br/5679650435955261
2 Pos-doutorado (UCM, Espanha). Doutorado em Psicologia (USP). Docente (UEM).
CV: http://lattes.cnpq.br/1804378642831807



projeto para a selegao do Doutorado em Psicologia da UEM - Universi-
dade Estadual de Maringa, estado do Parana concluida no ano de 2022°.

Assim, os contornos que antecederam o pensar desta escrita,
sao da ordem do acontecimento, nem sempre datados ou reconhe-
cidos, lembrancas vividas da escrita de nossa tese de doutorado em
territérios recriados para/no pertencimento coletivo/afetivo onde,
acompanhada por meu orientador, Professor Doutor Murilo dos Santos
Moscheta, tornei-me ouvidora de vozes descolonizadas das tedricas (0s)
e estudiosas (0s) pos-colonialistas e decoloniais, como Deepika Bahri,
Homi Bhabha, Frantz Omar Fanon, Walter Mignolo, Gayatri Spivak,
Ramon Grosfoguel, Boaventura de Souza Santos, Heloisa Buarque
de Holanda, Maria Lugones, Anfbal Quijano, Gloria Anzaldia, Maria
Galindo, Suely Messeder, Rita Laura Segato.

Também das escritoras negras, poténcias que conheci com parceiras
e parceiros do Grupo DeVerso, nosso espago poético e produtivo, da
Universidade Estadual de Maringa, como: Patricia Hill Collins, Kim-
berly Crenshaw, Lélia Gonzalez, Dejamila Ribeiro, Sueli Carneiro, Carla
Akotirene, Suely Messeder, Grada Kilomba, bell hooks, Angela Davis
e tantas, e tantas. Quanto daquele ar invadiu meus pulmoes infantis,
cinicos e hipécritas que acreditavam estar vivendo uma vida VIVIVEL...
sempre grata por esta polinizagao.

E 6bvio que, sendo meu corpo dependente de arte, jamais ighorou
a critica de Simone de Beauvoir e Clarice Lispector, a sensibilidade
denunciante de Carolina de Jesus, Cecilia Meireles, Rupi Kaur, os contos
e hidrografias de Conceigao Evaristo, as conferéncias de Audre Lorde,
a escrita artistica de Roberta Stubs e as obras de arte decoloniais de
Adriana Varejao. Nessa travessia tedrica, contemplamos nos mirantes
académicos as alegrias de corpos atrevidos, corajosos que operaram
como vetores para um campo ampliado de fazer-se transcriagio,

revolu¢iao nos universos académicos.

3 Tese de doutorado. Titulo: “Admiragio: mulhetres docentes feministas e suas praticas descolonizadas

na formagao em psicologia”. UEM — Universidade Estadual de Maringa, 2022. Orientador: Prof. Dr.
Mutilo dos Santos Moscheta.



Um passado presente na necessidade urgente de revolu¢ao profis-
sional, pessoal e docente. Memorias interminaveis, materiais e imateriais
guardadas para um dia serem revividas, festejadas na coexisténcia de vidas
intensas transformadas em arte, que inclui revisitar a experimentagao da
minha prépria vida e de todas professoras e alunas latino americanas,
aquelas, do sul do globo. Mulheres as quais extrapolam os designios
da ciéncia universal, celebram a multidao de diferencas e os modos de
existéncia ou possibilidades de vida que nao param de surgir nos espa-
¢os de formagao académica. Uma atitude inquieta, de pertencimento

micropolitico e minoritario, aberto em vias do fazer e do estar.

Nos possiveis (te)criar de diferentes formas de viver/estar os
feminismos, de outros lugares, outras experiéncias, sem necessariamente,
proibir ou aniquilar a presen¢a de uma teoria para assumir outra, mas
sentir cada uma delas ... para pensar a partir do que tomamos como
importante para uma formagao feminista descolonizada em Psicologia.
Desta condi¢ao encarnada, de desmontagem e conquistas, percebo ser
substancial para nossos atos docentes, fomentar fazeres distantes do
poder do discurso colonial e possibilitar agoes que vao além do carater
investigativo e classificatorio estabelecido por mecanismos disciplinares

de curriculos equivocadamente (ou nao) mantidos.

Enquanto escrevia a tese de doutorado, a inten¢ao da pesquisa era
constantemente lembrada, fora desenhada nao para encontrar respostas,
mas para promover didlogos sobre nés, sobre mulheres desejosas de uma
Psicologia Feminista Decolonial, interessadas por escapes da “domesti-
cag¢do académica” (AZEREDQO, 2010, p. 175) prevista para o doutora-
mento, e agora, na escrita do capitulo desta obra, posso reviver no hoje,

as conquistas realizadas em assembleia como escreve Judith Butler (2018).

Doravante, as vivéncias do doutorado e da vida docente, agugaram
os ouvidos para o espontaneo também construiram fazeres colaborativos,
implicados com uma série de acontecimentos evocados nos momentos
de encontro, em sala de aula, nas orienta¢Oes e supervisdes de estagio,

nas escolhas de referéncias bibliograficas decoloniais e sua inser¢ao nos



planos de ensino, nas conversas em reunioes pedagdgicas, CoOmpostos
na intencionalidade de perceber as vidas experienciadas e contadas para

além das estruturas quantificaveis, recortadas e fechadas. Isso porque,

Esta ¢ a natureza do que se pode chamar de um “aconte-
cimento”, o qual é produzido por este tipo de politica do
desejo: um devir da subjetividade e, indissociavelmente,
do tecido relacional no qual gerou-se sua turbuléncia e seu
impeto de agir. Regido por essa micropolitica, o desejo
cumpre sua funcio ética de agente ativo da criagdo de
mundos, proprio de uma subjetividade que busca colocar-
-se a altura do que lhe acontece (ROLNIK, 2018, p. 65).

O agir politicamente a fim de garantir condi¢oes de reintegracio
geo-historica, nem sempre marcada por uma data expressiva, mas da
ordem do acontecimento, do reencontro com nossa ancestralidade,
também tedrica, esteve e se mantém em nossas reflexdes sobre as rela-
¢Oes demarcadas ao “seu lugar” enquanto mulher, seja na sociedade, na
historia e nas andancas docentes, e é sobre este acontecimento, de se

reconhecer mulher do “entre”, bell hooks (2019)* adverte:

Feministas sao formadas, nio nascem feministas. Uma
pessoa nio se torna defensora de politicas feministas por
ter o privilégio de ter nascido do sexo feminino. Assim
como a todas as posi¢des politicas, uma pessoa adere as
politicas feministas por escolha e ago [...] antes que as
mulheres pudessem mudar o patriarcado, era necessario
mudar a nés mesmas; precisivamos criar consciéncia

(hooks, 2019, p. 25).

Nesta escrita, a tedrica convida 2 reflexdo sobre outros saberes,
aqueles que estao distantes das epistemologias do Norte do Globo, as
quais nao reconhecem o legado da matriz africana e indigena para nos
latinas, a implicagao da lingua, da terra e resiliéncia para a sobrevivén-

cia do seu povo. Bahri (2013) também escreve sobre o desafio de falar

* A tedrica adotou o nome pelo qual é conhecida em homenagem a bisavé, Bell Blair Hooks e faz questio

de afirmar que bell hooks deve ser escrito em letra mintscula mesmo, representando seu desejo de dar
destaque ao contetdo de sua escrita e nio a sua pessoa.



através da diferenca e a importancia deste movimento para um todo
critico, independentemente de onde esteja localizado (género, raca,
etnia, geografia, desejo, cultura) para refletir sobre estas linhas e dife-
rengas que atravessam nossa subjetividade, como também a importan-
cia fundamental para compreensao das ideias, perspectivas e vivéncias
apresentadas por outras mulheres psicélogas falantes de feminismos no

contexto de formacao académica.

Destes mirantes, somos alertadas para os riscos da ideia de iden-
tidade nacional, somos tantas, e tantas sao as nossas singularidades que,
ao perigo de cair na mesma légica essencializante de outras teorias,
corremos o risco de ocultar a importancia de nossa diversidade, da
heterogenia de costumes, crengas, idiomas de uma sociedade pluriétnica,
que rasuram fronteiras totalizadoras. Sabemos que hibridismo cultural
existente no Brasil torna possivel a compreensao de corpos rizomaticos
e a destrui¢do de um tunico lugar de enunciagio e revela-se conectado
a todas as construcoes sociais, reconhece a cultura em movimento de
favorecer a critica pés-colonialista em novas modalidades de projetos,

politicas e intervengoes também na formagao académica.

Tais experiéncias transfiguram no mundo como desafios aos
antigos interesses, e experimentam a clandestinidade, ousadias que sao
feitos fronteiricos, libertarios dos moldes excludentes da tradi¢ao colo-
nial amedrontada com seus comportamentos marginais inclusive em
nossas pesquisas ao questionarem métodos, técnicas e justificativas nao
capturadas pela escrita academicista. Para nds, o estar docente feminista
oferece a0 corpo a experiéncia de estar no fluxo desejante de aprender/
criar/intervir com/na academia e na vida, despedem-se assim, de antigas

concepgoes, como aquelas descritas por bell hooks (2019):

Cheguei a teoria porque estava machucada — a dor dentro
de mim era tdo imensa que eu nio conseguiria conti-
nuar vivendo. Cheguei a teoria desesperada, querendo
compreender — apreender o que estava acontecendo ao
redor e dentro de mim. Mais importante, queria fazer a

dor ir embora. Vi na teoria, na época, um local de cura
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[-..] a teoria ndo € intrinsecamente curativa, libertadora
e revolucionaria. S6 cumpre essa funcio quando lhe
pedimos que o faca e dirigimos nossa teoriza¢io para
esse fim [...] por isso, nenhuma teoria que ndo possa ser
comunicada numa conversa cotidiana pode ser usada

para educar o publico (hooks, 2019, p. 83).

Isso ¢ libertar a vida de sua cafetinagem, da apropriagao da vida
pelo capital, descrita nas linhas de Rolnik (2018) como processo de
invengdo decorrente da inteligéncia coletiva mobilizada pela urgéncia
de enfrentar a perversao do regime em sua nova versao, forca inventiva
e de reapropriagao. Processo criativo que nos leva a driblar o poder do
inconsciente colonial capitalistico em suas proprias subjetividades, que faz

com que a vida persevere e ganhe algo de novo. Nas palavras de autora:

Seja qual for este algo, o que conta é que ele carregue
consigo a pulsagio intensiva dos novos modos de ver e
de sentir - que se produziram na teia de relacGes entre
0s corpos e que habitam cada um deles singularmente
-, de modo a torna-los sensiveis. Em outras palavras, o
que importa é traduzir o afeto ou emogao vital, com suas
respectivas qualidades intensivas, em uma experiéncia
sensivel — seja pela via do gesto, da palavra, etc. -, e que
se inscreva na superficie do mundo, gerando desvios em
sua arquitetura atual [...] Nessa micropolitica, as acdes
do desejo consistem portanto em atos de criacdo que
se inscrevem nos territorios existenciais estabelecidos e
suas respectivas cartografias, rompendo a cena pacata
do instituido (ROLNIK, 2018, p. 61).

Enquanto docentes que se enunciam feministas, buscamos novos
significados ao cotidiano e exalamos for¢a produtiva na multiplicidade
de nossos corpos, somos multidio com significativo coeficiente revo-
lucionario herdado de mulheres que nos antecederam e aquelas que
nos deixaram alertas a todo sussurro, as ressonancias do inaudivel, as
fissuras do habitavel e aos fascismos que nos circundam e limitam nossa

existéncia em ambiente universitario. Porém, estamos cientes que o



espaco da mulher na academia nio ¢ um local conquistado, é um local
a ser transformado, quase invadido na inviolabilidade dos discursos
de podet/saber, é territério da tentativa de emancipagio, um cenario
alternativo para novas criagoes e estilisticas de vida. E vem a carta de
Anzaldua (2000), referenciando a captura de nossa escrita e criagao em

busca do status cientifico normatizado e moralizado.

Como ¢ dificil para nés pensar que podemos escolher
tornar-nos escritoras, muito mais sentir e acreditar que
podemos! O que temos pata contribuir, para dar? Nossas
proprias expectativas nos condicionam. Nao nos dizem a
nossa classe, a nossa cultura e também o homem branco,
que escrever ndo € para mulheres como nos? [...] Penso,
sim, talvez se formos a universidade. Talvez se nos tot-
narmos mulheres-homens ou tdo classe média quanto
pudermos. Talvez se deixarmos de amar as mulheres
sejamos dignas de ter alguma coisa para dizer que valha
a pena. Nos convencem que devemos cultivar a arte
pela arte. Reverenciarmos o touro sagrado, a forma.
Colocarmos molduras e metamolduras ao redor dos
escritos. Nos mantermos distantes para ganhar o cobicado
titulo de “escritora literaria” ou “escritora profissional”.
Acima de tudo, nio sermos simples, diretas ou rapidas
(ANZALDUA, 2000, p. 230).

Trata-se entao, da contesta¢ao de uma verdade antecipadamente
enunciada e da tentativa de produzir uma ciéncia feminista a qual sugere
que os saberes devem ser localizados. Uma ciéncia com posicionamento
critico, “a favor de uma doutrina e de uma pratica da objetividade que
privilegie a contestacao, a desconstrug¢ao, as conexoes em rede e a espe-
ranc¢a na transformacao dos sistemas de conhecimento e nas maneiras
de ver” como escreveu Donna Haraway (1995, p. 24), uma critica mais
politica do que epistemoldgica. Concordamos que a formagao feminista
em Psicologia nao deve se contentar com a miséria humana universal
dos direitos dados e, a0 mesmo tempo, negligenciados. Ela almeja

alternativas para construir um conjunto de multiplicidades singulares,
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articuladas, ética, politica e didaticamente em seus espagos de resisténcia,
uma pedagogia feminista comprometida a fazer de sua pratica de ensino
um foco de resisténcia, presente na interacao de diferentes lugares de

oposi¢ao analitica, histérica e cultural.

NOS ENCONTROS DOS FAZERES DA RESISTENCIA

Resistir/existit como mulher docente ja é, em ato, um atrevimento,
escrever sobre nds nestes espagos colonizados pelo saber antropofagico,
¢ teimosia, compartilhar as narrativas de docentes e académicas em suas
conversagoes feministas em Psicologia, quase uma subversao, enunciar-se
feministas em periodos sociopoliticos neofascistas, ¢ reexisténcia. “Eles
combinaram de nos matar, n6s combinamos de nao morrer” (EVARISTO,
2009), somos vidas entrelacadas as agdes docentes de resisténcia, prati-
cantes de pedagogias contrarias aquelas de cafetinagem da vida expostas
a privatizagao e disciplinagdo do fazer, ou das agoes panfletarias que
capitalizam as lutas feministas - e a formacao universitaria - e reduzem

os corpos a algo que nao faz diferenca. Segundo Arroyo (2012):

[...] reconhecer ou ignorar essas pedagogias de libertagio,
emancipagio, passa a ser uma questao politico-epistemo-
légica para as teorias pedagogicas. Nada facil a uma tra-
di¢io pedagdgica que ainda pensa os grupos populares e
seus (suas) filhos(as) como inferiores, ignorantes, incultos,
sem valores, com problemas morais e de aprendizagem
a serem civilizados, moralizado (ARROYO, 2012, p. 15).

Quando as intervencdes universitarias invadem territorios antes
mantidos pela colonialidade “do sabetr” e “do ser’, adquirem matéria-
-prima para a construcao de pedagogias feministas e praticas decoloniais
e comprovam o seu impacto na transformacao social, favorecendo
a interagdo dialdgica e a construgdo de parcerias otimizantes para a

formacao profissional e das interculturalidades. Sao produg¢des que

> Defini¢des sobre colonialidade do saber e colonialidade do ser podem ser encontradas com grandeza

de informagio em Quijano (2000) e Mignolo (2005) respectivamente.



transmutam a categorizagao universal do saber e tomam emprestada a
convic¢ao de Maria Lugones (2014) sobre posicionarmos na perspectiva
de fortalecimento das resisténcias por meio da coalizao politico tedrica
entre os multiplos feminismos, cujas bases epistemoldgicas e interven-
tivas apresentam-se em contraposi¢ao a colonialidade. Sao praticas que
florescem nas escrevivéncias das colabore suas personagens, rompem a
passividade dos bancos universitarios e convidam a “exorcizar o passado,
arrumar o presente ¢ predizer a imagem de um futuro que queremos”

como nos ensina Conceicao Evaristo (2009).

Um futuro que tem inicio no ja, que acontece justamente quando
o espago académico ¢ submetido as novas tecnologias comercializadoras
de diplomas e certificados, de formagdes rapidas e nada comprometidas
com a transformacao social, perfeitamente paralelas as oportunidades
meritocraticas, inclusive de recusa ou minoria da inser¢ao profissional
de mulheres em espagos universitarias de ensino, extensao e pesquisa.
Esta decisao se faz compromisso além de desejo metodolégico, desafio
e proposta de a¢do/intervengio em conversacoes docentes que vao além
da formagcao profissional, alcancam a responsabilidade por praxis emer-
gentes nas experiéncias subjetivas’. Defendem que a interdependéncia
entre mulheres é o caminho para uma liberdade que permite seu protago-
nismo, sao dialogos horizontais com diversas particularidades, sio como

as pistas afetivas deixadas por Suely Messeder (2020) quando escreve:

Doravante, sigo o caminho didatico em deslindar “o olhar,
o ouvir e o escrever” no processo de encarna-los. Declaro
que, quando nos detemos no olhar, somos levados ao
sentido da modernidade cujo processo esquadrinhou o
conhecimento nas famosas caixinhas disciplinares [...]
entretanto, quando abrimos nossos horizontes na pers-

pectiva das relagoes de géneros e sexualidades, somos atra-

Expressio da angustia que me atravessava. “As linhas que se seguem nesse artigo podem ser interpre-
tadas como uma espécie de suicidio. Preciso entdo, antes de mais nada, expressar a angustia que hoje
me atravessa. Vocés compreenderio que, enquanto feminista, fui formada e passei a compartilhar os
conceitos basicos que agora quero desfazer. Penso que minha angustia nio deve ser menor que aquela
sentida por qualquer mulher que se autonomeie feminista. Nio ¢ facil enfrentar o monstro, sobretudo
quando se descobre que vocé ¢ parte dele” (Yuderskys Espinosa Mifoso, 2012).
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vessadas pela interdisciplinaridade, multidisciplinaridade
ou a transdisciplinaridade (MESSEDER, 2020, p. 163).

Apostando na critica feminista decolonial latino-americana, pon-
tuo o alerta de Maria Galindo (2013), ativista feminista boliviana, ao
reforcar que quando a universidade se faz membro participante de
comunidades responsivas, vislumbra a formagao profissional como
ferramenta para pertencimento e atuagao social, uma relacao de entre-
meio suficientemente potente para manter-se atenta as mudangas sociais.
Como escreve bell hooks (2019):

Fazer essa teoria é o nosso maior desafio. Em sua produ-
¢do jaz a esperanga da nossa libertacio; em sua produgio
jaz a possibilidade de darmos nome a toda a nossa dor
— de fazer toda a nossa dor ir embora. Se criarmos teo-
rias feministas e movimentos feministas que falem com
essa dor, ndo teremos dificuldade para construir uma
luta feminista de resisténcia com base nas massas. Nao
havera brecha entre teoria feminista e pratica feminista
(hooks, 2019, p. 104).

Reafirmamos que a politica feminista decolonial” é este campo
aberto para estudos e experiéncias que foram reprimidos, ato de recon-
textualizagdo de nossas gramaticas latinas e implicagao ética com a forga
contestatoria dos movimentos sociais. O fascinio é pela revoluc¢ao, objetiva
a criacio de outras narrativas, de historias contadas sobre memorias de
militancias, sobre as lutas de nossas ancestrais, sobre a experiéncia de
diversos corpos marcados de inimeras formas, seja pela raca, classe,
desejo, localiza¢ao geografica, etnia, bem como por todos os acontecimen-

tos/relagdes nos quais estamos insetidas e somos diferentemente afetadas.

O fazer propositalmente desavisado destes paragrafos e toda
carga semantica nele inerente, resulta da minha trajetéria docente, do
contato com um corpo reinventado e da necessidade de refletir sobre

o que pensamos, desejamos e realizamos enquanto mulheres feministas

7 VERGES, 2020.



na formacgao em Psicologia na América Latina. Durante as tentativas
de retirar-se do local de sujeito do suposto saber docente, busquei em
minhas inquieta¢Ges a oportunidade de ser outra em minha branquitude

e lembrei do chamado afetivo de Lélia Gonzalez (2020), quando escreve:

[...] baseada nas minhas experiéncias de mulher negra,
tratarei de evidenciar as iniciativas de aproximagio, de
solidariedade e respeito pelas diferencas por parte de
companheiras brancas efetivamente comprometidas com
a causa feminina. A essas mulheres-exce¢io eu chamo
de irma (GONZALES, 2020, p. 40).

Um status que fortalece a formacao de redes afetivas e o respeito
ao carater multirracial e pluricultural das sociedades latinas. Percebo que
entender o mundo, seus acontecimentos e historias somente a partir do
ponto de vista de quem ¢ o corpo privilegiado, distorce e diminui as
experiéncias historicas sobre/das mulheres, uma falta de consciéncia de

também ser um corpo optimido, e opressor®.

A formacao em Psicologia Feminista pretende ser um dispositivo
que parte da premissa de que a experimenta¢ao extramuros, extrapola
ao ostracismo do excesso de aulas tedricas e interminaveis leituras sem
reflexdo. Ela prima por conhecimentos produzidos a partir do convi-
vio, em luta pela preservagao dos direitos das populagdes identificadas
como inferiores, locais de vivéncia de corpos psicologas que permitem
o ecoar dos sons emitidos por linguas desejantes de espagos audiveis,

vidas anunciantes de efeitos inspiradores de revolu¢des cotidianas.

Uma Psicologia proponente de produgdes cientificas que acionam
saberes conectados com modos plurais de existéncia invisibilizados
no dia a dia, perspectivas que se destacam por falar sobre, com e a
partir de nds. Construimos assim, outros desenhos que avisam sobre

a importancia de manter-se atenta e sensivel ao carater transitério do

8 Concordando com Suely Messeder (2020, p. 167): “Nesse sentido, para sairmos da episteme colonizada,

possivelmente teremos que investir em nossos olhares epistémicos eurocéntricos e nos compreendermos
como seres no mundo marcados, em nossa pele e sangue, por uma politica do conhecimento racializadas,
classista e heterossexista que nos invade com seus tenticulos tirando-nos a possibilidade de nos situarmos
em saberes localizados, também comprometidos com a dignidade humana”.



acontecimento, armadas para os dialogos conflitantes entre os saberes
dominantes o os conhecimentos periféricos que valorizam as frontei-

ras’ e suas existéncias mutantes.

Reforco que nao foi a intencao da pesquisa de doutoramento
articular a tarefa moral e disciplinar de oferecer as respostas sobre o
como fazer uma Psicologia transformadora, descolonizada/decolonial,
de anunciar os modos de intervir libertarios, tidos como eficientes ou
desejantes. A intengao foi apostar na reflexao coletiva sobre o narrado
pelas colaboradoras como propostas inventivas a formagao académica
em Psicologia, como escapam da a¢do disciplinatéria e colonizante
dos modelos impressos nas matrizes curriculares, sobre o que refle-
tem para propor seus planos de ensino contestadores e como indi-
cam e referenciam suas teorias com a perspicacia de uma clandestina

andante em sua propria nacio/ciéncia.

Acrescentar o termo descolonizadas para enunciar os chamados
da nossa pesquisa de doutorado, foi algo inquietante inicialmente. Era
dificil reconhecer os perigos de transitar por diferentes mares (pers-
pectivas) teoricos, era temerosa a ideia de abandonar conceitos intimos
de escolhas profissionais e angustiante ao entrar em contato com 0s
questionamentos de Heloisa Buarque de Hollanda (2020) na introdugao

e seu livro “Pensamento feminista hoje: perspectivas decoloniais
d li “P to feminista h r tivas decoloniais™,
apos conhecer de forma tao afetiva e afetante as obras de feministas

latino-americanas, caribenhas, chicanas, africanas.

Quero sinalizar que, quando trago o termo descolonizado, aponto
para o processo historico de “deixar de ser colonia”, superar o ima-
ginario colonial e a l6gica da hierarquia de saber, poder, raca, género,
classe historicamente instituidas sobre nés mulheres/pesquisadoras
latinas. Fazer uso do termo descolonizar, ndo ¢é excluir ou negar as
participagoes da cultura branca e eurocéntrica, mas entender o pro-

cesso de modernizacao dos povos latinos como algo urgente para sua

? Apostando na escrita de Deleuze quando afirma que: “|...] pessoas fortes ndo sdo as que ocupam um

campo ou outro, é a fronteira que é potente” (DELEUZE, 1992, p. 63).



autonomia em todas as experimenta¢oes da vida, inclusive da vida que

acontece na ciéncia e na pesquisa.

Particularmente, optei por utilizar os dois termos, descolonial/
decolonial, ja que, quando considerado o termo decolonial enquanto
perspectiva tebrica, este remete a inflexdo de escritoras, artistas, estudio-
sas, teoricas latino-americanas, que pensam na perspectiva pés-colonial a
partir da América Latina, utilizados como espaco tedrico dialogico para
nossas conversacoes feministas descolonizadas. Catherine Walsh (2009)
sinaliza que nao ¢ a ideia de superacao colonial que estamos propondo,
mas sim, a constata¢ao de que o colonial ainda ¢ atuante, pulsante em
nés. Sendo assim, precisamos nos posicionar de modo critico e pensar
sobre epistemes em rede aberta, aquelas emergentes de espagos de

pratica e envolvimento coletivo continuo.

LONGE DAS FRONTEIRAS DO DENTRO, SOMOS
LATINAS

Ao pontuar o interesse da pesquisa referenciando as teorias pos-
-coloniais e decoloniais, cito a argentina Maria Lugones (2014), quando
escreve que o feminismo descolonial é a possibilidade de lidar com a
superacao da colonialidade de género como uma pratica que nunca se
finda, sendo necessario colocar em pauta as lutas de todas as mulheres,
principalmente aquelas nao contempladas pela opressio colonial e, até
mesmo, por certos feminismos globais. Mas é preciso avisar a leitora
que o objetivo nio foi escolher uma vertente tedrica, e sim, vislumbrar
a forca dos feminismos em suas multiplas perspectivas e intersecciona-
lidades, desassossegar o corpo académico e produzir criticas ao status
quo da ciéncia, inserindo aqui a Psicologia.

Subverter este epistemicidio e suas estruturas opressoras é uma
das, entre tantas, inten¢oes de profissionais criticas, politicas que nao
devem e nem querem se furtar da tarefa de intervir a favor destas novas

Psicologias Feministas descolonizadas/decoloniais. E um andar na



contramao da (re) producdo de necropolitica" e defender uma ciéncia
estética quanto ao seu compromisso e transformagao social, aquela que
retira da lingua narrada e vivida o sujeito oculto por antigas verdades

tedricas e de formacao académica.

Certa de que nao ha uma tnica forma de produg¢ao de conheci-
mento, mas sim, um campo multidisciplinar e diferentes maneiras de
produzi-lo e com ele se comprometer, pretendemos estar engajadas
com perspectivas transformadoras da realidade, coreogratando cirandas
afetivas de nossas proprias historias, assumindo assim, a dimensao ética

do cuidado de si como exercicio de vidas iridescentes.

Revisitar as narrativas destas mulheres fortaleceu minha auto
inscri¢ao enquanto “povo no mundo”, onde transito como mulher e
docente feminista na formac¢ao em Psicologia. Sao escritas vividas, tot-
nam a voz-escrita em voz-a¢ao, impulsionam o corpo a “[...] conhecer
umas as outras como entes que sao densos, relacionais, em socialidades
alternativas e alicercadas nos lugares tensos e criativos da diferenca colo-
nial” (LUGONES, 2014, p. 942), oferecendo folego extra a dimensao

relacional de nossas historias.

Para a argentina, o feminismo descolonial é a possibilidade de
lidar com a superagao da colonialidade de género como uma pratica que
nunca se finda, sendo necessario colocar em pauta as lutas de todas as
mulheres, principalmente aquelas ndo contempladas pela opressao colo-
nial e até mesmo por certos feminismos globais. Mas é preciso avisar a
leitora que o objetivo desta escrita niao ¢ defender uma vertente tedrica,
e sim vislumbrar a for¢a dos feminismos em suas multiplas perspectivas
e interseccionalidades, desassossegar o corpo académico e produzir

criticas ao status guo da ciéncia e de alguns fazeres psi.

A dificuldade em se apropriar de novos fazeres e permitir-se
transitar por outras formas de atuagao, limitam a reflexdo e a criticidade,

provocando a domesticagao da atividade frente a demanda elevada e a

©° MBEMBE, Achille. Necropolitica: biopodet, soberania, estado de excecio, politica da morte. Tradugio

de Renata Santini. Sio Paulo: Martins Fontes, 2010.



escassez de conversagdes sobre a necessidade de ser corpo em movimento,
némade, representado por uma “dedicac¢do ao acaso” (MAFFESOLI,
2001), a qual possibilitaria novos encontros, dialogos inéditos, e a “[...]
superacao ou transgressao de tudo que ¢ positivo, tudo que foi cons-

truido e que se mantém (MAFFESOLL, 2001, p. 79).

Optamos por movimentos contrarios, por aqueles que, conforme
escreve o tebrico, possuem a sede do infinito e o desejo de outro lugar,
um estilo fluido que opta por ideias ao invés de conceitos, caracterizado
pelo lugar némade, “[...] sempre flutuante, e nao pode ser compreendida
a nao ser em seu perpétuo devir” (MAFFESOLI, 2001, p. 88), oposto
ao representado por certa territorializacdo individual e social prepon-
derante das marcas da colonizagao do saber. Ainda inspirados pelo
teorico, procuramos pelas vibragdes do corpo e da vida, na proposigao
de um movimento constante e a procura de novos lugares originais,
aquele desejo da ndo permanéncia, do corpo profissional errante ja
que reconhecemos que a errancia traz consigo a questao essencial de
que: “[...] a fuga ¢ necessaria, ela exprime uma nostalgia, ela lembra
a fundagao” (MAFFESOLI, 2001, p. 78). Alertas a este movimento
ético, do desejo de estar no fluxo, entre desterritorializagoes, distante
de discursos e poderes instituidos, em busca de certo “enraizamento

dinamico” descrito pelo estudioso como:

Nio se poderia dizer melhor do enraizamento dinamico:
o espago é como um fogo que anima, aquece na cami-
nhada, também reconhece o percurso, por isso mesmo
designa um alhures, um outro lugar. O limite s6 pode
ser compreendido em funcio da errincia, como esta
tem necessidade daquele para ser significante. E ai que
a distincia, outra maneira de dizer alhures, as distancias
interpostas entre diversas pessoas entram em construgio
global, da qual os diversos elementos, do mais importante
20 mais minudsculo, do mais habitual a0 mais estranho,
fazem sentido. Construgio organica que nio ¢ plena ou
positiva, mas integrante do vazio, do oco, do imaterial,
do vento (MAFFESOLI, 2001, p. 83).

u
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Quando a Psicologia se associa as teorias e movimentos dos
feminismos, forma parcerias para criticar a desmemoriza¢ao sobre os
corpos mulheres na ciéncia, amplifica seus olhares para as questoes
sociais e atua como um saber cientifico emancipatério, certas de que “|...]
¢ preciso uma enorme energia e coragem para nao aquiescer, para nao
se render a uma defini¢ao de feminismo que ainda torna a maioria de
nos invisiveis” (ANZALDUA, 2000, p. 231). Deste modo, opera a favor
da potencializa¢ao inclusiva das inteligibilidades diversas, herda o vigor
reivindicatério dos feminismos e se politiza. Forja o campo cientifico
meritocratico eurocentrado e colonizador a reconhecer a forca da colisao
causada por pesquisadoras mulheres que encarnam seus atos cognitivos de
viver, olhar e escrever apostando nas conexdes entre as teorias feministas,

subalternas, fronteiricas e nossos fazeres na formac¢ao em Psicologia.

As teorias e movimentos feministas distanciam a Psicologia da
vocagao para colonialidade do poder, do saber e do ser (QUIJANO,
2002). Instigam a utilizacdo da reflexividade como instrumento critico que
permite a pluralidade metodolégica, nos convida a questionar modelos
hegemonicos e a se comprometer com a intersecgao do género com
a raca, etnia, idade, classe e opressao na pratica da docéncia e na luta
contra a imposi¢ao de um conhecimento global capitalista que referencia

determinada comunidade cientifica em situados contextos historicos.

Este giro epistemolégico decolonial realizado por novas correntes
de investigacao/intervencio/militancia, especialmente com a pattici-
pacao de mulheres negras, latino americanas e de grupos minoritarios,
desvelam como a histéria da ciéncia ainda esta regida por metaforas
sexuais e de género que interferem ruidosamente nos fazeres de algumas
Psicologia, ja que sao identificadas como produgiao de saberes politicos
coletivos que propdem outros prismas para a ciéncia psicolégica con-
temporanea e evidenciam aspectos de reconstrugao dos processos de
pesquisa-invengao que vai ao encontro de todas as outras mulheres, um
ato quase poético instigado novamente por Anzaldua (2000) que, nao

de propésito, ressurge neste espago da tese:



Muitos tém habilidade com as palavras. Denominam-se
visionarios, mas nao véem. Muitos tém o dom da lingua,
mas nada para dizer. Nio os escutem. Muitos que tém
palavras e linguas, ndo tém ouvidos. Ndo podem ouvir
e nio saberdo. Nio ha necessidade de que as palavras
infestem nossas mentes. Elas germinam na boca aberta
de uma crianca descal¢a no meio das massas inquietas.
Elas murcham nas torres de marfim e nas salas de aula.
Joguem fora a abstracio e o aprendizado académico, as
regras, 0 mapa e o compasso. Sintam seu caminho sem
anteparos. Para alcancar mais pessoas, deve-se evocar as
realidades pessoais e sociais — ndo através da retdrica, mas
com sangue, pus e suor (ANZALDUA, 2000, p. 235).

Concordo com Grosfoguel (2011), ao apresentar que a critica
decolonial pretende transcender epistemologicamente, descolonizar
os paradigmas sobre os quais se construiu o dominio da perspectiva
ocidental. Ela se apresenta como uma perspectiva de ampliacao da
oposi¢ao a ideia de uma episteme universal, desejante de desmentir
verdades que nio sdo as do fora do centro europeu, é uma perspectiva
politica, ndo pretende manter-se encapsulada em uma teoria ou modo

de fazer ciéncia, mas sim, adepta as aliancas.

E estar no entre lugares, nestes espagos que o brasileiro Silviano
Santiago (1970) define como intermediarios e paradoxais no discurso
latino-americano, no qual nossa clandestinidade se realiza, “[...] entre o
sacrificio e o jogo, entre a prisao e a transgressao, entre a submissao ao
codigo e a agressao, entre a obediéncia e a rebelido, entre a assimilagao e
a expressio” (SANTIAGO, 2000 apud HOLLANDA, 2020, p. 26), que
nos localizamos, em zonas criadas pelos descentramentos, um caminho

do meio, sujeitos que unem forcas distintas para criar mundos inéditos.

Docéncias que, de forma coletiva, optam por “[...] uma vivéncia
compartilhada com feminismos autonomeados ou nao, da procura de uma
zona de contato entre a histéria de inimeros e diferenciados movimentos
e as teorias traduzidas dos grandes centro académicos hegemonicos|...]”,

que decidem, ainda concordando com a Heloisa, “[...] pela articulagao



de um feminismo fortemente ligado as reivindicagdes de classe e as pos-
sibilidades abertas pelas teias do ideario comunitario” (HOLLANDA,
2020, p. 28, 29). Reconhec¢o que ainda precisamos aprender e produzir
novas formas de conhecimentos encarnados (MESSEDER, 2020),
aqueles que, com a resposta decolonial do subalternizado, transcendem
as fronteiras epistemoldgicas e vivenciais. Precisamos compreender que
podemos sim, enquanto mulheres latino-americanas, nos comprometer
com esta empreitada cientifica, evocar a ancestralidade de tantas teéricas
borradas ou inexistentes nos referenciais teoricos da formacao académica
ou preteridas aos conhecimentos ocidentais redutores de experiéncias

cambiantes em nossa realidade geopolitica,

[...] os feminismos de politica decolonial colocam a dis-
posicio das lutas que partilham o objetivo de reumanizar
o mundo a sua biblioteca de saberes, sua experiéncia
de praticas, suas teorias antirracistas e antissexistas,
incansavelmente associadas as lutas anticapitalistas e

anti-imperialitas. Uma feminista ndo pode ambicionar

[F%2] <.

ui . , u -
ossuit “a” teoria e “0”” método, ela busca ser transversal

(VERGES, 2020, p. 46).

Articulada a perspectiva decolonial, Suely Aldir Messeder (2020)
sugere um conhecimento cientifico blasfémico e a experimentacio do que
ela define como escrita encarnada, tomando como base a corporeidade
do encontro na pesquisa. A tedrica alerta que, 20 nos posicionarmos em
novos horizontes teremos a possibilidade de “[...] nos reencantarmos
em nossas inventividades [...]” (p. 169), celebraremos a politica entre
nbés e ndo temeremos a poténcia criativa que emana destes coletivos,
fnem mesmo nos assustaremos com aquela que se representam episod-
dios da cegueira cientifica, “[...] aprenderemos a sustentar nossas maos
na produc¢ao do conhecimento encarnado nas praxis utopicas das/os
feministas” (MESSEDER, 2020, p. 169).

Ao difundir as produgdes intelectuais de mulheres docentes, no
ensino, na pesquisa e/ou extensao, compartilhamos saberes de “[...] sujei-

tos e seres ativas que, historicamente, vém pensando em resisténcias e



reexisténcias” (RIBEIRO, 2017. p. 14), multiplicam-se as vozes e vivéncias
contrarias a0 processo de negacao nao so da pesquisa realizada por mulhe-
res, mas também daqueles outros sujeitos que sofrem com o apagamento

de suas humanidades nos programas educacionais latino-americanos.

Os desafios impostos as mulheres latinas por teorias educacionais
perpetuadas em territorios de conhecimento tao diferentes dos nossos,
exigem movimentos de recalcitrancia, aqueles que desestabilizam o domi-
nio colonial e sinalizam outras areas de produ¢ao académica. Movimentos
que tencionam os procedimentos de controle e desautorizagao cientifica
de nossas produgdes e potencializam a agao de “[...] reivindicar diferentes
pontos de analises [...] realidades que foram consideradas implicitas dentro
da normatizagao hegemonica” (RIBEIRO, 2017, p. 59-60), desinteressada
em apresentar nas instituicdes de ensino superior narrativas diferentes,

retirando o debate académico do campo do social e do politico.

Ao assumir uma postura de problematiza¢ao do curriculo e de
suas propostas educacionais, estas docentes denunciam a a¢ao e dominio
de um seleto grupo de profissionais, os quais, ditam mecanismos dida-
tico-pedagogicos genocidas do conhecimento encarnado, obstruindo o
transito de epistemologias plurais e posicionando-se a favor da manu-
tenc¢ao do dominio colonial. Posicionamento este que, segundo Ramon
Grosfoguel (2016) ¢ instituido as custas do exterminio fisico e simbodlico
de outros sujeitos e outros saberes. A luta contraria a estas estruturas
epistémicas racistas/sexistas/classistas/discriminatérias, aguca atitudes

criativas e intervengoes inventadas por uma otica plural e decolonial.

Para estas mulheres implicadas com o papel politico da forma-
¢ao, ouvinte das novas demandas educacionais e sociais, o desejado ¢é
investir em outros curriculos, planos de ensino e praticas pedagdgicas
interessadas em problematizar os processos de formacao académica que
se distanciam de agOes éticas com as vidas multiplas. Sdo profissionais
insurgentes, comprometidas com a construcao coletiva que desafiam
os regimes académicos enraizados nas estruturas coloniais de ensino

superior e propdem novas matrizes epistemicas e politicas objetivando
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a proliferacdo de vozes ainda tao negligenciadas e subalternizadas pela
ciéncia Psi, primam pela territorialidade latina de teorias e experiéncias
na formagao académica, escolhem por “[...] enfatizar outras maneiras
de contar historias, outras formas de organizagdo da vida e dos sabe-
res, bem como a produg¢iao de novas subjetividades que nao carre-
guem a heranc¢a dos padroes coloniais de poder que seguem vigentes
na sociedade” (ANSARA, 2012, p. 310).

Uma perspectiva contra hegemoénica que apresenta vozes des-
toantes e dissonantes, unidas para defender a importancia de dialogos e
discussoes, convidam a Psicologia a combater uma visao de sujeito que se
mantém neutra, posicionada ao lado dos discursos académicos ocidental e
colonial. Subverter este epistemicidio e suas estruturas opressoras é uma,
entre tantas, inteng¢oes de profissionais criticas, politicas que nao devem
e nem querem se furtar da tarefa de intervir a favor destas novas Psico-
logias Feministas de politicas descolonizadas/decoloniais, ¢ um andar
na contramao da (re) producao de necropolitica e defender uma ciéncia
estética quanto ao seu compromisso e transformagao social, aquela que

retira da lingua narrada e vivida o sujeito oculto por antigas epistemes.
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POR UMA PSICOLOGIA QUEER NA
INTERSECCAO COM A DECOLONIALIDADE

Eduardo Hentique Ferreira'
Fernando Silva Teixeira Filho'?

INTRODUCAO

Pensar a histéria da Psicologia no Brasil nos remete a duas pos-
sibilidades que se coadunam e nao se excluem: a histéria da Psicologia
enquanto ciéncia que remonta a época da invasao pelos europeus e a
histéria da psicologia como profissio que se desenvolve com maior
efervescéncia a partir dos anos 1950 e tem como ponto nevralgico
o dia 27 de agosto de 1962, onde o entao presidente, Joao Goulart,
assinou a Lei n° 4119 que versa sobre a criagao do curso superior
de Psicologia e, concomitantemente, da profissao de Psicéloga/o/
gue®® (BRASIL, 1962). Para esse trabalho nos interessa em especifico
a histéria da Psicologia enquanto profissao, mesmo que tenhamos
clareza de que ndo ha profissio sem o seu arcabouco tedrico que

vem da sua produc¢io epistémica de base cientifica.

No que se refere a pratica profissional, a Lei n® 4119/62 em seu
Art. 13, paragrafo primeiro fixa: como atribui¢oes da/do psicéloga/o
“1° a) diagnostico psicolégico; b) orientagao e selegao profissional;
c) orientagao psicopedagogica; d) solugio de problemas de ajustamento”
(BRASIL, 1962, grifo nosso). O item d ¢ o que justifica uma das
maiores areas de atuacio da psicéloga/o no Brasil: a psicologia clinica,
e ¢ exatamente esse o foco de nossa reflexdo, pois esse item tenciona

pontos importantes, como o alinhamento da Psicologia em sua ori-

""" Doutorando em Psicologia (UNESP). CV: http://lattes.cnpq.br/4783541845025512
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Ao longo do texto utilizaremos sempre a ordem: psicologas/os/gues — justificamos esse modelo na
nota seguinte. O uso do sufixo -gues ¢ uma ferramenta para tornar o termo neutro e capaz de abranger
sujeitos nao-bindries.
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gem a uma pratica individualista e normalizante. Em nossa proposta,
buscamos nos afastar para pensar em novas formas de compreender

o sujeito de maneira global e seus processos de subjetivagao.

Nesse artigo, objetivamos por meio de uma revisao de literatura
tencionar reflexdes para uma pratica psicolégica nomeada clinica
queer. Para tanto, nosso ponto de partida é exatamente demonstrar
como, ao longo do tempo, de maneira sucinta, as questoes de géneros
e sexualidades se antepuseram. Compreendemos que o modelo de
formac¢ao em psicologia foi, por anos, (e arriscamos dizer que ainda
¢) formatado por uma visao colonial que tem como modelo nortea-
dor o homem, branco, cis, hétero, judaico-cristao. Dessa maneira,
avancamos a discussao interseccionalizando a clinica gueer com pres-

supostos provenientes dos estudos decoloniais.

DISCUSSAO

Os estudos que buscam compreender as/os/es profissionais de
psicologia sio muitos. Entre os anos 1986 e 1987, para comemorar
os 25 anos da Lei n°® 4119, o Conselho Federal de Psicologia (CFP)
realizou um estudo no qual buscou compreender a realidade dos
profissionais de Psicologia do Brasil e responder a pergunta guemz ¢ o
psicilogo brasileiro?’? (CFP, 1988). Compuseram a amostra de pesquisa
2448 psicélogos. Os dados desse estudo apontam que aproximada-
mente 43% da amostra informou que atuava na area clinica, e que a
psicologia ¢ uma profissio majoritariamente feminina e jovem (CFP,
1988). Essa pesquisa tinha muito mais um interesse censitario do
que compreender em profundidade o perfil das/os/es profissionais
de psicologia. Recentemente, o CFP realizou uma nova pesquisa

(CFP, 2023), essa muito mais robusta e com informagdes que nos

4 Salientamos que durante anos, mesmo que a pesquisa do CFP aponte um nimero majoritirio de psi-
cologas os documentos, orientacoes, diretivas sempre se referiam ao psicélogo, somente nos ultimos
anos o CFP alterou este padrao e agora todos documentos elaborados pela autarquia trazem psicélogas
e psicologos. Acreditamos que isso mostra um avango, sobretudo, uma forma de respeito as mulheres
que sdo responsaveis pelo maior contingente de profissionais no Brasil.



propiciam um olhar aprofundado daquelas/es que desempenham ati-
vidades de psicéloga/o/gue no Brasil. Os resultados foram coletados
entre 2021 e 2022 com 20.207 psicélogas/os/gues. Alguns dados
da pesquisa de 2023 ainda sdo similares aos observados na de 1988,
entre os quais: hegemonia da atua¢io clinica, mas com abertura para
outras areas, e manuteng¢ao do perfil feminino e jovem entre os que
exercem a profissao. (CFP, 2023).

Pelos dados apresentados pela dltima pesquisa, observamos que
o CFP se esforcou para compreender quem € a/o/e psicéloga/o/
gue brasileiro e, pela primeira vez, contamos com a coleta de dados
referentes a sexualidades e a ragas. Para além dos géneros masculinos e
femininos, 0,7% das pessoas respondentes da pesquisa se identificaram
como nao-binarios. Somos uma profissio com poucos profissionais
transgéneros (0,3% da amostra, ou 51 participantes). Sobre a orien-
tacao sexual, os dados indicam 84% das/os/es psicélogas/os/gues
como heterossexuais, e 16% como homossexuais, bissexuais, panse-
xuais ou assexuais. Um ultimo dado que desejamos salientar é o da
identificagdo racial, que indicam: 64% da amostra se declarou branca,
26% parda, 8% negra, 1% amarela e 0,3% indigena (CFP, 2023).

Esses dados nos indicam que a psicologia é uma profissao majo-
ritariamente cis, hétero, branca. Ainda que nao disponhamos de dados
para compreender a evolugdo das/os/es profissionais de psicologia
ao longo das décadas, inferimos que somente recentemente pessoas
LGBTTQIAP+" e de outras racas além da branca estio conseguindo
acessar os bancos das institui¢des de ensino superior ¢ obtendo o
grau de psicélogas/os/gues. Durante muitos anos, os génetros ¢
sexualidades chamados “dissidentes” foram considerados patolégicos,
inclusive pelo discurso da psicologia, porém, atualmente, na realidade

brasileira, a psicologia se antepde a essa visao patoldgica (vide reso-

!> Sigla que se refere a Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Travestis, Queer, Intersexuais, Assexuais /
Agénero, Pansexuais além do + que representa as inimeras possibilidades de sexualidades e identidades
de género divergentes da hetorocisnormativa. Salientarmos que essa sigla vem sofrendo alteragdes ao
longo do tempo.
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lugoes CFP 01/1999, 01/2018, 08/2022). Segundo Sposito (2015),
a despatologizagiao foi um esforco, sobretudo, daqueles que eram

considerados doentes, isso ¢, as proprias pessoas LGBTTQIAP+.
A organiza¢ao da causa LGBTTQIAP+, enquanto um movi-

mento que busca lutar contra o preconceito, violéncia, intolerancia,
pelo direito a vida, é recente. Porém, a histéria de pessoas do mesmo
sexo biolégico que mantém relagdes sexuais e afetivas entre si é tdo
antiga quanto a humanidade. E importante salientar que termos tais
como hetero, homo e bissexualidade, entre outros, foram cunhados
em meados do século XIX (TEIXEIRA FILHO, 2011).

Segundo Frazao e Rosario (2008), o termo homossexunalidade
surge na literatura cientifica em 1869, introduzido pelo pensador
austro-hungaro Karoly Maria Benker. Segundo as autoras supra-
citadas, Benker tentou eliminar ou substituir termos pejorativos
empregados para qualificar aqueles sujeitos que mantinham relagoes

sexuais entre pessoas do mesmo sexo.

No ambito da Europa, a sexualidade humana e suas respec-
tivas nuances foram interpretadas de varias maneiras. Para com-
preendé-las, podemos retomar a genealogia proposta por Foucault
(2021) na sua Historia da sexnalidade. A partir da leitura de Foucault,
observamos que a homossexualidade foi vista como algo consti-
tuinte da sociedade pelos gregos, mas, a partir da Idade Média, ¢
tida como pecado nefando passivel de punigao pelas autoridades
eclesiasticas. Avangando no tempo, no século XIX, a sexualidade se
torna um dispositivo juridico-médico, portanto, sao os médicos e
juristas que determinam os modelos saudaveis e éticos da sexuali-
dade. Aquelas/es que nio se coadunam com tal modelo se tornam
passiveis de tratamentos médicos ¢/ou puni¢oes judiciais. Somente
no final do século XX é que encontramos discursos que apregoam
a homossexualidade nao mais como uma patologia, mas como uma

expressao legitima da sexualidade humana. Deste modo, a sexuali-



dade consensual entre dois adultos passa a ser vista como um direito
humano (TEIXEIRA FILHO, 2011).

Mesmo que a histéria da homossexualidade, ou das homosse-
xualidades, como afirma Ayouch (2020), seja extremamente longa e
com muitas nuances, nos interessa, nesse artigo, algumas datas-re-
ferenciais, no que tratem da intersec¢ao entre homossexualidade e a
Psicologia, para pensarmos o que nomeamos como a clinica gzeer. Uma
discussdao pormenorizada sobre essa relagao pode ser observada no
trabalho de Sposito (2015). Para Sposito, duas datas sio de extrema
importancia para compreender o posicionamento da Psicologia no

Brasil em relacdo a sua visao sobre as homossexualidades: 1973 ¢ 1999.

No ano de 1973, a comunidade cientifica decidiu por retirar
o entdo chamado homossexualismo da Classificacao Internacional de
Doengas (CID-10). Essa exclusao da CID-10 fomentou a discussiao
para a sua despatologiza¢io no campo da Psicologia no Brasil. Em
1999, o CFP lancou a Resolugio 01/99 (CFP, 1999), que direciona
as normas de atuagdao para os psicologos em rela¢io a questao da
Orientagao Sexual. A resolucao 01/99 (CFP, 1999) proibiu a pratica
das chamadas “terapias de conversao”, e os profissionais que as pro-
pusessem poderiam responder e, em caso de condenag¢des, sofrerem
as sang¢oes legais cabiveis junto a autarquia. Como destaca Sposito
(2015), o processo de despatologizacao da homossexualidade nao
se inicia com a publicacio da Resolu¢io 01/99 do CFP, ou com a
retirada da homossexualidade dos manuais de patologias. Podemos
observar um inicio timido do processo de compreensiao da homos-

sexualidade como uma faceta da sexualidade humana no século XIX.

Mesmo que mais de duas décadas tenha se passado da publica-
¢do da resolugio 01/99 (CFP, 1999) ainda encontramos profissionais
do campo da Psicologia que veem a homossexualidade pelo prisma
religioso e moralista (TEIXEIRA FILHO, 2011). A titulo de exempli-
ficacao, podemos citar os casos de Silas Malafaia e Marisa Lobo. No

caso de Silas Malafaia — que é psicélogo de formagao -, seu sobrinho,



Rodrigo Malafaia, abertamente gay e casado com outro homem, infor-
mou que a familia, a0 tomar conhecimento de sua homossexualidade,
o submeteu a “cura gay”, descrita pelo jovem como uma forma de
“terror psicolégico”. (ROLIM, 2020). Ja no caso de Marisa LLobo, a
psicologa teve o numero de inscricao no CRP cassado por praticar

terapias de conversio, entretanto reverteu a puni¢ao junto a justica.

Enlacado ao que foi exposto anteriormente, a Psicologia no
Brasil é pensada nos moldes euronortecentrado e atrelada a visdao
colonialista que foi expandida através do globo a partir de 1492
(FERNANDES, 2015). Enquanto na Europa temos uma historia
no que se refere a compreensao de pessoas LGBTTQIAP+, que ia
desde a aceitagdo (para os gregos o amor verdadeiro sé seria o entre
iguais no que se refere ao sexo) até a patologizacao pela medicina
nos idos do século XIX, tudo isso reverberou na nossa visiao acerca
das sexualidades e dos géneros. Dessa maneira, parte-se, frequen-
temente, da premissa que devemos nos adequar ao nosso sexo de
nascimento e a performances que o envolvem, e que devemos nos
relacionar amorosa, afetiva e sexualmente com parceiros/as do sexo
oposto. Sao visoes que advém da perspectiva colonialista, e mesmo
que nao sejamos mais submetidos ao controle das colonias, suas
ideias ainda continuam a influenciar nossa forma de pensar, ser e
sentir. Por esse motivo, apresentaremos os pressupostos dos estudos
decoloniais e como compreendemos que podem ser a base para o
que nomeamos como clinica gueer. Destacamos que nao queremos
com essa discussdao afirmar que o conhecimento produzido pela
Psicologia proveniente do pensamento europeu deva ser atirado ao

lixo, mas que deve ser objeto de reflexdo critica.

Para nossa reflexao, trazemos a baila a discussao proposta
pelos estudos decoloniais'®. Os primeiros estudos coloniais foram

desenvolvidos na India sob o nome de estudos subalternos, e, poste-

' Nio ha um consenso acerca da terminologia que envolvem os estudos decolonias podendo ser encontrado

na literatura: estudos decoloniais (ALVES; DELMONDEZ, 2015), estudos descoloniais (MIGNOLO,
2008), estudos pés-coloniais (COSTA, 2000).



riormente, se expandiram para a América (QUINTERO; FIGUEIRA;
ELIZALDE, 2019). A premissa basica dos estudos decoloniais ¢
que o processo de coloniza¢dao nao cessou de influenciar os povos
colonizados no momento em que as relagées colonia-metrépole
foram rompidas. Segundo Maia (2015, p. 24): “falar do pds-colonial
nao significa de forma alguma que o colonial tenha sido solapado

ou concluido, pelo contrario”.

Quintero, Figueira e Elizalde (2019) afirmam que a categoria
colonialidade se propagou em quatro conceitos principais, a saber:
colonialidade do saber, do ser, da natureza e do género. De maneira
sucinta, o primeiro refere-se a forma de producio e validacao de
conhecimento, sendo o conhecimento verdadeiro aquele elaborado
no ocidente — iremos abordar esse conceito mais a frente a partir de
Quijano. O segundo trata do ideal de ser humano, instituindo que
todo aquele que se afasta de tal ideal deveria ser “corrigido”. E, por
exemplo, o caso do selvagem que deve ser dominado pelo coloni-
zador, o ndo-cristdo que deve se converter. O terceiro versa sobre a
relagio do homem com a natureza: na perspectiva do colonizador, a
natureza deve ser alterada e empregada para gerar riquezas e lucros,
pouco importando sua destruicao. Finalmente, género se refere a
imposi¢ao de um modo de ser dos sujeitos baseados no binarismo
proveniente da Europa, assentado na visiao patriarcal. Conforme
dados histéricos, esses modelos patriarcais niao faziam parte da
realidade de todas as comunidades das Américas, onde tinhamos
também modelos matriarcais que foram dizimados pelos coloniza-
dores (GONCALVES, RIBEIRO, 2018).

Para Costa (20006), dois pontos sao fundamentais para com-
preender os estudos decoloniais: a oposi¢ao ao essencialismo e a
critica as concepg¢des dominantes desenvolvidas na modernidade,
sobretudo a partir de uma visdo euronortecéntrica. Acerca da pri-
meira ideia, devemos compreender que o essencialismo é um pro-

cesso pelo qual um ideal é erigido e todo/tudo aquele/aquilo que



40

se afasta desse ideal é rechacado. Para Pereira et al. (2011, p. 144),
“O essencialismo pode ser entendido como uma heuristica usada
durante o processo de categorizagao, que apesar da extensdao e da
universalidade do uso, ¢ aplicada com mais facilidade a algumas

categorias sociais do que a outras.”

Entre as ideias essencialistas, podemos citar o ideal de homem
que ja tratamos anteriormente. Quando falamos ideal de ser humano,
frequentemente, nos referimos a que tipo de homem? Segundo Alves
e Delmondez, a visao colonial que nos remete ao sujeito (2015, p.
656) “do sexo masculino, branco, cristdao, heterossexual, possuidor de
renda, culto — forjou, a0 mesmo tempo, o seu oposto, o seu outro”.
Os estudos decoloniais nos indicam que, com o processo de invasio
levado a cabo pelos europeus, seu encontro com os povos indigenas
se operou por meio de dicotomias: colonizador X colonizado, civili-
zado X selvagem, desenvolvido X desenvolvido, etc., sendo que os
aspectos “positivos” eram os possuidos pelos europeus, enquanto os
“negativos” atribuidos aos “outros”. Em sua tese, Fernandes (2015)
se propos a compreender as sexualidades dos povos indigenas bra-
sileiros e norte-americanos a partir da discussao de conceitos como
heterossexualidade, cisgeneridade, etc., afirmando que estes nao se
adequam/adequavam 2 realidade dos povos indigenas. O projeto
colonizador empregou como estratégia politica o apagamento das
culturas que tocaram. E o colonizador que ditara, até mesmo, como

as pessoas devem viver ou nao suas sexualidades.

Outro ponto frequentemente questionado pelas ideias decolo-
niais é que, com o advento da Modernidade, surge o ideal de racio-
nalidade, portanto, as ciéncias devem explicar o mundo e o homem
por uma perspectiva racional. Ao dominarem as Américas, a Africa
¢ a Asia, o colonizador o fez por meio de varios dispositivos e um
dos principais foi a repressao, ndo apenas uma repressao dos corpos,

mas, em especial, dos conhecimentos. Segundo Quijano (1992, p. 12):



[...] no inicio, de uma repressdo sistematica ndo apenas
de crengas, ideias, imagens, simbolos ou conhecimentos
especificos que ndo serviam para a dominagao colonial
global. A repressio recaiu, sobretudo, nos modos de
conhecer, de produzir conhecimento, de produzir
perspectivas, imagens e sistemas de imagens, simbolos,
modos de significacio; sobre os recursos, padrdes e
instrumentos de expressdo formalizada e objetivada,
intelectual ou visual. Seguiu-se a imposi¢ao do uso
dos préprios padroes de expressio dos dominantes,
bem como de suas crengas e imagens referentes ao
sobrenatural, que serviam nio s para impedir a pro-
ducio cultural dos dominados, mas também como

meios muito eficazes de socializacdo (Traducdo nossa).

Dessa maneira, para além do genocidio dos povos originais que
habitavam a América, vivenciamos aquilo que Alves e Delmondez
(2015, p. 656) chamam de epistemicidio. O pensamento ocidental,
leia-se europeu e, posteriormente, norte-americano, era tido como
o correto e o que deveria ser transmitido, e qualquer outra forma
de pensar deveria ser aniquilada. Para Quijano (1992), a ideia de um
conhecimento verdadeiro, o europeu, brincava com a sedugao. Somos
seduzidos a crer que o conhecimento cientifico euronortecentrado/
ocidental é muito mais potente do que qualquer outro que seja ou
fosse produzido nas colonias: “o instrumento principal de todo o
poder ¢ sua seducao” (QUIJANQO, p. 13, tradugio nossa).

A proépria ideia de ciéncia feita nas colonias sempre se opos
aos principios de dominagao dos colonizadores. Pensemos o caso
do Brasil, onde, somente apdés 300 anos da chegada dos portu-
gueses, fol permitida a criagao dos primeiros cursos universita-
rios no pafs. (FERREIRA, 2019).

O modelo que rege a universidade no Brasil ndo ¢ uma criagao
brasileira, mas, sim, uma apropriacao dos modelos desenvolvidos na
Europa e também nos Estados Unidos (FERREIRA, 2019). Portanto,

aqui, pensando do ponto de vista decolonial, podemos nos questio-



nar: a Psicologia brasileira é realmente brasileira? Em que medida
podemos dizer que ela traga respostas as especificidades do contexto
brasileiro? Ou trata-se exclusivamente de uma vertente euronottecén-
trica? Podemos dizer, com isso, que a psicologia, enquanto ciéncia,
para se autorizar a interpretar os problemas singulares surgidos em
contextos fora daqueles nos quais foi pensada — euronortecéntricos
-, pressupde um modelo universal de humano. Sera que os métodos e
técnicas desenvolvidos na Europa ou nos Estados Unidos sao capa-
zes de atender as necessidades das populagoes ribeirinhas brasileiras
ou conseguem dar conta das diversidades de povos que compdem
a popula¢io brasileira? Ao enunciarmos tais questdes pontuamos a
importancia de refletir sobre esses aspectos, e como a decolonialidade
pode nos ajudar a pensar os pontos frageis desse modo de conhe-
cimento dos fenomenos humanos. No campo da Psicologia Social,
sabemos que hd uma aproximag¢ao maior com a realidade brasileira.
Ainda para Alves e Delmondez (2015, p. 650):

E inegivel a contribuicdo que tais argumentos [dos
estudos decoloniais] podem trazer para a Psicologia,
principalmente (ou particularmente) para a Psicologia
Politica, no combate a uma visdo do sujeito que, ao
pretender-se neutra e cientifica, pode se posicionar

politicamente no lugar do discurso hegemonico.

Sobre o discurso da neutralidade, acabamos por perpetuar uma
ideia essencialista do ser humano, e deixamos de considerar a plu-
ralidade que envolve a prépria humanidade. O que dira a Psicologia
daquela/e que nao se curva perante o modelo normativo? Ele/a
sera posto a margem? Receberd um diagnéstico nosografico? Nao
acreditamos que seja esse o papel da Psicologia, mas infelizmente é
algo que vemos na histéria e, por vezes, na atualidade. Daf a impor-

tancia de pensarmos novas formas de compreender o ser humano.

No inicio desse artigo, destacamos que a area clinica é uma

das que mais psicologas/os/gues atuam no Brasil. Verificamos ainda



que as sexualidades e os géneros dissidentes ao padrao cis hetero-
normativo, frequentemente, foram compreendidas como desvian-
tes em relacdo 2 norma e que essa norma nos foi/é imposta pelo
sistema colonial. Refletindo sobre esses pontos, nossa proposta é
por uma clinica psicolégica que compreenda o humano de maneira
holistica, levando em consideracao seu processo historico e as inter-
secg¢Oes as quais esta submetido, e que ndo busque enquadrar o

ser humano em um sistema binario.

Atualmente, temos ciéncia de que as sexualidades e géneros
que nio se enquadram na perspectiva heterocisnormativas nao sao
patolégicas, mas, sim, exemplos das multiplas formas de ser e existir
no mundo. Essa compreensiao deve perpassar a atuac¢io das/os/
es psicologas/os/gues. Porém, ainda hoje membros da populagao
LGBTTQIAP+ estao expostos a maiores taxas de ideacdes e tenta-
tivas suicidas (TEIXEIRA FILHO; RONDINI, 2012). Nio ¢ o fato
de serem LGBTTQIAP+ que aumenta a probabilidade de suicidios,
mas sim a LGBTTQIAP+fobia que sdo expostos cotidianamente.

Optamos por falar em uma clinica gueer e nio uma clinica
LGBTTQIAP+. Tomamos emprestado o termo de Teixeira Filho
(2011) com a devida adaptagao. Antes que possamos apontar possiveis
rumos para o que nomeamos de clinica gueer, faz-se impreterivel que

discutamos o proprio conceito gueer.

Segundo Santos (20006), os estudos gueer sio provenientes dos
estudos gays, lésbicos e feministas. Enquanto gueer poderia ser vertido
do inglés como estranho, acabou sendo introduzido na sigla LGBTT-
QIAP+. Atualmente a palavra é tida como um termo guarda-chuva
que abarca diversas expressoes das sexualidades e/ou géneros que

nao se encaixem no modelo heterossexual e cisgénero.

A ideia que sustenta o conceito de gueer dialoga diretamente com
os estudos decoloniais. Para além da ideia de sexualidade e género
binarios, vemos as possibilidades. O gueer também opera pela via da

denuncia “dos regimes de poder que cristalizam modelos heteronor-
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mativos de sexualidade” (SANTOS, 2000, p. 07). Especificamente na
Psicologia, a decoloniza¢ao vem operando ha mais tempo no campo
social. Segundo Lima, Bento e Bonfim (2020) a Psicologia Social Pau-
lista ¢ um exemplo de pensar e exercer uma psicologia decolonial. Um
dos aspectos centrais para os autores nessa afirmac¢ao é que a Psico-
logia Social Paulista buscou romper com o modelo norte-americano
e compreender a realidade brasileira, mais especificamente do estado
de Sao Paulo. Partindo das reflexdes dos autores, questionamo-nos:

por que a psicologia clinica nio pode também se descolonizar?

Retomando o conceito de clinica gueer, ela busca romper com as
ideias essencialistas e leva em consideragao que sexualidade e género
sao conceitos construidos socialmente e que tem um historico de
imposic¢ao colonial. Essa visdo esta alinhavada com a prépria teoria
queer: “A tarefa da teoria gueer consiste em tornar visivel, criticar e
distinguir o normal (estatisticamente determinado) do normativo
(moralmente determinado)” (GIFFNEY apxd SANTOS, 20006, p.
07). A clinica gueer é, portanto, uma clinica que dialoga com varios
campos do conhecimento. E nesse didlogo que se constréi a com-

preensao do ser humano na sua polifonia.

Nossa proposta de clinica gueer parte da premissa de que vive-
mos em meio a uma pluralidade de formas de ser e existir e que,
portanto, a psicologia nao pode ser prescritiva. Gorjon (2018) discute
a relacao entre Psicologia e Artes por uma perspectiva decolonial
feminista. Para a autora, até mesmo nossa fruicdo artistica foi mol-
dada pelo processo colonizador e as dicotomias se fizeram presente:
o que ¢é arte e 0 que nao ¢, o belo e o feio, o que deve ser apreciado
e o que nao deve. A arte decolonial rompe com tais dicotomias: “na
arte decolonial, nés nio temos uma universalidade, mas sim uma
pluriversalidade, e a liberdade gira em torno da experiéncia decolo-
nizadora.” (GORJON, 2018, p. 30). A ideia de universalidade abre-

-se para a pluriversalidade. Almejamos uma clinica pluri e ndo mais



universalizante que tem como meta a adequagdo e enquadramento

do sujeito ao sistema vigente.

Um ponto de partida para a clinica gwueer é o lugar de denin-
cia: denunciar fendmenos tidos como a-histéricos e naturais que
sao construidos historicamente e socialmente (LIMA, BENTO,
BONFIM, 2020; STONA, CARRION, 2021). Essas visdes sio pre-
tensamente neutras e, muitas vezes, a propria Psicologia se advoga
neutra, mas questionamo-nos: a quem interessa essa neutralidade?
Sera que essa neutralidade existe ou ¢ apenas uma falacia? A nosso
ver, o discurso de neutralidade mascara constructos que marcam
determinados sujeitos, seja marginalizando, seja patologizando-os.
Esse nao é o papel da Psicologia. Para alterar esse panorama as/os
profissionais de psicologia que ja atuam tém de pensar constante-
mente sua pratica, e aquelas/es que estio nos bancos das faculdades

devem refletir acerca desses pontos.

CONSIDERACOES

Ao longo deste texto, buscamos refletir sobre a importancia
dos estudos decoloniais para pensar uma clinica gueer. Os estudos
decoloniais se propdem a refletir sobre varios fendmenos — muitas
vezes postos a margem —, sobretudo, relacionados a chamada Moder-
nidade. Um dos dispositivos sobre os quais os estudos decoloniais
se debrucam para compreender e refletir é exatamente o das sexua-
lidades e dos géneros. Ambos os dispositivos sao ha muito fruto de
reflexdo da Psicologia e foram por nés abordados como nevralgicos
para pensar uma clinica gueer, que se opoem a uma visao essencialista
e binaria do ser humano atrelado a um género e uma sexualidade

dados como “naturais” e “histéricos”.

Os estudos decoloniais se mostram como uma area de intet-
sec¢Oes onde varias reflexdes convergem para refletir. Cremos que a
clinica gueer também é uma area de intersec¢oes. Obviamente, ela tem

a Psicologia como bastido, mas, para existir, necessita dialogar com
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outros campos. Ademais, faz-se impreterivel refletirmos acerca de
uma Psicologia que leve em considera¢ao os aspectos constitutivos
da prépria sociedade brasileira, afinal, somos um povo fruto de uma
miscigena¢do e encontro de varias culturas. Sera que isso esta sendo

refletido nos consultérios das/os/es psicologas/os/gues?

Ha apenas pouco mais de duas décadas a Psicologia brasileira
se pOs contra a visao patologizante das sexualidades nao-heteros-
sexuais, € esse é um marco, mas, muito tem a ser feito ainda. Esse
artigo nao encerra a discussio, contrariamente, busca apontar para
a necessidade de se pensar constantemente a clinica psicolégica e

compreender os dispositivos que a permeiam.
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A CRISE PARADIGMATICA NA NOCAO DE
SUJEITO DA PSICOLOGIA OCIDENTAL:
ENCRUZILHADAS INDIGENAS E NEGRAS PARA
A ABERTURA DE CAMINHOS DA PSICOLOGIA
BRASILEIRA

André Luiz Teles Ramos'”

INTRODUCAO

O ponto de partida deste trabalho consiste em entender quais sao as
contribui¢bes que os estudos decoloniais tem a oferecer para a decoloni-
zag¢do da nogao de sujeito presente na Psicologia ocidental. Para responder
a esse questionamento, busquei dialogar com os conceitos de paradigma e
revolucao cientifica, de Thomas Kuhn, a fim de introduzir o(a) leitor(a) ao
entendimento do atual momento de crise que a Psicologia esta passando

em seus pressupostos epistemoldgicos e metodoldgicos.

Em seguida, procurei explicar o desenvolvimento da Psicologia bra-
sileira atrelado ao racismo epistémico no contexto republicano o qual ela se
consolidou para, enfim, discutir as principais contribui¢des que os estudos
decoloniais trazem para a revalorizacdo das matrizes indigenas e negras
na Psicologia. Por fim, situei os estudos decoloniais dentro de um olhar
critico e contemporaneo aos principais desafios de decolonizar e, conse-

quente, desracializar a Psicologia.

Atualmente, estamos passando por um momento paradigmatico,
dentro das Ciéncias Humanas e Sociais e, sobretudo, dentro da Psicologia
pelo qual Thomas Kuhn, do ponto de vista metodolégico, chamaria de
Revolucao Cientifica. Dentro da ciéncia, isso significa que diferente de um
movimento retilineo e cronolégico, a revolugao assume um carater abrupto,

porém articulado, cujo aparecimento nao se da em decorréncia de fatos

7 Mestrando em Interdisciplinar em Culturas Populares (UFS). CV: http:/ /lattes.cnpq.br/2055300923805794
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isolados, nem do aperfeicoamento de instrumentos, métodos e técnicas,
mas consiste nas substituices de teorias inteiras e de antigos axiomas por
outros sistemas teoricos (LAKATOS; MARCONI, 2022), em razao da

insuficiéncia dos atuais modelos teéricos em explicar a realidade concreta.

Por muito tempo, a Psicologia tem se pautado por formagdes predo-
minantemente europeias e norte-americanas que excluem do seu curriculo
e de suas discussdes em sala de aula as subjetividades indigenas e negras, ao
se recusar a entender outras nogoes de sujeito, de corpo, de satde-doenga,
de cuidado, de religidao e espiritualidade, de identidade e de tudo que possa
demarcar a alteridade destes povos. Em seu lugar, indigenas e negros tém
sido enquadrados nos esquemas teoéricos de orientagao psicodinamica,
behaviorista, humanista, transpessoal e em outras concepgdes que contra-

poem as suas proprias cosmovisoes.

Tanto Bock (1997) quanto Figueiredo e Santi (2016) reconhecem que a
Psicologia, enquanto ciéncia fundada durante o periodo da Revolucao Indus-
trial, se constitui a partir de uma visao neoliberal de sujeito que o concebe de
forma abstrata e universal. O sujeito da Psicologia é constituido a partir das
necessidades e interesses do modo de produgio capitalista e o que se deno-
mina de fenémeno “psicoldgico’ esta diretamente relacionado com a nogao
de propriedade privada, pois ele mesmo é tido como um fendmeno privado,
quando Figueiredo e Santi (2016) afirmam que a Psicologia se constitui a
partir da experiéncia subjetiva privatizada e da crise dessa experiéncia, isto
é, no reconhecimento da presenca de um eu interno que por muito tempo
tem sido deslocado do seu contexto de origem e que, 20 mesmo tempo,

nao ¢ tao livre e individualista quanto pensa, mas que é assim concebido.

No Brasil, a partir desses pressupostos ideologicos, a Psicologia esteve
aliada aos anseios da formagao de uma identidade nacional, durante o perfiodo
republicano, pautado na nogao europeia e ocidental de sujeito moderno. Ser
moderno, nesse sentido, é sinonimo de ser europeu, ou seja, a modernidade
¢ uma fic¢ao europeia de reorganizagiao do tempo e espago, onde, a partir
de um olhar etnocéntrico, a Europa se concebe enquanto portadora da

modernidade, isto é, do avango, da exclusividade mundial enquanto que as



popula¢des indigenas e africanas foram situadas na tradi¢ao, no passado da
humanidade, no atraso (LANDER, 2005).

O sujeito moderno, presente na nogao da Psicologia ocidental, é mar-
cado pelo individualismo, por ter uma vida regida no tempo da produtividade,
orientada ao consumo, pela racionalidade cartesiana, no¢ao de propriedade
privada, liberdade, em outras palavras, uma nog¢ao de sujeito que privilegia
a sua capacidade de tomar decisoes individuais para o desenvolvimento das

forcas produtivas capitalistas.

Para entendermos como as premissas racistas influenciaram essa
nocio de sujeito moderno da Psicologia ocidental, é preciso revisitarmos o
contexto em que essas ideias foram implantadas aqui no Brasil, diante do

processo de reconhecimento da Psicologia enquanto ciéncia e profissao.

DESENVOLVIMENTO

Antes do seu reconhecimento como ciéncia autbnoma no Brasil, a
Psicologia era praticada por Médicos que se formavam no exterior e tra-
ziam esses conhecimentos de forma a complementar as suas formagoes.
Ela estava pautada, no Brasil, a partir de um modelo higienista e eugenista
de ver a populagio, com base em pressupostos tedricos racistas de Cesare
Lombroso, Francis Galton e Arthur de Gobineau, enquanto representantes da

craniometria, darwinismo social e eugenia, respectivamente (MACIEL, 1999).

Acreditava-se na degeneragao de ragas, isto é, que as doengas mentais
tinham uma heranga genética e biologica (SEIXAS; MOTA; ZILBREMAN,
2009), com base na divisao em ragas inferiores e superiores, onde indigenas
e negros eram colocados nas inferiores e os descendentes de europeus eram
colocados nas superiores. Desestimulava-se os chamados casamentos mistos,
de pessoas de diferentes tonalidades de pele, pois a pseudociéncia da época

defendia que isso poderia trazer doengas para os seus descendentes, seja de
ordem fisica ou mental (SEIXAS; MOTA; ZILBREMAN, 2009).

A Psicologia acaba participando desse projeto de modernidade a partir
dos Médicos Psiquiatras que fundam a Liga Brasileira de Higiene Mental,

S
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em 1923, no Rio de Janeiro. Seu objetivo era criar uma nagao prospera,
moderna e saudavel através da normalizagiao da populagao brasileira, para
inibir os supostos desvios mentais (SEIXAS; MOTA; ZILBREMAN, 2009).

Todo esse contexto se da pés-abolicao da escravatura, em 1888 (SEI-
XAS; MOTA; ZILBREMAN, 2009), em que a nao aceitagao de indigenas e
negros na sociedade brasileira apds o “fim” da escravidao culminou em for-
mas de posiciona-los de acordo com a matriz colonial de poder (QUIJANO,
2005) subjacente naquela forma de colonialismo interno (CASANOVA,
2007) dirigida pela elite local, de descendéncia europeia.

A relagdo desse processo de negacao da presenca indigena e africana,
seja pelas suas presencas concretas nos espagos publicos entre a sociedade
brasileira, seja pelas suas presengas simbdlicas no amago da cultura bra-
sileira, refletird a negacao deles enquanto sujeitos ontoldgicos, isto ¢, na
desumanizagao de indigenas e africanos no contexto politico mais amplo

pelo qual a Psicologia esteve aliada.

Atéadécada de 70, 0 modelo de Psicologia predominante no Brasil era
com base em pressupostos tedricos estadunidenses e europeus. Somente a pat-
tir da Psicologia Social Comunitaria, através de regides como Sao Paulo, Rio de
Janeiro, Minas Gerais e Ceara ¢ que se comegara a pensar em uma Psicologia
mais adequada a realidade brasileira (GONCALVES; PORTUGAL, 2016).

Isso reflete ndo apenas a forma com a Psicologia esta estruturada,
mas como as Ciéncias Humanas e Sociais também estao, dentro do que
Grosfoguel (2013) reconhece como racismo epistémico. Ele parte, primeira-
mente, da negacao de indigenas e negros como setes capazes de produzirem

conhecimento, por divergirem da racionalidade preconizada por Descartes.

Grosfoguel (2013) traz que a primeira forma de racismo que antecede
as primeiras teorias raciais do século XVIII e XIX, ja mencionadas, é o
racismo religioso, porque parte da negagao da existéncia da alma, em razao
de povos diferentes nao comungarem da mesma fé. Isso justificava, para os

europeus, as formas de escraviza¢ao deles para com os indigenas e africanos.

A raga é uma categoria tipicamente colonial, inventada pelo coloni-

zador para codificar as diferencas existentes entre a Europa e os demais
oA



povos mundiais, onde o Europeu sempre se colocou como sendo supetior
aos demais e com base nela, ele se aproveitou para redefinir os lugares e
papéis dos indigenas e africanos na sociedade colonial (QUIJANO, 2005).
Assim, o racismo ¢ indissociavel do colonialismo, sendo a raga o seu grande
instrumento e justificativa para a efetivacao colonial: a raga supetior predo-

minaria diante da inferior, segundo essa perspectiva.

Mesmo os paises latino-americanos tendo alcancado relativa indepen-
déncia da antiga situacao de colonia, a estruturago racista e marginal pela qual
indigenas e negros se encontram distribuidos nestas sociedades mostram o
quanto esse colonialismo se mantém mesmo sem a presenca do colonizador,
dentro do que Quijano (2005) chama de colonialidade do podert, isto ¢, trata-se
de uma “configuragao cultural, intelectual, em suma intersubjetiva, equiva-
lente 2 articulacdo de todas as formas de controle do trabalho em torno do
capital, para estabelecer o capitalismo mundial” (QUIJANO, 2005, p. 121).

Mas, para a Psicologia, a dimensio da colonialidade que nos é mais
cara, certamente, ¢ o da colonialidade do set, isto é, ha uma coloniza¢ao das
subjetividades, onde o ponto de partida sdo as experiéncias vividas (MAL-
DONADO-TORRES, 2009) cujos indigenas e negros sao for¢ados a se
verem como nao sao, pelas lentes dos grupos dominantes que sao tidos como
brancos. Isso gera verdadeiras feridas coloniais, onde fragilizam-se identidades,

processos de vinculagao com a cultura, com a ancestralidade e com si mesmo.

Diante da colonialidade, nos vem a oportunidade de discutir o que
se entende por decolonialidade e suas contribuicdes para a Psicologia, por
meio dos estudos decoloniais. Eles surgem a partir do Grupo Modernidade/
Colonialidade em 1998, formado por Anibal Quijano, Walter Mignolo,
Ramon Grosfoguel, Catherine Walsh (BALLESTRIN, 2013) e dentre outros.

Dimestein et al. (2022) afirmam por meio de uma revisio integrativa
que a aproximagao da Psicologia com os Estudos Decoloniais comega
a ganhar forma a partir de 2015, aqui na América Latina. S6 que eles s6
levam em consideracao artigos e excluem dissertagoes, teses e livros. Além

de que os(as) Psicologos(as) inseridos em outras pos-graduagoes, sem ser



de Psicologia, justamente pela resisténcia da propria Psicologia em aceitar

essas perspectivas ctiticas, foram excluidos(as).

Geralmente, quando se pergunta ao(a) Psicélogo(a) qual a sua aborda-
gem, as pessoas tém uma expectativa de ouvir algo como: “é de Orientagao
Psicanalitica, Terapia Cognitivo-Comportamental, Fenomenologia” e etc.
Quando se responde que se trabalha com a Psicologia Sécio-historica, Psi-
cologia da Libertagao ou Psicologia Comunitaria, nem todo mundo entende
o que se quer dizer com isso, pois elas estao acostumadas a algo que as
remetam ao Estruturalismo, Funcionalismo, Associacionismo, Psicologia

da Gestalt e as demais escolas psicoldgicas europeias do século XIX e XX.

Imagine se alguém dissesse que trabalha com a episteme Huni Kuin,
Patax, Jeje, Nago, Fon ou Bantor Iam dizer que nao estamos trabalhando
com Psicologia. Mas, porque nao ¢é Psicologia se essas epistemes indigenas
e negras também trazem, em suas cosmovisoes, nogoes de sujeito, de corpo,
de cultura, de personalidade, de comportamento, de saide, doenga e de

todos os aspectos também estudados pela Psicologia ocidental?

A mesma coisa ¢ nas supervisoes: se convencionou de que supervisao
¢ s6 para Psicologo Clinico e dentro de uma abordagem da personalidade.
Ainda nao se coloca o costume de, ao atender um indigena de determinada
etnia, uma pessoa negra ou de outra denominagao racial que pertenca a um
terreiro, de buscar supervisao de acordo com a tradicao de onde vem a pessoa.
Simplesmente, acusa-se dessa pratica nao ser Psicologia e ao se negar dessa
oportunidade, nega-se, por sua vez, o outro. Essa é a colonialidade do ser na
pratica, ¢ vocé deslegitimar outros processos de subjetivacao decorrentes de
perspectivas nao ocidentais. O “desinteresse” e o encaminhamento desses

casos nao é s6 desinteresse ou preguica, é racismo.

Todas essas epistemes nao fazem parte da Psicologia ocidental, mas,
ainda sim, sao Psicologia. Como diria Porto-Gongalves (2005), os filésofos
gregos inventaram a filosofia grega, mas nao o pensamento. Da mesma
forma, os europeus fundaram a Psicologia ocidental e dita moderna, mas nao
a Psicologia. Se epistemologicamente, Psicologia significa ciéncia da alma,

todos os povos citados também produzem suas ciéncias da alma, com um



entendimento muito mais profundo e complexo que o nosso, até. Entao,
a Psicologia que temos, hoje em dia, ¢ uma Psicologia desalmada que nao

tem respondido as demandas da populagao brasileira.

Diante disso, os estudos decoloniais trazem algumas reflexdes para
que repensemos a praxis da Psicologia e a nogao de sujeito, como:

* Desobediéncia epistémica — Proposta por Mignolo (2008), é ousar-
mos utilizar epistemes ¢ metodologias transgressoras, como os estudos
decoloniais, a interseccionalidade, afrocentridade, metodologias como a
escrevivéncia e a pesquisa narrativa, onde os sujeitos deixam de ser mera-
mente representados para se construirem em seus discursos. Tratam-se
de perspectivas nao hegemonicas que auxiliam a romper com o dominio

eurocéntrico das experiéncias e subjetividades dos povos colonizados.

* Didlogo interepistémico — No entanto, isso nao deve ser feito de
qualquer forma, simplesmente naturalizando todo e qualquer conhecimento
somente pelo fato da pessoa ser indigena ou negra, mas em dialogo cons-
tante com o conhecimento ocidental, por entender que um conhecimento
ndo anula o outro, mas se complementam. Estar em contato com epistemes
indigenas e negras nao ¢ aceitar tudo acriticamente que elas propdem, mas

fomentar o consenso entre elas.'®

Cabe, nesse momento, esclarecer alguns equivocos que podem surgir

quanto a aproximagao dos estudos decoloniais com a Psicologia:
1) Nao defende patriotismo intelectual nas teorias adotadas

Trabalhar com perspectivas tedricas do Brasil e da América Latina,
nao implica na rejeicao completa ou parcial dos tedricos europeus e norte-
-americanos, mas de sua releitura para adequar ao contexto estudado. Por
exemplo, nao tem problema nenhum em estudar Foucault no campo de
saude mental, mas, no que compete aos estudos brasileiros, suas contribui¢oes
precisarao ser revisitadas a partir da realidade estudada, levando em conta a

marginalizacao de outros atores e formas de conhecimento nao hegemonicas.

'8 Para vetificar as possibilidades de didlogos entre autores decoloniais e indigenas, valorizando os conhe-
cimentos de ambos, acessar o capitulo 1 presente no livro deste link: <https://www.editoraartemis.com.
br/livto/2921/> Acesso em: 6 dez. 2023.
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2) Nao ¢ uma perspectiva relativista, mas pluriversal

Ao reconhecer que a Europa universalizou o seu proprio particularismo
por meio de sua visao eurocéntrica do mundo, Grosfoguel (2012) propoe
o pluriversalismo como projeto universal, onde todos os povos indigenas,
africanos, asiaticos e etc. possam fazer parte de um universalismo que lhes
sejam comum, fazendo uso de uma diversidade epistémica que ficou oculta
nas generaliza¢Oes feitas a partir da Europa. Ou seja, nao se trata mais de
afirmar que a verdade ¢é relativa a cultura de cada povo, mas que cada povo

participa dessa verdade universal por meio de sua episteme.

E o que, em outras palavras, Escobar (2005) afirma no ambito dos
estudos decoloniais: “assim como os fenémenos locais nio podem ser
compreendidos fora das condi¢oes globais em que se desenvolvem, os
fenémenos globais nio podem ser compreendidos sem explicar as forgas
locais que os sustentam.” (ESCOBAR, 2005, p. 59).

3) Nem todos os conflitos das populagoes latino-americanas advém
do colonialismo (reducionismo colonial)

Nao ha davidas de que enquanto houver racismo na estruturagao das
sociedades latino-americanas, na divisao racial do trabalho (QUIJANO, 2005),
nas perspectivas académicas e nas tentativas de nos enxergamos enquanto
europeus, estaremos cercados pelos efeitos da colonialidade em nossas vidas.
Entretanto, o entendimento dialético das relagdes humanas nos mostra que
todo grupo social, independente de raga, etnia e género possui suas tensoes
e contradi¢des. Reconhecer isso nao ¢ se posicionar contra eles, mas ter um

entendimento mais abrangente e critico da realidade que os cerca.

Compreender que nem tudo ¢ detivado do colonialismo e da colo-
nialidade, trata-se de buscar conhecer melhor as realidades desses sujei-
tos que, como todo grupo social, também tém seus desentendimentos,
seus conflitos, suas tensdes e seus problemas internos. Isso nos ajuda
a evitar um olhar romantico diante dos mesmos e permite que eles se

apresentem tal como eles sao.



Por fim, decolonizar é superar as hierarquias globais que o colonia-
lismo criou, desde 1492, na invasao das Américas, como as hierarquias de
raga, de género, de sexualidade, de espiritualidade, de epistemologia e de
lingua (GROSFOGUEL, 2012). No campo da colonialidade do saber na
Psicologia, implica em romper com um modo de se fazer ciéncia atrelado
ao modelo colonizador que marca as principais correntes tedricas e prati-

cas profissionais da Psicologia.

Na colonialidade do set, no ambito da Psicologia, superar essa dimen-
sao ¢ compreender como se forma a nogio de sujeito para os indigenas
e negros dentro dos seus multiplos contextos de pertencimento, seja na
aldeia, no territério de terreiro, nas lutas cotidianas de reconhecimento
na cidade enquanto indigena, enquanto popula¢ao de terreiro, na com-
preensdo de saide-doenga e de praticas de cuidado a partir da dimensao

de sagrado desses povos e etc.

Uma das grandes lutas atuais da Psicologia é por uma universidade
pintada de jenipapo e urucum, com muito atabaque, tronqueira, defumacao,
toré, xiré, mandinga para afastar os kiumbas académicos e nos aproximarmos
da ancestralidade brasileira.

CONSIDERACOES

Na Psicologia brasileira, indigenas e negros tiveram suas subjetividades
negadas ou, quando consideradas, suas diferencas foram reconfiguradas
a partir do olhar dualista, colonial e patologizante, com base na subjetivi-
dade do colonizador enquanto padrio de normalidade. A matriz colonial
de poder impde uma verdadeira homogeneizacao diante das populagoes
mundiais, onde as suas diferencas sdo encaradas segundo a racionalidade
eurocéntrica que coloca a Europa como centro de todas as discussoes que

atravessam, também, a Psicologia.

Desde a década de 70, a Psicologia no Brasil tem sido criticada por
parte de autores(as) da Psicologia Social Comunitaria que tém denunciado a
sua formagcao elitista e estrangeira que nada tém contribuido para ler e agir,

adequadamente, sobre a realidade brasileira. Mesmo quando ela se refaz,



sob a bandeira de uma Psicologia ‘genuinamente brasileira’, ainda assim, ela
continua sem dialogar com a ciéncia dos Encantados, dos Orixas, Inkisis,

Voduns e da ancestralidade que compde a psique do povo brasileiro.

Acusa-se a minima abertura a outros campos de saberes e povos
como ndo estar se fazendo ciéncia e, mais especificamente, de nao estar
fazendo Psicologia. Por tras dos critérios de cientificidade, existe a nega-
¢ao do outro, dos seus conhecimentos, da sua racionalidade que a atual
configuracao do sistema-mundo moderno, colonial e eurocentrado nos
impos, dentro das limitagdes advindas dos pafses do centro (provenientes
da Europa e Estados-Unidos) para a periferia (América Latina, Africa e

Caribe), fruto de séculos de colonialismo.

Mesmo com o ‘im’ do colonialismo, enquanto momento hist6-
rico, as hierarquias globais e estruturais que ele instituiu mantém-se nas
relagoes, nas subjetividades, na cultura, no género, na religido, na politica
de cada pafs e em cada dimensao da nossa vida, a partir do que se deno-

mina de colonialidade do poder.

Ao passo em que estamos tentando nos libertar dessa colonialidade,
dentro da proposta decolonial, enquanto projeto emancipatorio, politico-
-epistemoldgico, uma questao problematica, dos estudos decoloniais, ¢ que
s6 hd a presenca de duas mulheres no Grupo Modernidade/Colonialidade
e nao ha a presenga de nenhum brasileiro, indigena nem negro. Indigenas e
negros continuam sem espago para falar por eles mesmos, a partir de suas
proprias perspectivas ancestrais, sem que haja um nao-indigena e um nao

negro para interpreta-los, nem os validar.

No meu entendimento, a proposta decolonial, enquanto projeto
politico-epistemico (BALLESTRIN, 2013), é algo para ser transitorio até
que indigenas e negros sejam tao ouvidos e valorizados quanto os grupos
dominantes. Se, do contrario, a inclusiao se torna uma eterna promessa sem,
de fato, ser efetivada, os estudos decoloniais serdo, apenas, discursos doceis
do colonizador para se manter nos mesmos espagos de poder que criticam.
Para isso, nao basta falarmos, apenas, sobre como cada etnia indigena ou

culto de nacao afro-brasileiro entende o sujeito, mas incluir suas epistemes



e seus respectivos autores dentro de sala de aula e para além dos muros

académicos, no centro da sociedade brasileira.
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AFET(ACAO): OS PROCESSOS AFETIVOS
COMO FERRAMENTAS DECOLONIAIS NA
PRODUCAO DE CONHECIMENTOS DA
PSICOLOGIA

Leticia Bottura Calvoso®
Eduardo Augusto Tomanik®

INTRODUCAO

“As histérias nao indicam apenas o tempo dos acontecimen-
tos, mas também seu lugar geopolitico” (DUSSEL, 2008, p. 1506).
Nesta frase pequena, porém ampla em significados, Enrique Dussel
nos incita a questionar a concep¢ao de histéria como uma sucessiao
ordenada, unica e linear de fatos. Ao dizer “as histérias” ele sugere
que ha uma pluralidade de possibilidades interpretativas acerca dos
eventos. Ao acrescentar que elas indicam “tempo” e “lugar geopoli-
tico”, sugere também que essa pluralidade ¢ atravessada por fatores

socials, culturais, territoriais, politicos e subjetivos, em sua construgao.

Desde o século XVI, uma série de elabora¢des filosoficas e
politicas prepararam o terreno para que o século XVIII, especialmente
a partir da teoria Cartesiana, inaugurasse o que tradicionalmente ¢é
chamado de Idade Moderna, reconfigurando toda a histéria mundial
a partir da visdo europeia (DUSSEL, 2008). Em outras palavras, a
visdo tradicional, predominante em boa parte do mundo, nada mais
¢ que a (re)producio de uma visdo euro-centrada, que perpetua nao

apenas o olhar particular dos homens europeus sobre o mundo,
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como também retroalimenta a centralidade europeia na historia, na

producao de conhecimentos e nas relagdes de poder.

Segundo Dussel (2008), antes de difundir a ideia cartesiana do
“Ego cogito” (“Eu penso”), foi necessario fundamentar a concepgao
do “Ego conquiro” (“Eu conquisto”), isto é, justificar o processo
colonizador. Isso foi realizado com base em um argumento circular
no qual os colonizadores definiram a propria cultura como supe-
riot, e classificaram os demais como incivilizados, barbaros e até
nao-humanos. Assim, a colonizac¢ao e a consequente dominagao e
assujeitamento dos corpos, culturas e epistemologias colonizados
a visdo europeia foram justificados como uma obra civilizadora,
que livraria os demais povos da barbarie, da ignorancia e das for-

mas primitivas de sociabilidade.

Grosfoguel (2016) acrescenta a essa discussao a estreita rela-
cdo entre religido e politica, pois qualquer expressio religiosa dife-
rente da crista europeia era considerada como uma falsa adoracao
ou um culto ao “Deus errado”, justificando a colonizagdo como
uma missao para difundir o cristianismo. No século XVIII, ao

propor o “Ego cogito”, Descartes:

substitui Deus, como o fundamento do conhecimento
[...] pelo homem (ocidental) [...]. [...] O cartesiano
“cogito ergo sum” (“penso, logo existo”) é o funda-
mento das modernas ciéncias ocidentais. Pela producio
de um dualismo entre mente e corpo e entre mente e
natureza, Descartes foi capaz de reivindicar um conhe-
cimento universal, nio situado, como a visao dos olhos
de Deus. Isso é o que o filésofo colombiano Santiago
Castro-Gomez chamou de perspectiva do “ponto
zero” dos filésofos eurocéntricos [...] O “ponto zero”
¢ o ponto de vista que esconde e oculta a si mesmo,
como estando além de um ponto de vista particular,
isto ¢, é o ponto de vista que representa a si mesmo
como sendo esvaziado de um ponto de vista. B essa

“visdo dos olhos de Deus” que sempre esconde sua



perspectiva local e particular sob um universalismo
abstrato (GROSFOGUEL, 2011, s/p.).

A “visao dos olhos de Deus”, compreendida como a pretensa
capacidade humana de, através da racionalidade, apreender, retratar e
elaborar explica¢oes universais sobre os fendmenos naturais e sociais,
gerou impactos expressivos sobre a produgdao de conhecimentos e
o que seria reconhecido como conhecimento valido ou nao a partir
de entao. Para o que estamos chamando aqui de visao tradicional, a
ciéncia tornou-se os “olhos de Deus”: um tipo de conhecimento que
defende a racionalidade, neutralidade e objetividade, em tese, garan-
tidas pela utilizagao de métodos rigidos, controlados, em situagdes
preferencialmente observaveis e quantificaveis, capazes de eliminar
quaisquer tracos ou particularidades subjetivas, afetivas e politicas,

resultando na produ¢ao de conhecimentos universais e verdadeiros.

Isso nos mostra que o conhecimento cientifico tradicional
foi edificado sobre uma série de dualismos, entre os quais destaca-
mos a compreensio da racionalidade e da afetividade como polos
separados e opostos. Conforme sinaliza Brandiao (2012), enquanto
a afetividade ¢ considerada um fenémeno secundario ou nocivo a
racionalidade, a razao tende a ser supervalorizada como a principal

e mais nobre qualidade nos seres humanos.

Esse dualismo, que se reproduz ainda hoje, reserva aos proces-
sos afetivos um lugar marginalizado na produgdao do conhecimento
cientifico. Em geral, entende-se que os afetos devem ser excluidos
ou, no minimo, controlados, para que a racionalidade conduza a pro-
ducio cientifica de maneira asséptica, desinteressada e apartada das
dimensoes politica, social e, especialmente, subjetiva. A reproducao
dessa pretensa universalidade do conhecimento gera uma série de
problemas. Entre eles, a rejeicao ou supressiao, com algumas poucas
excegoes, dos conhecimentos produzidos a partir de visdes de mundo
de grupos considerados subalternos (GROSFOGUEL, 2011).
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Na Psicologia os discursos universalizantes também sao (re)
produzidos. A Psicologia nasceu tentando se adaptar ao modelo
tradicional de ciéncia para garantir seu sfatus cientifico e, conforme
alerta Sandoval (2002), por muito tempo, os Psicélogos do chamado
Terceiro Mundo somente importaram as teorias, conceitos e metodo-
logias europeias e norte-americanas. Em 1970 esse cenario comegou
a se modificar com o surgimento de novas propostas, especialmente
na América Latina, com o objetivo de construir conhecimentos vol-
tados para as necessidades e condi¢des de vida desses paises, movi-

mento que deu origem a organizagoes como a Associagao Brasileira

de Psicologia Social (ABRAPSO).

Mesmo com a expressividade de iniciativas como essas, a visao
tradicional de ciéncia ndao foi completamente superada. Seja na pratica
profissional ou no desenvolvimento de pesquisas, ainda encontramos
Psicélogos que reproduzem conhecimentos, teorias e conceitos ela-
borados a partir de contextos regionalis, culturais, sociais, politicos e
temporais muito distintos daqueles nos quais estao inseridos, sem se
dar conta ou sem levar em consideracao estas diferencgas, ou ainda,

os projetos de sociedade que guiaram aquelas producdes.

Partindo dessas reflexdes iniciais, nos propomos a langar um
olhar sobre a participagao e o papel dos afetos como elementos
integrantes do processo de producao do conhecimento cientifico
e a discutir possiveis implicagdes ético politicas dessa inclusao.
Esta proposta se configura a partir da defesa de que a produgio
de conhecimentos pode ser avaliada nao apenas pelos critérios da
ciéncia tradicional, como o cumprimento rigoroso de procedimentos
metodoldgicos ou a confiabilidade estatistica, mas, especialmente, pela
sua capacidade de se deixar afetar/sensibilizar pelos sofrimentos
humanos, de se envolver e se posicionar contra as desigualdades e

as violéncias e por sua poténcia de produzir transformagdes.



NARRANDO OUTRAS HISTORIAS: A COLONIALIDADE
DO PODER

Autores como Grosfoguel (2009; 2011; 2016), Santos e Mene-
ses (2009), Dussel (2008), Quijano (2009), entre outros, se dedi-
cam a compreender de que forma a narrativa da ciéncia moderna/
tradicional se tornou a narrativa “oficial” da ciéncia, assumindo a
liberdade de definir os modos como concebemos, produzimos e
praticamos ciéncia, e também o que é considerado conhecimento
valido ou nio. Para eles, isso s6 se tornou possivel porque o processo
colonizador impactou de formas tao profundas as culturas e corpos
colonizados, que o fim da colonizagao e mesmo a independéncia
administrativa conquistada por alguns desses povos nao significaram

o fim da colonialidade do poder.

Grosfoguel (2009) define a colonialidade do poder como uma
articulagdo entre diversas hierarquias globais de exercicio de “domi-
nac¢io e exploragao sexual, politica, epistémica, economica, espiritual,
linguistica e racial” (p. 392), fundada no abismo delineado entre o
europeu e o nao-europeu. Em outras palavras, a colonialidade do poder
se perpetua nos territorios colonizados através de relagoes desiguais,
em que grupos elitizados reproduzem a estrutura de dominagao, explo-

racao e inferiorizag¢ao de grupos sociais considerados subalternos.

A ciéncia, quando ndo questiona e problematiza as bases tra-
dicionais nas quais esta fundamentada, pode se tornar um terreno
tértil para a (re)producao dessa mesma estrutura. Amparado na defesa
da racionalidade, objetividade e neutralidade, o discurso cientifico
dissimula e institui como universal e verdadeira a visao de mundo
particular de grupos dominantes, classificando as pessoas entre
aquelas que produzem conhecimento e aquelas sobre as quais o
conhecimento ¢ produzido, negando a estas tltimas as possibilidades
de fazer parte da constru¢ao do que é considerado conhecimento

valido (ainda que este verse sobre elas mesmas).
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Conforme Grosfoguel (2011; 2016) e Santos e Meneses (2009),
a narrativa “oficial” da ciéncia foi construida a partir de um intenso
processo de genocidio/epistemicidio que suptrimiu e invisibilizou
alguns grupos e povos e seus modos de pensar, destacando aqui: os
muculmanos e judeus, a partir dos processos de conquista de territorios
e expansao do cristianismo na Europa; os indigenas, principalmente
na colonizagiao das Américas; negros e negras aprisionados, seques-
trados de seu territério e escravizados; e as mulheres, a exemplo do
periodo da inquisi¢ao, em que foram queimadas vivas sob acusag¢ao
de bruxaria. A colonialidade do poder gera impactos que vao além da
imposi¢ao de um sistema econémico, de organizac¢ao do trabalho e de
classes. Ainda que seja um eixo central, o capitalismo nao contempla
o conjunto das relagdes de poder a que os corpos colonizados foram
submetidos. Segundo Grosfoguel (2011), esse complexo emaranhado
de relagoes de poder instituiu uma série de hierarquias, dentre as quais
destacamos: a) racial/étnica, que privilegia os europeus (brancos) em
relagdo aos nao-europeus; b) de género, que privilegia homens em
relaciao as mulheres; c) sexual, que privilegia a heterossexualidade
em rela¢do a outras orientagdes; d) espiritual, que privilegia cristaos
em relacao a nao-cristdos ou a espiritualidades nao-ocidentais; ¢)
epistémica, que privilegia o conhecimento ocidental em relacao aos
nao-ocidentais; f) linguistica, que privilegia a comunicagio e a pro-
ducido de conhecimentos/teorias nas linguas europeias.

Os estudos feministas e étnico-raciais sinalizam que essas hierar-
quias, somadas a um sistema amplo de organizacdes politico-militares
e ao capitalismo, foram determinantes para a produ¢ao e manuten¢ao
de relagoes desiguais de poder, expressas na légica colonial, que fun-
damentam a construgao da suposta universalidade do conhecimento
cientifico (HARAWAY, 1988; QUIJANO, 2009; HOUNTONDJI,
2009). A histéria “oficial” da ciéncia e suas defini¢des sobre o que
e como se produz o conhecimento cientifico e o que ¢ considerado
conhecimento valido ou nio, tém género, raga, classe, sexualidade

e territorio. Parte da visdo de alguns poucos homens (é importante



destacar o género aqui), de alguns poucos paises ocidentais (Europa
e EUA, principalmente), advindos de classes sociais privilegiadas e

difunde uma perspectiva de vida heteronormativa/crista.

Podemos dizer, entao, que a “visdo dos olhos de Deus”, assu-
mida pela ciéncia tradicional, impacta a vida social em todas as suas
dimensoes, desde a politica e economia a construcao das subjetivi-
dades, uma vez que os interesses politicos de grupos dominantes e
as violéncias praticadas para que eles ocupassem esse lugar estao
encobertos pelo discurso da neutralidade, que se pretende univer-
sal, mas que, na pratica, (re)produz a busca por um poder irres-

trito e a manuten¢io da dominacao.

DECOLONIZANDO: EPISTEMOLOGIAS VIVIDAS NOS
CORPOS SUBALTERNOS

Como ¢ possivel superar as violéncias politicas, econdémi-
cas, afetivas e identitarias que ganharam for¢a na modernidade,
sem renunciar aos beneficios que ela produziu? Com este ques-
tionamento, Grosfoguel (2011) coloca em xeque a supremacia do
discurso moderno/tradicional como aquele que traz a superacio
de formas precarias/primitivas de vida a partir de uma revolucao
técnica, cientifica e tecnoldgica. Simultaneamente, ele sinaliza uma
preocupac¢ao em nao cair em uma visao maniqueista, que separa e
polariza bom e ruim, certo e errado, melhor e pior, posigao esta
que nada seria além de uma repeticao do dualismo do qual bebeu o
proprio discurso moderno para se autodefinir como o unico ou o

melhor caminho para a evolugao.

Para o autor, o equilibrio pode estar na compreensao de que
existem visOes diferentes e que elas podem e devem coexistir. Isto nao
significa, por outro lado, cair em um completo relativismo, mas sim
superar a ideia de metanarrativa, um conhecimento que pretenda dar
conta da totalidade e produzir um discurso universal. Essa supera¢io

pode ser iniciada a partir a) do entendimento de que toda produgio



de conhecimento ¢ parcial, uma vez que integra a visao de mundo
daqueles que o produzem, b) da construcao coletiva dos saberes
com base no didlogo entre os diversos conhecimentos produzidos
segundo a experiéncia de cada povo, regiao, corpo-politico, que s6
pode ser vivida, sentida e, portanto, analisada considerando-se a
perspectiva do proprio grupo.

Grosfoguel (2011) propoe um processo de decolonizagao das
teorias, conceitos e estruturas de poder tradicionais. Os estudos
étnico-raciais, bem como os estudos feministas, contribuem signi-
ficativamente para a construcao de epistemologias decoloniais. No
campo dos estudos étnico-raciais, citaremos como exemplo o trabalho
de Hountondji (2009), que explicita a contraditéria relagio geopo-
litica de poder presente na definicao de sujeito-objeto nos estudos
africanos: geralmente os conceitos de histéria e filosofia africanas
remetem aquilo que o chamado primeiro mundo (sujeito) produziu
sobre a Africa (objeto), ndo as narrativas elaboradas pelos proprios

africanos (como sujeitos produtores de conhecimento).

O autor trabalha por uma decoloniza¢iao do conceito de filosofia
africana, ressignificando-a como a filosofia produzida por africanos.
A primeira vista, esta pode parecer uma redefinicio simples, porém ela
permite ndo sé desconstruir a imposi¢ao de uma classificagdo racial-
-étnica como sustentaculo da divisao entre quem tem o poder de pro-

duzir conhecimento e narrar sua versao da histéria e aqueles que sdo

considerados inferiores, incapazes ou primitivos, como
também “tornou possivel chamar a aten¢do para a
recepgao africana das tradicdes de investigacdo ociden-
tais e levar os académicos africanos a assumir as suas

responsabilidades intelectuais proprias” (2009, p. 124).

No campo dos estudos feministas, Donna Haraway (1988)
defende a concepg¢ao dos conhecimentos situados, destacando que
sempre falamos a partir de um lugar nas relagoes de poder. Patricia
Hill Collins (1990 apud FIGUEIREDO, 2020) aborda a chamada
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teoria do ponto de vista, evidenciando nao sé o género, mas também
a raca na constituicio do sujeito produtor de conhecimento. Angela
Figueiredo (2020) fala de uma epistemologia insubmissa feminista
negra decolonial, agregando esses e outros conhecimentos para pro-
por uma visao de ciéncia engajada, sensivel e comprometida com o
combate as desigualdades em suas diferentes faces. Todas contribuem
para aproximar a ciéncia da vida e das necessidades das pessoas e

para transformar nosso olhar e nossas praticas.

Integrando e ressignificando tanto os estudos étnico-raciais
quanto os feministas, o feminismo negro contribui especialmente
para a construcao de conhecimentos que rompam com a perspectiva
universalizante ao propor o conceito de interseccionalidade como
“instrumentalidade te6rico-metodolédgica a inseparabilidade estru-
tural do racismo, capitalismo e cisheteropatriarcado — produtores
de avenidas identitarias onde mulheres negras sdo repetidas vezes
atingidas pelo cruzamento e sobreposicao de género, raca e classe,
modernos aparatos coloniais” (AKOTIRENE, 2018, p. 14).

A interseccionalidade ndo é uma simples soma de identidades
(mulher + negra + pobre + LGBTTI, etc.), mas sim uma analise sobre
as formas como os diferentes corpos sao atravessados por condigoes
estruturais, que orientam a formacao das suas subjetividades, seus
posicionamentos e visdes de mundo, a partir das matrizes de opressao
(AKOTIRENE, 2018). Por isso, segundo Angela Figueiredo (2020,
p. 9), a “experiéncia pessoal, a experiéncia vivida e compartilhada” é
o fundamento das reflexdes e teorizagdes das pesquisadoras negras.

Considerando as reflexdes apresentadas, questionamos: de
que forma as propostas de construcao de epistemologias outras,
decoloniais, antirracistas, antipatriarcais/machistas, anticapitalis-
tas e ndo-heteronormativas, impactam na criagio de metodologias
outras? Se, para a construcao de uma perspectiva decolonial, defen-
demos uma superacao da neutralidade e objetividade em favor da

produciao de conhecimentos “situados”, “insubmissos”, “intersec-
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cionais”, o dualismo racionalidade-afetividade nio deve também
ser questionado e ressignificado? Qual sera o papel dos afetos no
enredo dessas novas propostas para compreender, explicar e trans-
formar nossa visio de mundo e de produzir conhecimentos? Para
aventurar-nos a responder essas perguntas, precisamos, primeiro,

compreender o que sdo os afetos.

A CONSTRUCAO SOCIAL-SUBJETIVA DOS PROCESSOS
AFETIVOS

Para Heller (2004, p. 15) “sentir significa estar implicado em
algo”. Mas o que seria a implicagao? De forma breve, podemos com-
preender a implicagdo como envolvimento, como o efeito produzido
em nos a0 entrarmos em contato com algo (um objeto, uma pessoa,
uma memoria, um pensamento e até mesmo nossos proprios afetos).
Em outras palavras, se sentir é estar implicado em algo e se a implica-
¢do ¢ o efeito produzido em nés quando nos relacionamos com algo,
entao o afeto nao produz e nem ¢ o resultado de uma implicagao, o

afeto ¢ a implicagdo, o afeto ¢ o nosso envolvimento.

A autora contradiz a ideia de que os afetos sao individuais,
naturais e espontaneos e propoe que eles sejam compreendidos
considerando-se duas dimensdes complementares e interdependen-
tes: coletiva/social e individual/subjetiva. Os afetos se manifestam
e sdo vivenciados individualmente e situacionalmente, porém sao
processos construidos coletivamente nas nossas relacoes com as
pessoas e com o mundo, ou seja, os afetos sao aprendidos, sao

produtos culturais e histéricos.

Heller (2004) também se posiciona contra o dualismo que opoe
razdo e emogao. Para ela, razdo, emocgao e agao, apesar de desem-
penharem fungoes distintas, compdem uma unidade e ndo podem
ser compreendidas separadamente. Nessa perspectiva, é incoerente
pensar que a ciéncia é o campo privilegiado da racionalidade e que os

afetos nao fazem ou nao devem fazer parte dela, uma vez que, como



salienta a autora, aqueles atos que usualmente consideramos como
exclusivamente racionais e esvaziados de afetividade, como o pensa-

mento légico ou a solugdo de problemas, nao existem sem implicagao.

Heller (2004) destaca também que os afetos desempenham
uma série de fun¢Oes ligadas a percepcdao e a memoéria. Segundo a
autora, sao os afetos que selecionam o que e como sera percebido
por nés a cada momento, nos poupando do contato simultaneo com
uma enorme quantidade de estimulos, o que nos incapacitaria para
a vida. Da mesma forma, os conteddos que serdo armazenados em
nossa memoéria de longo prazo siao aqueles com os quais estamos
mais fortemente implicados, enquanto aqueles que nos afetam de
maneira menos intensa serdo esquecidos. Os afetos atuam tam-
bém nos processos de evocacao de nossas memorias, uma vez que
estas sio armazenadas juntamente com as implica¢des correspon-
dentes e, quando recordadas, podem ser reinterpretadas a partir

de nossas implicagdes atuais.

Essas articulagdes entre os afetos, pensamento, agao, percep-
¢do, armazenamento/esquecimento e recorda¢io/reinterpretacao
de nossas memorias, nos mostram que os afetos regulam a nossa
relagio com o mundo, tornando-a intencional e pessoal. Em outras
palavras: ndo apenas selecionamos ou reagimos diante das diversas
possibilidades, estimulos, padroes de comportamento etc., que o
mundo nos apresenta, mas também criamos e promovemos transfor-
magdes no mundo, ou seja, os afetos desempenham um importante

papel em nos tornar seres ativos.

Em contrapartida, a autora pondera que toda sociedade regula
a expressio e, em alguns casos, inclusive o conteiddo dos nossos
afetos. A regulacdo social dos afetos acontece através dos ritos e
costumes, a partir dos quais aprendemos a prestar atengao, reconhe-
cer (em noés e nos outros), interpretar e nomear aquilo que sentimos
em cada momento e situagao. Ou seja, a regulacao social dos afetos

esta na base dos processos de construgao dos nossos valores morais



e reflexdes éticas, uma vez que serve como referéncia para definir
aquilo que ¢ considerado bom ou ruim, certo ou errado, normal ou
patolégico e, consequentemente, os modos como as pessoas vao
sentir e os sentimentos que serdo dominantes em cada sociedade,

em cada grupo e em cada época.

Segundo Heller (2004), vivemos em um mundo criado a medida
de um grupo dominante, a burguesia, e essa dominagio se estende
também a construcdo do nosso mundo afetivo: os individuos da
classe burguesa pensaram seu mundo sentimental como universal,
ou seja, consideraram a sua forma particular de sentir e expressar
os sentimentos como a unica aceitavel ou correta, extrapolando-a

como referéncia absoluta para outros grupos e culturas.

Em suma, a visao dos afetos proposta por Agnes Heller contém
um profundo sentido ético-politico: se definimos os afetos como
implicagdo, que nos envolve com o mundo e nos torna seres ativos,

que ¢ construida e aprendida a partir das relagoes

que estabelecemos, entao nos colocar em contato com algo,
sentir, significa nao apenas ser afetado, mas também afetar. Esse
olhar sobre os afetos nos permite problematizar nosso envolvimento,
compromisso e responsabilidade pelas condi¢des que sio oferecidas
a diferentes grupos para desenvolver e expressar seus afetos e refletir

sobre quais afetos produzimos coletivamente.

A partir da visao dos processos afetivos como um potencial
transformador das nossas relagdes com as pessoas e com o mundo,
propomos algumas discussoes em relagdo ao papel dos afetos na

produciao do conhecimento cientifico.

SENSIBILIZAR, ESTRANHAR, PERFORMAR:
CONTRIBUICOES ETICO POLITICAS DOS AFETOS

Estabelecendo dialogos entre a perspectiva decolonial e a

teoria dos afetos proposta por Agnes Heller, compreendemos que



a estrutura colonial-capitalista patriarcal-racista, dissimulada pelo
discurso da neutralidade, racionalidade e objetividade cientificas,
define como validos nio somente um tipo de conhecimento e um
modo de produzi-lo, mas também uns poucos conjuntos de afetos,
a partir davisao de mundo e dos afetos dos grupos dominantes. Ou
seja, além dos processos de genocidio/epistemicidio, da militarizacao,
domina¢do masculina, luta de classes e categorizagao racial/étnica,
aquela estrutura se mantém e reproduz em nossa sociedade também

a partir de processos de controle e dominagao afetivos.

Se as referéncias sobre o que ¢ considerado certo, natural, nor-
mal, bom, sdo aquelas construidas a partir da visao dos dominantes,
apropriadas e difundidas pela ciéncia tradicional, é possivel afirmar
que os modos de sentir, expressar, atuar, ou seja, as formas de existir
no mundo daqueles que compoem os grupos subalternizados serdo
— ndo por acaso — aproximadas daquilo que sera tido como errado,
pervertido, patologico, mau. Consequentemente, estes ultimos tém
suas vivéncias nao reconhecidas, silenciadas, muitas vezes medica-
lizadas, encarceradas e até dizimadas, o que reverbera sobre toda a
estrutura, agindo em favor da manutencao das relagdes desiguais
de poder e, portanto, da relagio dominagao inferioriza¢io de um

pequeno grupo sobre os demais.

Os estudos de Angela Figueiredo (2020) destacam que empreen-
der a construgao de conhecimentos contra-hegemonicos é um desa-
fio: romper com a colonialidade do poder, com os privilégios do

patriarcado, a exploragao de classe, a

autocracia da branquitude, a heteronormatiza¢ao da sexua-
lidade, dentre tantas outras formas de opressao que estruturam a
nossa organizac¢ao social. Como alerta Audre Lorde (1984, s/p.), “as
ferramentas do senhor nunca vio desmantelar a casa-grande. Elas
podem nos permitir a temporariamente vencé-lo no seu proprio
jogo, mas elas nunca nos permitirao trazer a tona mudanga genuina”.

Portanto, construir conhecimentos cientificos contra-hegemonicos
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langcando mao daqueles mesmos conceitos, teorias, métodos e con-
cepgao de ciéncia produzidos pela ciéncia tradicional, sem identificar
os jogos de poder que deles fazem parte, sem questiona-los, pro-
blematiza-los, ressignifica-los e sem criar espagos para que outras
vozes (subalternas) e seus conhecimentos ecoem, sejam ouvidos,

seria, no minimo, incoerente.

Na contramao da visdo tradicional, o encontro com esses
desafios nos leva a defender uma visao de metodologia cientifica
compreendida como “um processo reflexivo, afetivo, estético e
politico que se da no contato e analise constantes das nossas esco-
lhas, envolvimentos, objetivos e posicionamentos ao longo de toda
a pesquisa” (CALVOSO, 2020, p. 97), cuja riqueza se expressa pre-
cisamente nas transformag¢des que pode promover no préprio pes-

quisador, na pesquisa e no mundo.

Superar a visdo tradicional de metodologia cientifica como
um processo asséptico, ordenado, objetivo, exclusivamente racional,
parece ser um ponto fundamental para a construgdo de conhecimentos
afinados com as propostas das/os autoras/es com as/os quais dialo-
gamos neste trabalho. Falamos, entao, da possibilidade de produzir
conhecimentos que se fundamentem nao somente em construgoes

tedricas, reflexivas, mas também vividas, sentidas, afetivas.

Segundo Heller (2004) tratar o outro somente como objeto
¢ a mais completa alienagdo que podemos gerar. O combate a essa
alienacgao ¢ essencialmente afetivo, pois sao os afetos que nos per-
mitem reconhecer o outro como sujeito e também nos reconhecer
nele. Quando o conhecimento cientifico nega a participagao e a
importancia dos processos afetivos renuncia também a sua capaci-
dade de reconhecer as pessoas, principalmente aquelas a quem sao
cerceadas as possibilidades de fazer parte do contexto académico/
cientifico, como sujeitos ativos, atores e autores da prépria historia.
Consequentemente, este conhecimento também ¢ alienado das suas

possibilidades de promover transformagoes e de seu compromisso



de contribuir para valorizar e fazer prosperar a vida humana; tor-
na-se um conhecimento esvaziado de sentido porque distanciado

das necessidades das pessoas.

Niao podemos perder de vista, entretanto, que construir um
conhecimento distanciado das necessidades das pessoas e de suas
possibilidades de promover transformacdes sociais é também uma
escolha: ¢ um conhecimento implicado na manutengao e (re)produ-
¢ao da estrutura de dominagao-inferioriza¢ao. Ainda que os pesqui-
sadores, grupos e instituicdes de pesquisa e/ou suas opg¢oes tedtico
metodoldgicas nao reconhecam ou explicitem, as pesquisas e seus
resultados sao sempre atravessados por elementos sociais e subjetivos,
desde as demandaspraticas pela interven¢ao em um determinado
problema e as condi¢Ges historicas e sociais que o circunscrevem, até
as intencionalidades, desejos, expectativas do proprio pesquisador.

Em oposigao a visio tradicional, entendemos que a participagao
da afetividade nos processos de desenvolvimento dos conhecimentos
cientificos ndo é necessariamente ruim, ou um obsticulo, nem mesmo
simplesmente inevitavel, embora indesejavel, como usualmente é con-
siderada. Ao contrario, defendemos que os afetos podem ser determi-
nantes para a construgao de conhecimentos cientificos mais sensiveis

ao sofrimento humano e posicionados contra aquilo que o produz.

Nessa perspectiva, os afetos nao devem apenas ser entendidos
como elementos integrantes da produgao do conhecimento cientifico,
como também devem ser cultivados, explorados, desenvolvidos ao
longo do processo de pesquisar. Deslocamos, portanto, a preocupa-
¢do da ciéncia tradicional em excluir ou controlar os afetos para uma
preocupacao em relacao a quais afetos vamos desenvolver e eleger para

compor e orientar as nossas rela(;f)es com a pesquisa € com as pessoas.

CONCLUSAO (OU INiCIO)

Nos dedicamos a lang¢ar um novo olhar sobre os processos

afetivos no campo da epistemologia ¢ a ressignificar o seu papel e as
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suas potencialidades. Em alternativa a visao tradicional, sugerimos
que, além da colonialidade do poder e do saber, ha também uma
colonialidade afetiva e que nos deslocar da visao tradicional é um

exercicio de afet(agdo), ou seja, de nos permitir ser afetados e afetar.

Defendemos que nos nutrir de recursos sociais/subjetivos/
afetivos constitui ferramenta potente para subsidiar a perspectiva
decolonial de produgdo de conhecimentos posicionados ética e politi-
camente contra a explora¢io, a violéncia e a aliena¢ao, na medida em
que esses recursos permitem nos aproximar do outro e reconhecé-lo
como sujeito, nos sensibilizar com as variadas formas de opressao
e, principalmente, nos implicar com a cria¢do de estratégias para

a transformacao desse cenario.

No campo da Psicologia, é urgente que essas discussoes aden-
trem nossa formagao. A comegar por uma releitura das estruturas
curriculares dos cursos de graduagdo e pds-graduagao, nos quais
ainda predomina a visao eurocéntrica, branca, elitista, patriarcal e
heteronormativa, expressa na escassez de referéncias a autoras e
autores que tragam perspectivas dos corpos subalternos. A contri-
bui¢ao da Psicologia para processos de transformacao social passa
necessariamente pela formacao dos futuros profissionais, professores
e pesquisadores da area e, para isso, o didlogo entre diferentes visoes

de mundo parece ser um primeiro passo.

Outro passo relevante para a Psicologia ¢ a supera¢ao da sua
definicao como “ciéncia e profissio”. Esta parece ser uma parti-
cularidade da area que deixa explicito o dualismo no qual nossa
producio esta enraizada e demonstra que ela ainda tem dificuldades
em enxergar a producao cientifica e a atuacao profissional de forma
integrada, mantendo um distanciamento entre a construgao teorica
e conceitual e as vivéncias das/os profissionais com as pessoas/

grupos/comunidades em que estdo inseridas/os.

Além disso, aproximar a Psicologia aos coletivos/movimentos

sociais pode ser bastante frutifero, a fim de extrapolar os muros uni-



versitarios, criar espagos coletivos de troca, acolhimento e enfrenta-
mento junto a outros atores sociais, bem como questionar o lugar de
saber-poder academicista, oportunizando a experiéncia de produzir

conhecimentos com os corpos subalternos e nao sobre eles.

Aqui tentamos ir além do tradicionalismo ao defender que nao
somente ciéncia e cientista nio sio neutros, como nao devem set.
Defendemos a ideia de que o papel, ndo apenas da ciéncia, mas de
qualquer tipo de conhecimento, nao é o de capturar e retratar fiel-
mente o que existe, mas o de nos fornecer ferramentas que permitam
a elabora¢io e a constru¢ao daquilo que queremos que exista. Para

isto, os afetos podem ser revolucionarios.
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DIALOGOS DE(S)COLONIAIS: CONTRIBUICOES
FEMINISTAS E FRONTEIRICAS A
PSICOLOGIA SOCIAL

Suéllen Soares Altrao?!

INTRODUCAO

Coloco-me como mulher pesquisadora que compreende que a
escrita ¢ situada a partir de disputas de poder e, portanto, nao ¢ neutra.
Ao mesmo tempo, corroboro com a contribuicdo de Gloria Anzaldua
(2000, 2021) ao afirmar que, em contraposi¢ao a episteme colonizadora
enrijecida, o conhecimento ¢ aquilo que esta na vida, na relagaio mutua
entre as mulheres, com a cultura e com a experiéncia. Por isso, nestas
linhas me proponho a tecer sobre as epistemes contra-hegemonicas
que resistem ao sistema de mundo moderno-colonial. Costuro essa
escrita enquanto feminista, professora, psicéloga social e fronteiri¢a que
se debruca no campo dos feminismos descolonizadores, partilhando

modos de vida com as mulheres.

Neste texto, estabeleco didlogo com e a partir do territorio fron-
teirico de Mato Grosso do Sul (MS), no qual hé relagao entre as cidades
de Ponta Pora (BR) e Pedro Juan Caballero (PY) e das fronteiras de
Corumba (BR) e Puerto Quijarro (BO). Nesses territorios, pelos quais
percorri caminhos e estabeleci moradas e afetos, pude acompanhar
diversas aproximagoes entre as pessoas das cidades. Compartilhei tam-
bém os modos de ser, os sentidos e as linguagens que, de certo modo,

construiram um forte elo entre as formas de vida e de comunidade.

Portanto, a fronteira é descrita nestas linhas enquanto categoria
que vai além do territorio fronteirico geografico, pois também se trata de

dimensdes simbolicas, subjetivas, praticas, sociais e culturais das pessoas
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que se inserem neste contexto e expoe a multiplicidade de um territério
e povo. A fronteira se expande para além dos contornos fisicos, dos
limites territoriais, da linha seca que separa os paises. Nela estao presentes
os afetos, os lagos e relagdes de amor e amizade que se reproduzem,
modificam, rompem, reinventam. Ela pode se constituir enquanto um
espaco de atritos, contradi¢coes e solidariedades, pois ao tempo que as
identidades sao integradas neste meio, também podem ser recusadas
(SOUZA, 2014). Vivenciar este limiar ou este entre-lugar (FERRAZ,
2010) significa querer pertencer a dois espacos simultaneamente e, a0
mesmo tempo, passar investidas de integracdo e recusas constantes.
Logo, a fronteira aproxima e separa, produz identidades e identificagdes,
sentidos, trocas, conflitos, afetos e desafetos. Isso faz, conforme afirmam
Silva, Neto e Mariani (2017), com que seja adquirida nesta relagdo “uma

dinamica prépria” atravessada por arranjos de cunho simbdlico.

Os territorios fronteiricos apresentam a dimensao da complexidade
que se coloca em viver-estar nesta fronteira historicamente colonizada.
Anzaldaa (2021) tece sobre as identidades fronteiricas, compreendendo
que as fronteiras extrapolam dimensoes apenas geograficas, politicas
e econOmicas e se constituem, principalmente, a partir de dimensoes
simbdlicas complexas identitarias, imbuidas de sentidos e significa¢oes

que constituem o ser- estar-viver neste contexto.

No cerne da perspectiva elencada pela autora observamos sua
critica em relagdo ao binarismo epistemoldgico e a constatagao de que
os marcadores das diferencas sdo espagos de poder. E neste percurso,
que ela busca ultrapassar este lugar da diferenca fixa, binaria, assimi-
lacionista, para construir um feminismo migratério e interseccional
(COSTA; AVILA, 2005). Em seus escritos denuncia a complexidade de
viver entre-fronteiras como as de cor, sexualidade, identidade, cultura,
adquirindo assim a fronteira um carater metaférico, onde sao presentes
as constantes mudangas identitarias. .ogo, a fronteira é tao fluida que as

diferengas se entrelacam e se reformulam em algo novo (LOBO, 2015).



Anzaldua movimenta seus escritos de forma hibrida e insubmissa,
contrapondo-se constantemente as epistemologias dominantes. Para ela
o ato de escrever € resisténcia e revela “os medos, as raivas, a forca de
uma mulher sob uma opressao tripla ou quadrupla” (ANZALDUA, p.
234, 2000). Como sinaliza a autora, ¢ importante que a N0ssa voz ecoe
até que se derrubem os muros sustentados pelas praticas engendradas,
que continuam alimentando separagdes e exclusoes. E preciso a promo-
¢ao de novos saberes, que coloquem em xeque as binaridades e visoes
reducionistas presentes nas epistemes feitas a partir de uma visao branca,

heteropatriarcal e capitalista.

Sueli Carneiro (2005) e bell hooks (2017) sustentam que comu-
mente no engodo educacional as estruturas hegemonicas desvalorizam
a nocao de integridade e continuam reproduzindo a perspectiva de
ruptura entre mente e corpo, publico e privado, reforcando a ideia de
separacdo e o distanciamento do cotidiano e da vida comunitaria. Elas
também se posicionam contra o colonialismo, o imperialismo e sobre-
tudo, em relagio ao monopdlio epistémico ocidental, trazendo a tona

a importancia de dialogar por meio da realidade visando transforma-la.

A intelectual Sueli Carneiro (2005, p. 10) ja nos apontava que o
epistemicidio é um dispositivo que produz “estratégias de inferiorizagao
intelectual do negro ou sua anulagiao enquanto sujeito de conhecimento,
(...) e por outro lado, o faz enquanto consolida a supremacia intelectual
da racialidade branca”. Esta afirmagao nos leva a compreender que
tais estratégias sdo estendidas para grupos de mulheres latino-ameri-
canas que constantemente vivenciam investidas patriarcais violentas
em relagdo aos seus corpos e para quem o acesso a0s meios académi-

cos foram historicamente negados.

Neste capitulo, portanto, procuro questionar as epistemologias cal-
cadas através do discurso universal e que serviram/setrvem, por vezes, para
a exclusio das narrativas e histérias das vozes fronteiricas, 1ésbicas, bisse-

xuais, transexuais, negras e chicanas. A busca é de dialogar com as autoras



e de refletir coletivamente sobre as sutilezas, os conflitos e as angustias

que ecoam a partir das suas préprias vivéncias e construgoes coletivas.

Como reitera Lélia Gonzalez (2020) constantemente somos retra-
tadas a partir de um sistema ideoldgico de dominagao, dentro de um
sistema patriarcal, que também tende a nos infantilizar, reduzindo-nos
as condigOes biologicas e negando-nos o direito de construir nossas
proprias narrativas. Gonzalez (2020) também destaca que o feminismo
latino-americano precisa estar articulado com o carater multirracial e
pluricultural da sociedade. Portanto, quando me proponho a refletir sobre
a experiéncia das mulheres, também busco articular com os marcadores

de raga, classe, género, sexualidade e territorio.

EM BUSCA DE UM NOVO VOCABULARIO POLITICO E
DE VIDA

Ao mencionarmos as multiplas expressoes da categoria ‘mulher’,
convém citar a notabilidade das epistemologias feministas afrocentradas
e descolonizadoras que tém se debrucado principalmente em criticas a
dualidades, binaridades e categorias construidas a partir de um tnico olhar
eurocéntrico. Isso é apresentado pelo feminismo decolonial de Maria
Lugones e de pensadoras lesbofeministas como Ochy Curiel e Yuderkys
Espinosa Mifnoso; as pensadoras e escritoras negras brasileiras, como
a Lélia Gonzalez e a Sueli Carneiro; as pensadoras e feministas negras
e do movimento de cor estadunidenses como Patricia Hill Collins, bell
hooks e Audre Lorde e ainda as que tecem sobre o feminismo chicano
e as identidades fronteiricas, como o fez Gloria Anzalduaa. Cito aqui
algumas intelectuais que elaboraram criticas potentes, acompanhadas
de um discurso autobiografico e de experiéncia pessoal, como forma
de denunciar os resquicios da colonialidade, que ratificam praticas hege-
monicas sexistas, racistas e heteropatriarcais.

Oyerénké Oyewumi (2004, 2020) também é uma autora impres-
cindivel a perspectiva descolonial, pois traz uma analise importante em

relacdo a universalidade da categoria de género, a partir de uma critica



africana. Ela afirma que os conceitos iniciais construidos na égide das
postulacOes feministas, sao oriundos da base de estudos da familia
nuclear-patriarcal-ocidental — o homem enquanto provedot, a/o filha/o
e a mulher (mae) cuidadora - portanto é destes 16cus que partem algumas

teorizacOes feministas estruturalistas.

A autora nos leva a refletir acerca das proposi¢oes de feministas
brancas e discorre a respeito da importancia de se ampliar o 16cus desta
observagao, desconstruindo as teses discursivas e historicas a respeito
da constitui¢ao da “familia” e nos apontando as diversas outras formas
de expressao da sexualidade. As familias podem ser monoparentais,
pluriafetivas, poliafetivas, expressoes de casais LGBTQIA+, dentre
varias outras formas de composi¢ao. Oyéwumi (2004) destaca, por-
tanto, as varias expressoes de familia inscritas em diversas culturas e
que apresentam formas dinamicas de se apresentar, flexiveis e fluidas.
Em estudos realizados sobre a organizacao das familias Iorubas, ela diz
que nessas familias geralmente “os relacionamentos sao fluidos, e papéis
sociais, situacionais” (2004, p. 6) e nao se reduzem as caixas definidoras

comumente calcadas pelos estudos de género ocidocéntricos.

Patricia Hill Collins (2019) também sinaliza a necessidade de romper
a barreira da suposta neutralidade cientifica, através da construgao de
um discurso critico-politico frente a légica patriarcal, racista, classista e
sexista. Em seus escritos, ela destaca a relevancia das mulheres negras
no meio académico, e critica as estruturas ocidentais de validaciao do
conhecimento. Para isso, ela faz uso do conceito de watriz de dominagio, o
qual caracteriza a organizac¢ao social onde as opressoes interseccionais tém
origem (COLLINS, 2019, p. 368). A autora afirma que as mulheres negras
utilizaram-se de musicas, literatura e conversas como forma de cons-
trucao da consciéncia feminista negra, como resisténcia ao apagamento

e limitacao de suas ideias em institui¢Oes restritas a homens brancos.

Para tanto, ela reitera o valor da experiéncia e da sabedoria, em
contraposi¢iao ao conhecimento, no qual, a sabedoria apresenta um

valor fundamental como mecanismo de analise do conhecimento para
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afro-americanas. Sustenta a importancia do dialogo como critério meto-
dolégico na construcio das epistemologias de raizes africanas e a valori-
za¢ao da emogao, da ética do cuidado e da responsabilidade em relagao
as vivéncias dos grupos; pois para além de construir reivindicagoes
do conhecimento, também ha certa responsabilidade pessoal em rela-

¢d0 a0 que esta sendo proposto.

Convém destacar também a relevancia dos escritos de Quijano
(2005) que, no cerne da perspectiva decolonial, inicialmente apresen-
tou a categoria colonialidade do poder para designar um padrio global de
controle e dominacio e os seus efeitos na América Latina. Tal analise
foi complementada por Lugones (2014) que apontou a existéncia da
dominagao de género além da dominagdo racial e colonial sobre os
povos, vindo a cunhar a categoria sisterna moderno-colonial de género. Para
a autora, a colonialidade de género e de poder estao imbricadas, sendo
inseparaveis (LUGONES, 2014). Ela propoe que uma das tarefas do
feminismo descolonial ¢ superar a colonialidade e a dicotomia hierarquica
de género, pois deste modo, é possivel, a partir do desencantamento
com a categoria “mulher” universal, construir um mundo renovado,

proximo daquelas que resistem a diferenca colonial.

Colaborando com o didlogo teérico e epistémico citado ao longo do
texto, e em consonancia com a visao politica dos feminismos contra-he-
gemonicos, a antropologa Lila Abu-Lughod (2018) destaca a importancia
da denuncia feita por mulheres chicanas, terceiro-mundistas e mulheres
de cor a respeito da categoria ‘mulher’. Foram essas mulheres que sina-
lizaram as diferencas e singularidades que existem nessa categoria. Elas
nos levaram, dessa forma, a ir além da categoria mulher e colocaram-nos

frente a uma categoria multipla, como ‘mulheres’.

Para Lina Abu-Lughod (2018), tais contribui¢oes feministas pode-
riam oferecer beneficios ao campo das ciéncias humanas. Uma delas é
de que o individuo estd sempre em elabora¢io, nao apresentando uma
identidade fixa ou natural - e isso dependera da cultura que permeia e

constréi suas relacdes. A autora nos convida, dessa forma, a abandonar



a dualidade e os binarismos; a concepgao de que as identidades sao fixas,
de que ha oposi¢des entre ‘eus’ e ‘outros’. Nao ha, como ela mesmo
destaca, identidade de mulheres como um si-mesmo (ABU-LUGHOD,
2018, p. 296); as culturas, sao diversas, porosas, podendo variar, inclusive

o sentido de masculino e feminino de cultura para cultura.

A escrita contra a cultura pode ser construida a partir da dialo-
gicidade. Em seu trabalho com as mulheres beduinas, Lila elabora o
texto com a presenca continua das mulheres e das falas destas. Elas nao
sao apenas coautoras do livro; sdo protagonistas, caminham junto com
Lila. Para a autora, outra forma pensada para dirimir a distancia entre
o ‘eu’ e ‘outro’ pode ocorrer através de estratégia textual. Por isso, Lila
sugere a proposta de uma ‘etnografia do particular’, que segundo ela,
provoca os conceitos de cultura, quais sejam, homogeneidade, coeréncia
e sincronia. Finalmente, creio que dentre as contribui¢des importantes
de Lila Abu-Lughod (2018) é a de contestar a escrita que representa o

‘outro’ afastado, retratado por aqueles que detém o poder em suas maos.

Convém destacar que para contribuir com a mudanga social,
proposta pela perspectiva descolonial, é necessario que se valorize os
conhecimentos e praticas que tém lugar na América do Sul, na Affica e
paises asiaticos, para que se possa promover a descolonizagao das episte-
mologias e que sejam criados modelos tedrico-praticos que considerem

as peculiaridades de paises com histoérico de colonizagao.

Neste sentido é que se propode, para além das atitudes politicas e
economicas, uma mudanca nas epistemologias estudadas e nas praticas
efetivadas nos paises da periferia, deixando-se de utilizar conceitos
produzidos nas metropoles e valorizando-se aqueles produzidos nos
paises ex-colonias, promovendo-se assim o que se chamou de Giro
Decolonial (BALLESTRIN, 2013).

Frente ao desafio de promover a decolonialidade e a descolonizagao
dos saberes, ¢ importante que se valorize a pratica libertadora também
proposta por Paulo Freire (1974) em todas as areas do conhecimento,

para que se construa uma sociedade mais justa e igualitaria. Neste sentido,



86

¢ preciso desconstruir os mitos fundantes da ordem opressora, de que
ha possibilidade de ser livre dentro das estruturas capitalistas, coloniais
e de tradi¢ao burguesa, de que ha possibilidade de escolha individual e

independente de contingéncias sociais das atividades laborais.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio do feminismo descolonial e comunitario ¢ possivel ter a
troca mutua entre as mulheres e o convite ao exercicio da a¢ao politica
e coletiva. E uma acio direcionada a transformacio do mundo, através
do questionamento de dicotomias, relagdes hierarquicas, modelos hege-
monicos e separatistas que constituem e servem ao projeto moderno-
-colonial. Descolonizar os nossos imaginarios, a autonomia de nossos
corpos, a nossa sexualidade, bem como os conceitos e categorias que
nos constituem, inclusive pela liberdade de criar outros, se coloca como
um papel importante nesta visao de mundo (PAREDES, 2015).

Portanto, busca-se partir do pressuposto de que a Psicologia possa
ser (re)construida através de vivéncias com as pessoas que constituem a
comunidade contrapondo-se as relagdes hierarquicas que tornam enrijecido
o dialogo neste meio. A proposta é de construir uma Psicologia que esteja

preocupada com a libertagio dos povos e com a transformagio social.

Isso se faz necessario, sobretudo ao considerarmos que cabe a
Psicologia Social, se contrapor a dependéncia colonial e imperialista
(MAYORGA, 2014) e promover um dialogo e aproximagao com as vivén-
cias, sentidos, linguagens produzidas pelos povos latino-americanos. Isso
significa dizer que a Psicologia Social atrelada ao feminismo descolonial
e as epistemologias fronteiricas pode promover um dialogo visando a
libertagao e resistindo as diferengas coloniais (LUGONES, 2014) por

meio das trocas e sentidos criados pelas mulheres na propria comunidade.

Com isso, foram apresentadas neste capitulo as reflexdes elencadas,
com a proposta de descoloniza¢ao e constru¢ao de novos saberes que
possam contribuir no campo da Psicologia Social. A proposta é de que

possamos promover praticas ctiticas e libertadoras através de um novo



vocabulario politico e de vida, pois é por meio do reconhecimento das
diferencas coloniais no nosso lugar de opressao que poderemos nos

encontrat, construindo uma nova consciéncia.
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INTRODUCAO

O ingresso de profissionais da Psicologia nos espacos mais diver-
sos que compoem as politicas publicas possibilitou, historicamente, a
construcao de visibilidade social e alcance de seus saberes e praticas
nao mais limitados aos campos tradicionais. Essa inser¢ao vem permi-
tindo a criagao de intervengOes psicossociais sensiveis as necessidades
e a garantia de direitos da populagdo de forma mais ampla e, ainda, a
abertura e ampliacao de canais de articulacio com o Estado, alargando
possibilidades de exercicio da profissaio (GUARESCHI, 2022).

As politicas publicas nas quais psicologas e psicologos tém partici-
pado — tais como, satde, educacio, assisténcia social e seguranga publica
— caracterizam-se por tensionamentos, limites e possibilidades. Fragmen-
tagdo, sucateamento, burocratizacao e precariedades de diversas ordens

nao raro se fazem presentes. Simultaneamente, a¢des potencialmente
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criadoras e atentas a transversalizacdo da humanizacao e da integralidade,

como principios fundamentais, também sao coletivamente gestadas.

Se, por um lado, atualmente ha uma vasta producao cientifica sobre
ainsercao da Psicologia em politicas publicas, que acompanha o amplo
ingresso das psicologas e dos psicologos nesses cenarios, Yamamoto e
Oliveira (2014) comentam que ainda carecemos de pesquisas e praticas
que interroguem os sentidos assumidos por nossos saberes e fazeres no
ambito da sociedade capitalista. Nessa dire¢ao, uma questao fundamental
que nos interpela é: sob a égide de um Estado neoliberal, quais as pos-
sibilidades de fortalecer a construcao coletiva em detrimento do modus
operandi individualista e fragmentario sistematicamente fomentado? Esse

questionamento nos acompanhara ao longo do percurso aqui proposto.

Partimos do pressuposto de que subverter fronteiras entre dis-
ciplinas e setores, visando a efetivagao de a¢Oes publicas efetivamente
emancipadoras, ndo envolve, em nenhuma medida, a busca pela homo-
geneizagao de agoes e concegdes. Pelo contrario, assume-se a diversidade,
as tensoes, os encontros, as divergéncias e as possibilidades criativas
existentes na complexa trama das politicas publicas. Assim, entendemos
que operar de modo transdisciplinar e transetorial, fratura fronteiras:
entre campos de conhecimento — seja entre as disciplinas cientificas,
seja entre elas e os conhecimentos populares; bem como entre setores
sociais — de politicas publicas variadas que atuam junto ao problema, ou
mesmo entre tais setores estatais e setores populares, como ¢ o caso dos
movimentos sociais — rumo a outros agenciamentos implicados com

a pluralidade e intersec¢do de vozes diante de problematicas comuns.

Passos e Bastos (2000, p. 76) destacam que “a nogao de transdisci-
plinaridade subverte o eixo de sustentag¢ao dos campos epistemoldgicos,
gracas ao efeito de desestabilizacio tanto da dicotomia sujeito/objeto
quanto da unidade das disciplinas e dos especialismos”. Neste encontro
tensionado, sob o enfoque transdisciplinar, “a poténcia da multidao ¢ o
que faz com que o dispositivo grupal funcione, desfazendo capturas e

contagiando no sentido do aumento da poténcia” (RAUTER, 2015, p.



51). De modo similar, na perspectiva transetorial, “com as redes sociais
essas organizacOes e os diversos atores sociais sao articulados, viabili-
zando a participagao e a democratizagao |[...| na construgao de novos
saberes” (JUNQUEIRA, 2000, p. 40).

Em didlogo com essas concepgdes e entendendo que a Psicologia
deve se comprometer com a criagdo conjunta de alternativas que viabi-
lizem a concretizagdao de direitos sociais, este capitulo objetiva discutir
criticamente o potencial transdisciplinar e transetorial das e nas politicas
publicas. Para isso, por meio de pesquisa de natureza tedrico-reflexiva
qualitativa, apostamos em um posicionamento tedrico-metodologico que
articula contribui¢des advindas da Psicologia Social e outras Ciéncias

Sociais e Humanas no intento de tecer as reflexdes que seguem.

CONFLUENCIAS ENTRE SABERES: CONSTRUINDO
OLHARES TRANSDISCIPLINARES

No transcurso do processo histérico de emergéncia das ciéncias e
profissoes, agregam em seu bojo arcabougos tedricos e metodologicos
que delineiam suas especificidades e suposto “dominio homogéneo de
estudo” (JAPIASSU, 1976, p. 72). As areas do conhecimento, partindo
dessas suas singularidades, passam a estabelecer didlogos, criticas, tensio-
namentos, rechagos, (co)construgdes e outras formas de relagao, ou ainda,
posicionam-se como disciplinas detentoras de uma suposta totalidade
do conhecimento sobte seu objeto de estudo e/ou intervencio, a qual

dispensaria articulagdes ou composicoes heterogéneas.

Os termos multidisciplinaridade, interdisciplinaridade e trans-
disciplinaridade refletem, por conseguinte, possiveis formas de relagao
entre as disciplinas frente aos desafios nada unidimensionais que se
apresentam as areas do conhecimento, como respostas possiveis a
disciplinaridade, que, tal como discorre Japiassu (2016, p. 4), preconiza
“unificar o que ¢ maultiplo, eliminar tudo o que fornece desordens e

contradi¢coes em nosso entendimento”.
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Na primeira perspectiva, a multidisciplinar, cada area possui uma
perspectiva especifica sobre o problema em analise, sendo ele abordado
de maneira independente, sem um trabalho coordenado ou articulado.
Nela, refletem fragmentos de conhecimentos limitados a cada area do
conhecimento. Para Roquete ¢ a/. (2012), essa hiperespecializacao é
fruto do pensamento positivista e tecnologico do século XIX, em que
a divisao do conhecimento é como o préprio modo de produgao capi-
talista. Desse fragmentar de conhecimentos, desponta a imobilizacao
da compreensao e reflexao sobre a realidade, diante da qual se perde a
capacidade de uma visdo mais ampla e integrada. Pereira (2014) comenta
que, na multidisciplinaridade, ainda que variadas disciplinas se agreguem
entorno de um tema ou demanda comum, nio se estabelece um envol-

vimento entre elas, limitando-se a mero agrupamento.

Ja na abordagem interdisciplinar, os saberes interatuam em coope-
ragao, isto é, algum grau de relagdo entre elas passa a se fazer presente,
segundo Oliveira (2021). Na interdisciplinaridade, os campos de conhe-
cimento organizam-se em disciplinas especificas — visto que cada area ¢
demarcada por sua especialidade —, mas que se abrem para o dialogo e
a interagao diante de um objetivo comum. Gattas e Furegato (2000, p.
325) pontuam que seu objetivo é “promover a supera¢ao da visao parce-

lar de mundo e facilitar a compreensio da complexidade da realidade”.

A transdisciplinaridade propde, por sua vez, uma mudanga mais
radical na maneira como os saberes e fazeres entram em relagao frente
aos problemas multifatoriais que a eles sao colocados. Sua concepgiao
enseja uma integragao ou composicao, que acolhe a heterogeneidade de
formas de compreender e¢/ou atuar no mundo. De acordo com Tavares
et al. (2012, p. 3), “ela supbe ndo permanecer, mas passar além”, ou seja,
a cooperagao promove algum nivel de produ¢ao conjunta, que extra-
pola fronteiras. As dimensées da problematica, foco do estudo e/ou
intervengao, sao reconhecidas em sua complexidade e a partir de olhares
plurais, integrados e ndo homogéneos. Nicolescu (1999) acentua que

a transdisciplinaridade “diz respeito aquilo que estd a0 mesmo tempo



entre as disciplinas, afravés das diferentes disciplinas e a/m de qualquer

disciplina” (p. 11, grifos do autor).

Sob esse entendimento, aposta-se no pluralismo epistemolo-
gico, que favorece o didlogo entre os saberes populares e cientificos,
ampliando seu conhecimento. Para Freire (1987, p. 68), “nao ha saber
mais ou saber menos, ha saberes diferentes”. Podemos refletir que, na
confluéncia de concepc¢des de mundo, os sujeitos (e nao mais objetos
de pesquisa/intervencio), usuarios dos servicos que integram politicas
publicas, ao participarem ativamente da produgao de conhecimentos e
praticas, podem reconhecer seu pertencimento na ampliacao de horizontes
no enfrentamento aos problemas que impactam sua existéncia. Como
salienta Xavier (2015), os seus conhecimentos relativos a experiéncia
cotidiana sio inseridos em uma dimensio de valorizaciao e nao mais de

silenciamento, como comumente acontece.

Roquete ¢z al. (2012) afirmam que, na transdisciplinaridade, ha
um processo de validagao da existéncia de diferentes niveis de reali-
dade, regidos por logicas diferentes. Possibilita uma abertura as mais
variadas perspectivas, acolhendo o desconhecido e o inesperado, ja que
reconhece e tensiona olhares até mesmo contrarios. Multi e interdisci-
plinaridade sao incorporadas, mas superadas, na transdisciplinaridade, a
qual é potente em favorecer a dinamicidade dialégica entre as ciéncias,

a arte, a cultura e tradicoes.

Por tudo isso, compreendemos que a transdisciplinaridade se
explicita como importante ferramenta as politicas publicas, ao favorecer
um manejo articulado e interessado nas demandas em sua multidiscipli-

naridade e interseccionalidade.

Nos concebemos a ‘interseccionalidade’ como um con-
ceito que denota os efeitos complexos, irredutiveis, vatia-
dos e variaveis que advém quando eixos de diferenciacdo
multiplos - econémico, politico, cultural, fisico, subjetivo
e experiencial — se interseccionam em contextos histori-
camente especificos. O conceito ressalta que as diferentes

dimensées da vida social ndo podem ser separadas em
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vertentes discretas e puras (BRAH; PHOENIX, 2017,
p. 662-663).

Sob esse enfoque, 0s processos psicossociais e 0s processos de
subjetivacdo sao concebidos e trabalhados a partir de seus mais variados

atravessamentos sociais, subvertendo reducionismos e essencialismos.

Nos setores publicos, frequentemente as pessoas e seus processos
psicossociais sao divididos por conhecimentos e em categorias, como
comenta Inojosa (2001). H4, inclusive, uma hierarquia verticalizada
e piramidal, que afirma o paradigma que segmenta e reduz, o qual
deve ser superado. A autora nos convida a seguinte reflexdao: “Como
poderemos superar aquele paradigma da disjuncao, da separacgao, da
clausura e da redugio, e transitar para o paradigma de compreensao da
diversidade e, mais que isso, da producao de nova perspectiva a partir
dessa diversidade?” (p. 106). Sigamos para a segao seguinte levando

conosco os ecos dessa interpelagao.

O QUE HA ALEM DA SETORIALIZACAO DAS POLITICAS
PUBLICAS

As discussoes tecidas na se¢ao anterior, convoca-nos a ampliar o
campo de visdo, que compoe os cenarios das politicas publicas. Refletir
e atuar inter ou transdisciplinarmente convida aquelas e aqueles (que
protagonizam os processos de construgao e efetivagao das agdes publicas
nos mais variados equipamentos de satude, assisténcia social, educa¢ao e
outros) a redimensionar — também — as politicas setoriais que atendem

a populacdo em suas necessidades multifatoriais.

Argumentamos que, na inter e na transetorializagio, o potencial
nao se volta apenas a busca pela superacao de a¢oes focalistas e sobre-
postas por parte de variados setores publicos, como também e funda-
mentalmente a garantia de direitos como condi¢ao concreta e integral,

potencializada por um trabalho em rede.



A ideia de rede nos remete a uma construcio com-
plexa formada por multiplos fios, que se entrelacam e
se conectam numa teia horizontal, capilar, transversal.
[...]. A atuagdo integrada em redes possibilita que feno-
menos sociais sejam considerados em sua pluralidade e
trabalhados em suas mais diversas facetas (HOEPERS;
TOMANIK, 2018, p. 135-130).

Em alinhamento a essa concepgao, compreendemos que refletir
sobre garantia de direitos culmina no questionamento do cenario atual:
temos respeitado a diversidade da populagao, levando em consideragao
as estruturas sociais que transversalizam, afetam e constituem suas

condig¢des de vida singulares?

Nas praticas e situagoes cotidianas, emergentes no bojo das politicas
publicas, em que se manifesta o reconhecimento dos efeitos interseccio-
nais nos processos psicossociais e de subjetivagao, podemos entender
que, ali, expressa-se aberturas no instituido, a partir das quais se torna
possivel tomar distancia de concepgodes focalistas, individualizantes e
essencializantes. Assim, quando a aten¢ao deixa de ser setorializada e
assume uma composicao inter ou transdisciplinar, estamos mais proxi-
mos da efetivacdo da garantia de direitos, pela via de uma sensibilidade
ético-politica interessada na multidimensionalidade dos sujeitos e grupos
que integram territorios comunitarios, também multiplos. Mas, afinal, o

que distingue a intersetorialidade e uma proposta transetorial?

A intersetorialidade transcende as distintas politicas setoriais como
uma abordagem de gestiao, rompendo com os modelos fragmentados
de administracio em busca de uma nova orientacao, visando superar
a divisao por meio da integracdo das politicas publicas. Isso implica
oferecer ag¢oes colaborativas entre diferentes politicas setoriais, com o
proposito de promover a protecao e inclusao social, além de lidar com
as diversas manifestagoes da problematica social (MEDEIROS, 2019).

Para Machado (2003), a medida que o mundo evoluiu, tornou-se
mais intrincado, apresentando desafios e cenarios inéditos, que o conhe-

cimento especializado e fragmentado nao consegue compreender, nem
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as agoes isoladas de setores conseguem resolver. Esse quadro coloca em
destaque a necessidade do engajamento de diferentes setores e a¢oes
que se voltem a uma pratica social inventiva, construida por meio de
reflexGes e praticas democraticas, configurando-se, entao, como uma

estratégia que promove a democratizagao.

No entanto, Schutz e Mioto (2010) apontam que a adog¢ao de um
modelo intersetorial ¢ um grande desafio, ao passo que se observa a
configuracao fragmentada e desarticulada das politicas publicas brasi-
leiras, que impossibilita o atendimento das necessidades da populagao
em sua integralidade. Além disso, esse carater segmentario das politicas
publicas enfrenta obstaculos na realizagao efetiva dos direitos sociais,
os quais dependem da atengao as diversas necessidades sociais e psi-
cossociais interconectadas. Como resultado, a popula¢ao que utiliza os
servigos publicos ¢ prejudicada pela falta de integragao nas agdes publi-
cas. As demandas das pessoas usuarias sao direcionadas de um setor
para outro, sem alcangar a satisfacdo abrangente de suas necessidades.
Para mais, ressaltam também a duplicidade de a¢bes que o publico
enfrenta, tendo muitas vezes que se cadastrar em diversos servigos, evi-
denciando a falta de coordenacio entre as acSes dentro de uma mesma
politica e entre diferentes politicas, resultando na prestagao de servigos

menos efetivos para a populagao.

Em paralelo a isso, Carmo e Guizardi (2017) também observam
que, apesar de ser fundamental para os objetivos da gestao publica, a
abordagem intersetorial ainda enfrenta obstaculos para sua articula-
cao. Os elementos nao se concretizam totalmente ou nao alcancam a
abrangéncia esperada, conforme delineado nos marcos regulatorios da

seguridade social e de cada politica especifica.

Lancando o olhar para a capacitagao, formacao técnico-cientifica
e pratica profissional, aquelas autoras destacam a relevancia de envolver
as/os estudantes no territério das pessoas, de forma a criar vinculos
e junto a elas construir conhecimentos criticos. Concomitantemente,

apontam a falta de abrangéncia social de pesquisas realizadas nas uni-



versidades e falta de interlocucio entre esferas como saide e educagio,

onde poderiam ser criados espa¢os de uma cultura intersetorial.

Além disso, as autoras salientam as dificuldades encontradas com
o isolamento de funcionarias/os da burocracia estatal, atuando simul-
taneamente como uma objec¢do a intersetorialidade e sendo indicativo
da dificuldade em adotar uma postura mais dialdgica e interagdes mais
horizontais na gestao publica. Gestoras/es ¢ trabalhadoras/es tendem
a, de maneira involuntaria ou intencional, preservar suas especialidades
e proteger seus espagos pessoais, mantendo a impermeabilidade de seus

setores e das oportunidades de interagao interpessoal.

Para mais, faz-se necessario esclarecer que a intersetorialidade
nao deve ser encarada como uma iniciativa isolada de profissionais ou
equipes. Ela demanda decisGes institucionais e politicas nos niveis de
planejamento e execugao, que rompam com a cultura politica da seg-
mentacao. Dessa forma, o desafio reside na criacio de fundamentos
politicos e mecanismos intersetoriais que promovam a comunicagao, a
articulacio e o desenvolvimento de uma nova cultura institucional entre
6rgaos e agentes publicos (WANDERLEY; MARTINELLI; PAZ, 2020).

Nesse panorama das dificuldades e dos desafios encontrados
quanto a intersetorialidade das politicas publicas, uma mudanga de
paradigma se delineia, na qual a pratica intersetorial pode alcangar uma
dimensao transetorial, uma vez que “a transetorialidade integra saberes
e experiéncias, estabelecendo um conjunto de relagoes e constituindo
uma rede” (JUNQUEIRA, 2000, p. 43). Ainda, de acordo com o autor,
“da rede pode resultar um saber intersetorial, ou mesmo transetorial,
que transcende as relagoes intersetoriais na construcao de novos saberes,

de novos paradigmas” (p. 40).

Inojosa (2001, p. 104) enfatiza que, “na literatura, é possivel encon-
trar os termos intersetorialidade e transetorialidade com o mesmo sen-
tido: a articulacao de saberes e experiéncias para a solugao sinérgica
de problemas complexos”. Segundo a autora, por mais que se use o

prefixo “inter”, ha uma critica a ele, pois pode significar apenas a pro-
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ximidade de saberes isolados, sem gerar articulagao, enquanto o prefixo
“trans” expressa melhor a ideia que quer se passat, ou seja, a complexi-
dade da diversidade articulada.

E premente compreender que, se os problemas sociais precisam
ser compreendidos e trabalhados numa légica sistémica e integral, na qual
0s aspectos sociais, politicos, culturais, regionais, individuais e coletivos
se correlacionam, as atuagoes de agentes/drgaos precisam, também,
ser pensadas e articuladas de igual modo, ou seja, contextualizado e
integrado, possibilitando uma real mudanga paradigmatica. Como nos
alerta Junqueira (2000, p. 2):

tal paradigma envolve uma nova concepgao de mundo,
que valoriza o pensamento intuitivo e nao-linear e os
valores de cooperacio e parceria. Com isso, o poder
mais apropriado ¢ o da influéncia de outros, deixando
seu exercicio de ser hierdrquico para ser em rede, onde
se privilegiam padroes de relacionamento entre atores
em uma determinada situacio social. Essa visdo enfatiza

a interdependéncia, o pensamento sistémico.

Aprender a dialogar, em vez de apenas reproduzir modos buro-
cratizados de atendimentos, é necessario para que as politicas publicas
sociais sejam, de fato, politicas efetivas, que estabelecam redes relacio-
nais e nao apenas fluxos unidirecionais de atendimento/encaminha-
mento. Nesse enfoque, Inojosa (2001) propoe que — na formulagio,
realizagao e avaliagao de politicas, programas e projetos intersetoriais
ou transetoriais — dois pontos sao imprescindiveis: focar em segmen-
tos da populagdo, com base regional; e preocupar-se com resultados e
impactos. Todavia, a autora destaca que, para se trabalhar a partir de
uma perspectiva de transetorialidade, insta que sejam observados qua-
tro aspectos: “mudanca de paradigma; projeto politico transformador;
planejamento e avalia¢do participativos e com base regional; atuaciao em

rede de compromisso social” (p. 100).



Nessa concepgio sistémica de atuar, ainda de acordo com Junqueira
(2000), as redes sociais manifestam-se como um conjunto de pessoas
e organizagcOes que se relacionam de modo a responder as demandas e
necessidades da popula¢iao, de modo integrado, respeitando, contudo,

o saber e a2 autonomia de cada membro. Para a autora,

as redes constituem um meio de tornar mais eficaz a
gestdo das politicas sociais, otimizando a utilizagdao dos
recursos disponiveis. Ao preservarem a identidade de
cada membro e sua competéncia na gestio dos recursos,
fazem com que essas organizagdes se integrem, tanto na
concepgio das agdes intersetoriais quanto na sua execu-

¢do, para garantir a populagio seus direitos sociais (p. 40).

Nesse entendimento de rede social, os sujeitos se tornam conhe-
cedores dos seus problemas e, a0 mesmo tempo, definem objetivos
coletivamente, de modo a alcangarem possiveis alternativas, nao havendo
apenas um modo univoco de solucionar ou intervir, mas possibilidades,
devires. Na visao de Junqueira (2000, p. 40), “quanto mais alternativas,
maior a oportunidade dos membros da organizag¢ao de se verem como
sujeitos na construgao solidaria de sua rede”, pois “a criatividade e a

compreensao sao mais importantes que a certeza e a predi¢ao”.

Desse modo, atuar de forma transetorial implica compreender que
“todos os atores da rede de protegdao possuem expertises e qualidades
particulares, cuja combinagao possibilita a construgao de solugbes mais
eficientes para problemas de grande complexidade” (FEUERWERKER;
SOUSA, 2000 apud BUZATO, 2019, p. 91). Assim, para que haja uma
mudanca de concepgao e agao, faz-se necessario que se desconstrua a
tradicional atuacao publica, pautada historicamente na fragmentagao e
setotializacio de atribui¢oes por 6rgaos/agentes publicos, e se estabeleca
uma (re)constru¢ao nas maneiras de atuagao, articulagao e participagao,

que promova o acesso integral e efetivo as politicas publicas sociais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Frente ao desafio de discutir criticamente o potencial transdisci-
plinar e transetorial das e nas politicas publicas, desponta a Psicologia,
em (co)constru¢ao com outras areas e setores, o permanente desafio de
criar saberes e fazeres atrelados as demandas concretas da populacao, tal
como nos ensinou Martin-Baré (1996). Acreditamos que a participacao
social, a sensibilidade interseccional, a territorializacao e a integralidade
se colocam como principios fundamentais no transdimensionamento

de nossa praxis ético-politica.

A Psicologia tem passado por movimentos amplos e vem
enfrentando embates bastante firmes em busca de uma
posicio de luta por direitos sociais e politicos, especial-
mente no campo da saude, da educacgio e da assisténcia
social como modo de possibilitar que a vida exista na
diversidade e democracia (GUARESCHI, 2020, p. 12).

Nessa direcao, ¢ na ética do encontro criativo e da acolhida a
diversidade que apostamos como caminho possivel. Como nos ensinou
Anténio Bispo dos Santos (2023, p. 4): “Um rio nao deixa de ser um rio
porque conflui com outro rio, a0 contrario, ele passa a ser ele mesmo e
outros rios, ele se fortalece. Quando a gente confluencia, a gente nao deixa

de ser a gente, a gente passa a ser a gente e outra gente — a gente rende”.
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INTRODUCAO

A discussio sobre politicas publicas se insere no bojo da relagao
entre Estado, sociedade e capitalismo, tal como sugere Gongalves
(2010). Historicamente, as lutas populares e os movimentos sociais
tiveram importante protagonismo na reinvindicacao e concretiza¢ao
de direitos sociais, os quais nao sao permanentes, 0 que exige a sis-
tematica participagdo e luta social. As politicas publicas expressam,
portanto, o potencial de garantir direitos e construir efetiva cidadania,
como também, por outro lado, podem ser reduzidas a instrumento
de regulagio e controle da populagiao pelo Estado a servigo da

manutencao das desigualdades sociais.

Nesse complexo quadro, expressa-se uma importante ques-
tao: qual tipo de participagdo popular temos, enquanto Psicolo-
gia, fomentado: aquela que subordina as pessoas usuarias ou que

coopera para sua emancipagao?
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Refletir sobre a Psicologia em interface com os mul-
tiplos campos de politicas publicas demanda o acio-
namento de uma perspectiva historicizada e critica
quanto aos movimentos que foram e continuam sendo
operados nestes espacos. A inser¢ido das psicélogas e
dos psicologos em institui¢des que as compodem niao
informa apenas a emergéncia de cenarios alternativos
aqueles historicamente consolidados, em que impera-
vam praticas elitistas, mas também a necessidade da
assuncido de uma sensibilidade ético-politica implicada
com as demandas de popula¢ées oprimidas (HOE-
PERS; PAIVA, 2023, p. 8-9).

Nessa dire¢do, assumimos, aqui, uma posi¢ao de compromisso e
interesse quanto as demandas de populagoes que historicamente foram
(e continuam sendo) alvos de opressdes articuladas. No cotidiano de
atuacao profissional, em 6rgaos das politicas de assisténcia social,
saude e educagiao — focos deste capitulo —, profissionais de Psicologia
se deparam com problemas psicossociais variados, que informam a

interseccionalidade das demandas vivenciadas pela populag¢do usuaria.

Por interseccionalidade, sob a 6tica proposta por Collins
(2022), concebemos a articulacdo entre marcadores sociais de raga,
etnia, género, sexualidade, classe, capacidade, nacionalidade e idade,
presentes na vida concreta, que evidenciam tanto os processos de
dominacao e explora¢do vividos por povos subalternizados quanto
os processos de resisténcia por eles criados. Na intricada realidade
concreta, “a localizacdao social de individuos e grupos na intersec-
cao das relagoes de poder determina suas experiéncias e perspec-

tivas no mundo social” (p. 68).

O olhar critico e cuidadoso voltado para nosso processo his-
térico permite colocar em relevo os processos de colonizagio e
colonialidade que ainda reverberam seus efeitos no atual cenario.
Segundo Dimenstein e al. (2022), a racionalidade e as praticas colo-

niais impostas capturaram a experiéncia, os saberes ¢ os modos de



vida de alguns por meio de ferramentas ideolégicas de manutengao
de poder de outros, com fins de domina¢ao. Nesse sentido, dispoem:
“vivenciamos os efeitos dos processos de coloniza¢dao na forma como
os povos latino-americanos sao compreendidos e apreendidos pelo
saber cientifico, em particular pela Psicologia” (p. 3). Isso significa
que a histéria da Psicologia na América Latina carrega em seu bojo os
impactos do eurocentrismo, ou seja, ela é marcada por perspectivas

heteropatriarcais, classistas e racistas.

Alias, quais saberes foram silenciados pela voz univoca do
homem branco burgués, suposto detentor do saber? Quais vozes e
corpos se tornaram inaudiveis e invisiveis diante do suposto saber
corporificado como propriedade de algumas pessoas em detrimento

do apagamento historico de outras?

Dialogando com as contribui¢oes de Grosfoguel (2016), que
denuncia o modo como o privilégio epistémico do homem branco

ocidental foi construido, Menezes, Lins e Sampaio (2019) destacam:

O eurocentrismo, o racismo e o sexismo epistémico
compéem um campo de problemas importantes do
mundo contemporaneo, pois tais posturas silenciam
os saberes produzidos por outros corpos geopolitica-
mente localizados na periferia dos centros de referéncia

ocidentalizados (p. 2).

Diante disso, faz-se premente refletir sobre os deslocamentos
que a Psicologia tem operado e aqueles que ainda precisam ser cons-
truidos, visando a um processo de descoloniza¢io da propria ciéncia
psicologica. Seus saberes e fazeres, forjados sob uma légica colonial e
violenta, devem passar por um processo de questionamento e descons-
trucao, dando concreto lugar a multiplicidade de vozes que compdem
os complexos campos de pesquisa e atuagao profissional. Sem um giro
decolonial, a Psicologia seguira cooperando para a manutengao do

silenciamento de populagoes histérico-socialmente subalternizadas.
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Partindo desse complexo quadro e refletindo particularmente
sobre o ambito das politicas puablicas, compreendemos que ¢ nos
movimentos de resisténcia e reinven¢ao operados com a populag¢iao
usuaria que a Psicologia deve se situar. Buscando compreender como
os estudos elaborados no ambito da ciéncia psicoldgica tém se posi-
cionado quanto ao protagonismo (ou ao apagamento/silenciamento)
da populagio usuaria nos contextos de politicas de saide, assisténcia
social e educacao, este capitulo, de natureza tedrico-refletiva, assentou-
-se em levantamento bibliografico em bases de dados, como SciELO
(Scientific Electronic Library Online) e PePSIC (Portal de Periddicos
Eletronicos de Psicologia), além de fontes complementares como

capitulos, livros e artigos que integram o acervo pessoal das autoras.

A POPULACAO USUARIA DE POLITICAS PUBLICAS
NOS ESTUDOS DA PSICOLOGIA

Tomando como ponto de partida, as bases de dados mencio-
nadas acima, notamos que os estudos relativos ao protagonismo da
populagao usuaria de politicas publicas de saude, assisténcia social
e educacao sao ainda incipientes. Embora o nimero de trabalhos
inicialmente localizados tenha sido significativo (69 artigos), tendo
em vista nosso objetivo acima apresentado, a0 empregarmos crité-
rios de exclusao de textos repetidos, em lingua estrangeira, de outras
areas do conhecimento diversas da Psicologia, e que ndo tratavam
centralmente do tema protagonismo da popula¢ao usuaria das refe-

ridas politicas, foram eleitos 10 artigos.

A maioria dos trabalhos (COSTA; PAULON, 2012; PASSOS
¢t al., 2013; ANDRADE; VELOSO, 2015; COELHO; VELOSO;
BARROS, 2017; PAULON; PROTAZIO; TSCHIEDEL, 2018; JOCA;
NOBRE; SILVA, 2019; AQUINO; GOUVEIA; VALENTIM, 2021)
apresentam relatos de experiéncias e/ou reflexdes tedricas atinentes
as praticas de cuidados no ambito da satde mental, seja na aten¢ao

basica de saude ou em equipamentos especializados de saude mental.



Percebemos que as/os autoras/es dessas produgdes, prevalentemente,
dao destaque a praticas coletivas, como oficinas e recursos artisticos,

em suas abordagens quanto ao protagonismo da populagiao usuaria.

Alguns outros estudos (SILVA; PRETTO, 2019; SILVA; XIME-
NES, 2019; ADERALDO; PELATTI, 2020) dao énfase particular-
mente a interface entre juventude e protagonismo, seja em contexto
educacional ou no ambito intersetorial-comunitario mais amplo. Nes-
ses estudos, também ¢ notavel o enfoque compartilhado que assenta
as praticas discutidas, as quais colocam em relevo o exercicio coletivo

do protagonismo da juventude, atravessada por fatores interseccionais.

De modo global, a partir das publica¢des acima elencadas,
notamos o destaque, operado de modo critico, ao protagonismo
da populagao usudria das politicas publicas. Seu exercicio é carac-
terizado como: participacao politica e social; instrumento essencial
na produciao compartilhada de cuidado; elemento fundamental na
pratica da cogestao, indispensavel na democratizacao dos servigos

publicos; e eixo basilar da transformacao social.

Ainda, alguns dos pontos problematizados no tecer das dis-
cussoes, que entendemos merecer destaque, sao: o ainda persistente
esvaziamento da participa¢do popular em espacos de decisdo; a
incipiente valoriza¢io do protagonismo das/os usudrias/os nas
praticas de cuidado desenvolvidas pelas equipes técnicas; e o silen-
ciamento da populagao usuaria nas tramas de poder existente nos

cenarios das politicas publicas.

Alguns dos estudos também tematizam a necessidade de que
a Psicologia se implique na revisio de seus aparatos teorico-meto-
dolégicos de modo a fomentar a participa¢ao das pessoas usuarias
das politicas publicas, as quais, ao serem inseridas em praticas de
(co)construgao de cuidado comunitario, se deslocam de um lugar de
passividade — onde sao comumente caracterizadas como “pacientes”
— para um lugar de interdependéncia e autonomia participativa — onde

passam a ser concebidas como sujeitos politicos.

10



Os aspectos tensionados pelos estudos ora abordados e, por
outro lado, a presen¢a de uma lacuna sobre o protagonismo na maio-
ria dos estudos gestados no ambito das politicas publicas, faz-nos
levantar alguns pontos de merecem destaque em novas pesquisas e
nas atuais e futuras praticas de atuagao profissional das psicologas
e dos psicélogos nos mais diversos equipamentos que integram as

politicas de saude, educagido e assisténcia social.

Um primeiro ponto se refere ao fato de que o fomento ao
protagonismo dos sujeitos e coletivos nao deve ser mera abstracao
contida no 4mbito das normativas que compdem o Sistema Unico
de Saide (SUS), o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e
a BEducagao Publica. Nao basta a participagdo social ser garantida
legalmente, é preciso que o protagonismo se efetive, na pratica
diaria, como participa¢do socio-politica das pessoas usuarias, em
parceria com as/os trabalhadoras/es, voltada ao enfrentamento dos

problemas concretos que as afligem.

De modo correlacionado, um segundo aspecto diz respeito a
necessidade de que o protagonismo da populag¢do usuaria seja acolhido
em sua diversidade e nas mais variadas dimensdes que compdem as
politicas publicas. Isso significa que nao se deve esperar ou delinear
modelos de participagao social, limitados a instancias especificas,
como conselhos e conferéncias — os quais, embora importantes, nao
sa0 0s tnicos nos quais a participa¢ao social pode se estabelecer. A
acolhida a diversidade e heterogeneidade da participacdao popular em
espacos variados (de elabora¢io, execugao e avaliagao) das politicas
publicas ¢ urgente, caso nossa intengao seja, de fato, a concretiza¢ao

de agoes publicas democraticas.

Nio menos importante, um terceiro ponto, articulado aos
aspectos anteriores, informa a indispensabilidade de que a popula¢ao
usudria das politicas de saude, assisténcia social e educagao sejam
reconhecidas e respeitadas em seus atravessamentos de raga, classe,

género, sexualidade, idade, deficiéncia, localizagdao geografica e outros



marcadores sociais intricados. Inserir a concepgao interseccional no
cotidiano das politicas publicas desponta como elemento fundamental
para que nao prossigamos operando agoes que invisibilizam e silen-

ciam os sujeitos em suas singularidades, fragilidades e potencialidades.

Acreditamos que os eixos, acima abordados, devem constituir
os compromissos da Psicologia, assim como das outras discipli-
nas que com ela dialogam no ambito das politicas em questdo, em
meios as lutas cotidianas, as quais devem se voltar as necessidades
da populacao. Vale lembrar que, em diversas obras, alertou-nos
Martin-Bar6 (1996, 2017, 2022): ¢ a partir das necessidades reais das
maiorias populares, que a Psicologia deve estar posicionada rumo a
superagao da alienagdo dos povos e a transformagao das condi¢oes

que oprimem e mantém desigualdades e sofrimentos.

REFLEXOES E DESAFIOS A PARTIR DA
PSICOLOGIA CRITICA: A POPULAGAO USUARIA
PROTAGONIZANDO AS ACOES

As discussdes abordadas na secao anterior convidam-nos a
promover alguns deslocamentos, que poderdo se configurar como
diretrizes ao exercicio profissional ético-politico da Psicologia em
interface com outras areas, como Servico Social, Pedagogia e Ciéncias
da Saude, rumo a consolidag¢do de politicas publicas de assisténcia
social, educagao e saude garantidoras de direitos sociais. Para tanto,
entendemos necessario partir de uma perspectiva decolonial, que
interrogue dinamicas excludentes e processos naturalizados de apa-
gamento de alguns corpos, os quais mantém intactas as estruturas

que criam e perpetuam desigualdades sociais.

A existéncia das pessoas que acessam equipamentos de saude,
satde mental, protecdo social e educagao publica sao rotineiramente
marcadas por dispositivos de correcao, controle, disciplina, classi-
ficacdo, ajustamento e assujeitamento. Historicamente a Psicologia

— embora nao apenas ela — acumpliciou-se a tais praticas, 20 passo
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que, desde suas origens, “esteve atrelada a uma maquinaria colonial
que produziu certos modos de intervenc¢ao e cientificidade, que
desconsidera e invisibiliza a multiplicidade histérico-cultural latino-
-americana” (DIMENSTEIN ez a/., 2022, p. 3). Nessa toada, a Psi-
cologia reproduziu — e persiste, em alguns contextos, reproduzindo
— o ideario colonial, que estabelece 0 homem branco europeu como
referéncia de humanidade, restando aos demais sujeitos (marcados
pelas desigualdades de género, sexualidade, classe, raca e outros

marcadores), a condicao de subumanos.

Naio raro, em equipamentos publicos de assisténcia social e
de saude, notamos profissionais de Psicologia operando praticas
clinicas tradicionais, com fins de ajustamento e adaptagao da popu-
lagdo usuaria, por meio de relagdes verticalizadas e clientelistas.
Alves et al. (2022) refletem que:

O campo de atuagio em que o psicélogo estd inserido e
pode desenvolver seu trabalho ¢ diversificado e amplo,
embora, ainda hoje, em alguns lugares seja visto como
sendo apenas capaz de ofertar atendimentos com
modelo clinico. Isto acaba por limitar as possibilidades
de atuacdo desses profissionais nas redes de apoio

e na articulagiio dessas com as popula¢des (p. 210).

Pautando-se em modelos butrocratizados e essencializantes de
atuacio, as/os profissionais promovem nio apenas a mera transpo-
sicao de praticas incompativeis com as particularidades das popu-
lagbes atendidas, como também colaboram para que as estruturas
opressivas, que fundamentam as opressdes que impactam a vida da
populacdo, nao sejam questionadas e, assim, persistam naturaliza-
das como dimensdes desconectadas das exclusdes e sofrimentos
vividos pelas maiorias populares.

Quanto a isso, Yamamoto (2007) reflete que a “questao social”
dimensiona-se, justamente, como o conjunto de problemas politicos,

socials e economicos emergentes no bojo da sociedade capitalista



desigual. Em dialogo com esse autor, Senra e Guzzo (2012) comentam
que, nas praticas psicologicas, faz-se necessaria a “compreensao das
repercussodes das questdes estruturais da sociedade no cotidiano das
comunidades atendidas e de uma reflexdo sobre a atuagao do profis-

sional de Psicologia nos contextos institucionais publicos” (p. 298).

Compreendemos que esse cuidado ético-politico, que coloca
em destaque uma sensibilidade interseccional diante das contradigoes,
vulnerabilidades e violagbes vividas pelas pessoas, é indispensavel
para que uma escuta cuidadosa dos sujeitos, grupos e territorios se
estabeleca. Sera nesses encontros horizontais que surgirao as possi-
bilidades para que eles/as nio sejam lidos/as como meros objetos
de interven¢ao de um suposto saber; ali, no encontro sustentado
pela producao de cuidado, é que serdo dinamizadas as estratégias
coletivas de promocgao de satde, participa¢ao social e protagonismo.

Concordamos com Tafarello e Ansara (2015) quando sinalizam que

Esses atores sociais, que sao sujeitos ativos, e nio
apenas “assistidos”, tém o direito e a capacidade de
tomar decisGes sobre o que lhes diz respeito e, ao
mesmo tempo, tém o compromisso de agir sobre a sua
realidade. O papel dos profissionais, nesta perspectiva,
nio é o de interventor-especialista (alguém de fora
que define o que deve e como deve ser feito), mas de

um “catalizador” das transformagdes sociais (p. 208).

Para mais, em que pese existir alguns espacos formais de par-
ticipagdao popular, importante se faz transversalizar os processos
de (co)construcao com a populagdo nas mais variadas dimensdes,
criando possibilidades concretas para que a promog¢ao de saude e
participagao social estejam atreladas as demandas vivenciais das
pessoas, grupos e comunidades em questao. A propésito, Chassot
e Silva (2015) nos advertem que, em inimeras circunstancias, “cria-
-se uma fachada de gestao participativa, em assembleias que pouco

decidem, o que apenas alimenta a desilusao dos usuarios com a par-



ticipacdo social e enfraquece a crenga em sua propria capacidade de
decisdo e atuagio politica” (p. 142).

De modo diverso, acreditamos que espacos como conselhos
de direitos, conferéncias participativas, foruns de debates e grémios
estudantis devem ser desburocratizados e ressignificar os sentidos de
interdependéncia e participa¢ao sécio-politica, como também outros
cenarios devem ter como eixo fundamental o pertencimento da
populagiao nos processos decisérios e de produgao de cuidado. Nesse
escopo, a Psicologia nao mais pode ser conivente ou produtora de
modos de atuagdo que silenciem as vozes daqueles que protagonizam

as politicas publicas. Deve investir em dinamicas de atuagao em que

O suyjeito é tido a0 mesmo tempo como ator e autor
da historia do meio que o cerca, possuindo a capaci-
dade de modificar o contexto que habita a partir das
interagdes sociais que estabelece com esse espaco. As
interacGes estio mediadas pela linguagem que, por sua
vez, garantem ao ser humano o cariter ativo no pro-
cesso de atribuir sentidos aos espagos ¢ as experiéncias
que vivencia (MAURICIO; BUENO, 2019, p. 235).

De lugares marcados “pela hierarquia dos diferentes e pelo
corporativismo dos iguais” (PASSOS; CARVALHO, 2015, p. 97),
acreditamos que as politicas publicas devem ser redimensionadas como
locus de praticas criticas e inventivas com os sujeitos plurais, protago-
nistas e (co)construtores de estratégias, que visem a atuagao coletiva

frente as demandas emergentes em sua dinamica de vida concreta.

CONSIDERACOES FINAIS

O percurso de reflexdes e problematizagoes construido ao
longo do capitulo buscou romper com lugares cristalizados e estig-
matizados relegados as pessoas usuarias das mais variadas politi-
cas publicas, tendo sido, aqui, dado destaque as politicas de saude,

educacio e assisténcia social.



A descolonizagio de nossos olhares, aparatos te6rico-metodolo-
gicos e praticas correntes insere-se como tarefa urgente a Psicologia e
as demais areas do conhecimento que com ela articuladamente atuam
nos territérios, nos quais se inserem os equipamentos das politicas
postas em relevo nesta discussao. Apostamos na indispensabilidade
de que os sujeitos usuarios das politicas sejam percebidos como
“atores sociais” (MONTERO, 2004, 20006), reconhecidos por suas

vozes, potencialidades e conhecimentos.

Os povos que ocupam os lugares ndo hegemonicos,
periféricos, em revelia, tém se movimentado e bus-
cado reinventar a si proprios. Seus corpos carregam
as dores e as contradi¢cbes das marcas culturais que
forjam experiéncias que foram desqualificadas, mas
também reinem a possibilidade de enfrentamento.
Percebemos esse ato constante de movimentag¢do como
uma postura ético-politica de luta, de insurgéncia, de
reivindicagdo contra um discurso hegemonico que
torna estatico um modo de produgio da vida social
visando a reproducdo de um status gno moderno-co-
lonial (DIMENSTEIN ez al., 2022, p. 18).

Nessa dire¢ao, apostamos no deslocamento decolonial como
movimento de tensionamento e cria¢ao de rotas alternativas para se
pensar, fazer e viver encontros nos territorios existenciais, onde as

politicas publicas acontecem.

REFERENCIAS

ADERALDO, K. A.; PELATTI, G. A criagdo de histérias no centro de convivéncia: um
encontro espontineo por meio do psicodrama. Revista de Psicologia da Unesp, n. esp.
19, 2020, p. 127-145. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/pdf/revpsico/v19nspe/
v19nspeal7.pdf.

ALVES, A. C. O; SANTOS, J. D. A;; RODRIGUES, L. V. D. S.; COELHO, G. G. Intersecgio
entre Psicologia Institucional e as Praticas do Consultério na Rua. Revista Humanidades
e Inovagio, v. 8, n. 59, 2022, p. 209-218. Disponivel em: https://revista.unitins.br/index.
php/humanidadescinovacao/atticle/view/2006.


http://pepsic.bvsalud.org/pdf/revpsico/v19nspe/v19nspea07.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/revpsico/v19nspe/v19nspea07.pdf
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/2006
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/2006

114

ANDRADE, L. A; VEL(A)SO, T. M. G. Arte e saude mental: uma experiéncia com a
metodologia participativa da Educagido Popular. Pesquisas e Praticas Psicossociais,
Sio Jodo del-Rei, v. 10, n. 1, 2015, p. 79-87. Disponivel em: http://www.seet.ufsj.edu.br/
revista_ppp/article/view/Andrade%2C%20Vel%C3%B4so/968.

AQUINO, G. C;; GOUVEIA, H. C; VALENTIM, A. F. Renascer para resistit: a experiéncia
da escola de formagao antimanicomial. Revista Psicologia para América Latina, n. 30,
2021, p. 139-147. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psilat/n36/a04n36.pdf.

CHASSOT, C. S.; SILVA, R. A. N. Participa¢do de usuarios na producio de cuidado em
saude mental. Iz GUANAES-LORENZI, C.; MOTTA, C. C. L; BORGES, L. M.; ZURBA,
M. C.; VECCHIA, M. D. (Ozgs.). Psicologia Social e Saude: da dimensio cultural a poli-
tico-institucional. Flotianépolis: Editora ABRAPSO; Edigées do Bosque, 2015. p. 141-159.

COELHO, R. S,; VELC)SO, T. M. G.; BARROS, S. M. M. Oficinas com Usudrios de Saude
Mental: a Familia como Tema de Reflexdo. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, v. 37, n. 2, 2017,
p- 489-499. Disponivel em: https:/ /www.scielo.bt/j/pep/a/bBFtJVcZtpc7tWhhWpD6RyG/
abstract/?lang=pt.

COLLINS, P. H. Bem mais que ideias: a interseccionalidade como teoria social critica.
Sao Paulo: Editora Boitempo, 2022.

COSTA, D. F. C; PAULON, S. M. Participa¢io Social e protagonismo em saude mental:
a insurgéncia de um coletivo. Saide em Debate, Rio de Janeiro, v. 36, n. 95, 2012, p.
572-582. Disponivel em: https://www.scielo.bt/j/sdeb/a/qCD]Jt4SkLIwfbbvppqPs8LH/.

DIMENSTEIN, M,; SILVA, G. N.; DANTAS, C,; LEITE, J.; MACEDO, J. P. Produgio de
conhecimento, psicologia e pensamento colonial. Arquivos Brasileiros de Psicologia, n.
74,2022, p. 1-22. Disponivel em: https://docs.bvsalud.org/biblioref/2023/04/1425709/
55388-155946-1-sm-1.pdf.

GONCALVES, M. G. M. Psicologia, subjetividade e politicas publicas. Sao Paulo:
Editora Cortez, 2010.

GROSFOGUEL, R. A estrutura do conhecimento nas universidades ocidentalizadas:
racismo/sexismo epistémico e os quatro genocidios/epistemicidios do longo século XVI.
Sociedade e Estado, v. 31, n. 1, 2016, p. 25-49. Disponivel em: https://www.scielo.bt/j/
se/a/xpNFtGdzw4F3dpF6yZVVGgt/?format=pdf&lang=pt.

HOEPERS, A. D.; PAIVA, C. M. Psicologia nas politicas publicas: percursos e outros rumos.
In: HOEPERS, A. D.; PAIVA, C. M. (Org.). Psicologia e politicas publicas: percursos,
desafios e descaminhos. Chapadinha, MA: Editora Alfa Ciéncia, 2023. p. 8-23.

JOCA, E. C;; NOBRE, M. T.; SILVA, M. R. F. Poéticas do Teatro do Oprimido na Saide
Mental. Estudos de Psicologia, v. 24, n. 4, 2019, p. 414-425. Disponivel em: http://pepsic.
bvsalud.org/pdf/epsic/v24n4/a08v24n4.pdf.

MONTERO, M. Introduccién a la Psicologia Comunitaria: Desarrollo, conceptos y

procesos. Buenos Aires: Paidés, 2004.


http://www.seer.ufsj.edu.br/revista_ppp/article/view/Andrade%2C%20Vel%C3%B4so/968
http://www.seer.ufsj.edu.br/revista_ppp/article/view/Andrade%2C%20Vel%C3%B4so/968
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psilat/n36/a04n36.pdf
https://www.scielo.br/j/pcp/a/bBFtJVcZtpc7rWhhWpD6RyG/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/pcp/a/bBFtJVcZtpc7rWhhWpD6RyG/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/sdeb/a/qCDJt4SkL9wfbbvppqPs8LH/
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2023/04/1425709/55388-155946-1-sm-1.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2023/04/1425709/55388-155946-1-sm-1.pdf
https://www.scielo.br/j/se/a/xpNFtGdzw4F3dpF6yZVVGgt/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/se/a/xpNFtGdzw4F3dpF6yZVVGgt/?format=pdf&lang=pt
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/epsic/v24n4/a08v24n4.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/epsic/v24n4/a08v24n4.pdf

MONTERO, M. Teoria y pratica de la Psicologia Comunitaria. Buenos Aires: Paidés, 2000.

MARTIN-BARO, 1. O Papel do Psicélogo. Estudos de Psicologia, Natal,
v. 2, n. 1, p. 7-27, 1996. Disponivel em: https://www.scielo.bt/j/epsic/a/
T997nnKHfd3FwVQaWYYGdgj/?format=pdf.

MARTIN-BARO, 1. Critica e Libertagdo na Psicologia: estudos psicossociais. Orga-
nizagdo, notas e tradu¢io de Fernando Lacerda Junior. Petrépolis: Editora Vozes, 2017.

MARTIN-BARO, I. Para uma Psicologia da Libertagdo. In: GUZZO, R. S. L.; LACERDA
JUNIOR, F. (Orgs.). Psicologia Social para América Latina: o resgate da Psicologia da
Libertacio. 3. ed. rev. Campinas: Editora Alinea, 2022. p. 181-198.

MAURICIO, A. C.; BUENO, G. Psicologia Social Comunitaria na Escola: Grémio Estudantil
¢ Pertencimento. Polis e Psique, v. 9, n. 3, 2019, p. 231-248. Disponivel em: http://pepsic.
bvsalud.org/pdf/tpps/v9n3/vIn3al4.pdf.

MENEZES, J. A,; LINS, S. S.; SAMPAIQ, J. V. Provocagdes pds-coloniais a formagao em
Psicologia. Psicologia & Sociedade, n. 31, 2019, p. 1-9. Disponivel em: https://www.
scielo.bt/j/psoc/a/Smrgx8QZPdgWo6Rww]LL8b8M/.

PASSOS, E.; CARVALHO, Y. M. A formagéao para o SUS abrindo caminhos para a producio
do comum. Sauide e Sociedade, Sio Paulo, v. 24, supl. 1, p. 92-101, 2015. Disponivel em:
https:/ /www.scielo.bt/j/sausoc/a/LLtdW6hDTSXhRhpQ3BwrWYs/abstract/?lang=pt.

PASSOS, E.; PALOMBINI, A. L.; CAMPOS, R. O.; RODRIGUES, S. E.; MELO, J.; MAGGI,
P. M.; MARQUES, C. C.; ZANCHET. L.; CERVO, M. R.; EMERICH, B. Autonomia e
cogestdo na pratica em saude mental: o dispositivo da gestdo autbnoma da medicagio
(GAM). Aletheia, n. 41, 2013, p. 24-38. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/pdf/
aletheia/n41/n41a03.pdf.

PAULON, S. M.; PROTAZIO, M. M.; TSCHIEDEL, R. “Eu sei o que ¢ saude mentall”:
Pesquisar e Cuidar como Fios da Mesma Trama. Revista Polis e Psique, v. 8, n. 1, 2018,
p. 6-32. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rpps/v8nl/v8n1a02.pdf.

SENRA, C. M. G; GUZZO, R. S. L. Assisténcia Social e Psicologia: Sobre as Tensoes e Confli-
tos do Psicélogo no Cotidiano do Servico Publico. Psicologia & Sociedade, v. 24 n. 2, 2012,
p- 293-299. Disponivel em: https:/ /www.scielo.bt/j/psoc/a/rdzMc6m5DDMvwhpy6kfx38L/
abstract/?lang=pt.

SILVA, A. B.; PRETTO, Z. Eles querem ver da gente nio ¢ o que a gente é: sobre a
juventude e o protagonismo em uma escola piblica. Repositério Universita-
rio da Anima, 2019. Disponivel em: https://repositorio.animaeducacao.com.br/
bitstreams/05f8f9ef-e09f-4670-ab2d-4e84d0c68fda/download.

SILVA, A. M. S.; XIMENES, V. M. Politicas publicas e juventude: analises sobre o prota-
gonismo juvenil na perspectiva dos jovens pobres. Pesquisas e Praticas Psicossociais,
Sio Jodo del-Rei, v. 14, n. 1, 2019, p. 1-15. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/pdf/
ppp/v14n1/15.pdf.

115


https://www.scielo.br/j/epsic/a/T997nnKHfd3FwVQnWYYGdqj/?format=pdf
https://www.scielo.br/j/epsic/a/T997nnKHfd3FwVQnWYYGdqj/?format=pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rpps/v9n3/v9n3a14.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rpps/v9n3/v9n3a14.pdf
https://www.scielo.br/j/psoc/a/Smrgx8QZPdgW6RwwJLL8b8M/
https://www.scielo.br/j/psoc/a/Smrgx8QZPdgW6RwwJLL8b8M/
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/LLrdW6hDTSXhRhpQ3BwrWYs/abstract/?lang=pt
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/aletheia/n41/n41a03.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/aletheia/n41/n41a03.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/rpps/v8n1/v8n1a02.pdf
https://www.scielo.br/j/psoc/a/rdzMc6m5DDMvwhpy6kfx38L/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/psoc/a/rdzMc6m5DDMvwhpy6kfx38L/abstract/?lang=pt
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstreams/05f8f9ef-e09f-4670-ab2d-4e84d0c68fda/download
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstreams/05f8f9ef-e09f-4670-ab2d-4e84d0c68fda/download
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/ppp/v14n1/15.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/ppp/v14n1/15.pdf

116

TAFFARELLO, I. M. S.; ANSARA, S. A pobreza como porta de entrada: analise psicopo-
litica das praticas do CRAS. In: ACCORSSI, A.; BOUSFIELD, A. B. S.;; GONCALVES, H.
S.; AGUIAR, K.; GUZZO, R. S. L. (Orgs.). Distintas faces da questio social: desafios
para a Psicologia. Florianépolis: Editora ABRAPSO; Edi¢oes do Bosque, 2015. p. 197-221.

YAMAMOTO, O. H. Politicas sociais, “terceiro setor” e “compromisso social”: perspec-
tivas e limites do trabalho do psicélogo. Psicologia & Sociedade, v. 1, n. 19, 2007, p.
30-37. Disponivel em https://www.scielo.br/j/psoc/a/46LtrL9mrmqbpGFFgHKBHLv/
abstract/?lang=pt.


https://www.scielo.br/j/psoc/a/46LtrL9mrmqbpGFFgHKBHLv/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/psoc/a/46LtrL9mrmqbpGFFgHKBHLv/abstract/?lang=pt

NOS TERRITORIOS GEOPOLITICO-
EXISTENCIAIS: A ATUACAO DA PSICOLOGIA
EM POLITICAS DE SAUDE

Aline Daniele Hoepets®
Jose Valdeci Grigoleto Netto™

NOTAS INTRODUTORIAS

Neste ensaio teoérico-reflexivo, partiremos do territério como
eixo fundamental das discussoes, problematiza¢oes, tensionamentos
e deslocamentos, onde se ancoram as a¢oes da Psicologia em politicas
de saiude. Na atuacao da Psicologia em diversos ambitos que integram
politicas publicas e, aqui, com especial destaque as politicas de saude
publica, como veremos, os territorios sio nao apenas espagos s6Cio-geo-
graficos nos quais 0s servigos, programas e projetos sao organizados e
acontecem, ou deveriam acontecer. A territorializacao se dimensiona
como um dos principios fundamentais do modo como (co)construi-
mos cuidado, aten¢do psicossocial em saude e saude mental e modos
de enfrentamento coletivo diante das problematicas que impactam a

vida das populagbes atendidas.

E no territério, enquanto espago geopolitico-existencial e através
dele, que os efeitos macro e micropolitico se articulam, se transversalizam
e sao experimentados, sentidos, compartilhados, enfrentados, superados.
E nele que sdo vividas as dinAmicas comunitarias marcadas por aspectos
histéricos, culturais, politicos, econdmicos, sociais, juridicos, ecologicos
¢ afetivos. E em alguns deles, também, que certos corpos se tornam
alvos mataveis ou simplesmente sio esquecidos, relegados ao ato de

deixar morrer. E nele que se constroem coletivamente fissuras, fendas,

3! Pés-doutoranda e doutora em Psicologia (UEM). Psicéloga Judiciatia (TJSP). Docente (Toledo Prudente
Centro Universitario). CV: http://lattes.cnpq.br/8832972242023413
2 Doutorando em Psicologia (UNESP). CV: http://lattes.cnpq.br/2661321527310427
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processos desejantes rumo a existéncias interdependentes, produtoras
de saude e resistentes as for¢as que colocam em marcha capturas,
softimentos e exterminios. E nele onde, entio, a Psicologia, a clinica
critica, politica, ampliada est4, ou deveria estar, se reorientando e (co)

construindo ac¢des de saude e cuidado psicossocial com as pessoas.

A partir dessas breves proposi¢oes introdutérias, situamos o
convite para que possamos analisar criticamente os impactos das con-
di¢des socials, economicas, politicas e culturais da realidade brasileira
na atuagao da Psicologia em politicas de satude, partindo do territorio

como campo heterogéneo, composto por forgas de poder e resisténcia.

INVASAO DE TERRITORIOS GEOPOLITICOS-
EXISTENCIAIS: A (IM)POSICAO DA CIVILIZACAO

Refletir criticamente sobre as condig¢des politicas, socioeco-
nomicas e culturais da realidade latino-americana e especificamente
brasileira, dando destaque aos seus efeitos nos modos de atuagdo da
Psicologia nas politicas de saude, nos convoca a colocar em relevo a
historicidade que sustenta e dinamiza a nossa realidade produtora de

desigualdades e sofrimentos no presente.

Como nos diz Dussel (2008, p. 1506): “as historias ndo indicam
apenas o tempo dos acontecimentos, mas também seu lugar geopo-
litico”. Nessa dire¢ao, sem qualquer pretensiao de abordar aqui uma
histéria linear dos acontecimentos politicos, socioeconémicos e cul-
turais do passado-presente que afetam nossa atuagao nas politicas de
saude, nossa proposta ¢é resgatar de modo dinamico e transversal alguns
pontos fundamentais sobre a dimensao histérico-social da realidade
latino-americana e brasileira, dando destaque as opressoes intersec-
cionadas historicamente impostas, sob a roupagem de civiliza¢ao, por
homens brancos europeus, “donos de tudo”.

Donos de tudo a medida que a imposi¢ao da civilizagao aos povos
colonizados nada mais foi do que um processo de invasao nao apenas

de seus territorios fisico-geograficos, mas também politico-existenciais.



Nio s6 se apropriaram de nossos bens materiais e culturais, mas tam-
bém invadiram, exploraram e dominaram nossos corpos-tertitorios,
impregnando-os de efeitos deletérios variados que ressoam até hoje,
como bem destacou Gonzalez (2020), ao denunciar a miscigenagao
e o mito da democracia racial, os quais siao narrados na contempora-
neidade pela voz hegemoénica do homem branco, e carregam em seu

bojo, na verdade, o estupro histérico de mulheres negras e indigenas.

Todo nosso tecido social-existencial foi, e persiste sendo, vio-
lentamente constituido. Quijano (2005) nos auxilia a compreender que
a globalizacdo em curso, em tempos de capitalismo neoliberal, nao
pode ser pensada de modo desatrelado da histéria de constituigao da
América e do capitalismo moderno eurocentrado. Ele nos lembra que
o processo de colonizagao e exploragiao dos povos negros e indigenas
se assentou na ideia de raga, que passa a ser articulada a classificagao
social e a divisdao do trabalho. O que isso significa? Os homens brancos
europeus, ao se autoclassificarem como “civilizados”, definiram aqueles
que nao tinham sua prépria imagem e semelhanga como “selvagens”,
nao-humanos e objetos exploraveis. Os corpos negros arrancados de
seus territorios de origem — a Africa — e os povos originarios que viviam
na recém “descoberta” ilha prometida passam a ser alvos de processos
de escravizagao e genocidio. Ocorre que, segundo o autor, os paises
latino-americanos nao romperam com o processo colonizador mediante
aindependéncia politica dos Estados modernos, ja que a colonialidade
do poder, que segue capturando a subjetividade, a cultura, a produgao
de conhecimentos e os processos de trabalho assalariado, se mantém

como a ordem cultural ditada pelo Norte global.

Importante ponderar, como destacaram autoras como Lugones
(2007) e Mendoza (2017), que ao destacar a intersecgao entre classe e
raga, Quijano toma o género como um elemento a priori, que suposta-
mente ja estruturava todas as sociedades de modo desigual. As autoras
abordam pesquisas africanas e indigenas que sugerem a existéncia

de sociedades em que as relagdes sociais nao tinham o género como
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principio organizador e, a partir disso, defendem que esse marcador
social, assim como a sexualidade heterossexual, sao, juntamente com
a raca, instrumentos da colonialidade do poder, do saber e do ser.
Nufiez (2021) destaca, a proposito, que a violéncia colonial sexista,
misogina, etnocida e ecocida impo6s um sistema de monoculturas,
que visou a naturalizagao de um sé mundo (uma unica religiao, uma
unica forma de viver os afetos, uma unica maneira de experienciar a
sexualidade e um tnico modo de se relacionar com a natureza), o qual
nega a existéncia de outros mundos, autenticando processos historicos
de genocidio e epistemicidio.

Essas leituras interseccionais trazidas pelas autoras, isto ¢é, que
articulam os marcadores sociais da diferenca historicamente capturados
pela matriz europeia de dominagio, sao indispensaveis, 20 passo que,
em nossa realidade contemporanea, as desigualdades e os sofrimentos
vividos pela populagio brasileira evidenciam justamente a presencga
e articulacido de sistemas opressivos, como capitalismo, colonialismo,

cisheterossexismo, racismo, etnocidio, xenofobia, ecocidio e capacitismo.

Nio ¢, portanto, por acaso que ainda vivemos em um pafs que,
no presente, mesmo apos um conjunto de lutas e conquistas sociais e
juridicas, ocupa ha anos o topo de homicidios da populagio LGBTI+ no
mundo, que esta entre os pafses com maiores {indices de exterminio da
juventude negra, que naturaliza e perpetua feminicidios e exterminio dos
povos indigenas. Privacio e/ou negacio da humanidade de populagoes
politicamente minoritarias sao, alias, institucionalmente reproduzidas
nos equipamentos que executam politicas publicas, como veremos
adiante, indo na contramao do enfrentamento as opressoes e a produgao
social de saide, operando de modo cooperativo para a manuten¢ao

de violacoes de direitos historicamente consolidadas e banalizadas.

A regulacio, a classificagio, o ajustamento e o apagamento con-
ferido a algumas existéncias (e tudo aquilo que faz referéncia a elas,
como os seus elementos culturais) em detrimento da conservacio do

privilégio de outras, se configuram como regra em nossa realidade



brasileira, que, na letra das leis, afirma-se como Estado Democra-
tico, garantidor de direitos humanos. Questionamos: direitos huma-
nos para quem, num presente que ensaia movimentos de mudangas,
mas em maior ou menor grau se mantém sob a égide do capitalismo
neoliberal e num campo de disputas em que o neoconservadorismo

segue vigoroso em seus objetivos?

Rolnik (2018) nos convida a refletir que, sob o dominio do capi-
talismo neoliberal, ha um processo difuso de apropriagao-exploracao
de nossa vida, de nossos desejos e da propria poténcia de criagao e
resisténcia coletiva, em um processo que insiste em monopolizar nao
apenas a dimensao econ6émica da vida e das relagdes, mas também das
dimensoes cultural e subjetiva, processo esse que ganha for¢a ao passo
que ¢ exitoso em produzir capturas e enclausuramentos mediante uma

logica especifica: homogeneizante e acritica.

Passos e Barros (2004) também ja haviam colocado em relevo a
magquinaria do capitalismo neoliberal, dando destaque a disseminacao
da légica do capital para as mais variadas dimensdes de nossa vida,
como a sexualidade, o lazer, as relagdes interpessoais, dentre outras.
Comentam que se outrora imperava um capitalismo expansionista do
ponto de vista geopolitico, agora prevalece uma forma de se infiltrar
nos territérios de vida mais capilarizados. Os efeitos e as capturas sao
produzidos ndo mais apenas nas paisagens econdmicas, mas também
sociais, sexuais, familiares, conjugais, domésticas, educacionais, laborais,

corporais, que nomeiam como “colonizagio in loco”.

PSICOLOGIAS E(M) TERRITORIOS GEOPOLITICOS-
EXISTENCIAIS: INSERCAO EM POLITICAS DE SAUDE

A histéria da Psicologia brasileira tem como base fundamental
um conjunto de praticas e saberes que ja vinha sendo operado desde
a sua origem no ocidente (particularmente, na Europa e nos Estados
Unidos) no século XIX, como ferramenta de governabilidade, a fim de

controlar determinadas populagbes, como apontou Foucault (2001).
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Pautada em concepgoes individualizantes, classificatorias, essencialistas
e generalizantes, a Psicologia serviu — e persiste servindo — ao silen-
ciamento e/ou a0 ajustamento dos sujeitos concebidos como indese-
javeis a ordem do capitalismo racista cisheteropatriarcal. Sua origem
e seu funcionamento estao intimamente ligados a ordem do capital. A
normatividade e a normalidade sdo, a propésito, pecas-chaves para a
persisténcia de uma légica adaptacionista, ainda bastante comum, nos
saberes e fazeres de psicologas e psicologos nao apenas nos espagos
historicamente consolidados de atuagao, com clinicas e empresas priva-

das, mas também nos territorios em que sao ofertadas politicas piblicas.

Nesse campo de tensOes, a partir especialmente da década de
1970, tem se construido, também, Psicologias contra-hegemonicas que
operam forcas de resisténcia — as quais, alids, passaram a ser gestadas
em um contexto especifico, da ditadura militar e crise politico-eco-
nomica. Nesse contexto histérico, Souza (2014) salienta que o pais
passava por uma faléncia na entdo vigente medicina previdenciaria, em
uma conjuntura de crise economica, inclusive permeada pelo endivida-
mento externo, que acompanhava a crise econémica internacional, e de
ascensao de movimentos sociais contestatorios ao regime autoritario

sob comando desde a década anterior.

Podemos refletir que, no campo da Psicologia, as reivindicagoes
se opunham tanto a ordem social instituida quanto a Psicologia tradicio-
nal, ambas dependentes dos (e alinhada aos) ditames do Norte global.
Muitas pautas assumidas por psicélogos e psicologas criticos, nessa
década e nas seguintes, compunham as lutas dos movimentos sociais
em prol da garantia de direitos sociais e humanos variados, como ¢é
o caso dos direitos a saude publica e da luta antimanicomial, no bojo
de lutas populares, profissionais e parlamentares que reivindicavam
a democratizagao da sociedade e a construg¢ao de politicas publicas.

Nesse cenario, as contribuicoes advindas da Satde Coletiva

foram indispensaveis, inclusive para a consolidagao, a0 menos na letra

da lei, da satde como direitos de todas as pessoas. Na década de 1980,



constitui-se, como destacou Souza (2016), um vinculo organico entre
a Reforma Sanitaria e a Saude Coletiva, vinculo esse que nas décadas
seguintes sera permeado por tensoes e descontinuidades, em face de
as politicas de saide que passaram a ser implementadas ora se apro-
ximarem, ora se afastarem das proposi¢oes reformistas, que visaram
uma concreta democratizagio da saide por meio do Sistema Unico

de Saude — SUS. Vale lembrar que estamos diante de um:

processo complexo a partir do qual se desdobram as
lutas pela Reforma Sanitaria e pela Reforma Psiquia-
trica, sob a égide de uma luta de hegemonia quanto
ao controle dos interesses e valores que se encarnam
também nas institui¢Ges de Saide Mental (YASUI,;
COSTA-ROSA, 2008, p. 28).

Nesse contexto, o pafs sofria intensa pressao externa, em decot-
réncia da divida externa advinda da ditadura militar, tendo assinado
acordo com o Fundo Monetario Internacional — FMI, que envolvia
uma série de medidas bastante alinhadas aos interesses neoliberais
norte-americanos. Em 1988, com a promulgacao da Constitui¢ao
Federal, designou-se, dentre outras disposi¢oes, a saide como direitos
de todas as pessoas e dever do Estado, regulamentada, em 1990, pela
Lei Organica de Saude. “O instituinte dessa lei [Lei 8.080/1990], assim,
foi em parte capturado pelas forgas elitistas e de mercado, mas seguia

servindo de apoio nas lutas por transforma¢ao no campo da saide”
(DOBIES; I’ABBATE, 2022, p. 110).

Ja na década de 1990, e mais intensamente com a virada do século
XXI, portarias, normativas, leis e politicas variadas, se estabelecem
fundamentando politicas variadas como a politica nacional de Aten-
¢io Psicossocial (Lei 10.216/2001) na drea de saide mental, a politica
voltada aos usuarios de dlcool e outras drogas, a politica nacional de
humanizagao, a politica de educagao permanente, a estratégia saude da
familia, o nucleo de apoio a saide da familia, dentre outras (DOBIES;

I’ABBATE, 2022). Essas diretrizes vao fundamentar a implementagao
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de variados equipamentos de assisténcia, promogao e prevengao em
saude, promovendo uma paulatina expansiao dos campos de atuagao

de profissionais de Psicologia no ambito das politicas estatais.

E nesse campo de tensionamentos que se estabelecem avancos
na implementacao de servigos de base territorial-comunitaria e, ao
mesmo tempo, 0 Nao rompimento com o manicémio de uma forma
mais radical, seja como espago fisico, seja como matriz de inteligibilidade
de cerceamento e medicalizagao dos corpos. Além disso, o contexto
sociopolitico, econdémico e cultural em que tal ingresso vai, pouco a
pouco, acontecendo ¢ atravessado e constituido pela ordem capitalista
neoliberal, que recupera e atualiza aqueles processos de colonialidade do
poder, saber e ser institucionalizados, através de “novas” tecnologicas
biopoliticas de controle dos corpos que nao se enquadram nas normas
e, portanto, devem ser medicalizados, rotulados, silenciados, ajustados,
enquadrados, classificados, a servi¢co do capitalismo neoliberal

globalizado, racista, cisheteropatriarcal e capacitista.

Menicucci (2007) analisa que o processo de implementagao do
SUS se deu, em um contexto de forcas conservadoras e neoliberais,
amalgamado pela expansao e consolidagao do sistema privado de
assisténcia a saude. Isso aconteceu em razao de que a conjuntura de
crises e reformas econdémicas que assolavam o pafs na década de 1990,
em paralelo ao receituario internacional neoliberal, incentivador de
privatizagoes e da adogao de politicas de abertura da economia e de
ajuste estrutural (como a logica focalista — “satide minima” para os
pobres), em detrimento de politicas que visassem a universalizagao de
direitos, acarretou na emergéncia de um sistema ja precario, hibrido
(publico-privado) e subfinanciado. Ao longo das ultimas décadas,
segundo a autora, tem sido notavel movimentos de avancos e retro-
cessos atravessados por dilemas econémicos, politicos e ideoldgicos.
Assim, segundo a autora, segue imperando a légica da assisténcia em

saude como mercadoria e nao como direito universal e publico.



As politicas de saide em que a Psicologia se insere performam,
entdo, como campos de tensao, de luta politica, de contradi¢oes, de
relagdes de poder, mas também de resisténcias. Como disse Foucault
(1988, p. 91): “la onde ha poder ha resisténcia e, no entanto (ou melhor,
pot isso mesmo) essa nunca se encontra em posi¢ao de exterioridade
em relacdo ao poder”, ja que se presentifica em toda rede de poder. Sob
essa forma de entendimento, as politicas publicas servem, em maior ou
menor grau, a manutencao do status guo, 20 passo que cooperam para
a manutenc¢ao da ordem cultural/ideolégica e econémica do Estado
neoliberal instituida, mitigando, com a¢des majoritariamente pontuais,
as demandas apresentadas pelos movimentos e grupos populares; mas,
simultanea e contra-hegemonicamente, redes de interdependéncia
podem e tém sido coletivamente gestadas nos e a partir dos territd-
rios geopoliticos-existenciais.

As politicas de saude, a0 mesmo tempo em que reine potenciali-
dades para efetivar direitos alinhados a promocao de saide, simultanea-
mente, também e nao raro, tornam-se ferramentas politico-ideologica de
controle e de normatizagao da populagao, por meio de ferramentas mora-
lizantes, sob um rétulo de “identificacdo de fatores de risco”, visando

a0 ajustamento ¢ a manuten¢ao da ordem instituida. Nesses espacos,

ora fazemos o jogo da reprodugdo de modelos de forma
a serializar e fixar identidades a partir de modos de vida
hegemonicos, ora experimentamos modalidades de acdo
que favorecem novas configuracoes que agenciam pro-
cessos de luta e singularizacio, mesmo que provisorios

(DIMENSTEIN, 2011, p. 162).

Neste complexo cenario, consideramos que a amplia¢ao no
modo de conceber a satde e os processos de adoecimento (levando
em conta os agenciamentos culturais, politicos, sociais e economicos
e os determinantes sociais de saude), como também a expansio e o
matriciamento na maneira de ofertar a atengao-cuidado psicossocial

e de atuar com a rede social-comunitaria-familiar nos territérios geo-
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politico-existenciais (integrando conhecimentos cientificos de variadas
areas aos saberes populares), colocam em relevo a possibilidade de uma
praxis ética-estética-politica, que rompe com a matriz de referéncia do
saber biomédico como verdade cristalizada e reivindica a saude coletiva,

anunciando uma clinica viva, (co)criada em um territotio também vivo.

NOS TERRITORIOS VIVOS: TENSOES, TORCOES E
INVENCOES NA PRODUCAO SOCIAL DE SAUDE

Refletir sobre uma clinica viva, construida em um territorio
vivo, transversalizado por um conjunto dinamico de efeitos politicos,
socials, econémicos e culturais, nos convida, enquanto Psicologia,
a uma sensibilidade ético-politica interessada nas pessoas atendidas
nas politicas de saude como sujeitos de direitos, posicionados no
mundo, nos territérios, na realidade concreta de modos diversos —
posi¢oes (desiguais, alias) que informam, portanto, modos singulares

de existir, sofrer e resistir.

A Satde Coletiva nos auxilia na construc¢ao dessa sensibilidade
ético-politica, ao passo que se debruca as necessidades sociais de satide
e nao apenas as doengas, como destaca Souza (2014). Assim, pensar a
partir do respaldo da Satde Coletiva nos permite, como pontua o autor,
superar intervengdes recortadas voltadas a sujeitos também tomados
como recordados rumo a intervengdes que efetivamente articulam
assisténcia, prevencao e promoc¢ao de saude. Sob esse enfoque, as
acoes de saude consistem em praticas socials, as quais integram em
seu bojo uma critica permanente aos projetos que respaldam suas
praticas dialogicas construidas com as pessoas. Assim, atuar de modo
comprometido com a perspectiva da Saude Coletiva nos localiza com
os sujeitos em praticas politicas coletivas, que visam a transformacgao
da vida social, de modo a produzir condigdes para uma existéncia

democratica e fundamentada na justiga social.

Isso posto, podemos considerar que esta clinica, que acima

caracterizamos como clinica viva (co)construida num territério também



vivo, dimensiona-se como uma clinica ampliada. Conforme Cunha e
Dantas (2013), a clinica ampliada depende, a0 menos, dos seguintes
aspectos: sensibilidade do/a profissional para percebet-se inserido em
um campo de forgas tensionado e situado, e ndo estatico e dado; dispo-
si¢do para articular, em cada situagao singular, saberes ¢ instrumentos
multiplos (de diversas areas de conhecimentos, incluindo os saberes
populares) em detrimento de a¢oes totalizantes e burocratizadas vol-
tadas para problemas que devem ser classificados e ajustados; abertura
para construir colaborativa e criativamente projetos terapéuticos e
comunitarios com os sujeitos envolvidos nos problemas enfrentados;
disposi¢ao para lidar com o inesperado, o incerto e a imprevisibilidade
nas complexas dinamicas vividas no encontro com pessoas, que rompem
com as certezas protocolares; e o compromisso com um trabalho e
uma gestao coparticipativos construidos entre profissionais, gestores
e pessoas que integram a comunidade atendida, por meio de vinculos

corresponsaveis na producao de saude e cuidado comunitario.

Essa maneira viva e ativa de conceber e operar a clinica nos
servicos de saide esta alinhada a diretrizes, principios e estratégias
que fundamentam o SUS, como a integralidade, a territorializagdo, a
transversalidade, a universalidade, a equidade, a intersetorialidade, o
matriciamento e a participagao social. Nessa perspectiva, as equipes
se articulam tanto por meio de arranjos organizacionais que incluem
apoio matricial entre equipes compostas por especialidades e saberes
diferentes, como também e simultaneamente por meio de conexoes
com outros setores que integram a rede de atendimento e vao além
das politicas de satde, inclusive sem segmentar saide e saude mental.
Nesse processo, visando ofertar um cuidado sensivel as particularida-
des dos sujeitos e(m) seus territorios, constroem de modo dialégicos,
coparticipativo e transversal acdes contextualizadas voltadas a garantia

de direitos e a producio de saude coletiva de todos/as/es.

Essa forma de conceber e construir cuidado produz transforma-

¢Oes éticas, estéticas e politicas, ao colocar em relevo a importancia dos

-
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territérios como campo de tensoes, tor¢oes e invengdes, onde pessoas
usuarias, movimentos sociais, liderancas comunitarias, profissionais e
gestores de variados servigos se situam e exercem protagonismo no
enfrentamento aos impactos opressivos geradores de desigualdades
sociais e adoecimentos. Se os territorios sao geopolitico-existenciais e
se 0s sujeitos que neles existem e resistem estao posicionados a partir
do interjogo de variados marcadores sociais, como raga, classe, género,
etnia, sexualidade, idade e corporeidade, apresenta-se a Psicologia a
indispensabilidade de inserir a interseccionalidade como sensibilidade

ética, politica, tedrica e metodologica no exercicio da clinica ampliada.

A interseccionalidade coloca em questao a articulagao entre sis-
temas opressivos, como aqueles abordados (colonialismo, capitalismo,
racismo, etnocentrismo, cissexismo e capacitismo) evidenciando, como
diz Collins (2022, p. 68), a “intersecgao das relagdes de poder [que]
produz desigualdades sociais complexas e interdependentes de raga,
classe, género, sexualidade, nacionalidade, etnia, capacidade e idade”.
Além de permitir uma analise das complexas coalizdes que integram
os sistemas de dominagao, também nos possibilita, conforme a autora,
trabalhar com ferramentas metodolégicas de resisténcias, a partir dos

lugares situados e atravessados pelos marcadores sociais.

Operar concretamente uma clinica ampliada interseccional passa
por interrogar nossas teorias e técnicas colonizadoras, as quais se
assentam habitualmente na pressuposi¢ao de um sujeito universal.
Nessa dire¢do e na contramao de praticas individualizantes, patologi-
zantes e culpabilizantes dos sujeitos, faz-se indispensavel exercer, por
exemplo, a busca ativa, enquanto postura ético-politica nos territérios
geopolitico-existenciais. Nao basta afirmar que a Unidade Basica de
Saude — UBS ou o Centro de Atencao Psicossocial — CAPS siao servicos
comunitarios de “portas abertas” se as pessoas com deficiéncia, em
situacao de rua, moradoras de comunidades ribeirinhas, quilombolas
ou indigenas, periferias, assentamentos e zonas rurais, ou refugiados em

condi¢ao de migragao, nio chegaram a esses espagos, pois encontram



inameras barreiras geograficas, economicas, linguisticas e culturais para

acessar os servicos de saude.

Lemke e Silva (2010) destacam que a busca ativa possui, atual-
mente, no ambito das politicas publicas, um sentido de “postura
politica de trabalho no territério” (p. 281). Salientam que, partindo do
territério como campo de agenciamento de forgas (culturais, sociais,
econodmicas, politicas, desejantes) e enquanto principio organizador
das a¢oes em politicas de saude mental e atencao basica, a busca ativa
a ele se articula como pratica de cuidado que subverte a suposta neu-
tralidade e afirma o engajamento politico na maneira de operar esse
cuidado. Assim, essa ferramenta se torna principio politico de defesa
da vida, que, 20 mesmo tempo em que rompe com o controle dos
corpos, também coloca em relevo um territério movente e aberto a

um plano de invengdes coletivas.

Podemos refletir, entdo, que além de promover o acesso a ser-
vicos de satude, amplia a possibilidade de que os sujeitos acessem
outros direitos, vinculados a demandas de moradia, trabalho, educa-
¢do, assisténcia social e outras, que ao serem acolhidas e trabalhadas
em sua integralidade, também se dimensionam como recursos de

prevencdo e promogao de saude.

De modo articulado, uma outra ferramenta instituinte importante
e comprometida com a sensibilidade interseccional no exercicio de uma
clinica ampliada ¢ a assung¢dao de uma postura de interrogagao perma-
nente a0 nosso lugar de suposto poder-saber. Nao raro, profissionais
que atuam na saude, partindo de uma formacao social-académica ainda
majoritariamente cissexista, homofdbica, heteronormativa, racista,
etnocéntrica e capacitista apresentam reacoes de estranhamento diante
dos modos de vida, de relacio, de exercicio da sexualidade da populagao
atendida. Nio € exce¢io profissionais — psiclogas/os ou outros que
integram os equipamentos de saude — questionarem, classificarem,
controlarem, ajustarem, patologizarem e medicalizarem modos de

existéncia diversos daqueles impostos pela cultura ocidental hegemo-
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nica, reproduzindo modos de subjetivagdo dominantes e confinando
corpos/vozes dissidentes por meio de tecnologias necropoliticas e
epistemicidas. Tudo que escapa a ordem normatizada e normalizada —
seja através do dispositivo de sexualidade, por meio de suas tecnologias
de sexo-género-desejo-praticas sexuais, como salienta Butler (2003),
seja através de outros dispositivos, como de racialidade, corponorma-
tividade, etc. — é capturado por uma rede violenta e moralizante da

qual a saide publica nao escapa.

Assim, ainda que tenhamos normativas que prezam pela uni-
versalidade, equidade e humanizac¢ao do acesso em satude, o cuidado
segue imperando de modo fragmentado, o acesso a saude ainda nao se
concretiza de modo democratico, as agoes se mantém preponderante-
mente alicercadas no paradigma biomédico, que preza pelo ajustamento
e pela medicalizagao dos corpos. Por tudo isso, criar uma clinica viva,
politica, ampliada e compartilhada passa necessariamente por gesta-la

como uma clinica interseccional.

Recusar a interseccionalidade no fazer clinico (...) hoje é,
justamente, tentar a todo custo manter um certo legado
normativo intacto. i também tentar conservar pactos
narcisicos de opressio, discriminagdo e estigma, per-
petuando o silenciamento das multiplas corporeidades
possiveis na cultura (STONA, 2021, p. 13).

Cabe a nés, no exercicio da Psicologia, nos questionarmos sis-
tematicamente sobre: como temos exercido a nossa escuta? Quais
vozes, corpos e dores sao audiveis e visiveis para n6s? Quais teorias,
praticas, instrumentos e processos de subjetivagao temos fabricado
e para quais fins? Afinal, acessar saude/saude mental é um direito de
todas/os/es ou um privilégio de alguns? Com o que e quem temos
nos comprometido? Como temos nos posicionado diante de um
mundo que insiste em destruir as diferencas? Ainda: Atras de quais
justificativas, supostamente neutras, temos assegurado nossos lugares

confortaveis de privilégio e escapado de nosso dever ético-politico de



enfrentamento a este sistema cultural, social e econémico que insiste

em produzir desigualdades, sofrimentos e exterminios?

FRATURANDO: COMPLEXIDADES MOVENTES NOS/
DOS TERRITORIOS

A fratura esta aqui exposta através de um verbo flexionado no
gerundio propositalmente para indicar a necessidade de uma agao em
andamento, politicamente ativa e insistente. Cabe a nés pensarmos
em possiveis movencias na complexa trama dos e nos territorios, que
deem destaque a desafios incessantes a Psicologia em interface com

outras areas e setores sociais.

Como nos disse Lotrde (1979, p. 3): “as ferramentas do senhor
nunca vao desmantelar a casa-grande. Elas podem nos permitir tem-
porariamente vencé-lo no seu préprio jogo, mas elas nunca nos permi-
tirdo trazer a tona mudanga genuina”. Os efeitos politicos, culturais e
socioeconomicos ramificados nas praticas sociais e de saide performam
um campo de forgas, em que aquelas forgas vinculadas ao poder hege-
monico tentam, a partir de incontaveis ferramentas, ditar o mundo a
imagem e semelhanca do “senhor”. Por vezes, inseridos nas politicas
de satde, embebidos em discursos neoliberais de “qualidade de vida”
e similares, profissionais de Psicologia e outras areas, jogando o jogo
da “casa-grande” violentam, oprimem, enclausuram e silenciam exis-
téncias que fogem ao molde colonizador. Conceitos, teorias, técnicas,
instrumentos, modos de operar a escuta e quaisquer outras ferramentas,
caso nao rompam com a logica cristalizada, por meio de uma postura
decolonial, estardo a servico da manutencao do mundo tal como o

conhecemos, desigual e produtor de sofrimentos e aniquilamentos.

A nossa aposta, que parte dos encontros coletivos forjados nos
territérios geopoliticos-existenciais — com as pessoas usuarias, lide-
rangas comunitarias, movimentos sociais, gestores e profissionais de
varios servigos da rede —, porta-se de modo a reivindicar a cogestao,

a diversidade e a produgao coletiva de saude como potencialmente
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criativas e inventivas. Nesse processo de coparticipa¢ao alguns desafios

se colocam como tarefas urgentes, incessantes e articuladas:

1) Nao ha como produzir cuidado em saude e saide mental,
sem compreender as expressoes de sofrimento e adoecimento
psicossociais atrelados a realidade desigual que vivemos. Como
nos ensina Veiga (2021) é necessario transversalizar clinica e
politica, ao passo que o sofrimento psiquico ¢ um problema
politico. Logo, a promogao de saide e de saude mental s6 se
torna “efetiva quando novos modos de organiza¢do social e
politica sao construidos. (...). Promover saude mental no Brasil
passa, necessariamente, por distribuicdo de renda e justi¢a social”
(p. 47). Podemos compreender, a partir disso, que nao ha como
praticar assisténcia, prevencao e promogao de saide de modo
efetivamente integral se ndo assumirmos uma sensibilidade éti-
co-politica interseccional, que a0 mesmo tempo que expoe as
estruturas opressivas articuladas, também informa nossos lugares
de enunciagao (dos sofrimentos, mas também das resisténcias)
no mundo, nos territérios geopolitico-existenciais.

2) A formagao profissional deve ser ressignificada como ferra-
menta permanente, coparticipativa e contextualizada, na con-
tramao de agdes pontuais e verticalizadas de “capacitacio téc-
nica”, costumeiramente ofertadas numa légica mercadologica de
transmissao de conceitos e protocolos para “melhorar os servi-
cos”. E necessario incluir fundamentos teéricos e metodolégicos
implicados com perspectivas criticas (antirracistas, feministas e
qgueer), que interroguem as praticas e as estruturas hegemonicas
no processo de produgio de conhecimentos e cuidados nos
equipamentos de satde. Essa forma de conceber a formacgio
profissional necessariamente deve estar atrelada a valoriza¢ao dos
saberes populares, os quais sao indispensaveis para a compreen-
sao dos impactos socioecondmicos e culturais na produgao de
desigualdades e adoecimentos, bem como sao concebidos como
parte do processo de transformacao dessa realidade. Tal como
comentam Magda Dimenstein e 2/ (2022), os corpos daqueles
que ocupam lugares nao-hegemonicos carregam dores e marcas
culturais, vinculadas as suas experiéncias e suas perspectivas de



mundo, frequentemente desqualificadas. Salientam, contudo,
que apesar dos discursos hegemonicos os silenciarem, os povos
subalternizados tém se movimentado, tém operado insurgéncias
no modo de produgao da vida social.

3) A clinica politica e ampliada discutida ao longo do capitulo
reivindica a necessidade de uma praxis transdisciplinar e transe-
torial. Essa maneira de colocar em marcha a clinica perturba a
ordem, as barreiras, as segmentagoes e os especialismos impostos
por lentes capitalistas-coloniais, que insistem em individualizar e
hierarquizar, e se propde a um fazer que transborda e acolhe as
composi¢oes heterogéneas e indisciplinares. No campo da satude,
operar uma praxis transdisciplinar e transetorial envolve romper
com protocolos cristalizados e inventar projetos terapéuticos e
comunitarios singulares nos/com os territdrios geopolitico-exis-
tenciais, em que se torna possivel a “comunalidade na diferenga”,
tal como caracterizam Passos e Carvalho (2015). A comunalidade,
enquanto ag¢ao politica, segundo eles, coloca em relevo o fato de
que “a relagdo entre as diferentes posi¢oes pode ser tomada em
sua forga de perturbacio do instituido, liberando as forgas insti-
tuintes promotoras de mudangas das praticas de sauade” (p. 96).

4) A atuacao em saude e saide mental deve se posicionar de
maneira comprometida em desnaturalizar tanto os fené6menos
psicossocials, que recorrentemente nos sao apresentados como
supostos “recortes” (sintomas, doengas, transtornos e desajustes)
de problemas sociais complexas, como também desnaturalizar as
opressoOes atreladas a eles, as quais, nas praticas tradicionais, ficam
intocadas e efetivas em seus objetivos de naturalizar, patologi-
zar e individualizar os problemas, mantendo, simultaneamente,
a soberania do saber biomédico e psiquiatrico. Denunciar (e
romper com) essa ordem supostamente natural produtora de
sujeitos e processos de subjetivagao aprioristicos e, nas fraturas,
ousar inventar modos alternativos e contextualizados de produ-
¢ao de cuidados singularizados abre espago para que a Atengao
Psicossocial se coloque como estratégia de toda acao em saude,
nos mais diversos espagos em que a Psicologia se insere nos ter-



ritorios geopolitico-existenciais e, ali, exerce a clinica ampliada,
fundamentada na Saude Coletiva.

Tal como propdem Yasui e Costa-Rosa (2008) as a¢oes da Estra-
tégia Atengao Psicossocial — EAPs situam a saude e a saude mental no
campo da saide coletiva, compreendendo o processo saude-doenca
de modo articulado aos processos sociais complexos. As acdes em
saude, sob essa perspectiva, demandam uma abordagem que va além
da mera multidisciplinaridade, afirmando uma perspectiva transdis-
ciplinar, interessada nos dispositivos territorializados de atencao e
cuidado. Acrescentam que, rompendo com o paradigma hegemonico,
nesse novo paradigma, “produgdo de saide e produgao de subjetivi-
dade estdo entrelacadas e sdo indissociaveis, o que traz |[...] a radical
superacao das relagdes sociais e intersubjetivas sinténicas com O
Modo Capitalista de Produgao” (p. 29) e coloca em relevo que, sob
essa logica alternativa, nos mais diversos equipamentos que integram
as a¢Oes de saude, “o sujeito sera sempre compreendido como aquele

que esta inserido no territorio” (p. 36).

Esses desafios reivindicam possibilidades outras, vozes outras,
ferramentas outras, composi¢oes outras enquanto estratégia funda-
mental para fraturarmos os saberes-fazeres hegemonicos instituidos

no contexto social e reproduzidos nos servigos de saude brasileiros.
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REFLEXOES SOBRE A ADESAO AO
CUIDADO EM SAUDE MENTAL.:
DESAFIOS E POSSIBILIDADES
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INTRODUCAO

Para o Ministério da Saude (BRASIL, 2016) a adesdo ao cuidado
¢ determinada por diversos fatores, sendo estes de natureza socioe-
conomica, cultural, psicolégica, institucional e da ordem das relagoes
psicossociais. Para tanto, a adesdo em saude deve partir da realidade do

sujeito levando em consideragao aspectos particulares da doenga.

O conceito de adesdo, para Terra e Bertolozzi, “transcende o ato de
ingerir o medicamento, e relaciona-se diretamente ao lugar ocupado pelo

individuo no processo de produgiao e reproducao social” (2008, p. 02).

Sendo assim, tratar da tematica da adesdao nao se esgota atribuindo
ao usuario toda responsabilidade por ela ou pela sua falta, visto que tal

engajamento ou nao, é perpassado por diversas circunstancias e condigoes.

Especificamente sobre a adesao ao cuidado em saude mental um
fator crucial é a confianga, visto que é necessario que o profissional
de saude se conecte com o usuario e também com suas experiéncias.
Ademais, tanto o vinculo quanto o acolhimento sao fundamentais,
considerando que estes serdo o ponto de partida para a livre expressao
e para a constru¢ao de autonomia e responsabilizacio compartilhada

entre os atores envolvidos na terapéutica (MELO, 2020).
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E por este caminho que o presente estudo busca analisar e refletir

sobre a adesao ao cuidado em saude mental na rede de atengao psicossocial.

DESENVOLVIMENTO

Este estudo ¢ de cunho qualitativo e exploratério estruturado por
meio de um estudo de caso que tem como norte metodoldgico uma pes-
quisa de campo, com participagao de uma usuaria e de trabalhadores de
alguns servicos da RAPS. A participagao dos profissionais foi registrada
com o uso da letra (P) e numerais sequenciais (1, 2, 3, 4 e 5), conforme
seu local de trabalho, sendo: P1 (Unidade Basica de Saude — UBS); P2
(Centro de Atengao Psicossocial Infantojuvenil — CAPSi); P3 (Centro
de Atengao Psicossocial III — CAPS I1II); P4 (Centro de Atengao Psicos-
social para Alcool e outras Drogas IT — CAPS AD 1II) e P5 (Servico de
Emergéncia Psiquiatrica no Hospital Geral do Municipio - SEP). Para

preservar o anonimato da usuaria, a ela foi atribuido o codinome Sol.

Tendo algumas inquietagdes como fatores motivadores, bem
como um amparo tedrico delimitado, foi instituida a tarefa de produ-
zir algumas reflexdes a partir do percurso desta usuaria pela rede de
aten¢ao psicossocial. Para tanto, foi tomado como mote sua adesao
(ou nio adesao) ao cuidado e os vinculos que foram produzidos (ou
nao produzidos) com os servigos e o que tal experiéncia pode angariar
como aprendizagem e, qui¢d, como possibilidades, tanto para a usuaria
como para os trabalhadores dos servigos, bem como para outros atores

sociais que fizeram/fazem parte da mesma.

Conforme preconizado pelo Sistema Unico de Saide (SUS),
desde a infancia Sol frequenta a Unidade Basica de Saide (UBS) do
bairro onde mora. P1, que trabalha naquele servico ha 08 anos, se
recorda que ha alguns anos um profissional da escola onde Sol estu-
dava, situada do mesmo bairro, o procurou para relatar que a adoles-
cente nao estava comparecendo as aulas. Nesse petriodo “a mae dela veio

procurar ajuda para a parte psicolggica” (P1). O profissional pressupoe que
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ela tenha recebido atendimento psicolégico na UBS, mas nio tem cer-

teza, porque nao a acompanhou.

Possivelmente, nesse contexto em que Sol e sua familia se encon-
travam, os profissionais da UBS, por razoes alheias a esta analise, ndo
davam conta de seguir as orientagoes do Ministério da Saude de que a
rede de cuidados deve ser estruturada a partir da Aten¢ao Basica, quais
sejam: “nog¢ao de territorio; organizagao da aten¢ao a saide mental
em rede; intersetorialidade; reabilitacao psicossocial; multiprofissio-
nalidade/interdisciplinaridade; desinstitucionaliza¢io; promocao da
cidadania dos usuarios; constru¢ao da autonomia possivel de usuarios
e familiares” (BRASIL, 2003, p. 07).

Aos 15 anos de idade, Sol foi internada pela primeira vez no Ser-
vico de Emergéncia Psiquiatrica no Hospital Geral do Municipio (SEP).
O participante P5 avalia que, apesar de Sol ter feito um bom vinculo
com o servigo, varias tentativas de cuidado ja foram experenciadas sem
sucesso, € que as reinternacdes tém sido frequentes. Logo apds a primeira
internagao, Sol foi referenciada para o Centro de Atenc¢ao Psicossocial
Infantojuvenil (CAPSi) do municipio, servico que passou a frequentar

sendo “monitorada pela mae e pela rede”’ (P5).

Sol frequentou o CAPSi até completar 18 anos de idade, com
petiodos de assiduidade e periodos de interrupgoes. Segundo o par-
ticipante P2, estas rupturas se davam devido a internagdes em outros
servicos (SEP, Hospital Psiquiatrico, Comunidade Terapéutica) ou por
ela estar em situagao de rua. P2 enuncia que seu ultimo contato com a
usuaria foi no SEP, por ocasido de uma das internagoes. Nesse periodo
o profissional se desligou da rede publica de satde e Sol, por ter atingido
a maioridade, foi referenciada para o Centro de Atengao Psicossocial
para Alcool e outras Drogas IT (CAPS AD IT) do municipio.

Ao se recordar de ter atendido Sol no CAPS AD 1I, o partici-
pante P4 observa que foi o primeiro técnico a recebé-la. Ele comenta
que “apds esta desintoxigao do hospital, ela veio para nos aqui para tratamento

ambulatorial aberto” (P4). Ele explana que a usuaria frequentou o servico
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pouquissimas vezes, tendo iniciado um processo psicoterapico, mas sem
continuidade. Assim como o profissional que avaliou a passagem de Sol
por aquele servigo, ela também se recorda desse periodo e avalia: “zer
uns funciondrios, tem salas, tem as coisas de artesanato, de miisica, de um monte de
coisas e ¢ pouco atendimento, sabe! Eu ndo sei porgué. Mas, en jd percebi isso. Que
ali ¢ pouco atendimento. Mas, eles atendem bem a gente, sim. Mas, acho que eles
nao sabem lidar com a demanda, né.” (Sol). Em alguns periodos, Sol também
frequentou os leitos de acolhimento do Centro de Atencao Psicossocial
III (CAPS I1I). O profissional P3 se recorda que ela “veio acolhida em leito

devido a um surto por uso de substancia quimica” (P3).

Levando em conta o percurso de Sol pela rede de atengao psi-
cossocial e, buscando amparo na literatura cientifica, elucidamos que
o trabalho em rede implica em um conjunto de diferentes ofertas de
cuidado, propiciadas por diversos dispositivos que possam set espagos
de dialogo entre trabalhadores, usuarios e familiares rumo a um cuidado
qualificado (JORGE, et al., 2011).

Nesse sentido, a peculiaridade do atendimento a usuarios em softi-
mento psiquico grave requer “um compartilhamento de responsabilidades”,
haja vista que “existe uma perspectiva temporal tendencialmente longa em
relagao a uso dos servigos de sadde.” (ZAMBENEDETTT, 2009, p. 342).

A despeito de tais consideragoes, Melo (2020) alerta que a adesao
e construcao do processo de cuidado tem relagao direta com o equipa-
mento de saude a que o usuario frequenta, cabendo a este servigo centrar
o cuidado no sujeito, no intuito de que sua construcao se dé de forma
colaborativa onde o servigo se adapte e interaja com a heterogeneidade
da populagio utilizando recursos dispostos no territério, assim como,

com seus interesses € aspiragoes.

Pressupde-se que a atengao psicossocial deve ser norteada por um
cuidado subjetivo que rompa com tratamentos prescritos e direcionados
ao usuario, garantindo seu protagonismo e autonomia ao passo que
oferta cuidado e envolve o usuario nos espagos promotores de saude.

O cuidado e a humanizac¢ao no atendimento favorecem diretamente os



atores envolvidos na produgio de saude. Estes preceitos tém importante
fundamento na Politica Nacional de Humanizacao direcionando o cui-
dado em saude oportunizando aos usudrios as tecnologias adequadas
as suas necessidades como forma de tornar as praticas de saude efetivas
e ampliadas (BRASIL, 2013). Outrossim, o “interesse” de um usuario
perpassa necessariamente pelo atendimento de suas expectativas, suas
necessidades e suas demandas em saude. A esse respeito, P3 ilustra este
modelo de cuidado a partir de sua experiéncia profissional: “a fala depende
do pitblico para oferta do cuidado. Isso ai vocé tem que ser entendido! Se vocé nao

Jor entendido pela pessoa que vocé estd orientando, nio vai dar resultado!” (P3).

Tratando da adesdo, para P1 ela acontece quando a pessoa ¢
“colaborativa”, sendo marcada pelo comparecimento em consultas e pela
frequéncia no servigo, conforme sua assercao: ‘warca consulta vem, marca

psicilogo vem!” (P1). Em acordo com esta nogao, este profissional percebe
a adesao em saude como relacionada a “Guando a pessoa se interessa pela

sua satide, procura ajuda e reconbece que estd precisando de atendimento” (P1).

A concepgao de P1 sobre adesao contrasta com a visao de P2 que
assevera a complexidade de cada sujeito, dizendo: “entao, ds veges, ele vai
vir com frequéncia, as veges, en vou ter que entrar em contato, en vou ter que ir .
Eu gosto muito de pensar que a saside piiblica a gente faz indo até o paciente, muito
mais do que, recebendo o paciente no servigo” (P2). A partir desse discurso, vé-se
a importancia de os servicos publicos de saude mental ampliarem sua
participagado comunitaria visando “maior territorializacao e consequente-
mente possibilitando maior acesso a espagos, cenarios e grupos sociais que

sejam significativos e simbolicos a seus assistidos” (MELO, 2020, p. 82).

Tal necessidade nao passou despercebida ao olhar atento de Sol que
busca por conta prépria outros pontos de aten¢ao a saude vinculados a
rede de atengao psicossocial e disponiveis no territério. Ela relata que ja
frequentou o Programa Narcéticos An6nimos e passou por internagao
em uma comunidade terapéutica. Sobre esta modalidade de internacio,
P5 alerta para algumas dificuldades que podem ser encontradas: “E/a

vai para um lugar onde as pessoas veem papel. Mas, naquilo vocé nao consegue con-



textualizar esse problema dela” (P5). A fala de P5 deixa ver a importancia
que este profissional atribui para a contextualiza¢ao do processo de
adoecimento de Sol. Tal preceito perpassa também sua nogao de adesao
ao cuidado em satude que é definido como: “adesdo seria ela estar em rede
assistida tanto na UBS. Para ter todo um controle. Ela ¢ um corpo. Ela ¢ toda
contexctualizada. 1 océ tem que contexctualizar o paciente total. A gente nao pode

dividir a satide mental da saiide fisica. E tudo um contexto” (P5).

Em sua analise, P4 nota a importancia da nog¢ao de cuidado integral
a ser ofertando em um CAPS AD II como um atendimento ‘@lobal” mas,
que na pratica se limita a “contrapartida do paciente de querer o tratamento”
(P4). Por sua vez, Sol tem seu proprio olhar sobre este servigo: “ex
Sempre tive vontade de participar de tudo. Mas, quando eu vou no CAPS (AD
11), eles montam aquelas fichinhas, sabe! Ai eles vio ld e poe o artesanato para
mimt fager li no més que vem. Ai poe a TO (terapia ocupacional) para mim
Jazer ld pro fim do més” (Sol).

Nesse caso, a adesiao ao cuidado em satde/satide mental esta
diretamente relacionada ao estabelecimento de vinculos com o usua-
rio. Esses vinculos sao entendidos como demonstracao de interesse e
valorizacao ao olhar dos usuarios o que acarreta no seu envolvimento
com a rede de satde (BORGES, 2012).

Avaliando sua convivéncia com Sol na UBS de referéncia, P1
afirma que os vinculos nao foram bem estabelecidos, visto que seu
contato com ela foi em tempos anteriores e “era mais de convidar para
pesagens” durante “as visitas periddicas para saber como ¢ que (a familia) estava”
(P1). Este profissional nio atrela suas visitas a possibilidade de forma-
¢ao de vinculos, conforme apontado por Barros, Oliveira e Silva (2007,
p. 817) ao proporem que as visitas domiciliares sao possibilidades de
formar vinculos com a familia na perspectiva de que “o ponto central é
o fortalecimento dos lagos entre o sujeito que busca o atendimento, o

servico e o territorio onde deve ser baseado o atendimento”.

O profissional P5, que atende Sol em situagbes de crise, avalia: “O

men vinculo com a Sol ¢ bom (...) ela construin uma historia comigo, de respeito, de
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fidelizagao. Porque eu sempre coloquei para ela que ela tinha que entender que era
um tratamento gue dependia dela. Que a parte de desintoxicagio eu fazia. Mas tem
uma parte psicoldgica que ¢ a pior sabe (...) E isso que ela nao consegnin fazer” (P5).

O profissional P2, que foi uma das referéncias para Sol quando
ela frequentava o CAPSI, também compreende que houve vincula¢ao
com a usuaria. Sobre isso ele avalia: “A/, guando era eu, eu sentia que era um
bom vineulo. Ela gostava. Ela se abria. Ela tinha o servico como um suporte. Mas,
nao ¢ o servigo, coisa abstrata. Tinha que ser uma pessoa ali que estava disposta a
vineular com ela do jeito que ela ¢” (P2). Sobre as situagdes em que ia visita-la,
acrescenta: “O que en sabia era que todas as veges que eu fosse atrds da Sol, ela
za me receber. Ela ia conversar comigo. Ela ndo ia fechar a porta na minba cara. Se
eu a chamasse para ir no CAPS, ela iria. Para mim foi um vinculo muito bom!”.
As palavras de P2 retratam as estratégias que construiu para a criagao de
vinculos. Tais afirmac¢des sao reforcadas por Pelisoli et al. (2014, p. 220)
ao afirmar que “a construgao do vinculo, depende tanto do paciente e de
sua disponibilidade interna para o envolvimento quanto do profissional

e de seus comportamentos de acolhida”.

De outro modo, alguns profissionais demonstram opinioes dife-
rentes sobre o papel do servigo na construcao de vinculos. A opiniao
de P4 ¢é que “foi um atendimento sé que en tive com eld” e, com isso, “a gente
nao teve vinculo”. E conclui, afirmando: “ela ndo chegon a ter nenbum vinculo
com nenbum profissional agui. Porque ela nao participon dos agendamentos e
acabou abandonando”. Opiniao convergente a nao ter vinculagio com
a usuaria é expressada pelo profissional P3. Mesmo a atendendo em
diversas situagdes de crise, ele afirma que nao ¢é seu papel se vincular
a ela e explica as razoes: “quem tem um vinculo efetivo com a usudria é a
Estratégia Saside da Familia” (P3).

Contrariando as opinides de P3 e P4 e, versando sobre as espe-
cificidades da atengdao em saude mental, Borges (2012) assevera que a
construcao de vinculos pode se dar de diversas formas e em diversos
dispositivos ao longo do processo de constitui¢ao do cuidado. Nesse

processo, o acolhimento e a escuta, sejam eles em quaisquer servigos,



podem ser promotores de vinculagiao e de estabelecimento de con-

fianca e de corresponsabilizacio.

Por sua vez, ao ser indagada sobre uma possivel vinculagao aos
servicos que lhe prestam assisténcia, Sol avalia: “enbo um bom vinculo com
esses servigos de sazide”. E. complementa: “ew sinto que eles sempre me acolhen.
Eu tenho um bom acolhimento aqui. Pelos profissionais, pelos eladores, até as tias
da limpeza” (Sol). Reconhecendo que, por vezes, recusa as propostas
que lhe sao feitas pelos profissionais ela diz: “as vezes eles querem me

ajudar, mas eu largo mao” (Sol).

No trabalho multiprofissional a meta da equipe pressupoe a pre-
senga de uma escuta ativa e do acolhimento, visto que estas ferramentas
corroboram para o comprometimento do usuario com seu cuidado em
saude a partir do estreitamento de lagos com a equipe multiprofissional.
E o que nos indica P2 quando vincula esse entorno ao caso de Sol ao
afirmar que: “ela adere sim, 56 que nao é com o profissional rude, o profissional que
0 pensa em internar, o profissional gue nao estd disponivel, o profissional que estd

sentado na cadeira atrds de um computador esperando que ela chegue até ele” (P2).

P3 manifesta sua percepgao acerca do modelo multiprofissional
de trabalho ao relatar que “omversar com psiciloga, assistente social, a equipe,
conversar, orientagoes em dia, terapia ocupacional, tudo isso ¢ importante” (P3).
Com um olhar similar ao apresentado anteriormente, este profissional
se reporta a equipe multiprofissional em seu servi¢o aventando que “a
gente nao pode trabalhar s com medicagao com o psiquiatra e nao trabalbar a parte
psicoldgica com o psicdlogo e tambénm os outros profissionais. Terapenta ocupacional

vai trabalbar ontras questies, o instrutor de artes, o educador social” (P3).

Esta ¢ uma concepcao que transforma a maneira de prestar servi-
cos, fornecendo novos paradigmas para a mudanga no funcionamento
de institui¢des socials e suas praticas, tal logica deve ser guiada por sua
populagio e territério como forma de prover aos cidadios um atendi-

mento integrado e um planejamento articulado das agdes e servicos de
saide (TANO; MATSUKURA, 2019).
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P1 nota a amplitude de dispositivos da RAPS mas aguarda pela
unilateralidade de iniciativas de Sol ao afirmar: “en acho que falton ter se
esforcado nm pouguinbo mais (...) para pedir ajuda (...) tem aqui, tem CAPS, tem
tanto lugar ai. Eu acho que ela pecon nisso” (P1). Versando sobre isso, P2 traz
a luz algumas possibilidades de atuagao possiveis dos dispositivos de
atengao a saude expressando que ‘¢ pensar muito mais em como incrementar
as agoes de UBS, como incrementar as acies da assisténcia social, das comunidades
gue tém li ja” (P2). Conforme Lobosque (2011, p. 4591) tal empreitada
inclui “parcerias intersetoriais, com a educagao, a justica, os direitos

humanos e a assisténcia social”.

Ao longo de sua fala, P5 indica algumas dificuldades nas ac¢oes
de intersetorialidade em seu territério: “é a UBS que nido conversa com
o CAPS], que nao conversa com a Emergéncia” (SEP). Mesmo diante
desse cenario, P5 busca alinhar seus cuidados as diretrizes do SUS: ‘%
gente fez a reuniao, (...) CAPS e a familia. Com a equipe que ia acompanhar ela
ambulatorialmente. Para ela ter essa sequéncia. Para ndo deixar ela solta” (P5).
Confirmando tais afirmag¢des Tand e Matsukura (2019, p. 22) avaliam
que as “potencialidades e beneficios do trabalho intersetorial, na medida
em que 0s contatos se estabelecem, sdo tecidas redes de suporte niao

somente para os usuarios dos servigos, mas também para os profissionais”.

Acerca do cuidado possivel ofertado pelas equipes multiprofissio-
nais nos servicos da RAPS, Sol demonstra satisfacio com o atendimento
recebido e, ao ser questionada se estas lhe fazem algum beneficio, ela
diz: “juda! Tenho bastante beneficio!” (Sol).

Na perspectiva da ateng¢ao psicossocial, a adesao ao cuidado
pressupde a existéncia simultanea e cotidiana, tanto de possibilidades,
como também de limites. Em uma de suas falas, ao ser solicitado a
relembrar as razdes da nao adesio, bem como o distanciamento de Sol
da UBS nos ultimos anos, no entender de P1, estas estdo situados em
diversos planos, seja organizacional (pela licenc¢a saide), seja politico

(pela exclusdao do grupo de pesagem) e, mais recentemente, pelo limite
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extraordinario de nao ter podido fazer visitas como consequéncia de

restricOes sanitarias em 2020 e 2021.

Este limite (ou nao vinculagao) com Sol, para o profissional P3,
se situa no fato de somente té-la atendido em situacoes de acolhimento
em leito. Sobre isso ele argumenta: “uds atendemos aqui porque o meu ser-
vigo € interno dos acolhidos em leito e eu nao saio para visitas (...) quem sai para
visitas 5io os psicilogos e as enfermeiras do Sistema Unico de Saside, Saside da

Familia que vai nas casas” (P3).

P4 atribui como limite da nao adesao o fato de Sol nao “guerer cessar
0 uso (de substancias psicoativas)”. Com essa avaliacao, este profissional
coloca a abstinéncia como regra. Com isso, desconsidera a proposta da
reducio de danos (RD) como uma ferramenta que faz ou faria parte da
oferta de cuidado em um CAPS AD. Seu ajuizamento contradiz Passos e
Souza (2011, p. 160-161) ao afirmarem que “a prépria abstinéncia pode
ser uma meta a ser alcangada, porém mesmo nesses casos trata-se de

uma meta pactuada, e nao de uma regra imposta por uma institui¢ao”.

O tnico entrevistado a defender a RD como uma estratégia de
cuidado foi P2. Para ele, nao se pode avaliar que “u servigo funciona por-
que Sol estd abstinente (...) é preciso acreditar no desenvolvimento dela enquanto
pessoa, com ou sem uso de drogas” (P2). Porém, seria preciso que o servigo
fosse “disponivel, acolhedor de fato, nao tendencioso, julgador, engunadrador, dentro

da caixinha da normalidade, da regra” (P2).

Por outro lado, as reflexées engendradas por P2 referem como
limites alguns outros fatores. Entre eles, a descontinuidade do cuidado
por questdes institucionais (troca de profissionais do servigo) e pela loca-
lizag¢do do servico que ¢ situado em uma regiao de dificil acesso. Elenca
ainda condi¢oes subjetivas de Sol, visto que “ela sumia e era um periodo de
talvez um més” (P2), com isso havia periodos de “bastante frequéncia, depois
espagaments” (P2). Sol apoia tal avaliacao afirmando: “ex deixo de me envolyer.
Eu vou para a rua. Eu deixo de me envolver”. Expondo seus limites, ela sen-
tencia: “as veges eles querem me ajudar mais do que eu preciso e eu ndo deixo eles

me ajudar” (Sol). P2 situa ainda o fato de que o Nucleo de Apoio a Saide
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da Familia (NASF), criado em 2008, para apoiar as equipes de Satde da
Familia visando aumentar a resolutividade dos problemas da populacio,
tenha sido extinto no municipio em 2018 visto que “era uma ponte muito
valiosa que a gente fazia com o territorio e com o servigo do CAPS” (P2). Outro
limite diz respeito a cultura da internagao, ou seja, a concepcao de que
nao “houvesse outros caminhos que nao a internagao” (P2), vindo tanto por

parte da familia, como por parte dos profissionais.

P5 expde que outro percal¢o a ser ultrapassado ¢ o funcionamento
da rede. Fazendo uma critica a este funcionamento, ele desabafa: “a rede
ndo funciona’ e precisa “ser mais bem abastecida de profissionais” (P5), visto que
0s servigos nao conseguem atender as suas demandas de saide sequer
por assisténcia em saide bucal ou por sequelas de uma fratura dssea,
entre outras. Sobre um trabalho, de fato, em rede, P5 lamenta que os

servicos nao “conversam’ entre si.

As falas dos profissionais deixam ver que nesse processo de cui-
dado que “nem tudo sao flores”! Porém, também denotam que muitas
possibilidades poderiam/podem existit! Certamente, umas das possibi-
lidades mais destacadas nos estudos atuais enquanto fruto de praticas
consideradas exitosas, diz respeito a constru¢ao de uma nova légica de
cuidado. Esta é descrita por Merhy e Franco (2003) como aquela que se
configura a medida em que as relagbes entre usuarios e trabalhadores
em saude ultrapassam o instrumental prescritivo e se voltam ao uso das
tecnologias leves que incluem o aspecto relacional que se da entre as

pessoas que procuram a produgao da saude.

P2 avalia que as possibilidades viriam com a formagao de vincu-
los efetivos e continuos, visto que Sol “¢ uma pessoa facil de ser con-
quistada” e “quer que as pessoas cuidem dela. Quer que as pessoas gostem dela”
(P2). Porém, “é preciso que o profissional faca, de fato, um esforgo de
algumas vezes ir atras dela” (P2). Esta fala é confirmada por Pelisoli et
al. (2014) ao afirmar que o acolhimento humanizado pressupoe a escuta
sensfvel com intuito de aproximagao e formacao de vinculo, observando

o significado multidimensional da experiéncia vivenciada pelo usuario.



Ainda no rol das possibilidades varias acdes que fogem da algada
da saude foram citadas tanto por P2, quanto por P5. Ambos entendem
que as agoes de saude mental devem ir além do contexto da saude,
inserindo-se no campo intersetorial. Como exemplo, P2 cita agdes que
estariam ligadas a “um plano terapéntico” (P2) que envolvesse outras poli-
ticas publicas ligadas a area do Esporte, da Educacio, da Cultura. P5
entende que deveria haver “um programa de ressocializagio para eld”. Para
que ela pudesse “ser reinserida na sociedade. Ter um emprego. Voltar para a
escold” (P5). Estas opinioes aludem a conceitos de interdisciplinaridade
e intersetorialidade como campos de praticas capazes de fomentar
novos paradigmas (BRASIL, 2003).

Por fim, agarrada a uma vontade de mudar o curso de sua vida
Sol ajuiza: “ex nao desisto de mim. S0 isso que en tenbo. Ndo quero ficar assim
para sempre”. Com isso, demonstra que percebe que podem existir

outras possibilidades de sonhar.

CONSIDERACOES

Os achados evidenciam que a adesao ao cuidado é um processo
construido no cotidiano dos servicos e envolve os usuarios, os traba-
lhadores, os familiares, assim como as formas de gestao. Esse processo
requer a adog¢ao de estratégias voltadas ao cuidado integral, a atuagao
em equipe multiprofissional, ao trabalho em rede e em rede interseto-
rial, a instituigdo dos conceitos de clinica ampliada e de projeto tera-
péutico singular, entre outras. Exige ainda que as intervengdes sejam
orientadas pela escuta qualificada, pelo acolhimento e estabelecimento
de vinculos, de modo a que se possa construir praticas que valorizem
a autonomia do usuario para que se possa produzir condi¢Oes para a

sua reabilitagao psicossocial.

Essa forma de trabalho requer um conjunto de transformacdes
de saberes, valores e praticas que demandam uma diversidade de atores

sociais e estratégias de gestdo que ultrapassam os limites das politicas



de saude, exigindo a¢oes intersetoriais implicadas em um projeto de

afirmacao dessas politicas e contrario a exploracao e a exclusao social.

Salienta-se a importancia de pesquisas que abordem a questao da
adesio, considerando o papel ativo e protagonista do usuario como forma
de oferecer o cuidado condizente a cada singularidade, a construgao de

autonomia visando possibilitar a producao de vida.
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INTRODUCAO

Historicamente, a aten¢do a saude é caracterizada por posturas
hierdrquicas de poder/saber entre a academia e o tertitério, pouco escu-
tando e dialogando com os sujeitos (BARBOSA; OLIVEIRA; CORREA,
2023). Sustentada por compreensoes fragmentadas dos corpos divididos
e categorizados em partes e fungodes a serem estudadas em disciplinas
também isoladas, este entendimento se capilariza para processos de

trabalho, estudo e experiéncias de vida em sociedade.

E urgente, portanto, suspender visdes de mundo e de sujeito
eurocentradas, que compreendem o individuo como instiancia indivi-
dual, desassociado da coletividade, e que impdem controle pelo poder
e pela laténcia da colonialidade, construindo modelos de cuidado em
saude médico-centrados, uniprofissionais, segmentados e hierarquizados
(ARAUJO; DA COSTA; SILVA; GERVAIS, 2022; BEZERRA; CAVAL-
CANTI;, MOURA, 2023). Dessa forma, ¢ inviavel que as profissdes da
Satude continuem a fechar-se em si mesmas e impossibilitar compreen-

soes e debates ampliados entre mais de uma perspectiva profissional.
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Na Saide Coletiva, o reconhecimento do sujeito em seus atra-
vessamentos (que se expressa, na pratica, em composicao de equipes
multiprofissionais), vem, com suas limitagoes, romper esta logica. Este
entendimento se faz presente em politicas publicas, leis e textos oficiais,
em estudos tedricos e praticas cotidianas dos servigos. Assim, o paciente
que esta no consultério nao ¢é apenas corpo bioldgico, mas também
historia, memoria, cultura e ancestralidade (BRASIL, 2013).

Lancadas desta partida tedrica, situamos esta escrita em uma
cidade da Regiao da Grande Florianépolis, colonizada por portugueses
acorianos e alemaes a partir de 1750. Este municipio, juntamente com
o litoral catarinense, passa por uma onda migratéria devido a necessi-
dade de mao de obra gerada pela grande especulagao imobiliaria, que
influencia o estado de saude do territorio e a garantia de direitos basi-
cos. As autoras estao situadas dentro de um programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade em que diversas
profissoes se integram: psicologia, nutri¢ao, educacao fisica, enferma-
gem, medicina, fisioterapia, fonoaudiologia, servigo social, odontologia

e agentes comunitarios de saide.

Temos como objetivo relatar a experiéncia das trocas e interlo-
cugdes na construgao de saberes por diversas maos e situa-la dentro da
6tica da decolonialidade. Assim, defendendo que o cuidado ao usuario
precisa, ainda, deslocar-se de posi¢des hierarquicas de saber e controle
e reiterando o potencial do trabalho em equipes multiprofissionais no
que diz respeito a sua contribui¢ao para a clinica ampliada e para o olhar

integral para a saude do sujeito e das coletividades.

Optou-se por construir tais reflexdes neste espaco, mesmo que
inicialmente voltado a discussoes especificas da psicologia, pela defesa que
se molda acerca da integralidade na compreensao e na atua¢ao na Saude
Coletiva. Acreditamos ser incoerente com a proposta deste texto que ele
se costurasse apenas a partir do viés da psicologia, quando tantos outros
olhares sao igualmente possiveis — neste caso, nutri¢ao e educagao fisica

também constroem estas linhas. Com a permissao para uma licenga poé-



tica, reescrevemos a importante frase de Claude Lévi-Strauss para afirmar

que a psicologia também “leva a tudo, com a condigao de se sair dela”.

PONTO DE PARTIDA: DE ONDE FALAMOS?

E indispensével, para a escrita critica que nos propomos construir,
pontuar nossa perspectiva contraria a falacia de que a ciéncia pode ser
neutra. O discurso da neutralidade, como apenas mais uma face do
poder, ndo se sustenta em nossa pratica ou em nossas analises de con-
texto. Falamos, enquanto mulheres, brancas, cis, urbanas e Residentes, a
partir de uma resisténcia implicita aos processos de trabalho, ou seja, um
Ingar de fala, como conceituado por Djamila Ribeiro (2017) e, de forma
semelhante, por Conceigao Evaristo em sua colocagdo sobre o ponto de

partida da escrita: “onde estio fincados nossos pés” (EVARISTO, 2017).

As residéncias em saude foram criadas no Brasil em 2005, por meio
da Lei n® 11.129 e abrangem diversas especialidades e niveis de atencao
dentro do SUS (BRASIL, 2005). A proposta desta pés-graduagao ¢ a
inser¢ao imersiva em servigos de saude com carga horaria dividida entre
trabalho e estudos. Dessa forma, residentes especializam-se nos moldes
de trabalho do SUS enquanto atuam dentro dele. O cotidiano, no caso
da Residéncia em Saide da Familia e Comunidade, é caracteristico de
equipes de apoio: prestar suporte as equipes da Estratégia de Saude da

Familia (ESF), atuando de forma integrada e na légica da corresponsa-
bilizagao do cuidado (BRASIL, 2008).

O trabalho em equipes pode ser descrito por diversas terminolo-
gias, que se diferenciam por suas fundamentagdes tedrica, ética e politica
da pratica profissional. A equipe “multiprofissional”, nomenclatura
escolhida pelas Residéncia em Satude e pela portaria federal que define
a e-Multi (Equipe Multiprofissional da Aten¢ao Primaria), diz respeito a
um conjunto de especialidades que simultaneamente tratam de uma dada
questdo, porém sem que os profissionais estabelecam entre si efetivas
relagdes no campo técnico ou cientifico (ALMEIDA FILHO, 1997).
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Ja o termo “interprofissional” propoe a ideia do trabalho em
conjunto composto por diferentes nicleos de saberes. Como descreve
Furtado (2007), a 16gica interprofissional tem como intengao a horizon-
talizacao das relagoes, que sio pautadas por reciprocidade, aprendizagem
mutua e produciao de novos conhecimentos e atitudes profissionais. A
propria Saude Coletiva é um exemplo, pois representa um campo com-
plexo que articula diversos saberes, como a saude, as humanidades e a

economia (ROSA; ARRUDA; MATTIA; RIBEIRO, 2022).

Mas ha ainda a perspectiva da “indisciplinaridade”, proposta
por Rodrigues (1999). O termo nao ¢ utilizado para classificar equipes,
como os anteriores, mas como uma diretriz de conduta deste trabalho,
e que bastante se assemelha ao que objetiva nossa escrita: uma postura
de “irreveréncia contra a propriedade privada de campos tedricos e

empiricos; insoléncia contra a canoniza¢ao de métodos” (p. 12).

No momento da redagao deste texto as equipes multiprofissionais
na Aten¢ao Primaria passam por modificagdes. Destaca-se o desmante-
lamento do Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF), decorrente
da aprovacao da Portaria n® 2.979 (BRASIL, 2019), que instituiu o Pro-
grama Previne Brasil, juntamente com a Nota Técnica n° 3/2020, que
revogou as normas que definiam os parametros de custeio para o NASF
(BRASIL, 2020). Isso resultou no descredenciamento das equipes, sem
perspectivas de uma proposta de substitui¢ao para dar continuidade a
politica extinta. Com essa desvincula¢ao, gestores municipais ganharam
autonomia para compor as equipes de maneira discricionaria, decidindo

sobre a composi¢ao profissional, carga horaria e forma de atuagio.

O municipio em que nosso relato se situa manteve as equipes
em atividade e recebeu financiamento do orcamento da Secretaria do
Estado com valor aquém daquele proveniente do antigo cofinanciamento
federal. Apesar da continuidade das equipes, ferramentas anteriormente
utilizadas pelo NASE, como o apoio matricial, perderam espaco na
agenda dos profissionais. Tais mudangas e reformulac¢ées evidenciam

o carater politico implicito aos processos de trabalho dentro da Saude.



SAUDE E DECOLONIALIDADE

Debater Saude de forma ampla e nao individualizante contribui
para a expansao de saberes, nao ensimesmados e limitados dentro
de suas dreas, construindo um SUS plural - como deve ser. Para uma
pratica transformadora, contextualizada, implicada e ética é urgente ir
além do sintoma e da doenga e questionar: O que este corpo faz? O
que este corpo come? O que este corpo fala? Quais cicatrizes, fisicas e
simbodlicas, este corpo carrega? Sdo os grandes tensionamentos desta
praxis que provocam pequenas rachaduras na légica colonizadora, que

como apontam Nunez et al. (2020):

age através do desejo das nacGes que se entendem supe-
riores pela dominacio e exterminio de corpos, culturas,
vivéncias e relagdes das na¢oes/povos que sio produ-
zidas como inferiores. Tais produ¢oes de inferioridade
e de superioridade tornam-se estratégias utilizadas para
designar quem ¢é colonizador e quais existéncias sao
colonizadas. Essas estratégias sdo justificadas através
das diferencas: dos corpos, tom da pele, das linguas, da
espiritualidade, das rela¢es com a terra, com o trabalho,
com outros seres vivos — incluindo determinar quem
conta como humano (NUNEZ et al., 2020 p. 155).

Ou seja, a colonialidade independe da existéncia de colonias, sendo
uma légica de desumanizagao construida a partir do “descobrimento” do
Novo Mundo e consequentes esquemas de escravidao que deste evento
resultaram, tendo como referencial o enquadramento de um homem,
cisgénero, branco, heterossexual, patriarca, sem deficiéncia, monogamico
e cristao. Construido este modelo hegemonico de humanidade, quem se
encontra do lado de “fora” é lido como desumano, nio civilizado, nio
passivel de luto, atrasado, animalesco, descartavel, inimigo ficcional que
o Estado tem o direito de matar sob a justificativa da ordem, da limpeza
e da economia (BUTLER, 2015; MBEMBE, 2016). Fanon (1961) nos
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lembra que, na cidade do colonizado, “‘se nasce nao importa onde, nao

importa como. Morre-se nao importa onde, nao importa de que” (p. 29).

O antropodlogo José Carlos Rodrigues, em sua obra O Corpo na
Historia (1999) defende que é o mito da “miséria original” (o mito de
origem da sociedade industrial) que em grande parte fundamenta inter-
vengoes-caridade: “tira-se o outro do fundo do pogo de sua ignorancia
e escravidao e o transporta as luzes da humanidade plena” (p. 23). De
acordo com seus estudos, a narrativa de “evolu¢ao” da espécie humana
fundamenta, sustenta e autoriza a ideia de que, ja fomos subjugados pela
natureza, inadaptados, atrasados - o que nao se confirma ecolégica e
teoricamente. E tal estéria que se propde a explicar que o ser humano
dominou a natureza, justificando a béngao e a relevancia da ciéncia,
da intelectualidade e da tecnologia. Assim, ¢ permitido que povos e
culturas sejam subjugados, pois cria-se O Humano, aquele que habita a
sociedade industrial, senhor da razdo, e o humano “entre”, médio, no
meio do caminho, ainda iniciante em suas conquistas, aguardando o

desenvolvimento pleno de sua humanidade.

E a Saude Coletiva ndo escapa a essa logica estrutural em nosso pais.
A ciéncia que fazemos ¢ sustentada pela sombra onipresente da colonia-
lidade, privilegiando certos corpos e tornando outros abjetos. Quando
falamos em colonialidade, nos referimos a raiz das instituicoes levantadas

pela 6tica ética, politica, subjetiva e material compulsérias e destrutivas.

O TRABALHO IN(TER)DISCIPLINAR NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

No tocante as atividades multiprofissionais, podemos categori-
za-las em trés grandes polos: clinico-assistencial (atendimento direto
ao usuario, seja de forma individual ou coletiva), técnico-pedagodgico
(suporte aos profissionais - enquanto “‘especialistas” que somos, pela
via do matriciamento) e de participacao social (fomento a assembleias,

Conselhos de Satude, conferéncias, etc.).



A dimensao clinico-assistencial se da nas consultas individuais e/
ou compartilhadas e nos grupos que acontecem na Unidade Basica de
Saude (UBS), na comunidade (igrejas ou associagdes de bairro) ou de
forma virtual. Onde atuamos existem grupos que promovem o cuidado
de formas distintas, como: atividade fisica mediada por profissionais de
educagao fisica; educagao alimentar e nutricional mediada por nutricionis-
tas; saude mental mediada por profissionais da psicologia; e grupos com
outras tematicas e publicos, como pacientes com seletividade alimentar,
gestantes, pessoas com fibromialgia e adolescentes, mediados por mais

de uma categoria profissional.

A dimensao técnico-pedagdgica acontece de maneira irregular, uma
vez que esta, que deveria se pautar no apoio matricial como ferramenta
de suporte aos profissionais, deixou de ser institucionalizada apods as
mudangas politicas de 2019. Diante disso, a pratica matricial depende
da compreensio das equipes quanto a sua efetividade e da disposi¢ao
e reserva de espaco nas agendas dos profissionais, para que entao pos-
sam ocorrer as trocas de saberes; trocas essas que podem promover
empoderamento e autonomia das equipes, desvinculando-se da l6gica

de referéncia e contrarreferéncia de um cuidado curativista.

Com relagdo as atividades multiprofissionais na dimensao da
participag¢ao social neste municipio, podemos relatar a sua quase inexis-
téncia. Apesar disso, hd um tensionamento por meio das atividades que
realizamos com a populagio, principalmente nas praticas grupais, para
promover autonomia de usuarios/as/es, objetivando sua emancipacio
e promovendo cuidado em satde e acesso a direitos. Porém, a partici-
pacao social ndo possui a¢oes planejadas, organizadas e interiorizadas
na atuagao dos profissionais. Os grupos se tornaram, informalmente, a
principal estratégia para dialogar e incentivar o controle social de diver-
sas formas: educac¢ao sobre direitos de usuarios/as/es e incentivo para
participagdo de assembleias, conselhos e conferéncias municipais de

saude. Contudo, infelizmente, estas praticas ocorrem somente quando



o profissional envolvido nas a¢oes compreende e valoriza a participagao

social na construgao dos espagos da Saude.

OS CONVITES E DESCONVITES A DECOLONIALIDADE

Alégica colonial se expressa na Satide Coletiva através, por exem-
plo, da invisibilidade sobre as narrativas indigenas, quilombolas, negras,
LGBTQIAPN+, com deficiéncia e/ou periféricas; ou ento, na timida
producao cientifica sobre condigdes de vida e de morte de grupos
vulnerabilizados (GONCALVES; OLIVEIRA; GADELHA; MEDEI-
ROS, 2019). Mesmo que inseridos na logica estrutural e estruturante da
colonialidade, existem alguns tensionamentos provocados pelo convite,
ainda timido, a decolonialidade, ou seja, uma resisténcia tedrica, pratica,
politica e cultural. Para isso, as praticas da Saude precisam ser capazes de
transformar condi¢oes e modos de vida, guiadas pela busca da produgao
da satude e nio pela fuga e cura de doengas, o que significa “acreditar
que a vida pode ter varias formas de ser percebida, experimentada e
vivida” (BRASIL, 2013, p. 23).

E como nos convoca Krenak (2020), a fim de abrir algumas fissuras

na légica capitalista e colonialista é preciso antes de tudo questionar o

2 <<

que estamos chamando de “saude”, “doenga”, “cuidado”, etc., termos
comuns dentro do SUS, onde estamos inseridas. Segundo ele, dentro de
um sistema imperialista, aquilo que menos importa ¢ a vida, defendendo,
inclusive, que no capitalismo nao ha iniciativa do Estado que de fato se

interesse em cuidar de alguém:

[...] em que momento ¢é possivel cruzar a ideia da inte-
gralidade e equidade quando o préprio complexo todo
nio tem equidade, e mesmo quando busca a integralidade
o faz de uma maneira manipulada e com o objetivo de
controle? O sistema da satude do Ocidente é controle,
como colocou Foucault (1987), o barato do Ocidente é
vigiar e punir. Entdo, ele s6 mantém vivo quem ele pode

usar a seu servico, e deixa morrer quem ele nio quer vivo

(KRENAK, 2020, p. 4.



Nas atividades coletivas buscamos realizar tais reflexoes. Os grupos
sao potencialmente capazes de questionar a logica colonizadora e permitir
o tensionamento necessario para gerar reflexoes subversivas. Esta postura
vai desde o planejamento do grupo até sua execugao, construindo saberes
junto de usudtios/as/es e dos profissionais, horizontalizando as trocas.
Trazemos como exemplo uma oficina realizada no grupo Gestao Auto-
noma da Medicacaio (ONOCKO CAMPOS, 2014), onde foi proposta
a reflexdo da seguinte frase: “eu sou uma pessoa, nao uma doencga”. O
cerne do debate foi ampliar o nosso olhar (profissionais e usuarios) para

o que nos define e que lugar a doenga ocupa em nossas vidas.

Assim como disse Flavia de Assis Souza (2019, p. 191), “o saber-
-corpo também pode ser traduzido como o conhecimento produzido a
partir da experiéncia porque coaduna com a ideia de se localizar e falar a
partir das marcas, do espirito e da ancestralidade (inscrita no corpo)”. A
autora propoe que tomemos o corpo de volta ao processo de produgio
de saberes, como um ato de rebeldia contra a ciéncia moderna coloni-
zadora. Neste sentido, estar em grupo implica em escutar os saberes-
-corpos daqueles ali presentes e, quando o espago-tempo é construido
a partir da perspectiva de horizontalidade dos saberes, o conhecimento

ali comutado pode promover “situagoes extraordinarias”.

No entanto, em seu ensaio, a autora bem descreve sobre o mito da
neutralidade cientifica e critica o fato de as construcoes das academias
e seu programa de pos-graduagao em Saude Coletiva serem marcados
pela branquitude cis-hetero normativa académica que reforga a invisi-
bilidade de outros corpos existentes, sendo portanto uma estrutura de
poder colonialista que reforca a formagao patriarcal, racista, sexista e
heteronormativa da sociedade brasileira (SOUZA, 2019). Em concor-
dancia, nao se pode esperar que os grupos feitos por profissionais de
saude, cuja formagao profissional e pessoal nao discute sobre temas
decoloniais, seja por si s6 emancipatéria e promotora da educagio
popular. Na pratica, as chances de reproduzir o modelo centrado na

fragmentagao dos corpos e nos modelos coloniais, ainda sao grandes, e
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acontecem. Portanto, refor¢amos: o grupo pode ser um local promotor
de autonomia e empoderamento, mas o olhar dos profissionais precisa
estar atento a nao neutralidade dos saberes-corpos presentes para que

estes objetivos sejam alcangados.

Alguns autores também citam que as Praticas Integrativas e Comple-
mentares em Satde, enquanto politica publica (BRASIL, 2006), ampliam o
debate sobre a coexisténcia de saberes e praticas na Saude, questionando
e resistindo a dominacao da ciéncia moderna. Dessa forma, as PICS
podem ir além do modelo biomédico e tecnomecanicista e contribuir
para a critica a colonialidade ao fomentar o encontro de racionalidades e
terapéuticas diversas, possibilitando que a cultura e os cuidados de cada
territério tenham seus conhecimentos valorizados. Isso também reverbera
nos profissionais, que se veem desafiados a, no minimo, refletir sobre
sua formagao (SILVA; SILVA; SANTOS; NETO; BARBOSA, 2019).

Ainda assim, o contexto em que estamos inseridas reforc¢a dia-
riamente a logica da colonialidade. Realizamos aos poucos algumas
incisdes dentro desse sistema, sem muito apoio e muitas vezes até sem
perspectiva. A Saude precisa, constante e exaustivamente, se deslocar
de alguns pilares e pedestais simbolicos construidos historicamente a

seu favor, em detrimento de outras vozes.

Até mesmo as Residéncias em Satide merecem a mengao de que,
desde sua implantagio, disputam espagos e direitos dentro das instituigdes
de ensino e dos servigos do SUS. Até hoje ha movimentos importantes
de tensionamentos e reivindicagoes a serem elaborados para que peque-
nos grandes avan¢os ocorram. Citamos como exemplos a inexisténcia
de uma politica de cotas institucionalizada, a ndo garantia de perma-
néncia, com auxilios moradia, alimentagdo e transporte (apesar de esse
acesso ser garantido para alguns programas de residéncia médica), os
poucos programas voltados a saude dos povos indigenas e a saude das
populacoes do campo, a destoante quantidade de vagas para residéncia
médica comparada com a residéncia multiprofissional, bem como a falta

de equiparagao de bolsas-salario entre estes programas.



Considerando tal contexto, nossa defesa é que o trabalho in(ter)
disciplinar seja uma das ferramentas para remodelar o historico e atual
funcionamento da Saude enquanto institui¢ao de vigilancia, dominagao,
controle e poder, mesmo que nao seja, em si, agente desta transformacao.
Muita escuta, abertura e curiosidade sio necessarias para que profissionais
atuando juntos sejam mais do que “sé” isso, e mirem naquilo que nos
propos Paulo Freire (1983, p. 11): “Esqueca-se de quase tudo o que ja lhe
ensinaram. Dispa-se, fique nu de novo e comece a se vestir com as massas

populares. Esqueca-se da falsa sabedoria e comece a reaprender de novo”.

CONSIDERACOES

Depreende-se, entio, que a in(ter)disciplinaridade nao esta pre-
sente somente pois a equipe possui profissionais de diferentes areas; o
didlogo entre elas é imprescindivel na construgao do Projeto Terapéu-
tico Singular dos/as/es usudtios/as/es, e o olhar e a conduta de cada
trabalhador(a) deve permanecer em constante reflexao e expansao. O
trabalho em equipe aponta tanto a importancia das categorias profis-
sionais, suas potencialidades, quanto as suas limitagdes e desafios que

sao produzidos na interacao com diferentes olhares.

E possivel destacar como vivenciamos a potencialidade do trabalho
in(ter)disciplinar em muitos momentos de trocas entre os profissionais
do servigco, como os matriciamentos, as atividades coletivas e os atendi-
mentos compartilhados. Compreendemos que é através da interlocugao
de saberes que de fato a aten¢ao a saude sera integral e os pressupostos

da Reforma Psiquiatrica, respeitados.

Vale a ressalva de que o trabalho em equipes é diferente de uma
desresponsabilizagao pelas areas de conhecimento que nao sejam a
nossa. As trocas sao momentos de dialogo, e nao de um mero pedido de
ajuda se esbarramos em limitagdes tedrico-praticas da nossa profissao.
E necessatio que tenhamos conhecimento, mesmo que minimo, dessa

integralidade sobre a qual tanto falamos.
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Por outro lado, ¢ essa compreensao integral de sujeito que também
desloca a pretensiao ou a expectativa de que categorias isoladas déem
conta de tudo. Percebemos como o trabalho in(ter)disciplinar poe panos
quentes na sensagao de insuficiéncia - que é real, somos insuficientes
porque somos parte, o que nao diz de incapacidade ou de incompeténcia,

mas de um cuidado que é compartilhado.

Ainda assim, desafios continuam a se fazer presentes, como a pre-
valéncia, mesmo que discreta e implicita, do saber médico. Observamos
que essa assimetria limita a relagdo entre saberes, técnicas e praticas. Para
que o trabalho ocorra de forma in(ter)disciplinar e decolonial é preciso
que os profissionais estejam constantemente renunciando suas supostas
verdades absolutas. Como apontam Aragjo et al. (2023), essa praxis se
consolida em um processo de consensos e dissensos atravessado pela
colaboracio entre saberes desde a fase de planejamento de agdes até a
sua execugao para que o trabalho seja resolutivo.

Outra limita¢do evidente ¢ do préprio servigo, no que diz respeito a
quantidade de profissionais, espago fisico, materiais, etc. Refor¢amos aqui
a importancia dos investimentos publicos, cada vez mais precarizados.
Afinal, nao se produz saude sem rede, sem equipes, sem financiamen-
tos, sem educacdo permanente e sem co-responsabilizagao. Devido ao
constante sucateamento, avaliamos que terfamos experiéncias ainda mais
potentes se houvesse mais profissionais e mais categorias em atuagao. O
desmonte da Atengao Primaria dos dltimos anos e o grande incentivo
a servigos de saide cada vez mais especializados vai na contramio da

légica comunitaria, preventiva, informacional e libertadora.

Nesse cenario, percebe-se que nio bastam a teoria, a ética e o
desejo: o contexto sempre constroi bordas, limites e o onipresente
sentimento de insuficiéncia. Desse modo, o trabalho em equipe e in(-
ter)disciplinar também contribui para uma atuagao menos solitaria e
isolada, tal como costuma ser estimulado pela perspectiva positivista
e segregadora de conhecimentos. Vale ressaltar também a importancia

de curriculos nas graduagoes das profissdes da Saude que preparem



o corpo estudantil para o trabalho em equipe, valorizando a atuagao

em uma perspectiva decolonial.

Aqui, a decolonialidade esta na nao imposi¢ao do saber quando
em relacdo ao usuario, mas também na colaboracido e abertura aos
outros saberes dele e das categorias com quem trabalhamos. Como nos
disse Paulo Freire (1983), ninguém esta sozinho no mundo. E em nossa
sociedade ocidental e criadora de binarismos, o esfor¢o para o dialogo

e co-construcao de saberes faz-se bastante necessario.
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CHECKLIST: UM PROTOCOLO DE
MATERNIDADE EM PROCESSOS DE
DESTITUICAO DO PODER FAMILIAR

Rosaria Marilia da Silva®
Adriana Barin de Azevedo”

A atuagao do psicdlogo nas Varas da Infancia e Juventude (VIJs) é
atravessada pela multiplicidade e heterogeneidade de encontros diarios entre

psicologias e direitos que se dao a partir dos casos.

No Brasil pensar sobre direitos da crianga e do adolescente se tornou
possivel através das contribuicdes dos movimentos sociais e do contexto de
redemocratizagao do pafs. As VIJs foram criadas com o objetivo de atender
casos em que criangas ¢ adolescentes estao expostos a situagdes de tisco ou
violacio de direitos. Nestes contextos sdo aplicadas medidas de prote¢io®

estabelecidas no Estatuto da Crianga e do Adolescente (BRASIL, 1990).

Para executar o que ¢ previsto no ECA, foi organizado o Sistema de
Garantia de Direitos da Crianga e do Adolescente (SGDCA) que tem como
objetivo principal garantir a prote¢ao integral de criangas e adolescentes
vitimas ou testemunhas de violéncia. O sistema é composto pelo Conselho
Tutelar, promotores, juizes, defensores publicos, conselheiros de direitos da
crianca e adolescente, educadores sociais, profissionais que trabalham nas
politicas publicas de educacio, saude e assisténcia social, policiais, profissio-
nais e voluntarios de entidades de defesa dos direitos humanos de criancas
e adolescentes (BRASIL, 2000).

% Mestranda em Psicologia (UEM). CV: http:/ /lattes.cnpq.br/4356453260911649
¥ Doutorado em Psicologia Clinica (PUC-SP). Professora Adjunta (UEM).
CV: http://lattes.cnpq.br/1507634985123703

%O artigo 101 do ECA estabelece nove medidas de protegio, as quais incluem encaminhamento para

programas de auxilio a familia, crianca e adolescente, assim como requisi¢ao de tratamento médico,

psicolégico ou psiquiatrico, dentre outras a¢des que visam a protecio da crianca e do adolescente.
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Parte significativa das demandas atendidas pelo psicologo nas V1Js é asso-
ciada a destitui¢io do poder familiat*!, sendo essa, uma medida juridica frequen-

temente adotada no caso de familias com pouco acesso a recursos financeiros.

Em meio a este contexto, surgiu o interesse em conhecer as concepgoes
de maternidade que circulam entre as profissionais que constroem uma relacao
de cuidado com as maes cuja maternidade esta sendo colocada em questao nos

diversos lugares onde transita em busca de diteitos pata si e para os filhos™.

Para tanto, utilizou-se a cartografia como método de pesquisa-inter-
vencao. Nessa perspectiva, o processo de pesquisa é compreendido como
um fazer, uma construcao de distintas realidades a partir de descri¢des que
geram transformagoes no campo e na pesquisadora, tendo em vista os
jogos de forgas, as conexoes e a variagdo dos encontros que se deram antes

e durante a pesquisa (PASSOS; BARROS, 2009).

O recurso das entrevistas foi utilizado para conhecer a perspectiva
das mulheres profissionais da rede a respeito das mulheres maes que elas
acompanham®. As entrevistas foram se compondo através das conversas
entre duas mulheres (as entrevistadas e a pesquisadora) e o tema principal

dessas conversas foi a maternidade das mulheres que sao atendidas por nos.

Esses encontros suscitaram algumas questoes que ajudam a con-
versar sobre esse campo problematico. Neste capitulo apresentaremos
esse debate através de uma narrativa produzida a partir de uma das entre-

vistas realizadas na pesquisa.

# Quando se constata o descumprimento injustificado do dever de sustento, guarda e educagio dos filhos

e ¢ apurada violagao dos direitos da crianca, aplica-se uma medida juridica conhecida como Destitui¢ao
do Poder Familiar. A partir de entdo os pais ou responsaveis pela crianca ou adolescente perdem o direito
de cuidar de seus filhos, deixando de ser seus responsaveis legais.

Trata-se de uma pesquisa de Mestrado em andamento, vinculada ao Programa de pés-Graduagio em
Psicologia do Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes da Universidade Estadual de Maringa, com
a orientacio da Profa. Dra. Adriana Barin de Azevedo.

Foram entrevistadas cinco mulheres que atuam em equipamentos que executam politicas publicas de
saude, assisténcia social e educagdo. A pesquisa foi submetida para avaliagdo e aprovada pelo Comité
Permanente De Ftica em pesquisa com seres humanos — COPEP da UEM e seguiu todos os procedi-
mentos necessarios para pesquisa envolvendo seres humanos, incluindo o exposto na Resolugio n® 466,
de 12 de dezembro de 2012. Para preservar a identidade das pessoas citadas, todos os nomes utilizados
20 longo do texto sio ficticios.



As narrativas de historias de vida permitem acessar e dar visibili-
dade ao que ¢ silenciado, Azevedo (2020, p. 34) explica que a narrativa ¢
também “uma tentativa de selecionar dentre os julgamentos morais, as
interpretagoes, as representagoes daquilo que é ouvido, outros elementos
como as cintilagdes, as sutilezas do que é contado e que ativam memorias

comuns ao estudante e ao narrador’.

A escrita da narrativa apresentada ao longo do capitulo nao respeitou a
norma culta da lingua, utilizou-se a linguagem coloquial respeitando o que foi
possivel ouvir nas entrevistas e no contexto de trabalho. Em diversos momen-
tos a narrativa na primeira pessoa do singular e do plural ira aparecer, principal-

mente por se tratar das experiéncias atravessadas pelos afetos desses encontros.

Essa narrativa apresentada permite refletir sobre uma concepgao de
maternidade em que aparece um jogo disciplinar destinado a um publico
especifico de maes: as negras e pobres. Além disso, fizeram emergir os des-
fechos da historia de uma mae que assim como varias outras atendidas nas

VIJs, nao se adequa ao que esta prescrito como um protocolo de maternidade.

ONDE ESTA A MAE DESSA CRIANCA?

Eu de um lado, Aparecida do outro, estamos separadas por uma mesa
repleta de papéis: alguns alinbados e empilbados, ontros que deslizaranm
¢ foram contidos pela parede. Resolvemos fazer a entrevista na sala do
servigo social, no sinico hospital da cidade. A janela ¢ pequena, mas
suficiente para avistar o jardim de entrada, pessoas indo e vindo, umas
sorrindo, outras cabisbaixas, um senhor esbravejando, todos carresando

papéis nas maos.

Aparecida trabalha como assistente social hd mais de vinte anos. |
passon pela politica de assisténcia social e agora atua no hospital nuni-

cipal, disse estar babitnada a preencher formuldrios.

Percebi que é nma boa contadora de historias. Por vezes, ela nudava o

tom de vz, como se estivesse contando um segredp:
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— As mulberes negras sofrem mais em todos os sentidos, todos os
sentidos! A niulber negra é o priblico assim mais sofido ela sempre foi
aquela que teve um nivel de escolaridade menor, foi mal remunerada e
as pessoas tratavam sem respeito nao ¢! Floje nio. As coisas mudaram.

Hoje tem que respeitar.

As historias contadas nos processos judiciais nao evidenciam tal
mudanga. Apenas metade das mulheres negras com idade adequada para
se inserir no mercado de trabalho conseguem emprego. Esses empregos
oferecem baixos salarios e péssimas condigdes. A maioria dessas mulheres
fazem o que conseguem para sobreviver, acabam se sustentando através
da informalidade (FEIJO, 2022).

Essas mies estdo fazendo faxina, cortando cana de a¢ucar, colhendo
algodio ou trabalhando em abatedouros de aves. Nas palavras de Verges
(2020, p. 12) “...Todos os dias, em todo lugar, milhares de mulheres negras,
racializadas, “abrem” a cidade. Flas limpam os espacos de que o patriarcado
e o capitalismo neoliberal precisam para funcionar.”” Elas ocupam a maior
parte do tempo com essas atividades, estao sempre cansadas, esgotadas.
Acordam cedo e chegam tarde. Nao tém descanso, ndo ttm quem faz por

elas, as criangas precisam comer.

Se for preciso elas desbravam o mundo para garantir a sobrevivéncia
dos filbos. Essas mulberes colecionam além de calos nas maos outras
marcas: de soliddo, violéncia e sofrimento. Marcas invisibilizadas pelo
tempo: nao ha tempo para chorar e nem para sorrir, sempre € tempo

de reunir forgas.

E a imagem da mulher negra forte, guerreira e que suporta tudo
que se apresenta como um estere6tipo que é orgulhosamente reproduzido

pelas proprias mulheres negras.

Desde cedo a fungao das mulheres escravas era a de servir aos seus
senhores. Elas eram violentadas e vistas como reprodutoras, para multiplicar
ainda mais a populacao escravizada. Seus filhos eram retirados de seu convivio

desde cedo, elas nao tinham o direito de maternar e ainda eram obrigadas a



cuidar dos filhos dos seus senhores, que futuramente seriam seus agoitadores.

N2o eram vistas como maes, eram cuidadoras.

As contribui¢oes de hooks (2000) ajudam a pensar sobre como as
pessoas negras passaram a se esforgar para nio demonstrar sentimentos
como uma forma de sobrevivéncia, os afetos passaram a ser reprimidos para

evitar um sofrimento ainda maior causado pela separacao.

A autora acrescenta que “Muitos negros, e especialmente as mulheres
negras, se acostumaram a nao ser amados e a se proteger da dor que isso causa,
agindo como se somente as pessoas brancas ou outros ingénuos esperassem

receber amor.” (hooks, 2000, p. 8).

Para além dessas falas que abriram porta para se discutir sobre a repres-
sao dos sentimentos da mulher negra, a entrevista com Aparecida expds uma

realidade comum a maioria das maes que chegam as VIJs: a maternidade solo.

Quase todas sio abandonadas e criam os filhos sozinbas. Os honens
acabam nao aguentando, eles nao aguentam, a mulber agnenta e segura
tud, ela € guerreira, mas o homem ndo, ele vira as costas ele desiste do
filho, desiste da familia e a mulber nao, ela nio abandona. A verdade ¢
que essas mrdes sdo injustigadas e sofrem uma carga de responsabilidade

sozinhay, a culpa é sempre da nulber.

Forna (1999) contribui com a discussao ao elucidar que ha tempos a
figura da mae solteira ¢ uma ameaca ao patriarcado, a familia e a ideia proto-
colar de maternidade. Essas mulheres eram excluidas e silenciadas atras dos

muros das instituicGes asilates.

Maes solteiras sao estereotipadas como promiscuas e boemias. Embora
nao sejam penalizadas através de praticas manicomiais, sao duramente criti-
cadas e culpabilizadas, categorizadas como negligentes. Afasta-las dos filhos
¢ a puni¢ao por nao se comportar dentro do que estabelece a norma de

comportamento sexual feminino.

Aparecida trouxe outra fala em que existe uma ameag¢a a uma ideia
protocolar de mae. Neste trecho as subversivas sio as maes que se ausentam

do ambiente doméstico para se dedicar ao trabalho.
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Vocé sabe que essas mulberes nio podem participar da vida dos filhos,
porque elas precisam se ausentar, elas precisam correr atrds do basico,
comida. Entao esses meninos e meninas viram adolescentes e comegam
a usar drogas, praticar atos infracionais e causar tumultos na escola.
Depois, guando adultos sio presos on acaban mortos pelo crime. As
madies ndo conseguent conté-los, elas nao conseguen reverter a sitnagao.
Elas se culpam por ndo estaren em casa quando os filhos mais preci-
sam, entendem que os deixcanm expostos. Elas sofrens. Ndo conseguem
entender que perderam a juventude trabalhando, elas esquecen: que se

ndo trabalhassem eles passariam fome.

Uma mae que se dedica ao trabalho e foge daquilo que seria uma
obrigacao: o cuidado integral dos filhos. Ao discutir sobre 0s estereotipos
associados as maes negras, Collins (2019) criou o conceito de “imagens de
controle” para explicar como as crengas e representagoes direcionadas a um
grupo sao atravessadas por relagdes de poder e, no caso das mulheres negras

servem para manter desigualdades naturalizadas em sua vida.

A autora ajuda a pensar sobre a existéncia de um discurso racista e sexista
por tras dessa prescricao de maternidade relacionada a viver em funcao dos
filhos e como as cobrancas sociais direcionadas a essas mulheres tém a funcao

de reforcar ainda mais esse lugar de responsabilidade pelo fracasso dos filhos.

O manejo dos casos na VIJ permite compreender que essas maes se
veem obrigadas a treinarem seus filhos para serem adultos em corpos de
criangas, eles possuem responsabilidades de cuidado desde cedo: os mais
velhos cuidam dos mais novos e seguem o caminho imposto adquirindo

autonomia e independéncia, sendo autodidatas nas brincadeiras e nos estudos.

As criangas exploram o territério, conhecem a vizinhanga. Elas
andam descalgas, escolhem as suas roupas, no tem tempo para escovar
os dentes ou fazer as tarefas da escola, estao ocupadas sendo livres. Essa

liberdade incomoda muita gente.

Entio comegam as dentncias, os olhos atentos comecam a perceber
que tem algo de errado: uma mae nao esta cuidando de seus filhos. Afinal,
qual ¢ a fungdo da mae senao a de cuidar dos filhos? De manté-los limpos,

frequentes na escola, dentro de casa e educados?



E assim que surge a pergunta: Onde esta a mae dessa crianga?

Apds a conversa com Aparecida meus olhos perseguem essas mulheres,
as vejo na rua, no mercado, no trabalho e me dou conta que conheci algumas

ao longo da vida. Mas por que eu nio as enxergavar

Elas sao invisibilizadas, colocadas em demérito por carregarem no corpo
as marcas de uma histria em que nossas ancestrais ocuparam nao por escolha o

lugar de se doar ao outro, sempre ofereceram cuidado e nunca foram cuidadas.

A entrevista com Aparecida mobilizou outros didlogos, em outras
dimensdes. Tornou possivel narrar a historia de Tatiane, uma dentre as
diversas maes que teve a relagao com os filhos atravessada por uma concep-

¢ao de maternidade protocolar.

POR TRAS DE CADA PROCESSO, HA UMA HISTORIA QUE
PODE SER CONTADA DE DIVERSAS FORMAS

Para compreender os diferentes acontecimentos da historia dessa
mulher, interessa acompanhar seus trajetos pela vida. Tatiane e José vieram
do Nordeste para o Parana em busca de trabalho. Eles t¢ém dois filhos Mateus
(5 anos) e Caio (1 ano). Trabalhavam juntos no abatedouro de aves. José nao
suportou a rotina de trabalho. Os horarios eram cansativos: acordar cedo
e dormir tarde. A convivéncia ficou dificil porque Tatiane quase nao tinha

tempo para os afazeres domésticos. José foi embora, ela ficou com os filhos.

Tatiane passou a nao dar conta da sobrecarga, quase nao via as ctian-
cas: ou estavam dormindo ou estavam na baba. Os vizinhos comegaram a
se incomodar com o comportamento dela. Eles entendiam que no tempo
livre, que ela teria para ficar com os filhos, optava por ir ao bar, beber cerveja.
E assim ndo cumpria com as tarefas esperadas de uma mulher, deixando a

casa suja e as criangas malcuidadas.

As denuncias comegaram a chegar no Conselho Tutelar. O que fazer?
Checklist: a mae nao esta cuidando, mora sozinha, a casa é suja, o salario mal
da para as despesas basicas, esta fazendo uso de bebida alcoolica, ndo tem

familia na cidade. Solucio: retirar as criangas, inserir em familia acolhedora.



Conheci Tatiane ap6s alguns meses, foram diversos atendimentos,
visitas, contatos com a familia... os relatorios da rede de protegao eram todos

negativos, nao havia ninguém que apostasse no retorno das criangas para a mae.

Uma nova informacao foi juntada no processo: o casal havia reatado
o relacionamento. Quando José decidiu voltar para casa foi como se tudo
tivesse sido resolvido e repentinamente houve uma decisao judicial: as criangas
podem retornar para o convivio dos pais, tendo em vista que a situagao de

risco que motivou a aplicagiao da medida foi superada.

Junto com o desacolhimento das criangas surgiu uma demanda judi-

cial para estudo psicossocial.

— O José é assim mesmo, quem resolve tudo sou eu, eu que cuido
de tudo das criancas, eu que fago tudo, ele nao faz nada, pelo menos alguma

atitude tomou e me ajudou a recuperar eles. Agora estamos juntos novamente.

Tatiane ainda estava ressentida com José por té-la deixado sozinha
com os filhos. Ela nos confidenciou que ele a traiu por diversas vezes,
raramente contribufa com as despesas mensais da familia e nao aju-

dava nos cuidados com as criangas.

O casal reatou o relacionamento para recuperar a guarda dos filhos.
Tatiane exerce a fun¢ao de cuidado e providencia tudo o que os filhos
precisam. Ainda assim ela precisa de um homem ao seu lado para mostrar
que consegue cuidar das criangas, mesmo que esse homem seja alheio as

demandas da casa e dos filhos.

Collins (2019) nos ajuda a pensar que esse comportamento de José é
comum entre os homens. Eles nao se sentem responsaveis pelos cuidados e
demais questdes que envolve o filho, direcionam a responsabilidade total para

as maes que além de sobrecarregadas sao oprimidas e cobradas pela sociedade.

A maternidade solo rompe com a configuragio da familia patriarcal
e se distancia da imagem de mae produzida neste contexto. A presenca de
José ajuda Tatiane a se tornar menos visivel no radar dos vizinhos, dos con-
selheiros tutelares e da justiga, porque traz o status de mulher honesta e de

familia, casada com o pai de seus filhos. Essa mae acabou sendo arrastada



pela fora das estruturas patriarcais, reatou o relacionamento. Antes pertencia

ao pai e agora pertence ao matido.

Assim como o papel e a presenca do pai e da mae sao marcados por
fungdes distintas na organiza¢ao familiar, as praticas de cuidado com essas
familias foram desenhando um papel a ser ocupado pela rede de protegao.

Um papel que esta associado ao controle e a vigilancia.

Embora reafirmassemos o tempo todo que nao havia necessidade,
Tatiane mostrou a casa, fez questao de nos levar nos quartos das criangas,
nos fez dar conta da quantidade de alimentos e brinquedos que tinham 2
disposi¢ao. Afinal, estivamos la para conferir. Enquanto ela nos mostrava a

limpeza do quintal ela ia falando:

— Agora eu aprendi, no deixo mais as criangas brincarem com terra
no quintal da frente. Eles ndo entendem, eu tranco a porta. Se passa alguém na
rua e vé as criangas sujas denunciam, o carro do Conselho esta sempre ron-
dando, principalmente nos finais de semana. Eu sai do frigorifico, porque eles

disseram que a baba nao pode ficar mais tempo com os filhos do que a mae.

Sem se dar conta do que estava fazendo, Tatiane deixou evidente um
discurso que julga determinadas maes como improprias para o exercicio da
maternidade. Uma mae de classe média que terceiriza os cuidados dos filhos
teria sido cobrada como ela? Uma mae de classe média seria criticada por
morar sozinha com os filhos ou elogiada por sua independéncia e autonomia?

A vigilancia ndo se da apenas pelas diversas instituicdes que compdem
os nos da rede de apoio das maes tuteladas pelo sistema de justica, ela esta
presente em todo o lugar e é exercida também pela comunidade. A vigilan-
cia produz medo e o medo traz limitagdes. O medo dos olhos vigilantes do
conselho tutelar limitou os espacos de brincadeira das ctiangas, causou a

saida da mae do espago de trabalho.

Tatiane, assim como as maes das historias contadas por Aparecida,
tem sempre que dar explicacoes, luta para ter o direito de lutar pela sobre-
vivéncia. Mulheres como ela sio constantemente convocadas a assumir
uma funcio que nao faz sentido para sua realidade e é incompativel com

as necessidades de seus filhos.



Essas maes precisam provar o tempo todo que sao capazes de cuidar
de seus filhos a partir de critérios de cuidados baseados em maternidades de

realidades distantes. Elas sdo julgadas, estereotipadas e silenciadas.

Uma aposta de cuidado a ser oferecido para Tatiane e para tantas
outras maes que escrevem historias como a dela, é o esforgo em ouvi-las e
tentar falar por elas nos espacos onde elas ainda nao alcangam, onde existem
pessoas discutindo sobre as suas vidas e tomando decisoes por elas, fazendo
pactuagoes que podem mudar o rumo de suas histdrias sem sequer ouvir o
que elas tém a dizer (CASETTO et al., 2009).

Nio cabe mais a pergunta onde esta a mae dessa crianga, isso nos ja

sabemos. O que interessa agora é saber onde ela gostaria de estar

REFLEXOES, CRITICAS E ESTRANHAMENTOS

Neste capitulo, buscamos apresentar como a partir de critérios incom-
pativeis com a realidade, a separacao entre maes e filhos é naturalizada e
realizada como uma forma de puni¢ao. Um protocolo de uma concepgao
de maternidade parece ser estabelecido através de um checklist: para ser mae
precisa de ter marido (se for o pai das criangas, melhor ainda), ndo pode fazer
uso de alcool e outras drogas, precisa ter moradia, emprego e as criangas tém

que andar com roupas impecaveis.

As nossas formas de construir relagdes de ajuda, pactuar agoes e
compreender processos: de trabalho, de institui¢Ges, de equipamentos, das
pessoas e de suas vidas atravessam as relagdes de cuidado estabelecidas com

as maes envolvidas em processos judiciais nas VIJs.

Pactuamos a¢oes e propostas de cuidado partindo da ideia de que
sabemos o melhor caminho para ajuda-las a manter ou recuperar a guarda de
seus filhos. Embora sejam atendidas por nos, pela condugao dos casos parece
estar subentendido que ndo precisamos ouvi-las, ja sabemos do que elas pre-
cisam, do que elas dao conta, do que elas sao capazes, como elas constroem

a relagdo com seus filhos e ainda prescrevemos como elas devem cuidar.



Se elas questionam ou nao aderem, temos de pronto uma justificativa:
resisténcia. A resisténcia aqui ¢ vista como algo negativo, como falta de com-
prometimento, auséncia de vontade e esfor¢o em contribuir para manter a
guarda ou reaproximar-se dos filhos. Ao discutir sobre as relagoes de cuidado,
Casetto e outros (2009, p. 127) expdem que quando um paciente nao adere
aum tratamento “fica-se uma sensa¢ao de desconfirmacao do préprio saber
profissional... produz-se um mal-estar na profissional, que, em decorréncia,

sente seu estimulo ao cuidado diminuido ou seu fazer nao concretizado™.

Atuando na 4rea juridica enchemos os processos com informagoes
sobre a casa, os lugares que frequentam, as roupas que vestem, a forma com
que falam, o que comem, onde trabalham e com quem essas pessoas constroem
lagos. Isso interessa porque estamos prestando um servigo a justica. Precisa-
mos seguir protocolos e cumptir prazos, obedecer a determinagoes judiciais:
investigar, analisar, dizer se tem condi¢oes, constatar, contribuir para de alguma

forma nao perder de vista as familias que passam pelo sistema de justica.

Estamos sempre vigilantes editando as histotias das maes, enfatizando os
dados que temos e que servem ao proposito de justificar as nossas teses, validar

incapacidades como se pudéssemos controlar as performances dessas mulheres.

Essas maes sao mulheres pobres, negras, mulheres em situagao de rua,
ou usuarias de drogas licitas e ilicitas. Dificilmente conseguem reaver o direito
de cuidar de seus filhos. Elas nao respondem aos valores morais instituidos
como adequados para a maternidade, portanto precisamos pensar em quais

protocolos adotamos para decidir quem pode ser mae.
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AGORA O MONSTRO SOU EU? PERSPECTIVA
DE UMA MAE AFASTADA DOS FILHOS POR
INTERVENCAO DA JUSTICA

Bruna Pastétio Saes Lugnani*

Adriana Barin de Azevedo®

A protec¢ao de criangas consideradas em situacao de risco atravessa
o trabalho de profissionais que atuam em interface com a area juridica. O
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) prevé, dentre outras medidas
de protecao, o acolhimento institucional para criangas e adolescentes quando
se identifica ou presume que os seus direitos sao ameagados ou violados.
O acolhimento institucional consiste na retirada de criancas e adolescentes
de suas familias e sua insercao em abrigos, esta medida ¢é disposta na legis-
lagao como provisoria e excepcional, devendo ser evitada ou, se necessaria,

mantida pelo menor perfodo de tempo possivel.

Fundamentando-se na legislacao, profissionais atuantes em diferentes
areas - educacao, saude, assisténcia social, e outras - oferecem suas contribui-
¢Oes para a construcao da situacao atual da familia em tela, formando assim o
que se denomina de atua¢ao em rede. Essa rede de prote¢ao cria repertorios
para a execugao do trabalho, por meio de documentos e relatérios inseridos
nos autos. Os profissionais descrevem, de acordo com suas perspectivas,
a situacdo de determinada familia, mensuram o tisco, ¢ encaminham ao

juiz a tarefa de determinar ou nao o acolhimento institucional das criangas.

Uma vez que a crianga € inserida no abrigo, a familia de otigem também
passa a ser acompanhada pela equipe técnica do servigo de acolhimento,
em geral psicologos e assistentes sociais. Tais profissionais, impulsionam o
processo judicial, tracam metas no plano individual de atendimento (PIA),

fazem encaminhamentos, investigam, observam, questionam e sugerem ao
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magistrado periodicamente a manutencao do acolhimento ou o desacolhi-

mento daquela crianca, podendo ser para familia de origem ou familia extensa.

Deste modo, psicologos, assistentes sociais, conselheiros tute-
lares, promotores, defensores e juizes voltam os olhos e discorrem em
relatorios, manifestacoes e decisdes sobre uma mesma situacdo, toman-

do-a de perspectivas distintas.

Em meio a esta gama de pessoas envolvidas no processo judicial,
propomos* aptresentar neste capitulo uma discussio sobre o lugar dessas
pessoas que nao sao ouvidas, pois sao acusadas através de diferentes denuncias
de violadoras, negligentes e incapazes de cuidar das criancas. Considerando
esse lugar que lhes é comumente atribuido, propomos inventar um outro
espago para ouvir o que elas tém a dizer e para tanto apresentaremos uma

narrativa produzida a partir de uma entrevista.

Dona Maria, ¢ uma das muitas maes que teve seus filhos afastados por
intervencao da justica e que procurou pela Defensoria Publica do Estado
do Parana®’ para constituir defesa em processo de medida de protecio

envolvendo acolhimento institucional das ctiangas ao longo do ano de 2022.

Frente a realidade trazida algumas questoes se instalam: existe jeito
certo para cuidar? Como se mensura o risco? Quem e sob quais condi¢oes

oferece os cuidados? Quem avalia e afasta, cuida? Protege?

Para nos deslocarmos pela emaranhada tematica a escolha foi pelo
método cartografico, acolhendo a “inseparabilidade entre conhecer e fazer,
entre pesquisar e intervir: toda pesquisa ¢ intervengao” (Passos; Kastrup;

Escossia, 2009 p. 17). Por este método, os referidos autores compreendem

0 Parte integrante da pesquisa de mestrado ainda em andamento, vinculada ao Programa de pés-Graduagio

em Psicologia da Universidade Estadual de Maringa, com a otienta¢ao da Profa. Dra. Adriana Barin de
Azevedo. A pesquisa foi submetida para avaliacio e aprovada pelo Comité Permanente De Etica em
pesquisa com seres humanos — COPEP da UEM e seguiu todos os procedimentos necessatios para
pesquisa envolvendo setes humanos.

A Defensoria Piblica, possui o objetivo de ampliar o acesso a justica, prestando atendimento judicial
e extrajudicial a pessoas com insuficiéncia de recursos. O atendimento almeja oferecer “a orientagio
juridica, a promogio dos direitos humanos e a defesa, em todos os graus, judicial e extrajudicial, dos
direitos individuais e coletivos, de forma integral e gratuita” (BRASIL 1988). O publico que pode acessar
a Defensoria sao pessoas em condi¢do de vulnerabilidade. Pessoas denominadas pelo texto legal como
insuficientes de recursos ou necessitadas.



que a pesquisa cartografica “objetiva desenhar a rede de forgas a qual o
fenémeno encontra-se conectado, dando conta de suas modulagoes e de seu
movimento permanente’” (PASSOS; KASTRUP; ESCOSSIA, 2009, p. 57).

Neste capitulo nos aproximaremos da histéria de Dona Maria, que
nesta pesquisa escolheu ser chamada desta forma, apesar de seus 27 anos.
Historia essa, acessada por meio de uma conversa livre, de modo aberto, entre-

vista nao estruturada que acompanhou de modo fluido os assuntos trazidos.

A partir da experiéncia da entrevista, do encontro entre a historia
contada por Dona Maria e a percepcao das pesquisadoras, foram escritas
narrativas. Azevedo (2020) explica que “o trabalho com narrativas de historias
de vida é uma tentativa de acessar o que ¢ inaudivel no processo formativo
devido a certo campo hegemonico do discurso e do pensamento” (p. 33).
Neste sentido, interessa compreender quais questdes sao disparadas no
encontro afetivo entre narrador e pesquisador (AZEVEDO, 2020).

Deste modo, nos deslocamos por histérias que o processo judicial
escondeu ou deformou, que nao foram trazidas a luz até que dona Maria as
narrasse. As historias contadas e postas em analise foram outras, historias

que Dona Maria nao reconhece como suas.

Dona Maria conta das particularidades de estar sob um holofote,
observada e vigiada por uma rede que por tras do discurso protetivo, avalia,
rotula, acusa e pune. Ao final da entrevista, ela, a seu modo, resiste, dribla
0 que esta posto, sai da luz e em segredo segue cuidando de seus filhos, se

aventurando por novos caminhos.

CUIDADO: FEMININO E COLONIZADO

Dona Matia, era uma mulher infame®, sem fama, ela apreciava a dis-

crigao e alguma privacidade. Era, em tempo pretérito, porque 0s processos

# Henz (2017) retoma a ideia de Foucault (2003) de que ndo se trata de vidas célebres que ji dispunham de
palavra e luz. Trata-se de vidas supostamente adoecidas e ou em conflito com a lei, obscuras e mudas (sem
fama), que s6 sio vistas a0 encontrar-se com uma instancia de poder (policia, universidade, defensoria
publica) e outros personagens: Psicologos, Assistentes Sociais, Defensores publicos - todos os incumbidos
de narrativas de um si sempre terceirizado pelos que lhe “cuidam” e pelos que The “assistem”. E neste
momento que saem do anonimato, quando confrontados pelo poder e intimado a falar e a se mostrar,
¢ trazido a luz pelo poder e for¢ado a explicar-se ante o poder.
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judiciais na area de infancia e juventude lhe trouxeram grande visibilidade,

a colocaram no centro e o cuidado que prestava aos seus filhos sob analise.
No dia da entrevista, me aproximo do portio, criangas de 3, 5 e 7 anos correm
ao e encontro, falam ao miesmo tempo:
- Tia qual o seu nome? 1 0cé é aniga da mrinha niie? Por qué tem nm monte de policia ali?
- Tia, tia, tia, por qué vocé veio aqui?
No meeio do falatorio, nao me dei conta da incoeréncia percebida de imediato pela
crianca. Avisto Dona Maria, chegando apressada por nm longo corredor lateral a residéncia.
- Mae e todas aquelas policias?
- Nao precisa ter medo da policia, so do Conselbo Tutelar, filho. 1 ai brincar.

As criancas correm barulhentas pelo estreito quintal. Embora exista humor
na fala, ndao ha ironia, ¢ literal, Dona Maria e as criangas conhecem as fignras

que as amedrontan e assombran.

Nos acomodanos. Perguntei a ela:

- Como a justica entron na sua vida?

A resposta é imediata:

- Preciso saber como é que ela vai sair.

Dona Maria langa mao do aparelho celular e me mostra uma mensagen: con-
vocando-a para comparecer na delegacia prestar esclarecimentos devidos a nma nova
dentincia em relagio aos filhos.

- Nao aguento isso de novo, 13 até pensando em mudar de cidade com as criangas.

Vigilancia e fiscalizagao fazem parte da rotina dessa familia. Denuncias,
anonimas sempre presentes, as primeiras, apos o acionamento judicial para
que o pai das criangas pagasse pensao alimenticia. Essas denuncias langam
luz sobre o cuidar que esta mulher oferece aos seus filhos.

Dona Maria ¢ mae de Lucas, Diego e Livia, mae solo, deixou o emprego
formal como auxiliar de cozinha ap6s o segundo acolhimento dos filhos.
Tomou essa decisao porqué das duas vezes que as criangas foram levadas
para o abrigo, Dona Maria nao era a cuidadora, estava trabalhando fora da

residéncia. Agora trabalha de casa como confeiteira, a atividade ¢ desenvolvida



a noite enquanto os filhos dormem. A renda ¢ variavel, Dona Maria aceita
encomendas, doces, bolos, chocolates, divulga pela internet, diz com uma
naturalidade inquietante: ““Tem més que falta, mas mae tem que dar seu jeito,

de conseguir dinheiro e conseguir cuidar a0 mesmo tempo, faz parte né?”’.

Faz? Quando se atrelou proctiagao ao cuidado? Quando foi que o
“cuidar” se tornou instintivamente feminino? A partir de qual imagem de
maternidade se avalia o cuidado? Quem avalia, protege?

Zanello (2018) inaugura a ideia de dispositivo*’ amoroso e dispositivo
materno atrelados ao género feminino, e dispositivo da eficacia destinado ao
género masculino. Para explica-los retoma uma contextualizagao historica que
nos leva a compreender a construgao social da maternidade e do cuidado.
O instinto materno comega a ser construido por volta do século XVIII,
momento que, segundo a autor, com a revolugao industrial e invencao fabril
torna-se importante ao governo garantir mao de obra barata e abundante o
que, a época, andava em descompasso com as altas taxas de mortalidade. O
casamento monogamico, com a sexualidade voltada exclusivamente para a
procriagao era cada vez mais refor¢ado e assegurado como unica estrutura
familiar possivel. Nesse contexto, a mulher ja era responsabilizada pelo
sucesso ¢ manutenc¢ao da relacao, desempenhava o papel de cuidado do
marido e do lar, enquanto ao homem cabia a eficacia, o ambiente externo,

dos negocios, do trabalho e da geragao de renda.

Donzelot (1980), ao abordar o assunto, direciona o olhar para as dife-
renciagoes entre as mulheres burguesas e as mulheres de classes populares.
Para as mulheres burguesas o casamento lhes trazia o status de gestoras do
lar, passando a receber instrugoes sanitarias e de higiene para a saade dos
filhos e marido, e com isso o reconhecimento social, refor¢ado pelo desen-
volvimento de praticas caritativas e filantropicas como meio de repassar suas

formas de cuidar as familias pobres.

¥ Para explicar o conceito de dispositivo Zanello recorre 2 Foucault e Deleuze. Foucault (1996) define a

terminologia como “um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, institui¢des, orga-
nizagbes arquitetonicas, decisGes regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos,
proposicoes filosoficas, morais, filantropicas” (p. 55). Deleuze (1990) acrescenta que Foucault distingue
trés dimensdes em um dispositivo: saber, poder e subjetividade (ZANELLO, 2018, p. 55).
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O referido autor destaca que, em contrapartida, as mulheres do povo
eram fiscalizadas pelo Estado e sua funcao era retrair esposo e filhos ao
interior das casas com o intuito de reduzir as delinquéncias, sua obrigacao
era a vigilancia e o controle. O autor explica que as moradias que eram com-
partilhadas por varias familias passam a ser restritas, por ordem do Estado.
Agora o casal monogamico precisa de privacidade: “Praticamente tira-se a
mulher do convento para que ela tire 0 homem do cabaré; para isso se lhe

fornece uma arma, a habitacao e seu modo de usar: afastar os estranhos e
mandar entrar o marido e, sobretudo, os filhos” (DONZELOT, 1980, p. 39).

A partir de entdo inicia-se com apoio da Igreja e da Medicina, a
idealizagao da mulher aos moldes da mulher burguesa. A sacralizacao da
mulher branca como cuidadora, afastando-a de Eva e comparando-a a Vir-
gem Maria, figura de cuidado, docilidade, sacrificio e devog¢ao a sua familia.
Zanello (2018) associa a domesticacao da mulher a colonizacdao de seus

afetos, centrados assim na relagao conjugal e maternal.

Tal imagem da mulher burguesa, bem como sua forma de cuidar,
foram importadas ao Brasil colonia, desconsiderando toda a riqueza das
relagoes familiares e de cuidado existentes nas culturas indigenas e africa-
nas que se encontravam aqui presentes. As mulheres negras foi imputada
a exploragao de mao de obra, exploracio sexual e exploragao reprodutiva,
afastando qualquer tipo de narrativa, enquanto escravas, sobre um cuidar
adequado. Posteriormente, quando livres, pobres e periféricas, restou a
imagem de mads praticas com a prole, eram consideradas lascivas e nao
confiaveis, perigosas (IACONELLI, 2023).

Assim, surge e instaura-se um ideal de maternidade, burgués, branco
e cisgénero. Coloniza-se o cuidado, naturaliza-se uma relagao entre cuidado,
maternidade e sacrificio. Esse sactificio esta ligado a um modo de cuidar
constante e ininterrupto. A maternidade, tal qual nos é apresentada e imposta,
demanda abnegacao, ndo permite erros, nao permite acidentes; ela pressu-
poe a culpa, a peniténcia e o arrependimento. A cada falha no processo de

cuidar, considera-se que a mae comete uma transgressao moral. Se usamos



este percurso para delinear o que se espera socialmente da mulher como

mae, fica a questdo: onde esta 0 homem como pai?

O que vemos frequentemente nos processos judiciais de medida de
protecao em que as criangas sao afastadas do domicilio, sdo maes solos,
cuidadoras exclusivas e ainda responsaveis pela manutengao financeira da

familia, como Dona Maria, que cuida sozinha, a seu modo.

A ideia se impode, o cuidado ¢é socialmente colonizado, histérico e
feminino, com multiplas tarefas e fun¢des com pouco ou nenhum apoio
das politicas publicas. O que se afasta do ideal de cuidado é rapidamente

definido, classificado: negligéncia e violéncia.

Dona Matia nos conta que a motivagao para o primeiro acolhimento
decorreu de queimaduras graves sofridas por Diego quando o cuidador
responsavel, um companheiro de Dona Maria a época, deixou agua fer-
vendo no fogao e foi tomar banho. Dona Maria encontrava-se gestante de
Livia, permaneceu por dois meses com Diego no hospital, acompanhando
a internagdao. Em meio a exames, procedimentos, fisioterapia e cirurgias,
conta que o filho ndo aceitava outro cuidador, precisou pagar para que uma
vizinha cuidasse de Lucas, embora o mais velho reclamasse diariamente que
sentia falta da mae. Ap6s a alta hospitalar, Dona Matia rompeu com o com-
panheiro. A rede de protecao avaliou que Dona Maria nido conseguiria dar
continuidade aos cuidados dos filhos em casa. Ela se aproximava do final da
gestacao, Lucas apresentava comportamento agitado, Diego se recuperando
das queimaduras, a vizinha ofereceu ajuda, mas nao foi o bastante, determi-

nou-se o acolhimento e 0s meninos permaneceram no abrigo por seis meses.

O afastamento das criangas do lar tinha a intengao de protegé-las do (des)
cuidar de Dona Maria? O que estava sendo proposto para auxiliar essa familia?

Foram seis longos meses visitando semanalmente os filhos no abrigo.
Cada passo da Dona Maria estava descrito, como em uma fotografia nos
relatérios que instrufam o processo de medida de prote¢ao. Em dado
momento, a0 longo do processo, havia um encaminhamento para o Centro
de Atencao Psicossocial, para avaliacdo psiquiatrica. Dona Maria ja fazia

acompanhamento psicoterapico na Unidade Basica de Saude (UBS) e pos-
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sufa uma excelente vinculagdo com a profissional que a acompanhava. O
encaminhamento nio fazia sentido, Dona Maria nio tinha sintomas se nio
os esperados para uma mae vivenciando o puerpério do terceiro filho em

meio ao caos do acolhimento institucional dos dois mais velhos.

Dona Maria deixa a bebé com a vizinha, ndo tem dinheiro, empresta
uma bicicleta e recém-operada procura o servigo de saude mental do outro
lado da cidade. Chegando 14, é avaliada. O médico determina que Dona Maria
continuasse seu acompanhamento na UBS pela profissional de referéncia.
Um documento foi elaborado, carimbado e assinado pelo doutor, Dona
Maria nio ¢ classificada como uma paciente psiquiatrica. No processo, agora,

e s6 agora, isso ¢ um fato. Dona Maria nao oferece risco!

Mesmo quando as criangas retornam, o processo continua. Profissio-
nais da Rede de Protecao, em especial psicologos e assistentes sociais, seguem
com os trabalhos e checam mensalmente: frequéncia escolat, comportamento
das criangas na instituigao de ensino, adesio da mae quando convocada para
reunides, acompanhamento das questoes de saide, presenca em todas as
consultas, exames realizados, vacinagao, até os vizinhos sao questionados
sobre a rotina da familia. Dona Matia esta sob analise, sua forma de cuidar e
maternar ¢ avaliada. Tudo ¢ levado aos 6rgaos de protec¢ao, a justica. Todos

tém o poder de contar, sobre a vida da monstruosa mae “violadora”.

O segundo acolhimento resulta de uma das poucas visitas que os
meninos fizeram a casa do pai biolégico, voltaram com marcas pelo corpo e
contaram que apos uma travessura, apanharam com um cinto. Dona Maria
se entendeu no direito de denunciar, achou que essa acao mostratia aos
profissionais como ela era capaz de proteger os filhos, mas além das mar-
cas relativas as agressoes recentes outras marcas foram identificadas. Dona
Maria tentou explicar que os meninos eram travessos e que as cicatrizes,
cortes e ralados eram decorrentes das brincadeiras que os filhos faziam pelo
quintal. Ainda que as criangas confirmassem a versao, nao foi suficiente,
se existem marcas ¢ porque Dona Maria nao cuidou de forma apropriada.

Novamente acolhidas, mais oito meses afastadas da residéncia e desta vez,



por conta do periodo pandémico tendo contato com a mae exclusivamente

por chamadas de video uma vez ao més.
A mae devia cuidar até na casa do pai? Ou o erro foi efetuar a denincia?

- Hoje penso que nao deveria ter denunciado, mas ai a gente quer fazer o certo, né?
Os meninos tinham outras marcas roxas sins, mas crianga € arteira, o Lucas chegou no
acolhimento e brincando quebron o brago la, teve que fazer até cirnrgia e dai? E minha

culpa também? Aqui em casa nunca tinha quebrado nada.

No processo, a fratura do brago de Lucas constava como acidente,
ocasionado durante uma brincadeira com o irmao. Quando o menino estava
sob os cuidados da mae, ela era responsavel pelas lesoes. Quando a crianga
esta sob guarda do Estado a responsabilidade pelo ocorrido foi dissolvida

e aparece vinculada a propria crianga.

Em consonancia com o conteudo emergente do discurso de Dona
Maria, Lapoujade (2015) questiona: “como se pode dizer de um ato violento
que ele ¢ legitimo, enquanto outro ato, as vezes da mesma natureza, sera
considerado zegitimo?” (p. 02) O autor esclarece que os mesmos discursos
que podem legitimar violéncia podem causa-las. “F preciso tentar explicar
o que um ato de violéncia contém de justica. Ele transforma em justica
aquilo que ele explica” (p. 03).

Os acolhimentos das ctiangas, que foram determinados por meio da
justica para que permanecessem afastadas da mae, nio podem ser conside-

rados uma espécie de violéncia?

De acordo com Lapoujade (2015), o que se pretende ¢é fazer desapa-

recer a violéncia requalificando-a como justiga:

Os discursos buscam negar essa violéncia, pela simples e boa
razdo de que a violéncia nunca esta do seu lado, é sempre
atribuida ao outro lado. Essa ¢ a l6gica do Estado ou dos
aparelhos de poder: ndo somos violentos, a violéncia vem

sempre de fora (LAPOUJADE, 2015, p. 03).

Nao se pretende aqui, direcionar uma posi¢ao de vilania aos

profissionais que, representando o Estado, atuam nos processos junto
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a area de infancia e juventude, mas sim, provocar uma reflexdo critica

sobre o direcionamento de tais atuacdes.

Correia, Zamora e Bicalho (2018) explanam que os profissionais
ligados ao judiciario exercem o poder sobre as familias que acompanham
por meio da perspectiva de cuidado que possuem e que destinam a elas, os
autores alertam que: “Ha de ser pensar se ha cuidado ou apenas o excesso
deste exercicio do poder em torno dessas vidas” (p. 197). Qual o limite
do cuidado? Entre a omissao e o excesso, a autonomia e a tutela, quantas
formas de cuidar se fazem possiveis? Como encontrar as fronteiras? Para
cada historia, uma atuagao, um cuidado diferente (CASSETO ez al., 2019).

Como destaca Henz (2022) a respeito das politicas de pesquisa,
retomando o escritor russo Anton Tchekhov: “nao ha nada mais facil que
produzir autoridades antipaticas” (p. 80). Nesse mesmo sentido, poderfamos
dizer que nao ha nada mais facil do que produzir pobres perigosos, ou ainda,

maes pobres negligentes e violadoras.

Seguindo a perspectiva desse autor, para além de politicas de pesquisas,
também na pratica profissional precisamos nos deslocar do lugar de saber,
buscando compreender historias antes de tracar sobre elas uma analise
rasa. No nosso campo de atuagdo na rede de protecao, talvez exista uma
necessidade urgente de desinvestir os lugares prontos demais e “raspar os
clichés e atravessar o muro do ja sabido” (HENZ, 2022, p. 76).

RESISTENCIAS E RECOMECOS

Ao longo deste capitulo, buscamos demonstrar como as concepgoes
de um cuidado colonizado, quando sio descoladas do contexto social e
histérico, sao usadas para justificar agoes violentas do Estado, estas reco-

nhecidas e explicadas como protetivas.

Imbuidos desta perspectiva protecionista, os profissionais plane-
jam e executam suas ag¢oes, impactando diretamente na vida das familias
atendidas. Eles possuem o poder de fortalecer ou fragilizar vinculos, apro-

ximar ou afastar familias. Neste jogo de forgas imensamente desigual, as



familias reagem com os recursos que possuem, frequentemente, se subme-

tem, quando possivel, resistem.

No decorrer da entrevista, por meio do conteudo e das experiéncias
vivenciadas, tornou-se nitido o movimento que as criangas fazem em dire¢ao
a mae. Buscam Dona Maria por todo o tempo, com pedidos e brincadei-
ras. Dona Maria descreve uma situagao, em que mesmo sem a intengao
explicita as criangas se movimentam para retornar aos seus cuidados. Ela
conta que no segundo desacolhimento, os meninos foram entregues sob

responsabilidade da avé paterna:

- 1d [na casa da avd] era wma arte atrds da outra, eles gostan: de dormir com a
luz; acesa, ai a vo, pra nao gastar dinbeiro, apagava. Unra noite eles acharanm o isqueiro

e “acenderam a cortina” para iluminar o quarto durante a noite.

Foi o apice, conseguiram! Devolvidos para a casa da mae. Criangas, a0

seu modo, resistem. Para esses filhos, Dona Maria ndo patece ser um monstro.

O medo que acompanha esta familia esta fora de casa, a monstruo-
sidade estaria em uma nova separagao, o medo esta direcionado a quem
teria a fungao de protegé-los. Dona Maria analisa a ameaga, tentando pro-

teger a si ¢ a seus filhos, decide:
- Nao dd pra arriscar. Nao suportaria perder eles de novo.

Sem verbalizar, a familia assente: “é o que precisa ser feito”.
Deste modo, resistem, buscam sair da luz, voltar a0 anonimato em uma
cidade diferente, almejam o luxo da privacidade que as infamidades da

vida sdo capazes de oferecer.
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MATERNIDADE SOLO: OS DESDOBRAMENTOS
E IMPACTOS ENFRENTADOS PELA PANDEMIA
DA COVID-19

Larissa Malafaia dos Passos™
Magda Atlete Vieira Cardozo™

INTRODUCAO

No Brasil, cerca de 11 milhées de mulheres sao maes solo (IBGE,
2021), ou seja, sao responsaveis por uma familia monoparental, sendo
uma realidade comum no sistema patriarcal, cujos pais nao sio moral-
mente responsabilizados pelo abandono e distanciamento afetivo da
prole, delegando as maes a responsabilidade pela sobrevivéncia dos filhos
e bem-estar da familia e do lar.

A cultura patriarcal foi trazida para o Brasil pelos colonizadores por-
tugueses, determinando estruturas de poder que subjugavam e oprimiam
minorias da época, perpetuando-se com a manutencao da figura do homem
como chefe de familia e detentor do poder econémico e politico, fortale-
cendo a desigualdade de género pautada na relagio de dominagao, explo-
ra¢ao e opressao do sexo feminino, domesticando-o (SAFFIOTI, 2015).

Com as estruturas familiares contemporaneas surgem novas afir-
magoes de fungoes, nas quais mulheres nao se sujeitam a completa sub-
missdo, mas seguem se dedicando a familia, lar e trabalho, acumulando

tarefas e sobrecargas mental e fisica, gerando a tripla jornada de trabalho
feminino (MOTA-SANTOS ¢z al., 2021).

Zanello (2018) usa o termo “pedagogia dos afetos” para discorrer
acerca da premissa de que mulheres “maternam” instintivamente, sendo

levadas por essa crencga gue se repefe a acreditarem veementemente que
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precisam cumprir tal papel para serem aceitas e validadas pela sociedade
e, se nao desejarem ou gostarem de serem maes, podem acabar sentindo

culpa, impoténcia, solidao, arrependimento, raiva, medo e/ou tristeza:

Nossos afetos siao pedagogicamente moldados a partir de
uma légica colonial patriarcal, isso quer dizer que poucos
desejos sdo genuinamente nossos, O que se sente, enxerga
e escolhe esta diretamente ligado ao que esperam de nos
a partir do que nos ensinaram (ZANELLO, 2018, p. 63).

Sendo assim, mesmo com os desenvolvimentos sociocultural e eco-
noémico, algumas mulheres seguem ocupando o mesmo lugar, somando
novas fungdes, devido ao padrao de repeti¢ao estruturado e simbolizado,
num complexo processo psiquico que pode se repetir na busca pela
autopreservacio da infincia até a vida adulta. E como se o tnico espaco
garantido para exercer a fungao do que ¢ ser mulher fosse no casamento e na
formagao de uma boa familia, ja que o que ficou inscrito inconscientemente
foi a garantia de sobrevivéncia que o amor e ambiente maternos ofereceram
ainda nos primeiros anos de vida. A repeti¢ao nao se da de forma idéntica,
carregando novos fenémenos que ordenam a situagao original, colocando-as
em extrema alienacgao e vulnerabilidade sobre seus diteitos e de seus filhos,
a fim de serem aceitas e amadas no ambiente familiar (NASIO, 2014).

Até a estabilidade conjugal é delegada a mulher e, quando isso nao
ocorre, ¢ responsabilizada pelo fracasso e desmonte da relagao conjugal,
bem como o possivel sofrimento dos filhos sobre essa nova realidade.
Muitos homens nao aceitam a audaciosa escolha das mulheres em deixa-los
e passam a usar os filhos como forma de subjuga-las, ameagando tomar-
-lhes a guarda dos filhos, ou reduzir o valor da pensao, ou denuncia-las
por qualquer motivo que “encontrem”. A alienacao parental, quando
nao usada para proteger os direitos da crianga, ¢ acionada como forma
de ameaga para prejudicar a mae, mesmo que afete a vida e sadde da
prole NUSKE; GRIGORIEFE, 2015).

Durante a pandemia da COVID-19, declarada em mar¢o de 2020
pela Organizacao Mundial de Saude, essa solida estrutura patriarcal vul-



nerabilizou ainda mais essas mulheres, evidenciando a negligéncia estru-
tural de género no sistema politico do pais, no qual os 6rgaos publicos
determinaram restricbes a fim de conter a transmissao do coronavirus,
sendo o distanciamento social a principal agio adotada (SAO PAULO,
2020). Com isso muitas mulheres se isolaram dentro de seus lares com

seus filhos, ocupando cada vez mais as margens sociais.

Diante deste contexto, objetiva-se investigar os impactos socioecono-
micos e afetivos causados em mies, destacando as mies solo, decorrentes da

pandemia da COVID-19 e seus desdobramentos na contengao e tratamento.

DESENVOLVIMENTO

O presente estudo ¢ uma revisao narrativa de reportagens com
relatos de maes e maes solo atinentes aos aspectos sociais, politicos e
economicos enfrentados durante a pandemia da COVID-19, que foram
coletadas em vefculos de midia digital oficiais e nao oficiais, sendo Folha
de Sao Paulo, CNN Brasil, El Pais, Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), Instituto Brasileiro de Economia da Fundacao Getdlio
Vargas (FGV-IBRE), Fundacio FEAC, Portal G1, Projeto Awnre e Brasil,
durante o més de janeiro de 2023, por meio dos descritores “maternidade”,
“maternidade solo”, “pandemia”, “COVID-19” e “sobrecarga materna”,
cujos procedimentos de busca, exclusao, inclusao e analise se deram pela

Analise de Conteiddo de Laurence Bardin (2016).

Os critérios de inclusao dos textos foram determinados consi-
derando-se a veracidade dos fatos, a possivel checagem dos dados, a
homogeneidade e representatividade dos dados, bem como a pertinéncia
dos fatos. Textos sem fonte ou que apresentaram evidéncias que nao
puderam ser checadas ou nao apresentassem corroboragao com dados

oficiais foram excluidos da analise.

Assim, foram selecionadas 10 reportagens que foram analisadas
e apontavam desdobramentos e implicagdes econoémicas, politicas e
socioafetivas. Seguem as reportagens, apresentadas em ordem decres-

cente, conforme data de publicagao:
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1 - Awtre (2021) é uma iniciativa do Ministério Pablico do Traba-
lho (MPT), da Organizagao Internacional do Trabalho (OIT) e do
Fundo das Nag¢bes Unidas para a Infancia (UNICEF), e publicou, em
27/10/2021, “A vida da mae solo durante a pandemia da COVID-19
esta sendo bem mais dificil”, pontuando que as mulheres foram as
mais afetadas pela interrup¢ao dos servigos de saude: aproximada-
mente 20 milhoes de mulheres nas Américas tiveram seu controle de
natalidade interrompido. Além disso, muitas maes, principalmente
negras e pobres, necessitavam de uma rede de apoio como creches
e escolas (fechadas pelas medidas sanitarias adotadas), visto que
se encontravam sozinhas, obrigando-as a deixarem seus postos de
trabalho para cuidarem de seus filhos em casa.

2 - Lafza Castanhari, no texto ‘“Pandemia refor¢a desigualdade de
género no mercado de trabalho”, publicado pela Fundacio FEAC
em 27/05/2021, abordou que mesmo com o nivel de escolaridade
das mulheres sendo superior ao dos homens, o mercado de trabalho
nao refletia essa informacao. Segundo dados da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios (PNAD) Continua, do IBGE, a for¢a
feminina no mercado de trabalho no terceiro trimestre de 2019 era
de 53,3% e foi reduzida para 45,8% no mesmo periodo de 2020. O
desemprego gerou mais vulnerabilidade e poderia levar ao aumento
de todos os tipos de violéncia, incluindo a sexual e doméstica. Neste
contexto, uma campanha contra a inseguranca alimentar foi realizada
pela Federacao das Entidades Assistenciais de Campinas (FEAC) em
2020, com objetivo principal de combater as consequéncias geradas
pelo desemprego e perda de renda feminina.

A pesquisa “Sem Parar — o trabalho e a vida das mulheres na pan-
demia”, citada por Castanhari, apontou que 50% da amostra das
mulheres passou a cuidar de alguém durante a pandemia e que,
entre as mulheres que cuidavam de criangas, 72% afirmaram o
aumento da necessidade de monitoramento no domicilio. Assim,
com o fechamento de creches e escolas, mulheres com filhos foram
inevitavelmente mais afetadas e impactadas no mercado de trabalho.

3 - Joana Oliveira publicou no E/ Pais, em 10/05/2021, atualizada
em 11/05/2021, a reportagem “80% das maes brasileiras se sentem



cansadas com a vida doméstica na pandemia. Entre pais, indice é
48%. O levantamento feito ouviu 1.425 pessoas em todas as regides
do Brasil, mostrando que 74% das maes afirmaram o aumento do
trabalho doméstico ao cuidar dos filhos com aulas remotas, contra
69% dos pais que apresentavam a mesma percepgao; 80% das maes
afirmavam que sentiam cansago pela crise sanitaria, enquanto apenas
48% dos pais sentiam o mesmo. Esse relato foi ratificado pela pes-
quisa realizada pelo Atlas Politico, onde as entrevistadas relataram
sentimento de culpa por ndo conseguirem cumprir todas as obriga-
¢oes com seus filhos durante o fechamento das escolas. Existia uma
diferenca clara quando o assunto era a reabertura das escolas: para
88% dos pais, que apresentavam renda maior que R$10.000,00, ainda
nao era hora de reabrir as escolas; para 72% dos pais, que recebiam
entre R$2.000,00 e R$3.000,00, as aulas presenciais deveriam ser
retomadas nas escolas, firmando clara discrepancia de classes e dos
recursos assegurados.

Esses dados do Atlas Politico corroboram com um estudo preliminar
realizado pela Universidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS),
cujos resultados demonstraram que 83,3% das maes de criangas e
adolescentes sentiram maior sobrecarga do cuidado da prole durante
a pandemia. Além disso, 39% dessas maes apresentaram sintomas
de estresse pos-traumatico, 26,7% tiveram sintomas de ansiedade e
25% obtiveram sintomas depressivos. O numero de mulheres que
se encontravam fora do mercado de trabalho na América Latina,
saltou de 66 milhGes para 83 milhdes em 2020.

4 - Lu Sudré publicou, em 09/05/2021, no Brasil de Fato, “Sobrecarga,
desemprego e inseguranca: a vida das maes um ano apos chegada da
COVID-19”, abordando que as maes, quando nao ficaram desem-
pregadas, estiveram sobrecarregadas pela jornada tripla de trabalho.

5 - O G1 Vale do Paraiba e Regiao, em 09/05/2021, disponibilizou
pelo Portal G1 Globo o texto “Dia das Maes: maes contam desafios
da maternidade ‘solo’ na pandemia”, apresentando que, consoante ao
IBGE, 37% das familias brasileiras t¢ém mulheres como gestoras do
lar, cujos relatos contam da perda do trabalho e/ou do acimulo com
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os servicos domésticos e, ainda, “‘cumprir o papel de pai”, incluindo
relatos de violéncia sofridas no periodo pandémico.

6 - Ana Carolina Caldas publicou “Desemprego, medo e sobre-
carga: a realidade de maes solo na pandemia”, no Brasil de Fato, em
01/05/2021, informando que no ano de 2020 mais de 8,5 milhoes
de mulheres precisaram sair do mercado de trabalho e que, no Brasil,
segundo a Sintese dos Indicadores Sociais do IBGE, 63% das casas
chefiadas por mulheres estavam abaixo da linha da pobreza.

7 - A Agéncia Senado publicou, em 28/04/2021, “Governo reedita
programa que permite reducao de salarios para manter empregos”,
discutindo a edi¢ao da Medida Proviséria que instituiu o novo Pro-
grama Emergencial de Manuten¢ao do Emprego e da Renda pela
Unido prevendo o pagamento do beneficio emergencial por até 120
dias nas hipdteses de suspensao ou redugao da jornada de trabalho.

8 - Solange Monteiro publicou em 26/04/2021, no Rio de Janeiro,
pelo Blog da conjuntura econémica / FGV — Instituto Brasileiro de
Economia (IBRE), “Recessao da pandemia atinge mais as mulheres
e é um retrocesso para a inser¢ao no mercado de trabalho, apontam
especialistas em webinar”, referente ao webinar intitulado “A inser-
¢ao de mulheres no mercado de trabalho”, realizado pelo IBRE,
em 22/04/2021, mostrando que havia inumeras mulheres fora do
mercado de trabalho, contribuindo para a divergéncia de ocupagao
profissional e salarial entre homens e mulheres.

Segundo Monteiro, no terceiro semestre de 2020, a participacao de
mulheres no mercado de trabalho foi 7,5 pontos percentuais menor
que no mesmo periodo de 2019 e chegou a 45,8%, a menor taxa
em 30 anos. Essa quebra foi 1,4 ponto porcentual maior que a dos
homens. Entretanto, antes da pandemia, o cenario apresentava certa
convergéncia: em 2020, 41,7% das pessoas ocupadas eram mulheres
em comparacao a 1970, cujo valor era de 19,8%. Mesmo assim, a
diferenca salarial entre homens e mulheres em uma mesma funcao
ainda ¢ grande e representa uma das frentes com maior atraso.



No fim de marco de 2021, o Senado aprovou o Projeto de Lei da
Camara (PLC) 130, determinando que empresas que discriminas-
sem uma profissional com salario mais baixo que aquele pago a um
homem empregado em uma mesma func¢ao, deveriam arcam com
uma multa, em favor da empregada, correspondente a cinco vezes a
diferenca verificada em todo o periodo de contratagao. Entretanto,
o Presidente Jair Bolsonaro nao sancionou a lei, alegando que essa
politica promoveria a reducao de oferta de trabalho as mulheres.

As especialistas reforcaram no webinar que a maternidade ainda é o
principal desafio para a progressao da carreira das mulheres, princi-
palmente devido a sobrecarga existente na diferenca do desempenho
de fungdes domésticas e de cuidados, obrigando-as a interromper
sua trajetoria profissional. Inclusive, se faz oportuno destacar que
houve uma queda na taxa de participacio de homens com criangas
de até 10 anos de 4,2%, verificada no terceiro trimestre de 2020,
quando comparada com mulheres com criangas, cuja taxa chegou
a 7,8%, ou seja, 3,6 pontos percentuais menor no mesmo periodo.

9 - Patricia Monteiro publicou em 28/12/2020, no National Geggraphic,
o texto ““Toda mae solo é uma aldeia — as mulheres e filhos que lutam
para sobreviver a pandemia”, baseado no projeto de fotografias “Solo
- maes solos vivendo a pandemia no Brasil”, apresentando relatos de
14 maes de todo o Brasil que buscavam espaco fisico e mental para
lidar com o trabalho, a educagao dos filhos e a segurancga diante do
novo coronavirus. Houve relatos de crises de ansiedade e sensacio
de sufocamento durante a pandemia. Destaca-se o relato de uma
mae solo de 35 anos que, durante a pandemia, se mudou para uma
vila na qual as familias convivem ativamente em comunidade e se
revezam nos cuidados com as criangas. No que diz respeito ao auxilio
emergencial, algumas mulheres mencionaram que nao conseguiram
o beneficio, que poderia chegar a R$1.200,00 para maes chefes de
familia, mesmo se encaixando nos pré-requisitos.

Em relagdo aos agravos socioafetivos, nos casos de maes transferi-
das para o home office, foram referidas sensagao de solidao presente
cotidianamente, pela dificuldade de construir autonomamente sua
posicao e pela dificuldade de separagao de espagos fisicos e mentais
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para o desempenho do trabalho, visto que praticamente 24 horas
por dia maes e filhos estiverem juntos, explicitando que a sobre-
carga fisica entrelaca-se com a sobrecarga mental, colocando-as
num abismo de preocupagdes excessivas e sentimentos negativos
frente a propria realidade enquanto ser humano.

10 - A reportagem de Mylena Guedes, “Salarios despencam na pan-
demia e mulheres sdo as mais afetadas, aponta relatério”, publicada
em 03/12/2020 na CNN do Rio de Janeiro, demonstrou que os
pafses que adotaram medidas radicais para preservarem os empregos
durante a pandemia, depararam-se com a queda dos salarios, mais
do que com o aumento do desemprego, segundo a Organizagao
Internacional do Trabalho, conforme levantamento realizado em
28 paises europeus, revelando que mulheres sem auxilio salarial
teriam perdido 8,1% do pagamento no segundo trimestre de 2020,
comparado a 5,4% dos homens.

Além das 10 reportagens apresentadas, convém destacar que Ferreira
(2021) pontuou que uma pesquisa feita pelo Instituto de Psiquiatria (IPq)
do Hospital das Clinicas da Universidade de Sao Paulo (USP), publicada
em 2020 no jornal desta institui¢ao, ouviu trés mil voluntarios e apontou
que as mulheres respondem por 40,5% de sintomas de depressao, 34,9%
de ansiedade e 37,3% de estresse e que uma forma comportamental de
lidar com a depressao, ansiedade e estresse foi o aumento do consumo
de drogas ilicitas, cigarro, alcool e alimentos, assinalando a possibili-

dade de agravamento pos-pandemia.

CONSIDERACOES

As discussoes trazidas pelas dez reportagens e demais pesquisas
consultadas, demonstram as diferencgas e discrepancias entre os géneros
acerca de oportunidades de empregos e suas remuneracoes, sendo as
mulheres as mais prejudicadas nesses quesitos, estando sobrecarregadas
pelas tarefas cotidianas: trabalho doméstico nao remunerado, casa, filhos
e dependentes, acimulo de responsabilidades do trabalho remunerado,

sendo que em muitos casos também sao vitimas de violéncia doméstica.



Durante a pandemia da COVID-19 ficaram mais evidentes essas
problematicas, acentuando-as, ja que houve crises e instabilidades finan-
ceiras e de saude impostas a toda populacio mundial, trazendo lutos,
medo, desemprego e restricoes nos servicos particulares e/ou publi-
cos nas esferas educacional, do trabalho, da saude e social, deixando
muitas familias desamparadas e vulneraveis, especialmente as monopa-

rentais chefiadas por mulheres.

Até mesmo porque, muitas mulheres foram obrigadas a deixar seu
emprego pela falta de rede de apoio, por vezes providas pelas instituigdes
publicas e/ou privadas que estiveram fechadas pelo isolamento social,
ou mesmo pela familia (como avoés), ou pelas funcionarias (babas e cui-
dadoras), também afastadas de suas atividades laborais ou do convivio
familiar INSFRAN; MUNIZ, 2020).

Ressalta-se, ainda, que as mulheres chefes de familia sao a maioria
dos usuarios da Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) e, desde
2004, as politicas de Assisténcia Social direcionam suas agdes para a familia
como centro principal de seu trabalho. Mesmo com a Politica Nacional
de Atencao Integral a Saude da Mulher (PNAISM) implantada ha mais
de uma década, sua efetividade nao tem sido suficiente e “[...] as mulheres
continuam sendo discriminadas, fazendo com que essa situagao contribua
para as desigualdades economicas, sociais e de sadde de suas familias durante
todo o ciclo da vida” (SANTANA ez al., 2019, p. 136). Faz-se impreterivel
abarcar tal realidade assimétrica de género, que opera cotidianamente na
vida de mulheres, homens e criangas, para serem buscadas mudangas nas

estruturas socioeconomicas e culturais do nosso pafs.

O acesso a satde mental, por meio da saude publica, se da a partir
da necessidade do sujeito em encontrar alguma possibilidade de ser visto
e respeitado como individuo e nao apenas como aguele que se sujeita. Para
tanto, sao necessatrias politicas publicas que possam oferecer a essas fami-
lias monoparentais, chefiadas por mulheres, condi¢oes dignas e qualidade
de vida, por meio de redes de apoio como creches, escolas e instituigdes

sociais, que possam ocupar um papel fundamental na vida dessas maes
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e também ofertar condi¢des para manter ou recuperar as saudes fisica e
mental, para que essas familias consigam se desenvolver com dignidade
e com recursos basicos supridos, como moradia, alimentagao, educagao,

saude, agua e esgoto, além de lazer e cultura.

Politicas publicas destinadas a suprir a realidade assimétrica de
género imposta sobre a mulher, possibilitam a manutengao dessas situagdes
vividas de maneira mais satisfatoria. Instancias judiciais devem considerar
o machismo como fator determinante para opressao e sobrecarga dessas
maes, exigindo do homem que é pai o compromisso e cumprimento da
paternidade responsavel e compartilhada com a mae sobre a seguranca,
saude fisica e emocional dos filhos, bem como a divisao proporcional
das responsabilidades financeiras que os filhos exigem para viverem com

dignidade e nao apenas sobreviverem.

O desenvolvimento econdémico em ascensao faz crescer a opot-
tunidade de emprego, mas também a desigualdade social. O acesso a
informacao e a educagdo garantem mais espagos ¢ oportunidades para
essas mulheres que, antes mesmo de se tornarem maes, possam ter opot-
tunidades de escolherem se querem ou nao viver a maternidade. Com
isso, ¢ importante ressaltar que politicas de prevencao e de redugao de

danos também devem ser efetivas.

Por fim, ha muitos outros aspectos que precisam ser estudados e
sistematizados para fundamentar a¢oes e servigos em saude, em varios
ambitos sociais, que atendam e assegurem as necessidades de familias
monoparentais ou qualquer outra estrutura familiar, sendo necessarias

mais pesquisas acerca do assunto, que esta longe de ser esgotado.
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INTRODUCAO

Este estudo analisou as consequéncias psicoldgicas vivenciadas
por mulheres vitimas de tortura durante a Ditadura Militar brasileira.
Foram explorados e analisados os relatos de mulheres que sofreram
violagbdes no periodo da repressao, coletados por meio de entrevis-
tas semiestruturadas. A hipotese de partida refere-se ao relato de
consequéncias como impactos no estabelecimento e manutengao
de lacos afetivos e relacGes amorosas, dificuldades na construcio
de uma vida sexual saudavel e desenvolvimento de psicopatologias,
como Transtorno do Estresse Pos-Traumatico (TEPT), Transtorno

de Ansiedade Generalizada (TAG) e Transtorno Depressivo Maior.

Nesse sentido, é de suma importancia contextualizar o cenario
no qual o presente estudo se insere. O Brasil é um pais patriarcal cujas
herangas sociais sao fortemente entrelagadas ao machismo, a misoginia
e ao feminicidio. A violéncia marcada por género é um fator comum
no cotidiano de milhdes de mulheres brasileiras, que sofrem com
suas diversas nuances e apresentacoes. Por ser uma nagao colonizada
por Portugal durante muitos anos, o Brasil sofreu fortes influéncias
europeias na construc¢ao da sua sociedade. Dessa forma, vale salientar
o funcionamento social europeu, a posicao da mulher em todos os

momentos da histéria e como isso refletiu e ainda reflete no pafs.
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Antes da chegada dos colonizadores nas Américas, existiam
outros modelos sociais, como os matriarcais, que nao assumiam as
atuais posi¢oes de género hierarquizadas, nas quais os homens sao
colocados no topo (GONCALVES & RIBEIRO, 2018). Por conta
disso, para Gongalves & Ribeiro (2018) faz-se extremamente neces-
sario estudar e “produzir a histéria a partir da visio do colonizado

e nao mais do colonizador” (p. 1).

Na Idade Média, a sociedade era marcada por ser extremamente
patriarcal, na qual os homens ocupavam uma posi¢ao privilegiada de
supremacia, e cabia as mulheres um lugar de passividade e submissao
aos seus pais, irmaos e maridos. Isso se devia, principalmente, pela
forte influéncia que a Igreja exercia, declarando uma moral universal
e definindo as posi¢des sociais de género (CHAGAS; CHAGAS,
2017). Inclusive, através de seus textos biblicos, o judaismo decre-
tava proibi¢coes as mulheres que nao se aplicavam aos homens, com
penalidades que abarcavam até a morte por apedrejamento. Entao,
nesse periodo, entre os séculos X e XV, as mulheres eram vistas como

seres inferiores e eram assassinadas por nao seguirem O pressuposto
de “obediéncia” aos homens (CHAGAS; CHAGAS, 2017).

Ja na Idade Moderna, devido a necessidade de aumento da
mao de obra, mulheres e criangas foram recrutadas para trabalhar
nas indudstrias que nasciam e cresciam desenfreadamente a par-
tir da revolucido industrial do século XVIII. Nesse momento, as
mulheres passaram a ocupar uma nova posicao social: a de traba-
lhadoras. Porém, recebiam salarios irrisérios e bem menores do que
os dos homens, e ainda se mantinha a regra social de submissao
a eles (CHAGAS; CHAGAS, 2017).

Especificamente, o quadro do Brasil nunca se mostrou tao
diferente: a nossa primeira constitui¢ao, de 1824, niao incluia as
mulheres na pratica de muitos direitos civis, como votar e ser votada.
O Cédigo Civil de 1916, assim como os textos biblicos do judaismo,

impunha proibi¢des as mulheres, como se fossem seres incapazes.



O Art. 178 do mesmo Cédigo previa que o homem tinha até dez
dias contados do casamento para anular o matriménio caso a mulher
nao fosse virgem; o Art. 233 definia que o marido era o chefe da
sociedade conjugal (CHAGAS; CHAGAS, 2017).

A atual Constitui¢ao (1988), que foi instaurada com fortes
influéncias de grupos de mulheres e de grupos feministas, garante a
igualdade de género. Entretanto, apesar da institui¢ao da Lei Maria da
Penha (Lei n°® 11.340/006), a qual assegura os direitos das mulheres,
aumentando o rigor das puni¢oes para agressores, elas ainda sofrem
com a heranca social do machismo (CHAGAS; CHAGAS, 2017).
Segundo dados divulgados pelo Ministério da Mulher, da Familia e
dos Direitos Humanos (MMFDH), em 2020 foram registradas nas
plataformas do Ligue 180 e Disque 100 mais de 105 mil denuncias
de violéncia contra a mulher; destas, 72% foram referentes a vio-
léncia doméstica e familiar contra a mulher, e os outros 28% foram

referentes a viola¢ao de seus direitos civis e politicos.

Por meio dos dados estatisticos, pode-se observar a permanén-
cia da violéncia de género, que se caracteriza como condutas hostis
exercidas sobre outra pessoa devido a sua condi¢ao de género. Este
termo - violéncia de género - refere-se a relagoes interpessoais hie-
rarquizadas, nas quais observa-se assimetria de poder e dominagao,
marcadas pela clara desigualdade social entre homens e mulheres
(SAFFIOTI, 2004 apud OLIVEIRA, 2017, p. 44). As manifestacoes
da violéncia contra a mulher podem ocorrer de diferentes formas,
nao excludentes, sendo as mais comuns agressoes fisicas e psicoldgi-
cas, mas também violéncia sexual, moral e patrimonial (WILLIAMS;
MAIA; RIOS; D’AFFONSECA, 2019).

Segundo dados da Organizagao Pan-Americana de Saude (OPAS,
2001), pelo menos uma em cada trés mulheres em todo o mundo
sofreu violéncia fisica e/ou sexual por parte do parceiro ou de tet-
ceiros durante a vida, e 20% das mulheres relatam terem sido vitimas

de violéncia sexual na infancia.
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Durante o periodo da Ditadura Militar brasileira, o fenémeno
da violéncia contra a mulher envolveu manifestacdes de violéncia em
sessOes de tortura praticados pelos aparatos governamentais, que se
encarregaram de promover atrocidades. As mulheres consideradas
subversivas eram torturadas diariamente, com destaque para a violéncia
sexual, em equipamentos como os Destacamentos de Operagdes de
Informacio - Centro de Operagées de Defesa Interna (DOI-CODI) e
Departamentos de Ordem Politica e Social (DOPS), tendo seus direi-
tos civis e humanos suspensos. O Estado se utilizava da tortura como

parte de sua estratégia politica de controle social e de informagao.

Dessa forma, nos centros de tortura militares, as modalidades
de violéncia atravessadas por sexo-género ja praticadas no cotidiano
foram combinadas de diferentes maneiras, porém com tracos marcan-
tes da repressao: vendamento, enclausuramento, choques nas genitalias
e no resto do corpo, banhos frios, afogamentos, entorpecimento por
drogas, desnudamento, asfixia, introducao de objetos (mangueiras,
cassetetes) e animais vivos (ratos, baratas) na vagina, utilizagao de
objetos (pau de arara, cadeira do dragio, geladeira ) e animais vivos
(filhotes de jacarés, ratos e baratas), estupros individuais e coletivos,
abortamentos e esterilizacao forcados, entre diversas outras formas
cruéis de desumanizagao, todas acompanhadas por gritos, xingamen-

tos, risadas sidicas e comentirios irOnicos.

Ademais, a maternidade era um dos meios de tortura utili-
zado contra as mulheres, sendo que muitas delas foram obriga-
das a assistir suas criangas serem submetidas as mais perversas
formas de tortura fisica, psicolégica e sexual (TELES, 2015). Em
OUtros casos, OCOfria O inverso - as criangas eram obrigadas a assis-

tir suas maes na mesma posi¢ao.

Um ponto que demonstra claramente a influéncia do género nas
praticas de tortura no referido periodo € o fato de os homens sofre-
rem, a0 adentrarem nos centros de tortura, processos feminizantes e

emasculantes, como o uso for¢ado de perucas, para, entao, serem desu-



manizados (torturados). As mulheres, em contrapartida, ao pisarem
nestes ambientes, sob o rétulo de subversivas, ja estavam na condi¢ao
de desumanizadas. Ou seja, os homens, para serem torturados, antes
precisavam ser “rebaixados” a condi¢ao de mulher (BARETTA, 2017).

Este processo se deu - e ainda hoje permanece - devido a
colonialidade de género. O género é um produto colonial criado pelo
homem branco para manter seu poder e controle sobre os sistemas
econdmicos e sociais, através da racializacao e engendramento dos
outros corpos. Assim, ao ditar as regras em seu favor, a punigao e
a violéncia sao legitimadas, objetivando e provocando uma quebra
do sujeito e destrui¢ao da sua identidade (BARETTA, 2017), através
das mais variadas formas de violéncia e tortura; neste caso, contra

seus oponentes politicos: os subversivos.

A tortura é uma experiéncia traumatica que acarreta diversas
consequéncias fisicas e psicoldgicas. A chamada “demoli¢ao” (MAR-
TIN, 2005, p. 436), que é o processo traumatizante em si, pode ser
dividida em trés etapas: a destrui¢ao da pessoa, dos seus valores
e das suas convicgOes; a usurpacao da identidade e da historia do
sujeito, sua desorganiza¢ao consigo mesmo e com o mundo, sendo
esta a demoli¢do propriamente dita; e a possibilidade de “resolugao”
da crise, através da organizacdo de uma conduta mais ou menos de
acordo com os “valores” do torturador (MARTIN, 2005).

Para Martin (2005), mesmo que nao exista uma nomenclatura
ou quadro diagnéstico de algum tipo de transtorno psicolégico
provocado pela tortura, sabe-se que suas repercussdes sao criticas e
permanentes, tendendo a um agravamento durante a velhice. Ainda
segundo Martin (2005), os impactos psicolégicos mais frequentes
causados por tortura incluem: problemas identitarios, os processos
dissociativos graves, os comportamentos regressivos, os lutos nao
elaborados, a angustia cronica, a ansiedade e a depressao, a insonia
persistente, os pesadelos, a repeti¢ao, os transtornos neurdticos ou

psicoticos, as alteragoes dos habitos alimentares, sexuais, etc., associa-
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das a alta irritabilidade, com crises de clausura mais ou menos graves,
os sentimentos de culpabilidade e de vergonha, de perseguicao e de
dano permanente, a incapacidade de trabalho e perda profissional, o
isolamento, os transtornos da memoria, da percepcao e da atengao
(estado de alerta permanente), as dificuldades relacionais com o casal,
a familia, etc. Sdo assinaladas as frequentes e crescentes dificuldades
de insercao laboral. (p. 437-438)

Um outro ponto extremamente importante acerca das con-
sequéncias psicolégicas causadas as vitimas de tortura é a transge-
racionalidade, ou seja, os sintomas estao presentes na afiliacao, na
memotia familiar, nos ndo-ditos da histéria de cada um, nos siléncios
do impossivel de dizer e simbolizar. A inser¢ao social é muito dificil
e sdo frequentes as rupturas familiares (MARTIN, 2005). Alguns
destes sintomas dos impactos gerados pela tortura podem aparecer
logo ap6s a violéncia, porém podem surgir também depois de longos
periodos assintomaticos, como em 20 ou 30 anos (MARTIN, 2005).

Baretta (2017) buscou realizar uma interpretagao entre as rela-
¢oes de género e o mundo material da repressio em Centros de
Detencao e Tortura no Brasil (CDTs). Para tanto, utilizou-se como
método um exame da arquitetura do DOPS/RS, além de materiais e
outros elementos nio humanos empregados na tortura nesses locais,

conjuntamente a analise de relatos de ex-presas (os) politicas (0s).

Como resultado, a autora comentou que “estar presa em um
ambiente como 0 DOPS/RS possuia um sentido de total subordina-
¢ao do corpo ao desejo do agente, o qual assumia o controle sobre a
vida da pessoa presa” (p. 28); o uso de objetos ou ag¢bes especificos,
como o capuz, também receberam significados e intencionalidades
proprios (BARETTA, 2017). Ademais, pode-se perceber que as
técnicas de objetificacdo, feminizagdo, emascula¢io e desumaniza-
cao das pessoas nos CDTs demonstram que a violéncia é parte da
misoginia estrutural da modernidade colonial. Por fim, fica como

pedido da pesquisa a busca pela compreensio sobre como se cons-



tituem os sujeitos torturados, olhando para a subjetividade da cons-
trucao de seus discursos e suas historias, nao somente salientando

cenas de tortura e sofrimento.

Em seu estudo “Violagoes dos direitos humanos das mulheres
na ditadura”, publicado na Revista Estudos Feministas, em 2015,
Maria Amélia de Almeida Teles, jornalista, escritora, ex-presa poli-
tica sobrevivente e testemunha da repressiao, comentou sobre a
situagdo e participacao das mulheres brasileiras na luta contra a
ditadura nos anos de 1960 e 1970, além de descrever como atuava
o sistema repressivo, extremamente misogino, que se utilizava do
corpo, da sexualidade e da maternidade como formas de alimentar

a tortura ou assassinar cruelmente.

Descreveu ainda a situag¢ao das mulheres no pré-golpe, durante
a Ditadura Militar e na militancia politica. Trouxe também especifici-
dades importantissimas, como a lideranca e apoio a greves feitas por
mulheres, além de questdes como o abortamento for¢ado, o estupro,
o uso de animais vivos e até mesmo a maternidade como formas de
tortura; comentou sobre o fato de a menstruagao ser usada como
forma de escape da violéncia sexual, ja que os militares ndo gostavam
de estuprar mulheres menstruadas. Ademais, o texto comenta sobre
o estupro de uma adolescente na OBAN (Operagao Bandeirantes),
antiga nomenclatura do DOI-CODI/SP, em 1970, e sobre mulheres

que atuaram juntamente a repressao.

Em suas consideracdes, a autora destaca a importancia de se
referir as mulheres ao se tratar dos assuntos repressao, tortura €
ditadura, ja que elas participaram ativamente da luta e representam
cerca de 11% do total de mortos e desaparecidos com nome regis-
trado. Também denuncia o siléncio acerca da existéncia de pessoas
geradas através de estupros praticados por agentes do Estado, além
das ainda inexistentes estruturas politicas que dao espago para o
relato publico de violages sexuais e demais violéncias praticadas nos

aparatos militares e policiais. Com isso, traz a tona a necessidade do
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reconhecimento juridico-legal dos estupros e outras violagoes sexuais

como crime independente dos demais crimes cometidos.

Para finalizar, o artigo, assim como este trabalho, demonstra a
urgéncia de se analisar as viola¢bes de direitos humanos causadas as
mulheres durante a Ditadura sob a 6tica de género. Ademais, ¢ clara
a lacuna a respeito dos impactos psicologicos e emocionais causados
pela tortura marcada por género durante a Ditadura, e também a
falta de estudos de relatos diretos, obtidos junto as mulheres, e nao

por meio de documentagido escrita a época.

DESENVOLVIMENTO

Participantes - Duas mulheres brasileiras, com idades entre 75
e 77 anos, sobreviventes do carcere e tortura perpetrados pela
Ditadura Militar no Brasil, ocorrida entre os anos de 1964 e 1985.

Procedimentos éticos - A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Ftica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de Sao Carlos (UFSCar) em companhia do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o qual engloba
explicagdes acerca dos objetivos, da justificativa e do método
de coleta de dados da pesquisa.

Entrevistas - As mulheres participaram de entrevistas, de forma
remota, considerando o periodo de isolamento social devido a
COVID-19. Foram realizadas 2 entrevistas com cada uma das
participantes, com duracao de cerca de 2 horas cada uma.

Resultados e Discussao

Considerando o carater exploratério e qualitativo da pesquisa,
optou-se por discutir os resultados das participantes separadamente,
pois cada uma apresentou relatos particulares, e o estudo nao obje-

tivou realizar uma comparagio entre as duas, mas, sim, uma ana-



lise qualitativa dos relatos obtidos, utilizando a estratégia da Ana-
lise de Conteudo (BARDIN, 2011).

Maria

A participante Maria demonstra, em seu relato, como as mais
diversas torturas sofridas afetaram sua vida. Além de violéncia sexual,
sofreu com choque elétrico, simula¢io de afogamento e simula¢ao de
fuzilamento. Quando questionada sobre relacionamentos amorosos e
afetivos, Maria contou que seu primeiro namorado percebeu que ela
tinha dificuldade quando ele tentava fazer caricias e toques intimos, e
a mulher acredita que foi por isso que ele rompeu o relacionamento
com ela. Ja o segundo namoro, ela definiu como uma amizade ou
“contrato”. Ela sabia que ele tinha amantes, mas gostava da relagao.
A participante contou que se sentia melhor nesse relacionamento,
pois o namorado nao tentava tanto contato intimo. Ele também
rompeu com ela, pois ficou noivo de uma das “amantes” e se casou.
O relato de Maria sobre seus relacionamentos amorosos ilustra a
hipotese de que as vitimas da tortura, especialmente a de cunho
sexual, tém alta chance de apresentar dificuldades na manutencao
de relacionamentos amorosos ¢ afetivos, além da construcao de uma
vida sexual saudavel. Isso pode ser explicado pelo fato de o trauma
ser um dificultador da criaciao de intimidade. Parece bastante dificil,
para as pessoas que sofreram tamanha brutalidade e grau de violéncia,
aprenderem a confiar novamente em outras pessoas em um relacio-
namento {ntimo (VAN DER KOLK, 2020). Adicionalmente, grande
parte das vitimas passa a demonstrar dificuldade na manutengao de
relacionamentos com compromisso e problemas em lidar com o(a)

companheiro(a). (VAN DER KOLK, 2020).

Em relagao a psicopatologias, foi possivel observar sinais e
sintomas que poderiam indicar dois transtornos levantados pelo
presente estudo: Transtorno do Estresse Pés-Traumatico (TEPT)

e Transtorno Depressivo Maior.
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Em primeiro lugar, alguns elementos na fala de Maria sobre os
acontecimentos ocorridos durante o periodo em que esteve presa,
podem se mostrar como indicativos de um possivel desenvolvimento
de Transtorno do Estresse Pés-Traumatico (TEPT). Segundo ela, o
pior eram os pesadelos: “Parecia que en continuava presa naquela cela.”.
Ela relatou que tinha um pesadelo em que se via amarrada em uma
cadeira e que cafa em um pogo profundo. Maria relata que ainda hoje
tem esse pesadelo algumas vezes durante o més, e consegue identi-
ficar alguns “gatilhos” que os acionam: cenas de filmes, noticias na
televisdo e jornais. Sobre outros sintomas de TEPT, ela diz que nunca
mais frequentou a Igreja; menciona que tentou umas vezes, mas que
se sentiu mal - teve algo parecido com ataques de panico: "Eu estava
na Igreja quando dois homens se aproximaram e perguntaram men nome. En
disse ¢ eles me levaram (presa).”. Tomografias cerebrais demonstram que
recordagoes de um passado traumatico levam as vitimas a reviverem
as sensagoes viscerais experienciadas no evento original (VAN DER
KOLK, 2020). Dentre as muitas vitimas, diversas nao conseguem
transformar o passado em uma histéria ocorrida ha muito tempo
(VAN DER KOLK, 2020). Ademais, Van der Kolk (2020) ainda afirma:

Para os que estdo revivendo um trauma, nada faz
sentido; sentem-se presos numa situa¢io de vida ou
morte, um estado de medo paralisante ou furia cega.
A mente e o corpo ficam o tempo todo estimulados,
como se corressem um perigo iminente. Eles tém
sobressaltos em reagdo aos mais leves ruidos, pequenas

contrariedades os irritam. (p. 117)

E possivel inferir que Maria apresenta sinais e sintomas
depressivos por ter demorado tantos anos para engatar em um
relacionamento amoroso: teve apenas 2 relacionamentos, somente
ap6s os 30 anos. Também ficou bastante emocionada e chorou quando
disse que gostaria muito de ter tido filhos - um de seus maiores sonhos.
Ademais, o fato de afirmar que nao sente nada quando seus namorados

romperam com ela, nem mesmo raiva ou 6dio, demonstra certa



desconexao com seus sentimentos - apatia -, que também é um sintoma
depressivo. Permite, ainda, inferir falta de regulagio emocional e
embotamento de emogoes, 0s quais também sdo sintomas depressivos
e que seriam desenvolvidos e aprimorados por meio de vivéncias
em relacionamentos intimos e afetivos, quando experienciados de
forma plena. Em geral, vitimas de violéncias moderadas e severas
nao se permitem experienciar tais relacionamentos, impedindo-as

de alcancar regulacao emocional e emog¢des plenas.

Sobre as violagoes sexuais, a participante revelou que sofreu com
ameacas de estupro e que os torturadores a deixavam nua com muitos
homens na sala: “Eles ficavam rindo, falando vulgaridades.” . Tais violéncias
de cunho sexual também podem explicar o motivo de Maria ter tantas

dificuldades em se envolver em relacionamentos amorosos intimos.

Entretanto, como fator de prote¢ao - apesar de toda a sinto-
matologia patolégica - Maria contou que faz analise ha mais de 20
anos, e que alguns dos traumas sofridos foram revelados somente
para a sua analista. Ela percebeu e relatou que, ap6s comegar a
analise, cerca de 3 a 4 anos depois, os pesadelos, quase diarios,
passaram a acontecer apenas algumas vezes ao més. A mulher disse
que nunca contou sobre as torturas para nenhum de seus familiares
- nem mesmo seus pais - € nem para os seus dois namorados, pois

o assunto é um tabu em sua familia.
Clarice

Em seu relato, Clarice afirmou que a tortura causou impactos
em sua vida, nos mais diferentes ambitos, como pode ser obser-
vado no trecho: “Sao muitos impactos, né (...) para mim, foi assim: impacto
emocional, fisico, social, né, vocé...¢ uma experiéncia muito terrivel, muito
terrivel.”. Quando questionada sobre impactos nos seus relaciona-
mentos, tanto familiares quanto relacionamentos amorosos, Cla-
rice afirmou apresentar dificuldades, como demonstrado pelas suas

seguintes falas: “10cé muda, eu ndo sei nem sei te explicar como, mas vocé
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muda, né, porque todo mundo muda com a vida, né, com a idade...e a tortura
te marca (...) Mas passa por esse processo, entendeu, da tortura, nao é algo que
vocé vive ‘al, até esqueci’...ndo, nao esquecen, ndo, entendeu?” ¢ “Meus filhos

sofreram também muitos problemas.”.

Em rela¢io a psicopatologias, foi possivel observar sinais e sin-
tomas que poderiam indicar trés transtornos levantados pelo presente
estudo: Transtorno do Estresse Pos-Traumatico (TEPT), Transtorno

de Ansiedade Generalizada (TAG) e Transtorno Depressivo Maior.

Alguns elementos na fala de Clarice sobre os acontecimentos
ocorridos durante o periodo em que esteve presa, ha mais de 58
anos, podem se mostrar como indicativos de um possivel desenvol-
vimento de Transtorno do Estresse Pés-Traumatico (TEPT): “E...
qualquer fato que ocorra comigo, eu associo aquele momento, né,
¢...um...a tortura nao acaba. A gente enfrenta, a gente resiste, mas
a tortura ndo acaba. A tortura é um...eu, sempre quando falo da
tortura, eu falo assim: ‘A tortura ¢ uma ferida que nao cicatriza, e as
vezes sangra.’, sabe? Nao tem como’.”. Como observado, o relato da
participante foi proferido no tempo verbal presente, como se os fatos
estivessem acontecendo no momento. Ademais, a mulher relatou ter
seu sono interrompido desde os traumas sofridos, sendo acometida
por pesadelos de experiéncias vividas durante a prisao e as sessoes
de tortura, além de flashbacks: “Nunc. . .raramente en consegui dormir uma
noite completa, meu sono é interrompido, né, e ficou muito tempo interrompido,
assim, eu acordava com gritos de pessoas, vendo sangue ¢ muito suada, sabe, cheia
de suor, assim, corria um suor.”. Segundo Bessel Van der Kolk (2020),
as vitimas de TEPT apresentam o sono cronicamente perturbado e
sofrem de pesadelos e flashbacks. Esses acontecimentos remontam ao

cenario da ocorréncia do trauma, como se ndo tivesse passado o tempo.

Além disso, é muito comum que os sintomas de TEPT e TAG
se confundam ou sejam concomitantes. O seguinte trecho do dis-
curso da participante poderia se enquadrar como indicativo de sin-

tomas de ambas as patologias: “(...) a inseguranga, vocé sair na rua e



achar que vocé estd sendo seguida, né, sempre aquela sensacdo de perseguida,
de ser o alvo de algum ataque, né, de violéncia, muita desconfianca.”. Entre-
tanto, no caso de Clarice, o quadro parece assemelhar-se mais ao
TEPT, pela questao atemporal, ainda podendo haver interposigao de
outros transtornos. As sensac¢oes vividas no periodo em que esteve
presa e sofreu torturas ainda permanecem em seu corpo € mente,

como se nao tivessem ido embora.

E possivel indicar que Clarice apresenta sinais e sintomas
depressivos quando relata a respeito dos estupros sofridos enquanto
estava presa: “Eu fui estuprada, e 50 falei, eu fi3 as contas, acho que 43
anos depois, né, e mesmo assim falei muito mal, en nao consigo falar. As
pessoas pedem para explicar, falei ‘Nao ¢...ndo é ma vontade, mas en nao
consigo’, entenden? (...) E, entdo, en acho que a violéncia sexnal ela é muito
humilhante, ela te deixa...ela...ela te desvaloriza a alma, o corpo, né, a sua
postura cidada fica...¢...fica acanhada, né, fica intimidada, entio vocé perde
forca, perde energia, eu acho que perde muita energia, esse que é o pior, ne,
dessa situagao.”. Por outro lado, esse sentimento de responsabilizagao,
culpa e vergonha estio muito relacionados a violagao sexual, que
ainda é um tema tabu na sociedade: a maior parte das vitimas desse
tipo de violéncia apresenta discursos semelhantes, especialmente
pelo julgamento, falta de apoio e de validagao que sofrem quando
fazem a revelacaio (HABGIZANG; RAMOS; KOLLER, 2011). O
fato de a violéncia sexual ter ocorrido como forma de tortura, torna
tal situagdo ainda mais complexa. Logo, pode ser mais toleravel, para
as vitimas, falarem das violéncias fisicas sofridas, do que as de cunho
sexual. Assim, o discurso apresentado por Clarice pode ser motivado
tanto por uma das duas explicagbes - depressio ou consequéncias

da violéncia sexual - ou ambas.

Esta dificuldade de Clarice em falar sobre a violéncia sexual
que sofreu possui explica¢des baseadas na biologia: foi descoberta
uma mancha branca em uma 4rea do cérebro chamada irea de Broca,

que geralmente é afetada em pacientes que sofreram acidente vas-
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cular cerebral (AVC), indicando significativa redu¢ao de atividade
na regiao. Imagens indicaram que a area de Broca se afetava sem-
pre que se provocava um flashback. Como consequéncia, a pessoa
nao consegue formular em palavras seus pensamentos e sensagoes,
mesmo apos anos do evento traumatico (VAN DER KOLK, 2020).
Ainda segundo Van der Kolk (2020):

O corpo revive o terror, a raiva e a impoténcia, bem
como o impulso de lutar e fugir, mas é quase impossivel
articular essas sensagoes. Por sua propria natureza, o
trauma nos leva ao limite da compreensio, impedin-
do-nos de usar uma linguagem baseada na experiéncia

comum e num passado inimaginavel. (p. 50)

Dessa forma, para as vitimas de tortura, é extremamente difi-
cil construir uma narrativa temporal das experiéncias traumaticas,
organizada coerentemente em comego, meio e fim. Pelo contrario,
na falta do discurso, as experiéncias cruéis vivenciadas vém a tona
através dos pesadelos e flashbacks (VAN DER KOLK, 2020), como

também apresentado pela fala de Clarice.

Por outro lado, nas falas de Clarice sao verificados fatores de
protecdo internos e externos, que podem té-la auxiliado no desenvol-
vimento de comportamentos resilientes. “Mas, guando passava aquilo,
né (a tortura), os momentos que passava aquilo, eu falava ‘Eu tenho que viver,
en vou sobreviver, ainda vou criar meus filhos, e en vou sair daqui.’. Sabe, eu
tinha aquela coisa, aquela forca. E até esse tempo agora de pandemia eu escrevi
quatro historinhas sendo infantis que estio na editora para serem publicadas, e
trés delas sao da cadeia, que eu inventei, sabe, eu ficava inventando histiria, na
minha cabeca, né, porque vocé nao tinha nem papel nem livro, entio vocé fica
inventando na cabeca, né. Eu inventava muita coisa na minha cabega e prestava
muita atengao no men entorno, quem estd. . .entenden? E tinha um preso, tinbha
dois presos, assim, perto de min, que eram negros e que ndos acabamos ficando
muito amigos, que eram o J. e o ountro era M., né (...) esse M., que era um

negro do Rio de Janeiro (...) ele cantava bonito, entio ele cantava para mim,



cantava para a minba filha, que ¢ a |., ele falon: ‘Vou cantar’, sabe, entio
ele cantava as miisicas, é...e era...apesar de, enfim...Nesses momentos, vocé
tinha esses momentos, né, e eu czprwez'tam bem esses momentos, e fa/zwa: ‘Nao
sei se e vou conseguir sobreviver, né, mas se en sobreviver, eu quero falar deles
um dia, sabe?’. Porque, como ¢ que as pessoas sobrevivem, né? Porque tem o

>

humano dentro de tudo aquilo tenr o humano, né”’, “Eu nunca fui uma pessoa
amarga, e nem sou, independente de qualquer coisa. Sempre fui uma pessoa
que me relacionei afetivamente, sexualmente, nunca deixei” e “Eu acredito
na vida, en luto pela vida, en tenho a forca dentro de mim, que en aprendi com
esse povo todo que me den apoio, entenden? E um processo também pedagdgico,
né, de aprendizado. Entao, ¢ o que garante a gente continuar, né.”. Segundo
Van der Kolk (2020), as vitimas de traumas fazem qualquer coisa
para evitar as sensagOes viscerais geradas pela tortura, tais como
se apegar de maneira desesperada a outro ser humano: “a reagao
mais comum ao sofrimento consiste em procurar pessoas de quem
gostamos e nas quais conflamos para que nos ajudem e nos deem

coragem para ir em frente.” (p.109).

Por fim, um dado importante apontado pela participante é que
ela nao fez psicoterapia, como apresentado pelo seguinte trecho de sua
entrevista: “E e nao fig terapia, né, talvez seja. . .eu seja pior ainda, a minha
Situagdo, né, nao sei, mas eu nao fig terapia, nao deu tempo de fager.”” Por outro
lado, seu engajamento na militancia, antes e apds a prisdao, pode ser
encarado como um fator protetivo em sua trajetoria, ja que representa
um espago de fala e escuta, o qual pode favorecer, de certa forma, a

elaboraciao dos eventos traumaticos e validacao de seu sofrimento.
Maria e Clarice

Um dado importante apontado pelas participantes foi a reali-
zag¢ao ou nao de psicoterapia, apos terem sido presas e torturadas, a0
longo de suas vidas. A participagdo em um processo psicoterapéutico
constante, frequente e baseado em evidéncias, com um profissional

capacitado, competente, engajado e comprometido em conhecer a

o
wu
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pessoa que esta a sua frente, ndo como um amontoado de sintomas
depressivos e ansiosos, pode ser um dos mecanismos de auxilio na
elaboragao e no processamento de traumas vivenciados pelas vitimas,
independente da abordagem adotada (VAN DER KOLK, 2020).

Maria, que faz analise hda mais de 20 anos, demonstrou uma
ameniza¢ao em indicadores de TEPT. Ja Clarice, que mencionou
nao ter realizado psicoterapia ao longo de sua vida, apresenta fortes
indicadores do transtorno. Por outro lado, o engajamento de Clarice
na militancia, antes e apos a prisao, pode ser encarado como um fator
protetivo em sua trajetéria, pois ela demonstrou maior tolerabilidade
ao relatar a respeito da tortura. A participante Maria nao esteve inserida
neste contexto, de acordo com seu relato, e apresentou dificulda-
des em relatar os episodios traumaticos, tanto para a pesquisadora,
quanto para sua analista e seus familiares, além de ter demonstrado

desconexdao com seus sentimentos, quando alega nio sentir nada.

Ademais, como ja mencionado, segundo Martin (2005), a tortura
pode ser geradora de um quadro critico e permanente, tendendo a
um agravamento durante a velhice. Considerando que as partici-
pantes deste estudo sao idosas, ¢ de extrema importancia ressaltar
os impactos psicologicos mais frequentes causados pela tortura, ja
citados pelo mesmo autor, que também puderam ser observados

nos relatos das duas mulheres.

Por fim, cabe destacar que nao se configurou como objetivo
desta pesquisa realizar diagndstico de psicopatologias das
participantes. O objetivo deste trabalho se limitou a explorar as
consequéncias das experiéncias traumaticas sofridas a partir da fala

das participantes - as sobreviventes.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio dos relatos das mulheres, foi possivel identificar e analisar
como a experiéncia de ser presa e torturada - das mais variadas formas,

especialmente a sexual, tratando-se de mulheres - pode impactar, em



larga escala, a vida de uma mulher. Ademais, a dificuldade de encontrar
participantes e o fato de tantas mulheres terem se recusado a participar
da pesquisa, mostra o quanto ainda é um tabu se falar sobre a tortura
e a violéncia de género - especialmente a de cunho sexual. Importante
também indicar o ineditismo desse estudo, ao possibilitar que essas
mulheres reportem, em ambiente seguro, a respeito da experiéncia de
tortura sofrida, podendo ser compreendida como revelagio da violén-
cia, que guarda relagio com melhores prognosticos em saude mental.
Também pode ser importante estudar como a tortura e a violagdo de

Direitos Humanos se da, ainda hoje, com validacao do Estado brasileiro.
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MORTE, LUTO E DECOLONIALIDADE

Jose Valdeci Grigoleto Netto™

AMPLIANDO POSSIBILIDADES

A guisa de introdugio, acredito ser pertinente dizer que durante
meus anos de estudos e pesquisas, sempre me voltei para bibliografias
produzidas, em sua grande maioria, por pesquisadoras e pesquisadores
que tendem a direcionar seus olhares para a clinica do luto e intervengdes
com pessoas enlutadas. No entanto, ja durante o mestrado cursado
na Universidade Estadual de Maringa, comecei a ser apresentado a
algumas discussoes que rompiam o carater privativo e clinico do luto,
em especial aos textos da filésofa Judith Butler (2018, 2019), levando-o a
um importante espago social de discussoes e atravessamentos, tomando

a forma de um dispositivo politico.

Desde entio, venho tentando encontrar novas formas de encarar e
ler os fendmenos envoltos na esfera da finitude, com a ideia de que se faz
possivel a coexisténcia de multiplos e diversos saberes, sem a necessidade
de elencar “o que € certo e o que ¢ errado”, pois este seria exatamente
um movimento contrario ao que venho propondo: ao selecionar o que
seria a unica Verdade, com v maiusculo, excluo uma imensa gama de

outras possibilidades e experiéncias.

Portanto, escrevo no objetivo de apresentar outras maneiras na
qual os seres humanos encaram a morte e vivenciam seus lutos, para
além das maneiras habituais conhecidas. Para tanto, tentei buscar pes-
quisas que rompam com o alcance geografico costumeiro e que sempre

nos apresentam os mesmos ritos e perspectivas. Espero ter conseguido.

** Doutorando em Psicologia (UNESP). CV: http://lattes.cnpq.br/2661321527310427
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OUTRAS FORMAS DE PENSAR A MORTE E O LUTO

Para iniciar, sinalizo que dizer outras formas nao significa que exista
uma maneira correta de compreender a morte e o luto e as demais
sao excegoes, portanto diferentes e excéntricas. Proponho pensar
outras formas buscando evidenciar pluralidades existentes que sio,

nao raras vezes, marginalizadas.

Para tanto, comego fazendo referéncia a dois romances que trazem
dados para a discussdo. O primeiro, a obra intitulada O Livro Brance, da
coreana Han Kang (2023), que possibilita uma informagao interessante
aos ocidentais: a utilizagdo do branco como sendo a cor utilizada para
o luto, diferente do uso da cor preta. Na contracapa da obra, podemos
let: “Em algumas culturas orientais, o branco é a cor do luto. Mas igualmente ¢
a cor que permite a reescritura de nossas proprias historias em uma nova pagina’.
Assim, em cada capitulo a autora elenca uma palavra que remete a cor

branca para discorrer sobre seus sentimentos, suas davidas, sua solidao.

Durante o livro somos apresentados a alguns rituais que os corea-
nos possuem e que estao relacionados a morte. Um exemplo é quando
duas pessoas irdo se casar e, antes disso, precisam presentar com roupas
aos pais um do outro. Se os pais estdo vivos, recebem roupas de seda; se
estao mortos, recebem trajes de cor branco (KANG, 2023). Constatamos

que mesmo mortas estas pessoas Nao sio esquecidas:

A noiva do meu irmio preparou a saia e a jaqueta bran-
cas de algodao e eu as depositei em cima de uma rocha.
Era um espago com mato abaixo do templo onde todas
as manhas o nome da nossa mie era chamado depois
dos sutras. Logo que acendi o isqueiro que meu irmao
me dera, perto da manga da roupa, uma fumaca azul

subiu (p. 141).

O segundo livro, As pequenas chances de Natalia Timerman (2023),
nos apresenta aos rituais judaicos de luto e as regras que compdem a

Shiva, conhecida como a primeira semana do luto:
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O caixao fechado, como em todo os enterros judaicos,
estava um pouco a direita do saldo. O rabino orientou
que nos, os familiares de primeiro grau, nos postassemos
de pé enquanto ia, com uma tesoura, fazendo na nossa
roupa um pequeno corte, que tinhamos de aumentar
continuando a rasgar o tecido com nossas proprias maos
(TIMERMAN, 2023, p. 23).

Para muitas pessoas ambas as experiéncias poderiam soar estra-
nhas. No Brasil, ndo é uma pratica que conhecemos e encontramos pelas
cidades com frequéncia (mas lembrem-se: isso nao significa que nao
possam existir!). Para tantas outras pessoas, todavia, é parte da tradi¢ao
religiosa e/ou cultural. Assim, ao pensarmos a relacio entre os vivos e
mortos compreendemos que ela é atravessada por diversas maneiras de

experimentacdo para além do habitualmente conhecido.

Sobre tal fato da morte e do luto estar presente nos livros, Despret
(2011) nos mostra que os mortos, nas ultimas décadas, estao inseridos
de maneira exponencial em nossas vidas: séries de televisao, livros e
filmes. Diferente da leitura comum de que falamos dos nossos mortos
para elaborarmos nossas experiéncias de luto, a autora propoe que falar
sobre 0s nossos mortos ¢ uma maneira de nao os esquecet, de fazer com
que eles existam, pois “[...] se ndo prestarmos mais atengao aos mMortos,
eles deixam de existir.”” (DESPRET, 2011, p. 74).

Para continuarmos nossas reflexoes, trago duas questoes: guem
nos ensinou as maneiras “corretas” de vivenciarmos nossos lutos? Ha maneiras
“orretas”? Nao como resposta, mas como caminho, proponho a ideia
de que o luto, como qualquer outro dispositivo, passa a ser agenciado e
controlado por instancias de poder que visam enquadrar as experiéncias
humanas: somos ensinados como amar, como viver, cOmo nos comportar
e, inclusive, como nos enlutar. N2o obstante, também somos “educados”

sobre quais corpos merecem ou nao nosso luto.

Assim, no luto, passa a ser esperado que devemos chorar, protestar
e vestirmos preto (mesmo que nao com tanta intensidade quanto nos

séculos passados, mas ainda se faz presente). O que vemos na con-



temporaneidade, transposto para nossa vida tecnoldgica e acelerada,
sao pessoas postando em suas redes sociais imagens com fundo preto
seguido da palavra: luto. Se tal rito ndo for seguido, pode ser visto com

maus olhos pelas pessoas ao redot: como assim ele/ a nio postou nada?

Porém, mesmo com expectativas, ha um limite: ndo podemos cho-
rar demais, protestar demais, deixar a imagem postada por muito tempo
em nossas redes; quando € ultrapassada a barreira do aceitavel, entra em
jogo a no¢io de patologia. Quando nao damos mais conta de certo com-
portamento ou resposta para um evento, faz-se necessaria a inser¢ao de
respostas médicas para enquadrar o que foge a norma. Sao formas rapidas

de engendramentos frente a dificuldade de suportar o desconhecido.

Quando li o artigo de Despret (2021) em que a autora propoe
investigar os dispositivos e seus agenciamentos na relacao entre os vivos
e 0s mortos, senti um estranhamento. Estranhamento, inclusive, causado
pelo meu nao-conhecer, ou seja, ndo aproximag¢ao com outras praticas
de cuidado ao luto. Tentei ficar com o estranhamento e compreender
suas reverbera¢oes nos meus saberes académicos. A autora apresenta a
ideia de que “os mortos sdo gente como os outros” (p. 289), provocando

reflexdes com intuito de reduzir a distancia entre ambos.

Distancia essa, alias, que nossas sociedades, ha séculos, buscam
com todas as forcas instalar: sdo os cemitérios cada vez mais afasta-
dos das cidades, dias especificos para lembrarmos dos nossos mortos
(como se nos outros a gente quica 0s esquecesse), costumes e crencas
passadas de geracdo para geragao.

Provoco outra reflexao: O guanto conbecemos sobre a histéria da morte
e dos rituais fiinebres no Brasil? O quanto voltano-nos para nosso territdrio e nosso
povo? Enquanto pesquisador, me deparei primeiramente com a obra do
francés Philippe Aries (2012), Histdria da Morte no Ocidente, tomando-a
como base para meus estudos. Texto importantissimo, que figura entre
um dos pilares na literatura da area. No entanto, me faltava algo para

termos a dimensao destes fendomenos no Brasil.



Ha alguns anos me esbarrei com o livro A morte ¢ uma festa, do
historiador Joao José Reis (2022), no qual o autor traca um aprofundado
estudo sobre como a morte foi sendo compreendida no Brasil, princi-
palmente na Bahia, e as camadas que acompanharam este tema durante
séculos. Para o autor, o Brasil sofreu grandes influéncias da Franga no
que tange a morte € aos ritos, em especial nas compreensdes e atitudes
médicas. Outro livro que aborda a questao da morte e do morrer, Tabu
da Morte, ¢ de autoria do antropologo brasileiro José Carlos Rodrigues
(20006). No livro, o autor faz um apanhado historico sobre a morte, da era

primitiva ao capitalismo, tracando reflexdes e conexoes entre vida e morte.

Inclusive, foi com Rodrigues (2006) que conheci como o budismo

compreende a morte. O autor narra que:

[...] morte e nascimento estio no mesmo plano: os dois
episédios se determinam reciprocamente e se inscre-
vem na engrenagem interminavel das transmigracoes,
o samsara, porque tudo o que nasce, envelhece, morre
e renasce. [...] A morte nada mais ¢é o resultado da von-
tade de viver e das imperfeicdes que os renascimentos

produzem (p. 35).

Assim, o autor vai tragando como diversas religides lidam com a
morte e com o luto, passando também pelo hinduismo e os mugulma-
nos. Sao praticas, sentidos e crengas distintas para um mesmo aconte-
cimento: a morte (RODRIGUES, 2000).

Nao poderia deixar de citar algo marcante para mim. Ha alguns
anos ganhou for¢a na midia um dos ritos presentes em uma comunidade
na Indonésia, em que é comum a pratica de desenterrar os mortos anual-
mente, trocar-lhe as roupas, limpar os corpos e o timulo. Conhecido

como ritual Ma’Nene, a pratica é vista como bizarra por muitas pessoas:

[...] eles desenterram os cadaveres dos entes queridos,
limpam e os vestem com roupas novas. Os restos mortais
ganham oferendas, cigarros, bebidas, se/fies. Eles batizaram

o ritual de “manene” ¢, apesar de parecer macabro para
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nos, ¢ extremamente leve para os moradores da vila. Deste
modo, eles integram a decomposi¢io deste[s] corpos
como parte da energia do familiar (ERMEL, 2022, p. 75).

Em nosso pais isso ¢ uma pratica socialmente inconcebivel. Seja
por argumentos sanitarios ou éticos, perpassando questoes religiosas ou

culturais. Pensar no diferente causa estranhamento, incOmodo.

Ainda, destaco o trabalho de Nogueira (2022) em que o autor
traca uma reflexao sobre como os mitos sobre a morte foram sendo
reproduzidos e produzidos, consequentemente, na modernidade, além
de apresentar importantes rituais presentes em sociedades africanas,

chinesas, mexicanas e islamicas.

DECOLONIZAR O PENSAMENTO E LIMPAR AS LENTES
DE NOSSOS OCULOS

Santos (2022) sinaliza que existem trés principais modos de
dominacdo na modernidade, a saber: o capitalismo, o colonialismo e
o patriarcado. Quando pensamos no colonialismo e no patriarcado,
ambos ja existiam antes do advento do capitalismo, mas passaram por

importantes reformulagdes @ posteriori.

Assim, quando falamos sobre o colonialismo, em resumo, é impor-
tante saber que: “[...] o colonialismo é toda a degradacao ontoldgica
de um grupo humano por parte de outro: um dado grupo humano
arroga-se o poder de impunemente considerar outro grupo humano
como naturalmente inferior.” (SANTOS, 2022, p. 12). Nas pala-

vras de Quijano (2005) vemos que:

[...] 2 expansdao do colonialismo europeu ao resto do
mundo conduziram a elaboragio da perspectiva eurocén-
trica do conhecimento e com ela a elaboragio tedrica da
idéia de raca como naturalizacio dessas relagdes coloniais
de dominagdo entre europeus e ndo-europeus. Historica-

mente, isso significou uma nova maneira de legitimar as



ja antigas idéias e praticas de relagdes de supetioridade/

inferioridade entre dominantes e dominados (p. 118).

Dentro desta logica colonial, a guisa de exemplo, podemos pensar
nos povos indigenas, nas religides de matrizes africanas e, sendo ousado,
incluo aqui pessoas nao heterossexuais. Eu falo de vivéncias, conhecimen-
tos e crengas que sao desvalidadas por um discurso homogéneo, que visa

categorizar e patologizar o diferente e, por isso, inferior ou patolégico.

Na histéria do Brasil, podemos compreender como os povos indi-
genas foram violentados em diversas instancias, desde a invasao de suas
terras até a desvalidacao de suas crencas. Eu, quando crianca, aprendi
na escola que o Brasil foi “descoberto” por um homem. Hoje, adulto,
sei que nao houve “descoberta”, mas sim invasao, tomada de terras; um
homem branco, europeu, que invade uma terra, coordena um movimento
de violéncia que atingiu diretamente tantas vidas e existéncias, passando a

ditar o que € certo, o que ¢é errado, o que é bom e, também, o que ¢ mau.

Quero propor uma reflexao sobre a questao das religides em nosso
pais. No Brasil, a religido catdlica ocupa o primeiro lugar com mais de
120 milhées de pessoas, segundo ultima pesquisa realizada pelo Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2010), seguida pelas
evangélicas, com mais de 40 milhées de fiéis. No entanto, a margem,
existem outras religioes. Estamos falando, por exemplo, do candomblé e
da umbanda, ambas de origem africanas, mas quando ouvimos palavras
como: macumba, terreiro, trabalho, as pessoas se assustam, sentem-se
incomodadas, remetem a algo que ¢ errado, mau. Como serd que se deu
tais conclusoes? Cada pessoa decidiu, em um certo dia, que tais crengas
eram erradas? Acordaram e simplesmente decidiram agir de tal forma?

Ou ao contrario: foram “educadas” em seus pensamentos e suas atitudes?

O mesmo ocorre com as pessoas LGBT+: como se construi-
ram as fobias, os preconceitos e as discrimina¢des? Acordamos um
dia e decidimos que ¢ hora de matar as pessoas diferentes de n6és? Ou
sera que fomos sendo introjetados, cotidianamente, de maneira velada

ou, em algumas, escancaradas?
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Me lembrei de um video amplamente compartilhado, que se
encontra no YouTube, em que somos expostos ao chamado Do// Tes#”
(Teste da Boneca), em que criangas negras sao colocadas frente a frente
com bonecas brancas e negras e precisam responder algumas perguntas.
Quando questionadas quem sao as bonecas bonitas, elas dizem que
sao as brancas; quando perguntado sobre com quem elas se parecem,
apontam para as bonecas negras, com os olhos tristes. Quem ensi-
nou isso para essas criancas? Que situacOes de segregaciao e racismo
sao colocadas cotidianamente, na escola, em casa, na comunidade

para que acreditem que sao mas?

A propria ciéncia psicologica passa a ser construida amparada em
discursos totalizantes, que colocam as experiéncias humanas em categorias
totalmente possiveis de classifica¢ao, reprodugao e controle. Tais cons-
trucoes, alids, se dao em um determinado tempo e territorio, buscando
analisar (a palavra analisar, em si, ja pode ser lida enquanto problematica,
pois quando fazemos uma analise de algo, parte-se da ideia de que temos

um padrao/modelo para equivaléncia) realidades e experiéncias.

Atualmente, encontramos uma avalanche de abordagens psicoldgi-
cas ditas “baseada em evidéncias” ou ainda mais apelativas: abordagens
padrao-ouro. Questiono: quais evidéncias sao parametros? Como se
reproduz experiéncias humanas? Como podemos dizer que determinada
leitura de sujeitos pode ser a “melhor”? Todos os sujeitos cabem neste
enquadramento? Destaco que nao estou deslegitimando conhecimentos,
mas sim refletindo sobre quais as razoes que tais abordagens se munem
para quererem descredibilizar maneiras outras de se pensar/fazer a cién-

cia psicoldgica, sempre se respaldando sobre o que é, de fato, ciéncia.

Nao podemos esquecer que as ciéncias sio construgdes também
humanas, isto ¢, que partem de pessoas que a aplicam, reproduzem,
publicam e disseminam seus resultados. A ciéncia niao é neutra, nem

os/as cientistas que a executam o S20.

> Para o video completo: https://www.youtube.com/watch?v=CdoqqmNB9JE.


https://www.youtube.com/watch?v=CdoqqmNB9JE

Assim, a decolonialidade parte do movimento de questionar tais
praticas colonizadoras que atravessam distintos modos de vida, reto-
mando as diferentes pessoas e culturas suas possibilidades de existéncia
dentro de seus costumes e epistemologias locais. Quando olhamos para
o diferente munidos de uma 6tica plural, temos a possibilidade de nao
apenas “limpar o verniz” da colonialidade, mas também de enxergarmos
que ali existe algo particular e que atribui sentido, em detrimento da
heranca colonial (REIS; ANDRADE, 2018).

Com este breve texto, busco propor reflexoes e discussoes alterna-
tivas sobre modos plurais e distintos de morrer e enlutamento, por meio
de uma sensibilidade que coloca em relevo uma perspectiva decolonial
de se conceber tais vivéncias humanas. Desejo que a pratica psicologica,
em suas diversas formas e nos mais variados contextos, nao se esquega
dos (e nao se omita quanto aos) principios éticos de respeito as dife-
rengas culturais, sociais e de crengas. Assim, que possamos verdadeira-
mente compreender que o diferente nao ¢ sinénimo de que algo esteja
errado ou fora da norma — e que, portanto, deva ser “ajustado” —, mas
que, a0 contrario, possa representar autonomia e multiplicidade frente

aos plurais modos de existéncia.
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INTRODUCAO

De acordo com Bertolote (2012) o suicidio nao ¢ um fené6meno
dos tempos atuais, pois podemos encontrar, com facil acesso, alguns
relatos de sua existéncia em livros como a Biblia Sagrada. Constata-se
que, historicamente, o suicidio tem se sobressaido no sexo masculino.
De 1980 a 1990, as taxas de suicidio masculinos eram 3 a 4 vezes
superior as taxas femininas e a explicagao mais aceita para esse total

de diferenca eram os métodos utilizados.

Porém, vem se analisando que a partir da década de 1990
obteve-se uma perceptivel diminui¢ao de diferengas nessas taxas de
suicidio entre ambos os sexos, pois entende-se que as mulheres estio
empregando métodos tradicionalmente considerados masculinos,
que sdao os mais letais (BERTOLOTE, 2012).

Essa pesquisa, diferente do comumente abordado na literatura,
que em grande maioria trabalham com prevencdo e posvengao do
suicidio, tem como proposta abordar a tematica do suicidio com o
foco nas pessoas que tentaram o suicidio e sobreviveram. Para tanto,
primeiramente realizamos a constru¢dao de uma linha do tempo acerca

do fenémeno do suicidio e, na sequéncia, buscamos compreender
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os impactos de diversas ordens na vida destas pessoas, tais como:

psicologica, social e emocional.

O SUICIDIO

A noticia de um caso de suicidio tem uma reagao de indignagao
perante a nossa sociedade, e as perguntas mais frequentes sio: “por
qué?” e “o que levou essa pessoa a tirar a propria vida?”. Porém,
poucas vezes, ou quase nunca, podemos responder com precisao a
essa inquietagao, pois segundo Bertolote (2012) o suicidio se constitui

de uma condi¢ao com multicausalidade.

Historicamente, os estudos sobre o suicidio foram impul-
sionados através da aproxima¢ao com a Antropologia, possibili-
tando incluir novos objetos de analise, como as relagdes entre as
culturas, sexualidade, alimentagdo, infancia e a prépria concepgao
de morte (SOUZA, 2022). No mais:

Fica nitido que, a depender do recuo temporal, inves-
tigar o suicidio historicamente leva o pesquisador a
esbarrar na escassez de fontes, restando-lhe coligir
rastros. O tabu que tende a silenciar a pratica, susten-
tado ao longo da histoéria pelo viés do pecado, crime
ou doenga, instilava o medo social de julgamentos
punitivos e justificava o acobertamento quanto a natu-
reza da morte para amenizar possiveis repercussdes
negativas, o que obliterava a divulgacio do ato, até
mesmo no registro policial, e colabora para restringi-lo

ao ambito privado (SOUZA, 2022, p. 192).

Assim, ao longo dos anos, autores em séculos diferentes pos-
tularam diversas causas ao suicidio. Bertolote (2012) afirma que, a
partir do século XVIII o suicidio passou a ser cada vez mais mérbido.
Apobs metade do século XX, alguns filésofos o consideram enquanto
um problema filoséfico, chegando a afirmar que o suicidio era o tema

mais importante de toda Filosofia.



Na Idade Média, o ato de tirar a propria vida era compreen-
dido como crime, pois lesava os interesses da coroa. Apds o ato,
a coroa confiscava todos os bens da pessoa e os cadaveres eram
vilipendiados. No fim da Idade Média, com a desvincula¢ao da
coroa ¢ da igreja, a Medicina teve o maior controle da popula-
¢ao, definindo a negatividade da morte voluntaria, substituindo o
pecado por uma patologia que, neste caso, postulava-se como lou-

cura (BERENCHTEIN NETTO, 2013).

E indispensavel ter-se em mente que a concepgao de suicidio
perpassa a historia e que, de tempos em tempos, surgem variadas
formas de compreender e lidar com tal fen6meno. Pode-se perceber
que, na atualidade, é um assunto interdito em nosso meio social.
A partir disso, foi possivel perceber o quanto o contexto histérico
influencia 0 modo como este tépico vem sendo abordado, estu-
dado e debatido, passando assim por diferentes mudangas em cada
século (REIS, BEZERRA e REIS, 2020).

Etimologicamente, a origem da palavra suicidio vem do latim
“suicide” que se origina do ‘sui” que significa “préprio”. Este é um
fenomeno complexo, multifatorial e 0 aumento no numero de casos
nos ultimos anos esta relacionado ao isolamento social, gerando
sentimentos como medo, solidao e desesperanca (PARDINI; SEVE-
RINO, 2021). Vindo de encontro com a mesma linha de pensamento

dos autores citados acima, pode-se dizer que:

No entanto ¢ importante lembrar que esse tipo de
morte se reveste de um carater especial em relagao
as demais violéncias tipificadas em lei, pois também
envolve condi¢ées de ordem privada, ou seja, os dramas
vividos pelas pessoas que tentaram ou consumaram o
ato compreendem, na maioria das vezes, uma cadeia
de acontecimentos motivadores raramente reduzivel
a uma unica causa (SOUZA, 2022, p. 190).

o
o



o

Do

A Associacao Brasileira de Psiquiatria - ABP define o sui-
cidio como um fenémeno presente em toda a histéria. E um ato
deliberado, com um comportamento consciente e intencional que
o proprio individuo executa usando um meio letal. Este compor-
tamento ¢ determinado por muitos fatores, sendo eles: biolégicos,
psicolégicos, culturais e socioambientais e, por isso, o suicidio deve
ser compreendido como uma consequéncia final de uma série de
fatores que se acumularam durante a historia de vida do individuo.
Os pensamentos, os planos e a tentativa de suicidio fazem parte do
comportamento suicida (ABP, 2014).

Na perspectiva da Bioética, podemos compreender o suicidio
como um ato de violéncia intencional, que reflete a um comporta-
mento que atinge a prépria esséncia da civilizacao e compromete o
futuro da humanidade. Esse ponto de vista nos leva a reflexdes de
que o individuo contemporaneo vive totalmente cercado por ideo-
logias, sistemas politicos e sociais. Essas imposi¢coes advindas da
contemporaneidade geram cobrangas severas que, quando colidem
com o individuo que esta despreparado para lidar com as situagoes
dificeis do seu cotidiano, ndo enxerga outra op¢ao senao tirar sua
propria vida (SILVA, SOUGEY e SILVA, 2015).

Pereira et al. (2016) conceituam como o periodo de crise o pro-
cesso de pensar em tirar a propria vida ou tentar cometer suicidio. Geral-
mente este processo ¢ consequéncia de questdes psicoldgicas decor-

rente da dificuldade em administrar situagoes dificeis na propria vida.

Atualmente o suicidio é visto como um grave problema mun-
dial de saidde publica. Em um curto espago de tempo, tomou uma
grande proporcao e ganhou destaque na quantidade de produg¢des
cientificas e oportunidade de fala sobre o assunto nos espagos publi-
cos, gerando informagdoes mais acessiveis a sociedade em um modo
geral. Hoje em dia, as institui¢Oes precisam passar por capacitagoes
e formagdes qualificadas para que possam atender a complexidade

da demanda e, ainda, é preciso cada vez mais debater as questoes



que atravessam o tema para uma atenc¢do e desmistificacdo de pre-
conceitos, compreendendo o sujeito em sua subjetividade e integra-
lidade (REIS, BEZERRA e REIS, 2020).

O aumento nos indices de suicidio, nas tentativas e nas ideacoes
elevaram o nivel de importancia do tema para que este se tornasse um
problema de saide publica. Segundo pesquisas, o suicidio é a terceira
principal causa de morte na adolescéncia e a ideagao suicida pode ser
o primeiro passo para que tal acao seja realizada (SOUZA ez al., 2010).

Ideacdo suicida e tentativas suicidas possuem significados
diferentes, embora muitas pessoas acreditem ser a mesma coisa. Para
Aratjo, Vieira e Coutinho (2010) existe a ideagao suicida (pensamen-
tos, ideias, planejamento e desejo de se matar), a tentativa de suicidio
e o suicidio consumado. Para Botega (2000, p. 55), “O conceito de
ideagdo suicida envolve nuances: desde pensamentos passageiros
de que a vida ndo vale a pena ser vivida até preocupacdes intensas
sobre por que viver ou morrer. Ideias suicidas podem, ainda, ser

consequéncia de estados delirantes”.

Mesmo nas situagdes em que O sujeito nao tira sua propria
vida, a ideagao suicida se relaciona com consequéncias negativas
por estar muitas vezes associada a risco de transtornos psiquia-
tricos, problemas comportamentais, baixa-autoestima, dificulda-

des em enfrentar problemas e relacionamentos interpessoais na
vida adulta (SOUZA et al., 2010).

De todos os métodos de tentativa de suicidio, os que estao mais
em evidéncia sao os que envolvem superdosagem de medicamentos
e/ou auto envenenamento. Métodos mais rapidos e violentos, como
disparo de armas ou enforcamento sao pouco comuns nas tentativas de

suicidio, e na maioria das vezes, resultam em morte (MOUTIER, 2021).

Segundo Bertolote (2012), o grupo que mais tem prevaléncia
nesse ato sao jovens e adultos que passam por diversas transformagdes,
caracteristicas do processo de desenvolvimento pessoal, estudantil e

social. Alguns dos motivos que levam a esse ato sao: desesperanga,
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impulsividade, agressividade, percepgao do corpo, condi¢ao sexual,
abuso de dlcool, cigarro e outras drogas, pratica religiosa, exposi¢ao
de violéncia, bullying, dificuldade de comunicagao, falta de pertenci-

mento social e sintomas depressivos e ansiosos.

Em estudo de base quantitativa realizado com 807 pessoas
no Sudeste do Brasil, apurou-se que 60% dos suicidios ocorreram
depois de um ano da primeira tentativa e 90% dos suicidios aconte-
ceram no periodo de 24 meses apds a primeira tentativa. Além disso,
90% dos suicidas haviam sido diagnosticados com algum transtorno
psiquidtrico, mas nao estavam em tratamento. Os transtornos de
ansiedade, de uso de drogas e histéria de abuso sexual foram mais
elevados entre as pessoas com tentativa de suicidio, em comparagao
com as pessoas com ideagao (VIDAL, GONTIJO e LIMA, 2013).

Segundo a OMS (2000), devido ao suicidio ser um tabu em
toda a sociedade, muitas pessoas que comete a tentativa sentem que
nao podem e nem devem pedir ajuda. Além disso, muitas pessoas
sentem um grande receio em prestar ajuda a um individuo nessa
situagdo, por muitas vezes nao saberem como intervir para ajudar
sabendo que estd lidando com uma situagao de risco. Segundo Moutier
(2021), o suicidio ¢ o conjunto de interagao de varios fatores, sendo
a depressdao o fator mais comum e significativo, mas nao é o Gnico

fator de risco para o suicidio.

Diferente dos fatores de prote¢io, os fatores de risco sao os
eventos ou caracteristicas negativas na vida do sujeito. Esses fatores
negativos predispoem o aumento na vulnerabilidade dos individuos,
consequentemente, a probabilidade de problemas emocionais, fisicos
e sociais acontecerem também aumenta. Contudo, nao ¢é a presenca
destes fatores que determina seu impacto na vida do individuo, mas
sim a intensidade e a frequéncia (AGUIAR ez a/., 2022).

Para Aratjo, Vieira e Coutinho (2010, p. 49) “Os fatores de
risco sao elementos com grande probabilidade de desencadear ou

associar-se ao desenvolvimento de um evento indesejado, nao sendo,



necessariamente, o fator causal”. Os principais fatores, segundo Botega
et al. (2006), sao: perdas recentes ou de figuras parentais na infancia,
transtornos mentais, viver em um ambiente familiar conturbado, ter
acesso facil a meios letais, personalidade com fortes tragos de impul-

sividade e agressividade, algumas doengas cronicas incapacitantes.

Para Aguiar ez al. (2022, p. 134):

Viarios sdo os fatores que predispéem ao suicidio
e, mesmo que seja dificil mensurar as motiva¢Ses
individuais e se deva, acima de tudo, ser sensivel as
particularidades de cada caso, é importante atentar
as situagOes mais frequentes. Os principais aspectos
apontados pela literatura incluem transtornos mentais
prévios, fatores sociodemograficos e psicoldgicos, dor

e doencas cronicas.

Em um estudo transversal feito na Malasia com 4.500 adolescen-
tes, os dados apresentaram uma maior propensio aos comportamentos
suicidas nas adolescentes do sexo feminino. Neste estudo, os jovens
relataram maior nimero de auséncia na escola, relagao agressiva com
os amigos, envolvimento em luta fisica, problemas na rela¢gio com os
pais. Aqueles que tinham poucos amigos, relataram um sentimento
de solidao e tristeza, também apresentaram maior probabilidade para
o comportamento de ideagao suicida (SOUZA ez al., 2010).

Em uma coleta de dados feita nas salas de aula com jovens, cons-
tatou-se no perfil biossociodemografico dos estudantes com ideagao
suicida, que dos 22,2% com ideagao suicida, 55% sao do sexo feminino
e sua faixa etaria é entre 17 e 19 anos. Destes, 95% sdo solteiros e 85%
moram com os pais, 70% sao catoélicos e 100% disseram nao possuir
trabalho remunerado (ARAUJO, VIEIRA e COUTINHO, 2010, p. 52).

Referente aos fatores de prote¢ao do suicidio, destacam-se os
seguintes: pessoas que possuem bons vinculos de carater afetivo,
sensa¢ao de estar fazendo parte de um grupo ou comunidade, religido,

estar casado ou com companheiro e ter filhos pequenos. A religiosi-
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dade representa um papel imprescindivel na preven¢ao do suicidio
(BOTEGA et al., 20006). Portanto, “[...] pode-se compreender que as
dimensoes espiritual e religiosa atuam nao apenas diretamente como

fatores de protecao, mas também como mediadores protetivos no

fendmeno suicidio” (SCAVACINI e SILVA, 2021, p. 42).

Entre os muculmanos, os indices nos casos de suicidio sao mais
baixos quando comparadas as outras religides, possivelmente por
causa do peso do julgamento moral sobre o suicidio e consequente
senso de punicao, além de outras restrigdes culturais, como, por
exemplo, a proibi¢ao do consumo de alcool (BOTEGA ez al., 2000).

Por fim, a satde publica aponta que embora os dados alcan-
cados sejam preocupantes, o suicidio pode ser prevenido através da
melhor compreensio do tema e dos riscos que podem servir como
gatilhos para tal. Também diz que se deve reduzir o estigma em rela-
¢do ao fendmeno, pois ele contribui para impossibilitar ainda mais a
procura de ajuda profissional, que poderia evitar muitas mortes auto
infligidas (REIS, BEZERRA e REIS, 2020).

OS IMPACTOS BIOPSICOSSOCIAIS OCASIONADOS
PELAS TENTATIVAS DE SUICIDIO

Para Tavares (2013) o impacto de uma tentativa de suicidio nao
se limita ao tentante, mas também envolve as pessoas que estao a sua
volta, ou seja, os familiares, os amigos, as pessoas que estdo nas suas
relagdes sociais e no trabalho. Ter a compreensao desses impactos
na sociedade e na cultura é importante, pois é necessario aceitar a
experiéncia de conviver com o risco de uma tentativa de suicidio e

que esse tentante pode ser alguém que amamos.

Segundo Quessada ¢z 4/. (2020), os impactos ocasionados pelas
tentativas de suicidio também sofrem consequéncias no ramo eco-
noémico na sociedade pelo fato de existir um custo relativo para a
utilizacao dos servicos de saude, bem como as internacdes decor-

rentes de tentativas de suicidio que quase sempre tendem a ser



prolongadas. Além do custo imediato na manuten¢ao da sadde,
outra questao financeira que causa um grande impacto ¢ no que diz
respeito as pessoas que ficam afastadas do trabalho em func¢io de

sequelas posteriores as tentativas.

Assim, podemos refletir e problematizar: como fica a questao
econdmica-familiar destas pessoas? Afastadas do trabalho, muitas veges sem
condigdes de arcar com suas despesas, sejam as rotineiras como aluguel, dgna,

energia, quem paga as contas? Quem compra o alimento?

Com relagao aos impactos na comunidade, o suicidio pode
exercer um efeito de contagio (efeito Werther) em individuos vulne-
raveis ou que ja tenham idea¢io e/ou propensio a comportamentos
autodestrutivos, principalmente jovens (QUESSADA ef al., 2020).

Segundo Lima e al. (2022) é necessario que o Estado adote
estratégias baseadas nos direitos humanos dos pacientes - DHP para
a prevencao do suicidio, indicando que a satide mental deve ter uma
precedéncia politica. Sobre isso, os autores pontuam que: “Desse
modo, constata-se que o referencial dos DHP se associa aos valo-
res que alicercam o Sistema Unico de Saide (SUS), demonstrando,
assim, sua pertinéncia ao contexto da saude no Brasil” (LIMA e7 a/.,
2022, p. 02). Nao podemos esquecer que a saude mental também

faz parte dos direitos das pessoas.

No contexto dos pacientes com tentativa e risco de suicidio, a
aplicacao dos DHP tem como objetivo a promogao do seu tratamento
digno, a aplica¢ao dos direitos humanos nos servicos de saude, a
conscientizagao dos profissionais envolvidos no processo de cuidado
e a melhoria da qualidade dos servigos oferecidos. Portanto, vé-se
que para “[...] os pacientes em risco de suicidio, em razdao da sua
condi¢iao de vulnerabilidade acrescida, ¢ fundamental a existéncia de
lei, pois essa constitui um poderoso instrumento de reivindicagao de
tratamento digno e respeitoso” (LIMA ez al., 2022, p. 11).

Dentro dos direitos humanos do paciente, destaca-se: os direi-

tos de nao ser discriminado, de nio ser submetido a tratamento



degradante ou desumano, direito a saude, direito a informacao, a
vida, a privacidade e a liberdade. O direito a saude diz que todas as
pessoas tém direito a saude e que devem ser tratadas com dignidade
e respeito quando acessam os servicos de saude. Infelizmente, na

pratica, muitas vezes esse direito nao se aplica (LIMA ef al., 2022).

O demérito em relagdo ao paciente que tentou suicidio pode
comprometer a aten¢ao do profissional e desencadear consequéncias
graves para a saude do paciente, como a exclusao de procedimento
ou tratamento. Segundo Lima ez a/. (2022, p. 06): “A l6gica do traba-
lho em rede ¢ fragilizada por desconhecimento dos profissionais e/
ou por precariza¢ao do sistema, de modo a suscitar efeitos danosos

para os pacientes em risco de suicidio”.

O impacto causado da tentativa de suicidio em rela¢ao ao ato
consumado ¢é semelhante. No entanto, nos casos de tentativa de
suicidio em que nao aconteceu a morte, os familiares e amigos tém a
oportunidade de lidar com seus sentimentos quando tem o desejo de
obter mais informacdes sobre o suicidio, tratamento da saude mental
e maneiras de dar apoio a resposta do individuo (MOUTIER, 2021).

O apoio dos familiares no tratamento e o saber lidar de maneira
correta com os sentimentos da pessoa que tentou suicidio é essen-
cial neste processo de reconstru¢iao da dignidade, pois segundo
Rigo (2013, p. 134): “E muito comum as familias adotarem postu-
ras inadequadas diante dos sobreviventes de tentativas de suicidio,
com intervencdes absolutamente reducionistas, preconceituosas e
caricaturadas”, nos mostrando o quao despreparados esses familia-

res estdo para lidar com a dor.

Em alguns sites de noticias e espagos virtuais de comunica-
¢ao, como UOL e G1, existem relatos de pessoas que tentaram o
suicidio e sobreviveram. Nestes relatos é dito que o tentante nao
quer acabar com sua propria vida, mas sim aliviar a dor e a angustia,
que pede socorro, sem saber o que esta sentindo, que esse ato ¢é

cometido na impulsividade de um momento de vergonha e tristeza



profunda. A maior parte dos tentantes sentem vergonha em encarar
o mundo novamente, tem medo dos julgamentos e questionamentos,
alguns até relatam que nao queria morrer, mas sim chamar a aten-
¢do dos pais e pessoas em geral, pois queria a cura para aquela dor
(ALMIRANTE, 2016; MARQUES, 2018).

Scavacini (2018) no livro Histdria de sobreviventes do suicidio, traz
alguns relatos de pessoas que tentaram o suicidio. Em um dos relatos
¢ dito que com o passar dos anos o sujeito se deu conta que as suas
crises eram relacionadas ao seu medo da morte, ou medo de morrer
e tinha um grande receio de que esses medos desencadeassem um
surto e que viesse a tentar se suicidar novamente. Em outro momento,
conta que ao conversar com um dos tentantes de um suicidio, com-

preendeu que esses medos sdo recorrentes apds a tentativa do suicidio.

Constata-se que alguns dos tentantes acabam ficando com
sequelas que podem ser fisicas ou psicologicas e, mesmo assim,
relatam estarem gratos por terem sobrevivido, e veem isso como
uma nova oportunidade. Relatam também que o apoio da familia e
amigos sao indispensaveis, pois sentem medo de passarem por isso
novamente. Sendo assim, hoje encontramos varias redes sociais de
alguns tentantes, que mostram seu dia a dia, e trazem motivagao e
palavras de apoio para as pessoas (MARQUES, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados encontrados nesta pesquisa, concluimos
que o suicidio se constitui de uma condi¢do com multicausalidade, ou
seja, mais de um fator que contribui para essa ocorréncia. Compreen-
demos também que atualmente estd entre uma das maiores causas de
morte no mundo, ¢ mesmo sendo um assunto bastante comentado,
ainda se tem um grande tabu. Com isso percebemos cada vez mais a
importancia de se estudar e realizar trabalhos de conclusao de curso

e artigos cientificos sobre esse tema.
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E necessario neste momento ressaltar a dificuldade de encontrar
materiais sobre os impactos causados nas pessoas que tentaram o
suicidio, pois a maioria dos materiais encontrados sio relatos das
familias, ndo da pessoa em si que tentou o suicidio e sobreviveu. A
producao de materiais com essas informagoes e relatos ¢ de extrema
importancia, a0 passo que essas informagdes podem ajudar muitas

pCSSOZlS que pensam em cometer o ato.
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COLONIALIDADE E
NEOCONSERVADORISMO: A PRODUCAO DO
“CIDADAO DE BEM” BRASILEIRO
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INTRODUCAO

O atual contexto politico-social brasileiro e ocidental, com a
ascensio de ideologias e partidos politicos de ultradireita ou extrema
direita conservadora, torna necessario o esforco de entendimento de
como tais ideias encontram ressonancia nos povos, principalmente
apos quase duas décadas de governos progressistas na América
Latina. O continente latino-americano tem a especificidade de ser
territorio colonizado e merece atengao diferenciada daquela dada
ao crescimento do neoconservadorismo em paises da Europa, ou
mesmo nos Estados Unidos, uma vez que estes ocupam lugar central
na economia globalizada (BALLESTRIN, 2017). Os paises latino-
-americanos passaram pelo processo de colonizacao, que fundou
o Sistema Mundo Moderno/Colonial, como proposto por Anibal
Quijano (2005): “a América constitui-se como o primeiro espago/
tempo de um padriao de poder de voca¢io mundial e, desse modo
e por isso, como a primeira identidade da modernidade” (p. 117).
Tal identidade é fundada na criacdo da noc¢io de raca, na dicotomia
entre brancos e ndo brancos, entre humanos e nio humanos, e serviu
essencialmente para legitimar os processos de domina¢ao na forma
de genocidios e epistemicidios promovidos contra os povos nativos,

resultando que estes fossem desumanizados e tivessem sua for¢a
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de trabalho explorada para o fortalecimento e expansao global do

nascente sistema mercantilista e da modernidade colonial.

Tais estruturas de relagées foram possiveis através da “colo-
nialidade do poder”, que consiste na imposi¢ao e sustentagao “de
uma classificacdo racial/étnica da populacio do mundo como pedra
angular do referido padrao de poder e opera em cada um dos pla-
nos, meios e dimensoes, materiais e subjetivos, da existéncia social
quotidiana e da escala societal” (QUIJANO, 2009, p. 73), permitindo
assim o surgimento de novas identidades geoculturais, como Amé-
rica e Buropa, e novas identidades raciais, como europeu, indigena
e africano, sendo essa uma expressiao profunda e duradoura da colo-
nizag¢do. A invengao da raga reposiciona mundialmente as relagoes
de superioridade e inferioridade estabelecidas através da dominacao,
e reconcebe a humanidade e as relagbes humanas através de uma
ficgao baseada em termos biologicos (LUGONES, 2008). Aqueles
que sdo racializados e subalternizados perdem o status de humano
e podem sofrer todo tipo de violéncia em nome da conquista e do
desenvolvimento. Tais relagdes permaneceram ao longo da histéria
e se apresentam reeditadas atualmente através de “processos que
supostamente teriam sido apagados, assimilados ou superados pela
modernidade” (BALLESTRIN, 2013, p. 100).

A modernidade, portanto, ¢ fundada como o lado obscuro da
colonialidade e é o mito que esta intrinsecamente associado a expe-
riéncia colonial, e ndo para além desta, tornando inécua a conclusio
comum de que o pensamento moderno rompe com as fic¢des produ-
zidas pelo colonialismo. Pelo contrario, ndo existe modernidade sem
colonialidade. O mito moderno, que produz uma narrativa que oculta
a colonialidade e suas implicacOes, desenvolve-se, segundo Enrique
Dussel (2000), da seguinte forma: a civiliza¢gio moderna autointitu-
la-se como racional, superior e invariavelmente mais desenvolvida,
colocando-se como o padrao a ser alcancado por todas as outras

culturas (eurocentrismo); a certeza da superioridade do europeu — e



desde a ascensio politico-economica dos Estados Unidos, também
do estadunidense — produz uma obrigacao moral de desenvolver os
considerados mais primitivos; se o “barbaro” se opuser ao processo
civilizador, a praxis moderna deve recorrer a violéncia (genocida e
epistemicida), considerada como um “sacrificio salvador” inevitavel
para o progresso do mundo. Dessa forma, por seu carater civilizatorio,
a modernidade torna-se inocente de suas praticas e ideologias destrui-
doras, e os sofrimentos e sacrificios impostos ao ente desumanizado
sao interpretados como custos inevitaveis da “moderniza¢ao” dos
povos “atrasados” (DUSSEL, 2000).

E partindo desses pressupostos que neste ensaio elaboramos
a relagdo entre colonialidade (especialmente em sua dimensao da
colonialidade do ser) e a produ¢ao de subjetividades caracterizadas
pela nogao de “cidaddo de bem” no Brasil. O conceito de colonialidade
do ser refere-se a destitui¢ao da dignidade humana daqueles entes que
nao performam e reproduzem o sujeito europeu, branco, conquistador,
cristio. Aqueles que nao se conformam aos papéis tradicionais de
geénero e sexualidade e nem ao modo de vida das classes dominantes da
sociedade moderna. A distin¢ao hierarquica entre o “cidadao de bem”
e 0s que N0 se encaixam em seus parametros reatualiza a dicotomia
“humanos versus ndo humanos”, central para a modernidade colonial
na qual ainda vivemos e que se radicaliza na maxima proferida por
grupos neoconservadores: “direitos humanos para humanos direitos”.
Dessa forma, postulamos que o neoconservadorismo do cidadao
de bem parece estar relacionado a uma identificagao com ideologias
moderno-coloniais. E sugerimos, como alternativa a produ¢ao dessa
forma de subjetividade, a transformac¢ao do “sujeito colonial” em
“sujeito politico”, que pode emergir a partir da desnaturalizacao de
relagoes de poder opressoras e colonizadoras, por meio de processos

sociais e culturais de agéncia e subjetivagao politica.

245



246

SISTEMA MUNDO MODERNO/COLONIAL E CRITICA
AO PENSAMENTO CATEGORIAL

A filésofa feminista argentina Marfa Lugones (2014) analisa o
“Sistema Mundo Moderno/Colonial” como proposto por Quijano
(2005) apontando que, para este autor, sexo e género sao tratados em
termos puramente biolbgicos, como se os homens, tanto colonizadores
como colonizados, nio fossem também produzidos por narrativas
ocidentais de género. Tal marco analitico aceita como verdadeira
a ficcdo hegemonica eurocentrada de sexo e género, que oculta as
formas pelas quais os homens e mulheres de cor, colonizados(as),
nao-brancos(as) foram subordinados(as) e desprovidos(as) de poder
em suas comunidades. Lugones (2008), partindo de outros estu-
dos, como os da sociéloga feminista nigeriana Oyeronke Oyéwumi,
argumenta que nem todas as sociedades se organizam em termos de
género, nem mantém relagcoes fundadas no campo da sexualidade —
como, por exemplo, as divisdes sexuais do trabalho — e que, se estas
existem, ndo necessariamente sao heterossexuais ou patriarcais. Para
ela, o que introduz o patriarcalismo e a heterossexualidade enquanto
norma nos territorios colonizados é justamente o “Sistema Moderno/
Colonial de Género”, que impoe o dimorfismo sexual e a hierarqui-

zacao dicotomica homem/mulher.

Para desenvolver o conceito de “Sistema Moderno/Colonial de
Género”, Lugones (2008) aponta a hierarquiza¢ao de género como
necessaria tanto para a legitimagao do sistema colonial de poder quanto
para a hierarquiza¢ao das ragas, ja analisada por Quijano (2009). A
filésofa afirma que a prépria nogao de género como algo da ordem do
naturalmente binario também ¢é uma fic¢ao criada pela modernidade,
que institui as dicotomias e as hierarquiza de modo a subalternizar
populacdes inteiras, que poderao ser exploradas nos quatro ambitos
de existéncia, seja através da organizacao do trabalho, do sexo, da
autoridade coletiva ou da formacao das subjetividades/intersubje-

tividades das sociedades colonizadas e de seus individuos. Género,



portanto, assim como raga, é uma categoria constituida no ambito
da colonialidade do poder. Em outras palavras, o significado mesmo
de género e sexualidade foi estabelecido pela modernidade ocidental
e imposto a todos os colonizados, mesmo que estes se organizassem
de outras maneiras antes das intrusdes coloniais (SEGATO, 2021).
Concepgoes sociais, cosmoldgicas, ecoldgicas, economicas, espirituais,
conhecimentos, valores, praticas e relagoes intimas e cotidianas dos
povos colonizados passaram a ser obrigatoriamente atravessadas pela
ficcao de género eurocentrada (LUGONES, 2014). Tal visao ¢ central
para a compreensio da organizagao diferencial de género em termos
raciais (LUGONES, 2008), ou seja, para compreender como opressao

de raga se articula com opressio de género nos sujeitos colonizados.

A feminista decolonial Ochy Curiel (TEIXEIRA; SILVA;
FIGUEIREDO, 2017) aponta, no entanto, que a compreensao inter-
seccional dessas categorias nao ¢ suficiente para decoloniza-las, uma
vez que tais categorias sdo, elas proprias, criadas pelo poder colo-
nial. Assim, a tarefa decolonial ¢ a de reconceituar a prépria loégica
da interse¢do para, desse modo, colocar em questio o pensamento
categorial estabelecido como norma pela modernidade colonial. Isso
significa, por exemplo, que o termo “mulher”, em si, destacado da
fusdo com raca e classe, nao tem sentido ou tem um sentido racista
e classista, uma vez que a logica categorial seleciona apenas o repre-
sentante do grupo dominante — no caso a mulher branca burguesa
e heterossexual — escondendo, portanto, a brutalizagdo, o abuso e a
desumaniza¢iao que a colonialidade de género implica (LUGONES,
2008). Para a proposta decolonial nao interessam, portanto, a inclusao,
o reconhecimento ou a diversidade dentro de um projeto liberal (que
afirma e sustenta o sistema de opressao), e sim o fim mesmo de um
sistema que produz identidades e formas de ser que oprimem e sao
oprimidas. Dessa forma, a decolonizagao das categorias raga, classe,
sexo e género pode ajudar a pensar as dinamicas do poder global

instituidas através do colonialismo aqui analisadas.
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COLONIALIDADE DO SER E
NEOCONSERVADORISMO: O “CIDADAO DE BEM”
BRASILEIRO

Como visto, a colonialidade se reproduz em quatro dimen-
soes: do poder, do saber, do ser (BALLESTRIN, 2013) e do género
(LUGONES, 2008). Para o filésofo porto-riquenho Nelson Maldo-
nado-Torres, a colonialidade do ser diz respeito a relagao estabelecida
a partir do encontro violento entre europeus e nao europeus, relagio
esta baseada em um “ceticismo misantrépico” (MALDONADO-
-TORRES, 2007) em que esse outro recém “descoberto” nao possui
atributos de humanidade, como racionalidade e espiritualidade (resu-
mida a religido crista), nao sendo, portanto, possuidor do szatus de ser
humano, sendo apenas um corpo racializado e gendrado, suscetivel
a exploracao involuntaria de sua for¢a de trabalho. A colonialidade
do ser diz respeito, portanto, a experiéncia vivida a partir da coloni-

zag¢ao e seu impacto na linguagem e na constru¢ao da subjetividade.

Tal ceticismo sobre a humanidade do outro colonizado ¢é o
que parece embasar uma certeza, um ideal nao questionado sobre
a subjetividade do colonizador - a subjetividade moderna - e sobre
o europeu, como “ego cogito cartesiano”, construido em oposicao
ao “selvagem” racializado, entendido enquanto “ente”, nao como
“ser” (MALDONADO-TORRES, 2007). O sujeito da conquista,
“ego conguiro”, precisa do outro conquistado para existir enquanto ser
cognoscente — a afirmacao de si passa pela davida de que o outro
também seja sujeito. O “penso, logo sou” cartesiano supde que se o
outro nao europeu carece de racionalidade e de alma, “logo, nao ¢”,
nao existe enquanto ser, o que significa dizer que a colonialidade do
ser é a negacao ontoldgica do ente colonizado. Desse modo, assim
como a colonialidade é o lado oculto da modernidade, a coloniali-
dade do ser parece ser o lado oculto da subjetividade moderna. “Nao

pensar” se converte em sinal de “nao ser” na modernidade colonial,



e “nao ser” implica em uma forma especifica de viver a realidade

imposta, a violéncia generalizada.

A experiéncia dos sujeitos colonizados exposta por Maldona-
do-Torres ilustra as condigoes basicas da vida dos povos colonizados,
0 que em ultima instancia se torna um lembrete constante de que o
sujeito subordinado ¢ aquele que esta continuamente a mercé de uma
morte onipresente, que ¢ materializada — enquanto ameacga ou vias
de fato — na pauperizacdo e na fome generalizada, no desemprego,
no alto nivel de mortalidade, em um complexo de inferioridade e na
auséncia de esperanc¢a no futuro MALDONADO-TORRES, 2007).
Pensando nas condicdes atuais da modernidade/colonialidade, o
sujeito moderno/colonial dos paises da periferia do capitalismo é
aquele que esta mais suscetivel as condi¢oes adversas do sistema,
como por exemplo, as crises do capital. A colonialidade do ser implica
em uma destitui¢ao da dignidade humana daqueles entes que nio
incorporam o sujeito europeu, branco, conquistador, cristio, nao
performam os papéis tradicionais de género e sexualidade, e nio
participam das classes dominantes da sociedade capitalista. O ser

colonial, no fim das contas, é um “nao ser”.

Como resposta a isso, o sujeito colonizado pode ser impelido a
crer que, mesmo nao sendo europeu, ou branco, ou burgués, se seguir
os paradigmas ideologicos hegemonicos podera ter sua dignidade
e seu direito de existir/de ser preservados, ainda que sua realidade
concreta nao corresponda a tal ilusao. Dessa forma, pode produzir-se
uma subjetividade subordinada aos ditames modernos/coloniais, que,
consequentemente, reproduzira a subordinagdo em suas relagoes
interpessoais e sociais, por acreditar que os binarismos hierarquicos
modernos sao a unica forma possivel de categoriza¢ao da existéncia.
Assim, sujeitos latino-americanos subordinados ao poder eurocentrado
subordinam, por sua vez, outros sujeitos latino-americanos, também
desencaixados da ontologia moderno/colonial, reproduzindo com

os seus iguais processos de desumanizagao por nio reconhecerem
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que eles proprios também foram constituidos, assim como aqueles

que subordinam, como sujeitos colonizados.

E assim que a distingio hierarquica entre o “cidadio de bem”
e aqueles que niao se encaixam em seus parametros de obediéncia
ao modo de vida hegemonico, propagado pelos colonizadores (os
chamados “comunistas”, “vagabundos”; bem como a populagao
LGBTI+ e as feministas, por exemplo), reatualiza a dicotomia
“humanos versus nio humanos”, fundada no Sistema Moderno/
Colonial de Género, central para a modernidade colonial na qual ainda
vivemos (LUGONES, 2014), e que se radicaliza na maxima proferida
por grupos ultradireitistas “direitos humanos para humanos direitos”.
O “cidadao de bem” no discurso neoconservador é, portanto, o
humano, sujeito de direitos por perseguir os ditames que o sistema
moderno/colonial de género estabeleceu para os povos colonizados,
e quem assim nio se porta esta fadado a sofrer com os efeitos da

hierarquizacdo da sociedade de classes racializada e gendrada.

A figura atual do “cidadao de bem” parece se estabelecer em
um contexto de neoconservadorismo, que, segundo Flavia Biroli,
Juan Marco Vaggione e Maria das Dores Campos Machado (2020), é
um termo que nasceu na segunda metade do século XX nos Estados
Unidos para caracterizar as reacoes de intelectuais conservadores aos
movimentos de contracultura dos anos 1970. A partir dessa época,
o termo passou a ser utilizado para fazer referéncia as aliangas poli-
ticas estabelecidas entre diferentes atores religiosos e nao religiosos,
visando a manuten¢ao da ordem patriarcal e do sistema capitalista,
com forte expressao na América Latina. O conceito permitiu uma
aproximagao entre conservadorismo cristao e individualismo liberal,
apontando que alguns atores, particularmente os cristaos evangéli-
cos, “tém explorado as afinidades eletivas com politicas neoliberais
na forma da ‘teologia da prosperidade’, de uma énfase ampliada no
mérito individual e no ‘empreendedorismo™ (BIROLI; VAGGIONE;
MACHADO, 2020, p. 25). Apesar das limitagdes do termo, ele permite
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revelar o fenémeno da forma como ele se apresenta no contexto
politico atual, com as diversas coalizbes que o sustentam — entre
evangélicos, catélicos e tedricos seculares — e com suas estratégias
organizadas em torno de um projeto politico que disputa nao so6
narrativas, mas também o controle da vida social, através do controle
do Estado (BIROLI; VAGGIONE; MACHADO, 2020).

Os autores propoem que o fenomeno do neoconservadorismo
¢ composto por cinco caracteristicas principais, dentre as quais des-
taca-se a estreita relacao entre neoconservadorismo e neoliberalismo.
A articulagdo ideolégica parece se dar entre moral religiosa, capita-
lismo neoliberal e ufanismo militarista. Tal articulagao se organiza
em torno de pautas de direitos sociais e direitos humanos como as
de género, no combate a uma suposta “ideologia de género”; em
torno de pautas dos direitos trabalhistas, na defesa da ideologia do
empreendedorismo como alternativa ao desemprego e na defesa das
reformas trabalhista, tributaria e da previdéncia social; na retomada
das privatizagoes de estatais, com abertura para o capital internacional;
e no fortalecimento de um sentimento nacionalista despolitizado,
consolidado na frase “meu partido é o Brasil”. Desta forma, a sub-
jetividade conservadora brasileira atual parece ser forjada em um
contexto de alian¢a neoconservadora/neoliberal, em que as condi¢oes
de existéncia — objetivas e ideoldgicas — sdo criadas e sustentadas

pelo Sistema Moderno/Colonial de Género.

Biroli e seus colaboradores ainda apontam que as ideologias
neoconservadora e neoliberal convergem na atualidade ao posicionar a
familia nuclear burguesa e heterossexual “no centro de sua concepgiao
mais ampla de sociedade. A tematica da familia tem permitido mobi-
lizar insegurancas em um contexto que inclui os efeitos de politicas
neoliberais restritivas” (BIROLI; VAGGIONE; MACHADO, 2020,
p. 39), marcadamente no periodo pods crise economica de 2008, o
que gerou efeitos que fizeram ressurgir ou aumentar a sensa¢ao de

desamparo e inseguranga social, capitalizada desde entdo e ressigni-
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ficada pelas forgas politicas conservadoras como inseguran¢a moral.
Essa ressignificagao permitiu o redirecionamento dos medos e insa-
tisfagdes para o campo das moralidades, transformando os principios
cristaos conservadores na definicio mesma de direitos humanos e
sociais. “Enquanto ‘a familia’ ¢ colocada como unico agrupamento
significativo, o coletivo se esvai, os direitos individuais perdem a
centralidade e a ideia de ‘maioria cristd’ se funde com a de ‘nacao™
(BIROLIL; VAGGIONE; MACHADO, 2020, p. 185), fazendo com
que o entendimento sobre democracia também seja apropriado e
ressignificado, com énfase na privatiza¢ao das responsabilidades no

ambito da familia e no esvaziamento da esfera publica.

CONSIDERACOES

A opressiao quadrupla da matriz de dominacgao, que inclui
as opressoes de raga, classe, género e sexualidade, constréi nossa
subjetividade com base nas normas e na moralidade do colonizador
— papéis de género bem definidos, heterossexualidade compulséria,
ideologia do embranquecimento, exploragao da forga de trabalho e
dominacao de classes. Esses parecem ser os mecanismos que cons-
tituem nossa constru¢ao subjetiva — na forma da colonialidade do
ser —, baseados nas condi¢des materiais ditadas pelo capitalismo
desde o nascimento do mercantilismo, com as colonizacoes. A sub-
jetividade moderna/colonial, portanto, esta atrelada indissoluvel-
mente a essa matriz que confina a possibilidade de autodeterminagao
aos limites pré-estabelecidos pela modernidade colonial que ainda
opera. As chaves de significacio da matriz de opressao tém efeitos
devastadores para a subjetividade do colonizado, podendo promo-
ver uma identifica¢io com ideologias — como a neoconservadora
— que enfraquecem seus proprios direitos e valores mais democra-
ticos, assim como a “dimensao social e coletiva da vida” (BIROLI;
VAGGIONE; MACHADO, 2020, p. 187).



Como possivel alternativa a producao de subjetividades colo-
niais, entendemos que o processo de mobilizagao social pode ser
uma via de transformacao do sujeito colonial em sujeito politico, que
emerge a partir da desnaturalizagao de relagdes de poder opressoras e
colonizadoras. O processo de mobiliza¢ao social, definido como um
“processo de desenvolvimento de condi¢des materiais, psicossociais
e politicas” (PRADO, 2002, p. 65), produz a emergéncia de sujeitos
politicos, na medida em que favorece a estruturacao de crengas, valores
e significados comuns, que estao ancorados na conscientizagao acerca
das relagoes de opressao, constituindo identidades politicas (PRADO,
2002). O sujeito politico, diferentemente do sujeito colonizado, se
constitui na disputa coletiva das rela¢cdes de poder, a partir de valo-
res e paradigmas nao individualizantes e divergentes dos modelos
estabelecidos exclusivamente pelos padroes eurocentrados, e passa
“a reconhecer na inferioriza¢ao social uma injusti¢a historicamente
construida, tomando a ordem social como objeto de questiona-
mento, reflexdao e interpelacio” (PRADO; MACHADO, 2012, p.
069). Aposta-se na constru¢ao do sentimento de pertenga no sujeito
colonial, no sentido de que ele entenda os condicionantes coloniais
e imperialistas que constroem a sua subjetividade e se perceba parte
de um territério/povo explorado e oprimido pela modernidade/
colonialidade. Emerge, a partir disso, a importancia da defesa do
modo de vida e da existéncia dos povos originarios e das pautas
dos movimentos por moradia, por terra e por condigoes dignas de
existéncia em sociedade, em especial, por meio da organizagao e par-
ticipagao dos préprios sujeitos envolvidos no fortalecimento de suas
praticas e conhecimentos, e “do fomento do protagonismo dessas
populagoes, pela autonomia, pelo estabelecimento de significado e
propésito de vida” (BERNI, 2017, p. 79).

Dessa forma, ¢ possivel inferir que sujeitos coloniais podem
se tornar politicos por meio de uma subjetivacao ativa, através de
processos de agéncia em que “o proprio conflito informa ativamente

a subjetividade do ente colonizado em relagao multipla com a colo-



nialidade” (LUGONES, 2014, p. 942). Saba Mahmood (2019) define
ageéncia através do paradoxo da subjetivag¢do: “um processo que |[...]
assegura a subordinagao do sujeito as relagdes de poder, mas também
produz os meios através dos quais ele se transforma numa entidade
autoconsciente e num agente” de possiveis mudangas psicossociais
(p. 135). Assim, “agéncia nao ¢ simplesmente um sinénimo de resis-
téncia a relacdes de dominagao, mas também uma capacidade para a
acao facultada por relagdes de subordinagao especificas” (p. 135). O
giro decolonial a nivel subjetivo se dara, entdo, pelo reconhecimento
da colonialidade do ser, que produz os sujeitos colonizados, e pela
tensdo que os sujeitos politicos puderem promover nos lugares de
fratura. Desse modo, o conceito de agéncia mostra-se util para a
compreensao de como tais subjetividades se relacionam com as
operagoes de poder coloniais, e quais condi¢des de agao podem ser
criadas dentro desse sistema, para sua supera¢ao. Postulamos ainda
que, assim como a colonialidade é o lado oculto da modernidade, a

colonialidade do ser ¢ o lado oculto da subjetividade moderna.

Por fim, cabe pontuar que nao foi nossa inten¢ao neste ensaio
afirmar a nocao de “cidadao de bem” como um “tipo ideal” ou um
traco de personalidade. Incorrer nesse tipo de interpretacdao seria
desconsiderar os sujeitos como produtos e produtores de sua realidade
social, construida com base nas ideologias do “homem burgués”, esse
sim, transformado pela colonialidade em tipo ideal de subjetivagao
humana: o “homem universal”. Ainda mais importante ¢ a pontua-
¢ao de que, embora sejamos todos colonizados, nao somos todos
constituidos subjetivamente como “cidadiaos de bem”, o que aponta

uma possibilidade de desestabiliza¢do dessa forma de subjetivagao.
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O COLONIALISMO QUE HABITA A
PSICANALISE

Mauricio Cardoso da Silva Junior®!

INTRODUCAO

A Psicanalise, desde suas origens — na virada do século XIX para
o século XX, pelos trabalhos de Sigmund Freud e seus/suas colabora-
dores/as — mantém uma rela¢do muito singular com o que podemos
denominar como modernidade — esta entendida, de maneira sintética,
como um processo histérico, filoséfico, e sociolégico, constitutivo de
uma imagem de mundo — “ordenado, racional, previsivel e em constante
progresso” (NASCIMENTO, 2009, p. 4). No seio das transformagdes
pelas quais passou parte da Europa, as quais possibilitaram a emergén-
cia da ideia de individuo e subjetividade, os conhecimentos produzidos
pela psicologia profunda corroboraram a ideia de individuo portador
de um universo unico, particular, marcando de maneira significativa
a cultura ocidental desde entdo. Segundo Damousi e Plotkin (2009) a
psicanalise pode ser compreendida, portanto, como, 20 mesmo tempo,

produto e produtora da modernidade.

O mundo ocidental, na segunda metade do século XX, na busca
“de novas orientagdes e novas explicacées para comportamentos e
sentimentos normalmente ditados pela tradicao” (RUSSO, 2002, p. 8),
passou a se servir de psicanalise como instrumento modernizador. No
confronto entre tradi¢ao (determinacdo do individuo pela transmissio
geracional) e modernidade (o individuo deve buscar dentro de si sua
propria realizagdo), a psicanalise atuou favorecendo que os individuos
olhassem para seu mundo interno em busca da constru¢ao de caminhos

singulares. Segundo Torquato (2015), a psicanalise contribuiu, por meio
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de seus conhecimentos tedricos e praticos sobre a vida animica dos indi-

viduos, para a transformacio das subjetividades de acordo com este ideal.

Alguns autores (QUIJANO, 1992) apontam que a modernidade é
indissociavel do colonialismo, na medida em que ambas consistem em
partes de um projeto centrado na Europa de dominagao e exploragao de
outros povos, compreendidos como inferiores, tradicionais e irracionais.
Dessa forma, a modernidade se impoe enquanto padrao-ideal que esta-
belece a Europa como centro da histéria mundial, o que ¢ inseparavel
da relagao de colonizagiao que se exerceu sobre América Latina, Africa
e Asia. Segundo Quijano (1992), mesmo com o fim do colonialismo, a
cultura europeia continuou exercendo seu dominio sobre os colonizados
por meio da repressao de crengas, ideias, simbolos e conhecimentos
locais, bem como pela imposi¢ao de padroes de conhecimento validados

pelos dominantes, caracterizados como superiores e universais.

De acordo com Figueira (1987), a psicanalise, comprometida
com a ideologia igualitarista, na qual todos os seres humanos passam
pelos mesmos processos de constitui¢ao psiquica (etapas da sexualidade
infantil, complexo de Edipo, desejos inconscientes), tende a dissolver as
diferengas em nome de uma suposta universalidade do ser humano: “as
nogoes psicanaliticas sdo, portanto, capazes de dar maior consisténcia e
operacionalidade a ideia universalizante, que liga seres antes percebidos
como intrinsecamente diferentes, de individuo” (FIGUEIRA, 1987, p.
21). Esse aspecto interno da teoria, pensamos, favorece sua adesao as
teorias, concepgdes e ideologias presentes em nosso meio social pautadas

no ideario liberal e modernizador.

Neste texto, buscamos problematizar as relagoes entre alguns ele-
mentos do corpo de conhecimentos psicanaliticos produzidos por Freud
e seus enlaces com a modernidade. Mesmo que ela guarde uma relacao
bastante peculiar com o ideario liberal de seu tempo — na medida em que
a hipotese do inconsciente colocou em xeque a supremacia da razao na
vida mental dos individuos — pensamos que alguns de seus pressupostos

que se pretendem ser universais necessitam ser repensados para que



um verdadeiro exercicio decolonial possa revivificar esta ciéncia. Neste
sentido, desenvolvemos, aqui, uma critica a modernidade que habita as
entranhas da psicanalise. Nossa hipotese ¢ a de que existem elementos
internos, constituintes do proprio corpo teérico da psicanalise, que se
imantam ao discurso da modernidade, habitando-a como uma espécie

de “corpo estranho” modernizante. Vejamos a seguir.

DESENVOLVIMENTO

Como mencionamos anteriormente, a psicanalise mantém, desde
suas origens, uma relagao dialégica com a modernidade, assentando algu-
mas de suas concepgoes sobre alguns dos principios desta e, a0 mesmo
tempo, mantendo uma suspei¢ao ou, mesmo, rejeicdo de outros, o que
se evidencia em algumas passagens presentes nos escritos de Freud. E
o que podemos encontrar em Totenz e Tabu, de 1913, e em O futuro de
uma ilusao, texto de 1927, nos quais Freud propde pensarmos em uma
escala evolutiva para a humanidade, tal como a escala de desenvolvi-
mento psicossexual da infancia. Nesses textos, o espirito cientifico se
impoe como fase mais avangada diante de etapas animistas e religiosas
da histéria humana. A interpretacao de Freud, como nota Ramos (2003,
p. 258), contém uma esséncia etnocéntrica, na medida em que os povos
“primitivos” se encontram nas primeiras etapas enquanto os povos ditos

“civilizados” ocupam as dltimas.

Esse evolucionismo vai de encontro a um dos principios mais caros
a teoria psicanalitica: a sobrevivéncia dos aspectos infantis na vida adulta,
nas formagoes sociais e nas obras mais elevadas do espirito humano. A
rigida separagio, a perspectiva de uma sobreposi¢do e superagao de um
pelo outro fazem Freud, nesses textos, entrar em contradicio com um

outro Freud, mais fiel a radicalidade de sua descoberta.

Ao longo de sua obra, Freud oscila entre um grande otimismo com
relagdo a ciéncia e um pessimismo em relagao ao humano. Em O futuro de
uma ilusdo, a crenga na ciéncia, para o autor, substituiria a crenga em forgas

sobrenaturais — o Deus LLogos se imporia sobre o Deus da religido, o que
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significa supor o triunfo da razao, do método, sobre o irracional, o ilogico,
o fantasmatico. Ja em O mal-estar na civilizacao, texto de 1930, explicita

os limites do controle racional do homem sobre a natureza e o mundo.

Por maior o desencanto e a desconfianca em relacio a civilizacio
nutridos por Freud ao criar uma versao para o contrato social pautada
no assassinato do pai, como observa Augras (1995), e pela dentuncia
de nosso mal-estar gerado pelo pacto civilizatério, pensamos que em
sua obra nao ha uma ruptura radical com o saber e as ideologias de sua
época. Freud, por exemplo, era assumidamente positivista, assinando,
em 1912, um documento denominado Convocagio para a fundacio de nma
“Sociedade para a Filosofia Positivista”, junto a outros importantes cientistas e
intelectuais da época (FULGENCIO, 2000). Esse refigio no positivismo
era um meio de preservar a psicanalise de ter atribuida a mesma fama
que as ciéncias humanas e sociais de seu tempo — tidas como metafisicas,
especulativas e de pouca credibilidade —, procurando conquistar para a

psicanalise o estatuto de ciéncia.

Birman (2017) afirma que o texto O mal-estar na civilizagio, de 1930,
marca o rompimento do autor com o evolucionismo. Porém, pensamos
que se trata mais de um dos momentos de hesitagao de Freud que, de
fato, uma superac¢ao de paradigma. O evolucionismo acompanha sublimi-

narmente sua obra e persiste até a ultima, Mozsés e o monoteismo, de 1939.

Podemos entender esse movimento cambiante de ideias no mesmo
sentido atribuido por Laplanche (1997) a obra de Freud nao apresenta
uma linearidade l6gico-temporal, na qual os elementos mais antigos vao
sendo substituidos pelos ultimos, mas reflete as proprias hesitagdes, os
avangos e os retrocessos do autor diante das tentativas de aproximagao
de seu objeto — o inconsciente. Nesse tortuoso caminho, Laplanche
(1997) afirma que o pai da psicanalise operou, em alguns momentos,
o que nomeia como “desvio biologizante”, o que significa que, em seu
processo de reflexdo e criagao, Freud, diante de alguns impasses para
sua fundamentagao, buscou refigio em determinismos biolégicos, em

mecanismos hereditarios, explicages essas que o “tiraram da rota”



da descoberta da génese do humano na relagio com o outro, e nao
a partir de conteudos preexistentes, predeterminados, transmitidos
pelo codigo genético da espécie.

Da mesma forma, podemos compreender que a modernidade
cumpre um papel na teoria freudiana também enquanto um “desvio”,
se nao “biologizante”, “modernizante”: um recurso a ideologia liberal
como fundamento do que se compreende na condi¢ao de individuo e
sociedade (n2o em seu todo, mas pelo menos a alguns principios civili-
zatérios modernos). Pensamos que um “desvio modernizante” ocorre,
por exemplo, com relagio a universalizacao do complexo edipiano como
“fase” ou “etapa” naturalizada, inscrita na memoria da espécie (FREUD,
1913/1996). Prescindido de suas raizes na cultura europeia e dos modos
relacionais estabelecidos no interior das familias do Ocidente “moderno”,
o complexo de Edipo passa a atravessar culturas e guiar interpretaces

extraclinicas, como as vislumbradas neste trabalho.

Pois bem, tradicionalmente (ou seja, desde Freud, em textos como
Trés Ensaios sobre a sexualidade infantil, de 1905, e Mal-estar na civilizagao,
de 1930), a psicanalise compreende que a crianga, ao longo da infancia,
vivencia sua sexualidade polimorfica perversa, a dizer, em suas relagdes
com o mundo externo, busca a satisfacio de seus impulsos sexuais,
agressivos e eréticos, que atingem seu climax, seu ponto culminante, no
drama denominado “complexo de Edipo”. E a partir do pacto edipico
que o pequeno ser realiza um trabalho de rentncia pulsional, sobretudo
de seus desejos incestuosos e homicidas, por meio de processos defensi-
vos que organizam o aparelho psiquico para conformar-se as demandas
do mundo da cultura. Deve abdicar de sua relagao de dependéncia e
exclusivista com a mae, seu primeiro objeto de amor. Se antes a crianga
se regia pelo principio do prazer, nesse momento deve se impor o prin-
cipio de realidade, e isso se sucede pelo vinculo da crian¢a com suas
figuras de amor, geralmente os pais. E pelo temor, tanto da punigdo
(pelos desejos que ja mencionamos) como de perder o amor dos pais,

que a crianga realiza um movimento psiquico de contencgao pulsional,
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de modo a preservar seus vinculos de amor — mas agora balizados cul-
turalmente — e de conformacio de seu psiquismo aos ideais valorizados

pelo seu grupo familiar e social de maneira mais ampla.

Os/ As psicanalistas, a0 lancarem mao do conceito de “lei” para ana-
lisar nossos processos historicos e de constitui¢ao de nossa sociedade, uti-
lizam-se desse esquema de compreensio baseado no complexo de Edipo
utilizado como chave explicativa para o social. E como se o complexo de

Edipo fosse uma precondi¢do para a formagao social, para a civilizagao.

Segundo Bleichmar (2015), a psicanalise, desde Freud e endos-
sada por Lacan, concebe a estruturacao psiquica a partir de uma
legalidade transcendental, anterior ao préprio nascimento do sujeito.
Essa concepgio ¢é estabelecida por Freud por meio do “mito cienti-
fico” da horda primitiva, um mito de origem para o nascimento do

pacto social, da vida em sociedade.

Freud (1913/1996) afirma que os primeiros agrupamentos huma-
nos ou semi-humanos, as hordas, organizavam-se em torno da figura de
um macho poderoso e protetor, admirado e amado por sua forga e seu
poder, mas também temido e invejado, uma vez que gozava tiranamente
de sua posi¢ao monopolizando as fémeas do grupo e eliminando rivais.
Diante da frustragdao dos filhos, tendo parte de seus desejos tolhidos
por esse pai, eles se reuniram e, rebelando-se, assassinaram o patriarca,
devorando-o. Porém, o sentimento de culpa pelo crime consumado nao
tardou a se abater sobre os filhos, pois o pai odiado era, também, amado.
Cumplices e solidarios quanto a responsabilidade pelo assassinato, os
irmaos organizaram as primeiras leis a fim de regular o convivio mutuo,
interditando o incesto, o homicidio e o canibalismo — um trabalho
de imposi¢ao do principio de realidade sobre o principio do prazer.
Sobre essas proibi¢oes, para o pai da psicanalise, assenta-se a sociedade
humana, uma versao psicanalitica do contrato social, observa Ramos
(2003). Note o/a leitor/a que, para Freud (1913/1996), o complexo
de Edipo ¢ pressuposto da formacio social — um complexo universal,

valido para todos os seres humanos.



Por maiores as criticas recebidas por Freud e sua relativizagao
posterior, considerando tal escrito um “mito cientifico” ou “romance
psicanalitico”, Augras (1995) observa que suas obras antropologicas, ao
longo de sua produgio, permanecem ancoradas nas ideias presentes em
Totem e Tabu. Esse mito reverbera e fundamenta outros textos, como
Prsicologia de massas e andlise do en (1921), O futuro de nma ilusao (1927), Mal-
-estar na civilizacao (1930) e Moisés e o monoteismo(1939), mostrando que
Freud atribufa consideravel importancia aquele escrito e creditando-o

uma certa verdade — psicologica ou, mesmo, historica.

Segundo Augras (1995), duas premissas basicas se encontram
presentes em Totem e Tabu. Primeiramente, o evolucionismo. Freud
se apoia em tedricos que, na época, pensavam a humanidade enquanto
uma unidade, na qual as diferentes culturas e ragas representariam dife-
rentes estagios evolutivos da espécie humana, sendo que todas estariam
submetidas a uma mesma marcha de desenvolvimento linear, ou seja,
de um estagio primitivo rumo a um estagio civilizado. As diferencas
culturais seriam transpostas umas as outras segundo uma logica de
classificagdao temporal. Assim, tornava-se possivel universalizar os pres-
supostos elaborados pelas ciéncias para toda a humanidade, na medida
em que todos os membros da espécie compartilhariam de uma esséncia
em comum. O totemismo, por exemplo, destaca a autora, caracteriza-se
como um desses pressupostos que foram generalizados pelos evolucio-
nistas, uma fase necessaria da historia universal, teoria ja superada dentro
da antropologia e das ciéncias que estudam o humano: “Colonizar os
selvagens é promover a ascensiao do primitivo - sobrevivente exotico
do nosso préprio passado - ao nivel invejavel do civilizado. F acelerar
o tempo” (AUGRAS, 1995, p. 41).

A perspectiva evolucionista penetra no texto de Freud, observa
Augras (1995), a partir de uma compreensio de que o homem da Pré-
-Histéria pode ser estudado em nossos atuais “selvagens”, nas popula-
¢Oes “nao civilizadas”, bem como na analogia que Freud realiza entre

o “homem primitivo” e o neurdético. E a equacao que toma, no mesmo
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nivel, selvagem=primitivo=neurdtico, que consiste na base da fundamen-
tacdo freudiana, destaca a autora. A compreensio de homem presente
no evolucionismo deixou suas marcas na teorizacao freudiana, de modo
que a histéria do homem vai se repetir na historia individual. O mito
totémico, fundador de todas as sociedades humanas, repete-se em cada

crianga, por meio da filogénese, em seu complexo de Edipo.

Assim, o complexo de Edipo assume sua universalidade. Segundo
Augras (1995), Freud, por meio de um “historicismo unificante”: “é a
universalidade do desejo que justifica o poder dalei” (p. 42). Se, em Freud,
essa transmissao ¢ filogenética, a psicanalise poés-freudiana, mais espe-
cificamente a lacaniana, a substitui pela transmissdo cultural/simbdlica.

De acordo com Bleichmar (2015), se o mito da horda nao se sus-
tenta, atualmente, pela filogénese, Lacan vai recuperar uma teoria universal
da moral por meio do conceito de “Nome-do-Pai”. Para a autora, trata-se
de uma operagio, de carater colonialista e eurocéntrico, que leva a trama
da familia patriarcal burguesa ocidental para todas as relagdes familiares

—um modelo relacional tomado como o modelo universal do humano.

A homologagio entre Lei e Pai ndo ¢ apenas ideologi-
camente infeliz, mas teoricamente insustentavel e que
a necessaria funcio de pautacdo que regula o gozo nio
pode ficar submetida a forma histérica — discutivel, por
outro lado — com a que foi cunhada em sua época, mas
libertada em sua universalidade constitutiva da instan-
cia moral e levada a circular a fim ndo s6 de evitar o
constrangimento de ficar ligada ao mais reacionario do
século XX, mas, também, de evitar suas conseqiiéncias

na clinica (BLEICHMAR, 2015, p. 105).

Reacionario, pois, segundo a autora, a fixidez com que essa estru-
tura de relagoes, pertencente a uma dada sociedade em dada época, é
“transplantada” para a compreensao de outras formas de sociabili-
dade, podendo levar a posicionamentos conservadores, por exemplo,
a “nostalgia de uma ordem aniquilante” (p. 107) na qual a patria passa

a sofrer da falta de um pai forte; sendo que a falta dessa figura mitica



levaria a desorganizagao social, a imoralidade, a corrupgio, a delin-
quéncia. E o que encontramos nos escritos de alguns/mas psicanalistas

quando se debrucam sobre o Brasil.

O complexo de Edipo pode ser compreendido, a partir das ideias
de Laplanche (2015), como um cédigo narrativo disponivel na cultura
que auxilia o ser humano na tradugio, na conformagao e na organiza-
¢do de sua sexualidade. E a cultura, por meio das figuras parentais e
de cuidado, de histérias e contos infantis, que da forma as pulsoes do
pequeno ser, configurando-as dentro de um romance, com um roteiro,
cujos destinos variam de acordo com os individuos. Por essa via, o
complexo de Edipo ndo seria uma estrutura dada, preexistente, com
uma férmula universal que todas as crian¢as® atravessam, com um serip?
mais ou menos previsivel. Se ndo existe no inconsciente, mas do lado
da cultura, cada qual constituird a sua legalidade, suas formas de inserir
a crianga no Jsocins, sua dinamica entre cuidadores e infantes, sem que

uma forma se sobreponha como roteiro univoco.

A tnica situagdo universal proposta por Laplanche (2015), reitera-
mos, é o que denomina de “Situacio Antropoldgica Fundamental”: em
qualquer cultura o bebé humano necessita ser cuidado, para que sobreviva,
e ser investido pelo outro. Uma situagao desnivelada entre um adulto
que ja tem um aparelho psiquico constituido, por um lado, e um ser que
ainda esta por constituir o seu, por outro; entre um adulto que ja possui
um inconsciente, e que, em sua relagio com a crianga, inevitavelmente
emitird mensagens impregnadas pelo que ele desconhece para si mesmo
— sua sexualidade infantil, polimérfico-perversa. Crianga, diante das
mensagens do adulto, empreende um trabalho de tradugao, organizando
tragos perceptivos e de memoria que adquirem sentido como formagao
do sistema consciente; e os conteidos que fracassam em sua tentativa
de tradugiao — por serem excessivas a0 ego rudimentar da crianga, por
faltar a crianga elementos para traduzir ou porque simplesmente sio

de impossivel decifracao (os conteidos que sao inconscientes para o

2 Como evidencia o titulo da obra do psicanalista lacaniano Juan-David Nasio: Edipo: o complexo do
qual nenhuma crianga escapa.
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proprio adulto emissor e que invadem a crianga sem significagao possi-
vel) — instituem o sistema inconsciente, enquanto “restos” de tradugao,
mensagens nao traduzidas e mensagens que nunca serdo traduzidas.
Se podemos estabelecer algo de universal para a espécie humana, para

Laplanche (2015), isso repousa na situa¢ao antropolégica fundamental.

Assim, é o outro que comunica a crian¢a mensagens portadoras
de sexualidade, que a identifica a um género, que a expoe ao seu desejo,
que a inclui em uma trama afetiva. Para Laplanche (2015), a Psicanalise
cometeu o erro de considerar um cédigo narrativo da cultura, como o
complexo de Edipo, enquanto uma “verdade metapsicol6gica” ou forma-
¢ao do inconsciente, ou seja, enquanto conteudo intrinseco ao aparelho
psiquico, em vez de outorgar-lhe o estatuto social. O complexo de Edipo,
assim como outros cédigos narrativos, nao esta do lado do recalcado,
mas auxiliando o recalcamento, como parte do universo cultural — nao
no sentido transcendental, mas historicizado, como parte dos codigos
construidos pelos agrupamentos humanos para regular suas relacoes,

organizar os sujeitos, dessexualizar, simbolizar.

Como ja mencionamos, o texto Tofemz ¢ Tabu vai se apresen-
tar, mesmo que implicitamente, como espinha dorsal das posteriores
argumentagoes de Freud quando se dedica a estudar o homem em
suas relacdes sociais. O complexo de Edipo adquire o carater de pres-

suposto para a formagao social.

Freud, em O Futuro de nma llusio (1927/1996), sustenta o surgimento
da cultura na repressio a trés desejos basicos do ser humano: somente
a partir da proibi¢ao do incesto, do canibalismo e do desejo homicida, a
vida em sociedade se torna possivel. E por que esses trés desejos? Como
aponta Ramos (2003), encontramos nessa fundamenta¢iao a presenga
“subliminat” do mito cientifico freudiano® presente em Totens e Tabu
(1913). O assassinato do pai da horda primitiva pelos filhos (homicidio),

seu corpo servindo de refei¢ao a eles (canibalismo) e a posse de suas

%O termo “mito cientifico”, como observa Ramos (2003), s6 foi utilizado por Freud a partir do texto

Psicologia de massas ¢ andlise do en, de 1921.



mulheres (incesto), para Freud, far-se-iam presentes na memoria da
espécie, e todo ser humano traria, em seu inconsciente, essa Pré-Historia
da humanidade. Tozen ¢ Tabu, apesar de se caracterizar como um relato
de uma hipotética Pré-Historia da humanidade, versa sobre o sujeito

atual submetido a0 Edipo, que atualiza o mito, pensa Ramos (2003).

Pois bem, é nessa perspectiva, de um Edipo universal, que nossa
formacao social no decorrer da histéria foi — e continua sendo — com-
preendida por nossos/as psicanalistas, como demonstramos em outto
trabalho®. E, como nacdo com histérico de ter sido colonizada, nosso
problema, ou nosso sintoma, como “diagnosticado” por nossos/as psi-
canalistas, diz respeito ao pai. Um pai que gozou e nao interditou — nao
propiciou, entre nos, o jugo da lei; seu fracasso nos torna propensos a
transgressao, ao cinismo, ao bovarismo. E como se nos encontrassemos
presos a um Edipo insolavel, em uma relacio incestuosa com a mie-terra
da qual nenhuma interdi¢dao consegue operar um corte, nao sendo capaz
de fazer-nos abandonar a busca pelo gozo, pela satisfacio imediata e
pessoal. Permanecemos arcaicos, tradicionalistas, personalistas, nao
ascendendo a condig¢ao de “individuo” ou de “sujeito”, de tal forma
que até a psicanalise se questiona sobre sua eficacia nesse contexto, pois
ela também estaria cumprindo uma fun¢ao meramente ornamental, tal
como as demais institui¢oes liberais. Fizemos aqui uma generalizagdo a
partir de ideias formuladas por diferentes psicanalistas que se dedicaram
a interpretar o Brasil, mas que nao deixa de ser o tom de grande parte

das interpretag¢oes psicanaliticas publicadas até o momento.

Questionando a centralidade edipiana para a compreensao do
fenomeno social, pensamos que o caminho se abre para outras vias
interpretativas, menos eurocéntricas, androcéntricas, estigmatizantes ou
psicologizantes. Interpretagcdes para além de um parametro de organi-
zagao familiar ocidental, prescindido de suas determinagdes histéricas

para se impor como universal, transcendental.

6 SILVA JUNIOR, M. C. S. O Brasil no diva: analise critica dos discursos psicanaliticos sobre 0/a brasi-
leiro/a. Sao Paulo: Dialética, 2023.
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E nesse sentido que podemos considerar a modernidade enquanto
um “desvio” ou um “corpo estranho” no interior da psicanalise, pois pet-
manece como um substrato que, muitas vezes despercebidamente, habita
as entranhas dessa disciplina, processo imanente do proprio processo
de constituicao dessa ciéncia, e que exige, como nos ensina Laplanche

(1992), um constante “fazer trabalhar” sobre seus pressupostos e pilares.

CONSIDERACOES

Atualmente, a psicanalise tupiniquim parece estar vivenciando
uma espécie de mal estar, no sentido de ser convocada, provocada a
rever os lugares que tradicionalmente ocupou em nossa sociedade,
bem como repensar suas teorias diante de uma nova realidade que
se descortina — com novas vozes a serem ouvidas, antes abafadas ou
emudecidas. Nos referimos as lutas de mulheres, movimentos negros,
populagdes indigenas, LGBTQIPAN+, dentre outros que, mesmo ainda
distantes da concretizagao de uma sociedade realmente igualitaria, justa
e democratica, conseguiram dar visibilidade as suas pautas e provocar o
debate publico sobre a necessidade urgente de transformagao de nosso

lago social e sistema econémico.

Neste contexto, é cada vez mais comum nos depararmos com
psicanalistas lendo e ensinando Franz Fanon, L.élia Gonzalez, Bell Hooks,
Ailton Krenak, entre outros/as autores/as. Ou entio, se lancando em
interessantes e, felizmente, cada vez menos raros grupos espalhados pelo
pais que propoem espagos de escuta analitica para além do consultério
particular e da clientela tradicionalmente burguesa®. Apesar desses elo-
gl0sos e necessarios esforgos, eles, por si, nao garantem uma verdadeira
decolonizacao da psicanalise. Corre-se o risco, por exemplo, em realizar
todas as leituras decoloniais possiveis e imaginaveis mas nao conseguir

concilia-las com os constructos tedricos psicanaliticos, resultando em

% Podemos citar, por exemplo, os trabalhos desenvolvidos pelo Coletivo Psicanalise Periférica, Psicana-

lise na Praga (grupos em cidades como Florianépolis, Porto Alegre, Sao Paulo, entre outras), Margens
Clinicas, Estacdo Psicandlise, FalaTrans, Mutabis, Margem Psicanalise, Freud nas Quebradas, Coletivo
ClinicAberta de Psicanalise de Santos, Projeto Gradiva, Coletivo Intervencio.



posturas progressistas apenas em aparéncia, mas que permanecem

habitadas por um fundo conservador, colonialista®.

Neste sentido, também nao basta colocar o diva para fora do
consultério se os parametros da escuta continuam os mesmos. E pre-
ciso colocar no diva a prépria psicanalise, ou seja, realizar um exercicio
proximo do que Laplanche (1992) propoe enquanto método: “fazer
trabalhar” a psicanalise, ou seja, a partir de seu interior, explorar suas
tensoes, suas contradi¢des e seus impasses, por a prova seus fundamentos

a fim de recuperar seu potencial criativo, transformador, subversivo.
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