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O protocolo de Bristol foi
desenvolvido com base em prática
clínica e  ele fornece uma medida
objetiva de execução simples da
gravidade da anquiloglossia,
auxiliando na seleção dos lactentes
que possam se beneficiar com a
intervenção cirúrgica, a avaliação
deve seguir os seguintes critérios: 

(1) aparência da ponta da língua; 
(2) fixação do frênulo na margem
gengival inferior;
(3) elevação da língua
(4) projeção da língua. 

As pontuações obtidas para os
quatro itens são somadas e podem
variar de 0 a 8, sendo que escores
de 0 a 3 indicam potencial redução
mais grave da função da língua,
como demonstrado a seguir:
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A avaliação do frênulo lingual faz
parte do exame físico  do recém-
nascido. Deve ser realizado de 24-48
horas após nascimento, por
profissionais da saúde que estejam
devidamente capacitados. 

FRÊNULO
ALTERADO

É uma triagem Neonatal de
Avaliação de Frênulo da Língua
em Bebês, conhecida
popularmente como “teste da
linguinha”, serve para identificar,
precocemente,  anquiloglossia
(língua pressa).

Pais e responsáveis, peçam o
teste da linguinha! É eficaz , rápido
e não dói.  Permite detectar,
precocemente,  alterações na
membrana da língua, capazes de
interferir diretamente na
qualidade da amamentação  e no
desenvolvimento da fala.

A lei N 13.002 de junho de 2014,  
obriga a realização do Protocolo de
Avaliação do Frênulo da Língua em
Bebês. Essa avalição deve ser feita
seguindo o protocolo de Bristol. 

Nota técnica da Academia Brasileira
de Otorrinolaringologista pediátrica:

Nota técnica da Assosiação Brasileira
de Cirurgia Pediátrica:

Você sabia que é OBRIGATÓRIO no
estado de MT a divulgação,  nos
hospitais e nas maternidades,
públicas e privadas, informando sobre
o “Teste da Linguinha”? 

Para mais informações acesse o site
e as publicações do Ministério da
Saúde: 

Aspectos legaisQuando fazer?O que é?

Avise o pediatra ou profissional da
saúde logo na primeira consulta. Ele
deverá encaminhar o bebê para os
locais que estejam preparados para
realizar o teste. 

O teste deve ser realizado no
hospital ou maternidade onde
ocorreu o parto, seja ele público ou
privado. Se o local de nascimento
do recém-nascido não estiver
realizando o teste, entre em
contato com o profissional da
saúde que irá acompanhar o
desenvolvimento dele para buscar
orientação, por exemplo, na
Unidade Básica de Saúde. 

O que fazer se a maternidade ou
hospital não estiver realizado o

teste?

Onde esse teste deve ser
realizado?
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