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Sugerimos ao professor ou professora que estiver utilizando este material que,
caso deseje se aprofundar e compreender melhor o processo de producdo de
Nossos materiais, realize a leitura de nossa dissertacao “O uso de modelos
didaticos para o ensino de Histologia: Uma abordagem Critica”

orofessor(a)

Em nossa dissertacao também detalhamos o processo de producao destes
materiais para que o(a) professor(a) que desejar possa se apropriar deste e criar
seus proprios materiais e modelos, adquirindo autonomia e podendo utilizar a
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metodologia proposta para o ensino de qualquer conteudo.




que dlscute com os alunos a |mportanC|a da Imguagem 'vr '
conheumento bIO|OgICO e que tem como proposta e prob‘



Sugerlmos inciar a aula apresentando 0
seqguinte artigo [MEDRADES, J. P

Obesidade e inflamacao: o gue acomtece:
no tecido adiposo. Revista Blog do;

Profissao Biotec, V.9, 2022 Dlsponlvel em:
< ¢

https //proflssaoblotec com. br/obeSIdade |_'

' nflamacao-acontece-no-tecido-adiposoy.

>, e iniciande um; debate sobre a relacao;
da nossa satde com o funaonamento do

tecido adlposo

Durante esse momento 0 professor pode
questionar o  que 0S alunos
compreenderam € 0  due  nao
~ compreenderam nessa manchete,
buscandoe avaliar'e definir coletivamente; 0s
- conceitos centrais de histelogia, além: das
relagdes que os tecides possuem, seja

entre seus componentes, seja entre o
tecido e os niveis hleraquIcos superlores £ .

inferiores.

<« :alupes: o

‘desenv'c,)lvimento': 2 Flistolagizl ene|tiErity ez
‘ e , o dz) consiricio
| desse conheCIm fisiologico zo lornigo
‘ hlstorla destaca ,)r],wl clzl rplicroscoois &

- Em seguida, pode-se
- conjunta’ e GomES

instrumentalizacaos
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https://profissaobiotec.com.br/obesidade-inflamacao-acontece-no-tecido-adiposo/
https://profissaobiotec.com.br/obesidade-inflamacao-acontece-no-tecido-adiposo/

Orlentagoes e sugestdes para a apllcagao da Ativid
Orlentadora de Ensino e do Modelo Dldatlco

Apos [SSO, 05 alunos devem ler a Hlstorla
 Virtual do Gonceitol “Hipatia e Teodosial;
que os apresentarda um problema &l ser
resolvido. O professor: deve explicar aos
alunoes gue paraisso eles devem realizar o
caminho inverso do estiido) dos tecidos,
- partindo do nivel hierdrquicor inferior - as
células - para construirem) um: teCIdO .
adiposo. em) trés dimensoes a partir de'
- modeles planlflcados em papercraft o ‘.‘d) onde' e
) .pr‘od‘q2|dvo(a) /

- Para eV|tar problemas no pr GESSO) e lr)rsnclizagem
ENLENERIIZENIIT
fielo zllejuinis

)O que este mo‘ /i UENINEPIESENICrS

"b) Quem produ2|_ SENMGUEIG/MEEENTNERCGERGIE

9(z) rnocalofirzgern  fol

0) professor deverd C|rcular PO entre 05
grupos para auxiliar na interpretacao de

cada componente celular ‘encontrado) Nes: =
modelos p|an|f|cad05, para realizar L Jlis ggd5eEgdiStdreldaggiol sriddificaclos rig
PEerguntas, incentivar o) debate, estimular
a elaboeracao de hlpoteses e sanar
duwdas e el

Em relarao :l0 9gjzio ragrasaritzic]g?



Materlal de mstrument
tedrica

A seguir apresentaremos um materlal que busca mstrumental _a"f’
com o conhecimento cientifico classico acerca do teC|do adlﬁ‘: :
produzido a partir de referenciais do ensino de hlstologla _e,_d_o_~-
didatica deste contetido péra 0 8 ano do ensino fUn'damehté'I'”
o trabalho de aprofundamento teérico do professor e nem le
de trabalho (nao ha, por exemplo, adaptagao para alu_.’ 05
apenas como um materlal de ap0|o aos ;;



Tecido Conjuntivo Adiposo

Os tecidos conjuntivos apresentam grande diversidade do ponto de vista estrutural e funcional, porém, possuem muitas
caracteristicas em comum que permitem com que sejam reunidos em uma categoria Gnica. Dentre os tipos de tecidos conjuntivos
encontramos o adiposo, caracterizado como um tecido conectivo frouxo. " X 3

O tecido conjuntivo adiposo apresenta pouca substancia extraceular e é ",'

formado por células adiposas, também chamadas de

adipécitos, muito préximas entre si, as quais armazem

lipidios. Essas células também podem ser encontradas
isoladas ou em pequenos grupos no tecido conjuntivo
frouxo, porém, a maioria delas se encontra no tecido
conjuntivo adiposo distribuido pelo corpo.
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Esse tecido, localizado principalmente sob a pele, atua na protecdo, isolamento e amortecimento

dos 6rgdos contra choques mecanicos, como isolante P i
térmico (ja que as gorduras nio sio boas condutoras de : 1 ‘
calor) e como depésito de gordura, sendo o maior
depésito corporal de energia sob a forma de trigliceridios, os quais fornecem
aproximadamente 9,3 kcal/g. Também forma coxins absorventes de choques,
especialmente na planta dos pés e nas palmas das maos. Além disso, produz o
horménio chamado leptina que suprime o apetite e regula os niveis de gordura no F
corpo.

Existem dois tipos de tecido adiposo, o0 comum ou amarelo ou unilocular e o
marrom ou pardo ou multilocular.

O tecido unilocular tem uma variacdo de cor de branco a amarelo-escuro,
dependendo da quantidade de carotenos acumulados ingeridos da dieta. Seu acamulo
pelo corpo é influenciado pela idade e pelo sexo, porém, ao nascer, se apresenta sob
uma camada de espessura Unica por todo o corpo. As células do tecido unilocular,
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originadas no embrido a partir de células derivadas do mesénquima (lipoblastos) armazenam

slula-tronco indiferenciada

poblasto em 4 lipoblasto em
estagio inicial estagio inicial
' pré-adipécito)

4 lipoblasto em pis
estagio médio N

Y adipocitos

pardos

poblasto em estagio
avangado

ipoblasto maduro
adipécito branco)

trigliceridios em uma unica goticula de gordura, a qual ocupa

praticamente todo espago da célula, deslocando o nucleo para a

periferia da célula. Inicialmente essas goticulas sdo separadas uma v

das outras, as quais se fundem em uma tnica goticula. Além disso, ¢ J‘ ,.V‘
.

também apresentam septos de vasos e nervos dos quais partem
fibras reticulares de colageno que dao sustentacao ao tecido.

Os lipidios dessas células sao hidrolisados por enzimas originando acidos graxos e
glicerol, os quais sdo liberados das células quando necessario, seguindo para os capilares e
distribuidos para todo corpo, onde serao utilizados como fonte de energia. Os trigliceridios
das células sao originados pela absorcdo por meio da alimentagdo ou oriundos do figado ou
ainda da sintese das préprias células adiposas.

O tecido multilocular é raro em humanos adultos, existindo em recém nascidos, ja que
auxiliam na termo-regulacdo, e em animais que hibernam, uma vez que liberam calor para
acordar esses animais da hibernac¢do. Sdo formados por células que contém —_—
numerosas goticulas de gordura em seu citoplasmal e uma grande quantidade o |
de mitocOndrias, responsaveis pela producdo de calor, ao invés de Y] Q ("R

| " |
produzirem trifosfato de adenosina (ATP). Suas células sdao menores do que .; “'} |

as do tecido unilocular. Ndao ocorrem neoformacgdes no tecido multilocular e nem a transformacdo de um tipo de tecido _Q‘J 9/
em outro, sendo por esse motivo que sua quantidade nos humanos adultos é tdo baixa, embora seja maior naqueles n—
individuos que vivem em regides mais frias do que aqueles que vivem em regides mais quentes. A cor caracteristica do tecido
multilocular é devido a vascularizacdo abundante e a grande quantidade de mitocondrias, as quais apresentam uma coloragdo

avermelhada.

Curiosidade

A obsedidade pode ser classificada em dois tipos, obesidade hipertréfica, quando as células adiposas aumentam de tamanho por
causa do armazenamento de gordura e tem inicio na fase adulta; e obesidade hiperplastica, caracterizada pelo aumento do niimero de
adipocitos caudaso pela superalimentacao de recém-nascidos nas primeiras semanas de vida e frequentemente dura a vida toda.
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- apresentando seus pr|nC|pa|s elementos constltumtes e que

Sltuagao desencadeadora de aprez
Hlstorla V|rtuaI do concelto "Hlpat_, |

Na segao a segU|r voce encontrara a estrutura da At|V|dad
de ensino do professor quanto a atividade de apren

'Em seguida se encontra a historia das |rmas Hlpatla e
*contextualrzagao = motlvagao para a at| i

v,



Situacdo desencadeadora de aprendlzagem H|s-,
virtual do conceito "Hlpatla e Teod05|a" =

Nece55|dade Compreender a compIeX|dade
da organlzagao tecidual do tecide adipeso a
_partir de modelos em. papercraft .

Objeto do conhecimento: Hlstologla e Teudo v

Adlposo

Motivo: Compreender COMOISE: organlzam as

ceIuIas e 0 material intercelular ne teC|do
adlposo .

Instrumentos (medladores) Texto de ap0|o
imagens ilustrativas, modelos impressos de:

adipocitos em papercraft

- Objetivo: Apropriacao do Contelido sobre ‘
Histologja e TeC|do AdeOSO -

OperagoeS' Recortar dobrar e colar as partes
gue compoem; o adipocito. Colar s adeOCItOS
juntos utlllzando as ”flbras” o

z90ig 2 lelantificar 215
(s c2lulzires rlo rioclelo
liflczlelo i 9res39);
gcitos triclirni2nsioriais 2
o3 olanificacos 2]

G

conrioleddzcle taciclyz
cjgocitos cla pclpercrcrrt

jorarnarito clg

-

¢ | gariir ce saus
S E,II'I\/O.. 2 5Lz
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Historia: “Hipatia e Teodésia” "

As gémeas: Hipatia e Teodosia; estudavam
juntas em seu guarto. no domingo al
noeitinha, elas tinham prova de ciencias ma
manha| seguinte. H‘ipétia.te,htava explicar ar
Organizacao) dos tecidos: animais pafa SUd
irma, que custava a entendé-los:

- Entdo um tecido é s6 um monte de g8
celulas juntas!? O gues tem de tao; espeCIal
NiSS0? - Perguntava TeodOSIa

- Nao é “so” |sso - 0s tecidos tambem
possUem uma matriz entre as células,

cheias de fibras, liquidos, fons, proteinas,
_ entre outras coisas. - Insistia IHipatial.

- T4, mas, isso ndo é o de menos? O mais T
importante séo as células, elas saoiaimaior ==
parte dos tecidos. - Afirma leadosia ’



aw e o el it e : ; e e =
- Historia: “Hipatia e Teodosia” =

- N&0 necessariamente, algunSHEcdosery
- mais matriz do g ulas, como o
,v;sangue;pd‘ oo, Bz oreEiZzacilo clas
 celulas tambEm? importa o5 teedOSMIE0
Nl claniioziclo clalzls dormlg vocs
- disse. - Corrige

zleftl gzlface ilclo
gelz) coloriclz), -
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Historia: “Hipatia e Teodosia”

- Eu me lembro que vocé se
dtrapalheu teda e nao; conseguiul:
montar nadal - diz Teodosia com ar
condescendente; torcendo) o nariz.

- E verdade, ainda bem| gue vocé
estava |4 para me ajudar, vocé
sempre foii melhor do que eu em
artes e trabalhos manuais, e
também sempre me defende
guando alguem' € rude oul injuste
comigo. - Fala Hipatiar num tom ,-
INOCENtE € aletuoso.

- Ja bom; maninha, veou te; ajudar
Como vamos entender melhor esse !
tecido?




- aula com) o tecideraaipesel Valiesa
tecido praj podermosi Ver como ele e"' EXGIE
Hipatia empolgada ' :

- Mas como vamos faz~ ,
TeOdOSIa

- Ah&ll Entao) Voce: adm cjtig o f=ciely
monte de ceIuIas Junta - Exclarne, Triurfer

TeodOSIa

| Hi'pétia-, 'jé Selnnl ezlelanicll, sUsgire, - Quzi 5202
assiim Voce elgueVa o|Uz piElo Vel adiziriar 56
Juntar Ul monte d : 12 vai faltar algo

* ‘.1,' "



A AJude as irmas a entenderem melhor como é organlzado ote
um com seus colegas ‘d‘e,c.lasse. Cada um monta um adij \
" toda a sala os une formando um técido adiposo com a o

cha Voce pode usar barbantes embebldos em coIa
‘ ~do teC|do adlposo



Modelos dida ti‘Cd
trldlmensmnals em pap

A seguir vocé encontra 0S modelos planlflcados dos adlpOC|tos
gordura para serem utilizados pelos alunos na S|tuagao dese
Sugerimos que o professor realize a impressao colorida do model
de papel mais rigido para um melhor resultado Os alunos d "ve e
impresso para criar o modelo trldlmen5|onal dos adlpoato
duplas, e dep0|s reunir as produgoes individuais em. um_VS'
' pela classe o



Planificacao do Adipocito




Planificacao da Reserva de Gordura

Reserva de gordura









Hipatia (Alexandria circa 351/370 - Alexandria, 8 de
marco de 415) foi uma filésofa neoplatdnica grega do
Egito Romano; .'

Foi a primeira mulher documentada como tendo sido
matematica e foi também filésofa, astrénoma, médica e
diretora da escola de filosofia neoplatbnica em

Alexandria;

Na Astronomia, Hipatia cartografou corpos celestes,
confeccionou planisférios, revisou o Almagesto de
Ptolomeu e aprimorou o astrolabio.




Teodosia de Constantinopla

Teodosia (Constantinopla século VIII - Constantinopla 729)
foi uma freira cristd considerada uma das martires
iconoclastas mais conhecidas e polémicas da Igreja

Ortodoxa: .‘

Filha de pais devotos, seu nome significa “dom de deus”.
Seu martirio se deu apods recusar se a a deixar que fosse
lancada uma imagem de Cristo a partir da porta de
bronze como mandavam as ordens do imperador Ledo;

@

A defesa radical de suas crencas e a coragem de desafiar
as ordem do imperador e do patriarca de seu monastério,
culminaram em sua prisao, castigo e morte.
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