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APOIO
VAMOS CONHECER
A PRIMEIRA ETAPA

DO METODO
CANGURU?

BENEFÍCIOS

CONSTRUÇÃO DE  VÍNCULO MÃE-
BEBÊ:

DIMINUI O DESCONFORTO E
ESTRESSE DO RN;

ESTABILIDADE TÉRMICA;

DIMINUIÇÃO DO CHORO;

REDUZ O TEMPO DE INTERNAÇÃO;

CONTRIBUI PARA O GANHO DE
PESO;



acolhendo os pais/familiares nas

unidades neonatais;
 

PRIMEIRA ETAPA DO
METODO CANGURU

A primeira etapa tem início
no pré-natal, com a
identificação de situação de
risco que indique a
necessidade de cuidados
especializados para a
gestante e o recém-nascido.

ALEITAMENTO MATERNO;
 

TRABALHA A
RESPONSABILIZAÇÃO E
AUTONOMIA DA FAMÍLIA;

As unidades hospitalares
que recebem o recém-
nascido é chamada de
Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) ou na
Unidade de Cuidado
Intermediário Neonatal
Convencional (UCINCo)

O QUÉ?

BENEFÍCIOS
orienta a equipe  e dá
suporte ao aleitamento
materno

COMO A PRIMEIRA
ETAPA PODE

AJUDAR:

Oferece estrutura para a
mãe permanecer 24 horas
ao lado do filho;• ;

Suporte ao início do
contato pele a pele
(posição canguru) o
mais precocemente
possível,

Identifica quando o RN
está clinicamente
estável;

Identifica a disponibilidade
dos pais para o contato
pele a pele;


