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1Resumo

Resumo

Que o amor é uma coisa difícil de lidar todos nós sabemos, mas ele também é um 
sentimento gostoso de sentir. Doloroso mais gostoso.

O amor tem altos e baixos, pode te salvar ou destruir, basta achar a pessoa certa 
para retribuir.

No começo é perfeito, borboletas no estômago e sorrisos, mais dependendo, as 
borboletas se tornam remédios para dormir e esquecer da dor insuportável que amar 

causou.

Não deixe de amar, mais nunca ame alguém mais do que elas te amem.
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3TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

Olha como você me deixa. 
Todos os dias, faço anotações

 e escrevo sobre você.
E, aos poucos,
vou formando 

poemas e versos 
para eternizar tudo o que você me causa, 

mesmo não sabendo decifrar 
todas essas emoções 

que você me transmite.



4TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

Eu quero você. 
De qualquer forma, 

eu te quero. 
Não como as outras pessoas querem. 

Quero você pra mim, 
pra cuidar de você, 

pra cuidar do teu coração 
e te fazer sorrir. 

Eu te quero 
de forma sincera 

e espero que me queira também.



5TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

Não tenho como prometer 
que vai durar para sempre, 

até porque 
a eternidade é tempo demais. 

Posso prometer 
te dar tudo de mim, 

enquanto isso fizer sentido, 
enquanto você me fizer bem, 

enquanto eu te fizer feliz. 
Te ofereço amor e carinho; 
o prazo, a gente vê depois.



6TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

Eu queria escolher por quem 
me apaixonar, 

queria optar por não gostar 
de você, 

porque sei que, no final, 
vou me machucar.



7TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

Tudo em ti 
me apaixona. 

Teu jeito, 
teu sorriso, 
teu olhar, 

teu calor, teu amor 
e até teus defeitos. 

Eu sinto 
que sou uma pessoa melhor 

com você. 
Tua felicidade 

é a minha; 
tu és minha felicidade.



8TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

É no teu sorriso que eu me perco, 
é no teu abraço que eu me acho, 

é ao teu lado que me sinto em casa. 
Eu te quero, 

mas não por um dia, 
te quero por uma vida 

e quem sabe pelas outras, né? 
Quero te amar 

e ser amado por ti, 
quero te ter aqui, 

bem pertinho de mim.



9TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

Se eu pudesse, eu te guardaria 
dentro do meu abraço, 

só para te proteger 
de toda essa maldade 

do mundo. 
Mas, como eu não posso, 

deixo meu abraço 
pronto para te receber 
sempre que teu mundo 

estiver pesado 
e você precisar de calmaria.



10TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

Eu gosto do seu sorriso, 
gosto dos teus abraços, 
gosto de estar contigo 
e me amarro no jeito 
que você me trata. 

Mas eu odeio sentir tua falta, 
odeio sentir ciúmes, 

odeio saber que pode haver outras 
e odeio pensar 

que eu possa gostar de você.



11TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

Ser ou não ser, 
gostar ou não gostar. 

Eu queria escolher por quem me apaixonar, 
mas, infelizmente, não dá. 

Eu simplesmente me apaixonei por você, 
pelos seus detalhes, 

seu jeito, 
seu olhar, 

seu sorriso 
e seu abraço. 

A gente é o oposto um do outro, 
mas, ao mesmo tempo, tão iguais, 

isso faz com que combinemos ainda mais. 
Eu não queria gostar de você, 

não queria sentir ciúmes de você, 
mas eu sinto 

e não consigo mudar isso. 
Você não vai saber, 

porque eu vou esconder, 
até eu esquecer 

que me apaixonei por você.



12TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

Eu nunca imaginei me apaixonar pelo caos.
Ele tem olhos castanhos,

que brilham ao refletir o sol.
Tem um sorriso tímido

e lindas covinhas.
Exala o cheiro de Malbec

e sua boca tem gosto de hortelã.
Foi impossível não me apaixonar pelo caos,

mas eu o amo.
Ele tem nome e sobrenome,

mas prefiro chamá-lo
de amor.



13TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
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Aquele beijo foi mortal,
pois

foi ali que eu percebi
que, quando você partisse,

por dentro eu morreria.



14TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

Imperfeições...
Eu amo todas elas.

Foram elas que me fizeram
render-me a você,

que me fizeram entregar-me
e apaixonar-me por você.

Nossas imperfeições juntas
tornam-se tão perfeitas.



15TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

Ele tem os olhos mais lindos que já vi,
e o sorriso mais belo

e sincero.
Chego a me perguntar:

gosto dos olhos
ou do sorriso?

Acabo chegando à conclusão
de que não gosto de nada.

Eu amo, simplesmente é amor.



16TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

Eu te amo,
mesmo quando estou cansada,

mesmo quando estou triste,
mesmo quando quero desistir do mundo.

Amo-te nos teus melhores dias,
amo-te também nos piores.

Eu te amo da forma mais sincera
e bonita que já amei alguém.



17TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

Eu passaria horas
admirando o seu sorriso,

o seu jeito
e as suas manias.

Passaria horas escutando sua voz
me chamando de “amor”.
Ficaria horas em silêncio

ao seu lado,
só curtindo a sua companhia

e a calmaria que você me traz.



18TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

Sua respiração
muda de ritmo

quando encosto a cabeça em seu peito.
Igual ao meu coração,

que bate mais forte
quando te vejo.

Efeitos colaterais do amor.



19TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

Eu tenho medo,
medo de me machucar,
de não ser recíproco,

de você ir embora.
Porque eu sabia que o “eu te amo”
não seria suficiente para você ficar.

E realmente não foi,
você se foi

e nem se importou com a dor que deixou.



20TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

Eu esperei tanto para dizer
que você é meu,

e que eu sou sua.
Eu esperei tanto para que existisse “nós”.

E por um tempo existiu,
mas só na minha imaginação.



21TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

Uma angústia
me vem sempre que lembro

de você,
sempre quando penso

em te perder.
Uma ansiedade me invade

quando meus olhos batem em você,
quando você me vê

e simplesmente finge não me conhecer.



22TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

Olhei no fundo dos teus olhos
tantas vezes

e tantas outras
torci para que você enxergasse
que ao meu lado é bem melhor.



23TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

Eu tentei fazer dar certo,
e por um tempo deu,

mas percebi que foi tudo uma mentira.
E eu me sinto uma completa idiota

por ter acreditado em você,
acreditado que você realmente me amava.



24TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
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Cartas, textos e poesias.
Eu fiz de tudo para demonstrar

que eu te amava,
e que te queria por perto.

Mas e você?
Você dizia tanto que me amava,

mas não demonstrava
esse infinito amor

que você tanto me falava.
Eu percebi que não era amor,

porque amar não é apenas falar.
E como acreditar no seu amor
se você nunca demonstrou?

Só um “eu te amo” não significa nada,
não mais.



25TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

Eu achava que tinha você,
e eu tinha,

mas só na minha imaginação.
E isso dói,

porque na minha imaginação
você me abraça,

você me toca,
me beija,
me ama

e me cuida.
Mas na vida real

você nem sequer se importa,
você só me solta,

sem se importar com a altura
da queda.



26TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
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Diz que vai ficar,
que vai ser minha companhia da madrugada.

Que vai amar minhas imperfeições,
que vai me levar pra tua rotina,

que vai ouvir minhas teorias malucas
sobre a vida.

Diz que vai ficar,
que eu quero ser tudo isso pra você.

Mas, na real,
eu não quero mais.

Você fez pouco caso dos meus sentimentos,
tratou-os como se fossem nada.

Gostaria muito de ter sua companhia
de madrugada,

amaria falar sobre a vida,
amaria que você me levasse pra sua rotina.

Mas,
não quero mais
que você fique,

não mais.
Pode ir.



27TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
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Eu não queria te deixar ir,
mas essa foi sua vontade.

Mas tudo bem, amor,
pode ir.

Eu sei que é difícil me amar,
eu já sabia que você não iria ficar.

Pode ir,
porém vou continuar aqui,

se decidir voltar.
Mesmo você fazendo

de tudo pra me machucar.
Eu ainda não deixei

de te amar.



28TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

Se um dia nossos caminhos
se cruzarem novamente,
espero te encontrar com

um sorriso no rosto,
e não com lágrimas nos olhos.

Por isso,
tentarei manter as
memórias boas,

e esquecer as ruins,
para não sofrer.



29TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

Se me perguntarem
sobre você,

eu olharei pra cima
e junto com as estrelas
meus olhos brilharão

ao me lembrar de você.
Mas não de felicidade,

e sim de dor,
por tudo que você

já me causou.



30TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
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Queria eu
poder esquecer você

assim do nada.
Não lembrar que você

tinha o sorriso mais lindo,
os olhos mais cativantes,
o abraço mais apertado

e o cafuné mais gostoso.
Mas,

tudo bem,
eu ainda lembro de você,

meu bem.



31TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
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Você
está sendo o vício

mais difícil de largar.
Em coma alcoólico de você,

novamente.
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Mesmo depois de tudo,
ainda guardo a esperança de que um dia

você voltará para mim,
de que será meu novamente.

Todas as tardes, eu me sento à minha janela,
aquela onde observávamos o pôr do sol.
E fico relembrando tudo o que vivemos,

não imaginava que doeria tanto a sua partida,
mas dói muito mais o fato de você ter revelado

que havia outra pessoa.
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Fiz de tudo por você,
coloquei-te em primeiro lugar na minha vida.

Realizei o impossível
e estive ao teu lado

nos momentos mais sombrios...
Para no final, você desistir

de mim tão facilmente,
abandonando tudo o que vivemos,
pelo simples desejo de viver a vida!



34TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
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Doeu perder você,
doeu saber que não era recíproco,

doeu descobrir que você já tinha outra pessoa,
doeu ouvir tudo aquilo que você disse por impulso,

doeu apagar nossas conversas.
Dói saber que nossa história acabou,

mas ela continuará eternizada em minha memória,
mesmo que a maioria delas

seja ruim.



35TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
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Nós nos tornamos estranhos
com memórias...

Mas eu queria tanto que fossem
só memórias boas.

Infelizmente,
as memórias ruins ainda não consegui

apagar completamente da minha mente.



36TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
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Eu me prendi à nossa história,
me prendi no que a gente viveu,

me prendi em todas aquelas coisas lindas que me falava.
E foi tudo uma farsa,

parabéns, você atuou muito bem.
Agora, tudo que me restou foram memórias,

que eu tento diariamente esquecer
com algumas doses de tequila.
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Então acabou.
Não o amor,
mas a gente.

O sentimento vale a pena,
mas a gente não.

Sei ir embora,
sei recomeçar,

sei te esquecer, te juro.
Mas não sei parar de amar você.



38TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
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Eu sinto falta da gente,
mas você não sente,

porque, se sentisse, teria me procurado,
como eu te procurei por muito tempo.
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Eu tentei,
tentei fazer dar certo,

tentei de tudo,
dei o meu melhor.

Mas não deu certo,
porque só eu que tentei.



40TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
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Eu devia te odiar pelo que me fez passar,
mas eu só consigo te amar.

E eu me odeio por ainda te amar,
mesmo depois de tudo que me fez passar.



41TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
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O inverno era minha estação preferida
antes de você ir embora.

Hoje, eu o odeio,
porque o único jeito de me aquecer

é bebendo e fumando.
Sabe por quê?

Pra te esquecer.
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Eu sou um caos,
mas você dizia gostar.

Se gostava, por que foi embora?
E de novo,

outro alguém me deixou,
e todo aquele “amor” se transformou

em dor.
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O amor não tem meio termo,
ou ele te salva,

ou ele te destrói.
Eu já estava destruída,

e achei que não poderia ficar pior,
mas eu estava enganada,

porque você acabou de destruir
o que restava de mim.



44TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
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Eu fiquei paralisada ao ver você com outra,
eu não sabia que havia me esquecido tão rápido.

É que ainda não me acostumei
com as pessoas indo embora da minha vida

sem ao menos se explicar.
Eu estava tão apaixonada

que fiquei cega,
e não percebi que você não estava comigo

porque me amava,
mas sim porque queria um amor fácil,

para depois ir embora sem destino
e encontrar outra pessoa.

Eu sinto falta das borboletas
que você causava só de me olhar.

A gente se perdeu...
ou talvez nunca nos encontramos.



45TUDO QUE O AMOR ME CAUSOU
Das borboletas as cicatrizes

Por que será que dói tanto amar alguém?
Sendo que o amor é um sentimento tão bonito.

Acho que não é o amor que dói,
e sim, dói amar a pessoa errada.

Dói amar alguém e esse sentimento não ser recíproco.
Dói você se doar tanto em um relacionamento

e a pessoa não dar a mínima para isso.
Dói só você tentar fazer dar certo.

Então, não é o amor que nos machuca,
e sim dar amor a pessoas que não vão

conseguir retribuí-lo do jeito que você merece.
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Das borboletas as cicatrizes

Eu pedia por socorro,
mas você não me escutava.

Eu tentava gritar,
mas não saía nada.
Eu queria ser salva,

mas não tinha como você me salvar,
porque você era o meu pesadelo.
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Das borboletas as cicatrizes

Nosso amor foi tão louco
que tive que me internar.

Quando cheguei no hospício,
todos me olharam

como se eu fosse doente,
ou até mais louca que eles.
Fui trancada em um quarto

totalmente escuro.
Eu vivia nele,

então me senti em casa.
Nem me alimentei,

só vivia de remédios,
totalmente dopada.

Pois achavam que eu era totalmente louca,
eles não conseguiram lidar

com minha loucura,
então me mandaram de volta

pra casa.
Eu não entendi,

continuei louca ao sair de lá,
nada havia mudado.

Meu coração ainda estava despedaçado,
eu ainda pensava em você,

meu corpo ainda sentia falta de você,
minha alma grita com saudades de te ver.

Afinal,
pra minha loucura acabar,

eu só tinha que te esquecer.
Meu diagnóstico?

Era loucura por amar você.



48Sobre a Autora
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GABRYELLA VICTÓRIA DA SILVA SANTOS CARDOSO DE OLIVEIRA - 
escreveu e publicou seu primeiro livro aos 17 anos. Ela sempre foi apaixonada 
em ler, todos os gêneros em questão, mais romance ganhou seu coração.Aos 
13 começou escrevendo simples frases, até se tornarem lindos textos e poemas. 
Ela nunca imaginou escrever um livro, muito menos publicar um. Escrevia só 
por prazer, mais algo mudou e isso se realizou. Então alguns daqueles poemas 
criados foram publicados.






