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1 - PERIMENOPAUSA: E MARCADO POR UMA QUEDA
GRADUAL NO ESTROGENIO (PRINCIPAL HORMONIO
PRODUZIDO PELOS OVARIOS), COM ISSO, AS MULHERES
PASSAM A EXPERIMENTAR PRINCIPALMENTE
IRREGULARIDADES MENSTRUAIS.

2 - MENOPAUSA: FIM DO PERIODO REPRODUTIVO, E
RECONHECIDA QUANDO HA 12 MESES CONSECUTIVOS DE
AUSENCIA DE MENSTRUACAO. NESTA FASE, OS OVARIOS
PRODUZEM TAO POUCO ESTROGENIO QUE NOVOS
OVULOS NAO SAO MAIS LIBERADOS.

3 - POS-MENOPAUSA: ESTE E O PERIODO EM QUE
COMUMENTE OCORRE A INTENSIFICACAO DOS
SINTOMAS.

e As mulheres comecam a perimenopausa em
idades diferentes, sendo notada pelos sinais de
progressao, por volta dos 40 anos.

e Algumas mulheres podem entrar na menopausa
antes dos 50 anos por razdes como: histdrico
familiar de menopausa precoce, tabagismo,
histerectomia e tratamentos de cancer.

o AVALIACAO CLINICA PARA IDENTIFICAGAO DE NECESSIDADES
ESPECIFICAS E OFERECIMENTO DE UM ATENDIMENTO INTEGRAL
E EFETIVO; APLICACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM;

» REALIZACAO DO EXAME FISICO E GINECOLOGICO, E, QUANDO
NECESSARIO, FAZER A COLETA DE MATERIAL PARA O EXAME DE
COLPOCITOLOGIA ONCOTICA;

« PROMOCAO E EDUCACAO EM SAUDE DA MULHER ATRAVES DE
ACOES QUE POSSIBILITEM A INFORMATIZACAO,
COMPREENSAO E TROCA DE RELATOS DAS MUDANCAS
VIVENCIADAS DURANTE O CLIMATERIO.
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DE ACORDO COM O MINISTERIO DA SAUDE
(MS), O CLIMATERIO E DEFINIDO COMO UM
PROCESSO BIOLOGICO DA VIDA E NAO
PATOLOGICO, QUE ABRANGE A PASSAGEM DA
FASE REPRODUTIVA DA MULHER PARA A NAO
REPRODUTIVA, INICIANDO-SE POR VOLTA DOS
40 ANOS E CUMPRINDO-SE NO GERAL ATE OS 65
ANOS.

ESSE PERIODO E CARACTERIZADO POR
FLUTUACOES HORMONAIS QUE PODEM LEVAR A
IRREGULARIDADES MENSTRUAIS ATE CHEGAR A
AUSENCIA DE MENSTRUACAO. ) N;g -

Y 4 o
Climateério e
Menopausa

SIM! O CLIMATERIO E O PERIODO DE TRANSICAO DA
FASE REPRODUTIVA A FASE DE POS-MENOPAUSA. JA
A MENOPAUSA, ACONTECE DURANTE O CLIMATERIO,
ELA MARCA O FIM DO PERIODO REPRODUTIVO COM
A CESSACAO DA MENSTRUACADO.

__ Disturbios menstruais;

Ondas de calor (fogachos) acompanhadas de

transpiracao;

"~ Suores noturnos com consequente insonia;

 _ AlteragGes nos 6rgaos sexuais, Como coceira e

ressecamento da mucosa vaginal;

_ Mudangas de humor/irritabilidade;

. Desconforto durante as relagdes sexuais;

. Diminuigao do tamanho das mamas e perda da

firmeza;

" Diminuic3o da elasticidade da pele,

principalmente da face e pescoco;

"~ Aumento da porosidade dos ossos tornando-os

mais frageis.

?

BEBER BASTANTE AGUA, USAR ROUPAS LEVES E
PROCURAR AMBIENTE FRESCO E VENTILADO;
PRATICAR EXERCICIOS LEVES REGULARMENTE E
VITAR FUMO, ALCOOL OU DROGAS;

YOGA E TERAPIAS INTEGRATIVAS PARA REDUCAO
DO ESTRESSE E REFLEXOLOGIA TEM SIDO
UTILIZADOS PARA CONTRIBUIR COM A MELHORIA
DA QUALIDADE DE VIDA;

ENTRETANTO, NA MAIOR PARTE DOS CASOS, PODE
SER NECESSARIO INCLUIR A TRH (TERAPIA DE
REPOSICAO HORMONAL) COMO FORMA DE ALIVIAR
0S SINTOMAS CLIMATERICOS.
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OBJETIVOS:
e AVALIAR SINTOMATOLOGIA
o IDENTIFICAR E RASTREAR DOENCAS CRONICAS
METABOLICAS E DEGENERATIVAS
« AVALIAR RISCOS E BENEFICIOS DA TH
« PREVENCAO DE DOENCAS



