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APRESENTAGAO

Neste e-book, exploraremos os diversos
aspectos do acompanhamento e
tratamento do diabetes através de
programas de saude, politicas publicas e
investimentos em infraestrutura. A
administra¢cdo publica desempenha um
papel vital no combate a essa condi¢do.

1
=

)



A importancia do
acolhimento e orientacao

no diagnostico de
diabetes
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No momento crucial do diagnédstico de
diabetes, o acolhimento e a orientagdo
adequados desempenham um papel
fundamental na jornada do paciente em
direc&o ao manejo eficaz dessa condig¢dio
patoldgica. O Sistema Unico de Saude (SUS)
do Brasil desempenha um papel vital nesse
processo, oferecendo acesso a servigos de
saude essenciais, incluindo triagem,
diagndstico e orientagdo continua.

MINISTERIO DA SAUDE, 2020 07



Triagem e diagnéstico

Quando sdo diagnosticados com
diabetes, os pacientes recebem
uma ampla gama de informagdes
detalhadas sobre como
administrar sua condig¢do. Isso
inclui orientag&es sobre dieta,
exercicio, monitoramento da
glicose, medicag&o e medidas
preventivas para evitar
complicagdes. Capacitar os
pacientes com conhecimento é
crucial para que assumam o

controle de sua saude.

MINISTERIO DA SAUDE, 2020 08



Acolhimento e orientacao

O programa de monitoramento e acompanhamento

regular oferecido pelo SUS permite que os pacientes

recebam cuidados continuos, com consultas mensais
disponiveis para monitorar sua condi¢do e ajustar o
tratamento conforme necessdrio.

O agendamento de consultas médicas e

exames pode ser realizado em unidades

bdasicas de saude (UBS) préximas a sua
residéncia ou telefone.

Para mais
informacées
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https://saudeid.com.br/blog/como-marcar-consulta-pelo-sus

Programas de saiide
para pacientes com
diabetes



Os programas de saude para pacientes
com diabetes, como o Programa Farmaécia
Popular do Brasil (PFPB) e as Academias de

Saude (PAS), desempenham um papel
crucial no Brasil. O PFPB oferece
medicamentos a precos acessiveis,
enquanto o PAS promove atividades fisicas

e educagdo em saude. Essas iniciativas

visam melhorar o controle do diabetes,
reduzir complicagdes e promover um estilo

de vida saudavel.

GOV.BR
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Tajymacia pepulaly

O PFPB é um programa do governo tederal

_ v 2

que visa complementar a disponibilizagdo
de medicamentos utilizados na atengdo
primdria & saude, por meio de parceria com
farmdcias e drogarias da rede privada.

BRASIL, 2021 12
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Como acessar :
Nac beneficicfvic de belsa famidia~/.

1. Localize uma unidade da
farmdcia popular;

2. Leve os documentos de
identificacdio (RG e CPF) e a

receita médica;

3. Para o) cadastro  serd
necessdrio realizar o

preenchimento de um formuldrio

com suas informagdes pessoais,

como nome, data de nascimento,

endereco e informacdes de

contato;

4. Pagamento (se aplicavel) e
recebimento do medicamento:
pague (se necessdrio) e receba o

medicamento.

BRASIL, 2021
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Como acessar:
! E;o 4:;% ° dﬁ/ ! ll g: }lo \/
1. Localize uma unidade da
farmacia popular;

2. Leve os documentos de
identificacdio (RG e CPF) e a
receita médica;

3. N80 ¢é necessdrio realizar
cadastro, pois ja consta no
sistema quem é beneficidrio do
bolsa familia;

4. Pagamento (se aplicavel) e

recebimento do medicamento:
pague (se necessdrio) e receba o
medicamento.

BRASIL, 2021 15
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Como acessar: /q
N\

Para participar do programa € necessario:
- Apresentar-se a um polo do programa (UBS,
escolas, universidades e centros comunitdrios);

Para preencher o formuldrio de inscricdo é

preciso ter:

- Cartdo do SUS;

- RG e CPF;

- Comprovante de residéncia;

- Atestado médico para situagdes particulares

de mobilidade.
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Desafios da
administracao piiblica
no combate ao diabetes
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A administracdo publica desempenha um
papel crucial no combate ao diabetes,
enfrentando uma série de desatios que vdo
desde a alocagdo de recursos até a
implementagdo de medidas de controle e
prevencgdo. Este capitulo explora os principais
desatios enfrentados pela administragdo
publica nessa batalha contra o diabetes.

BORGES, 2018 19



Prevencao e conscientizac¢ao

A conscientiza¢do para
prevencdo da doenca ainda é um
grande desafio para a gest&o
publica, j& que a maioria da
populacdo n&o conhece os
fatores de risco do diabetes,
como md alimentagdo, e

histdrico familiar.

Campanhas de conscientizagdo
sobre o diabetes devem
destacar a importancia da
adocd&o de hdbitos saudaveis,
como uma dieta equilibrada e a
prdtica regular de exercicios
fisicos. Também é crucial
enfatizar a necessidade de
realizar regularmente exames

de saude .

BORGES, 2018 20



Infraestrutura de saude

Desigualdade no acesso aos servicos de saiude: o
acesso aos servicos de saude é facilitado em dreas
urbanas em relagdo as dreas rurais e remotas. Isso resulta
em dificuldades para muitas pessoas receberem
atendimento médico de qualidade, especialmente aquelas
que residem em comunidades economicamente

desfavorecidas.

Sobrecarga do sistema de saude publica: o SUS
enfrenta desafios de capacidade para lidar com a
demanda crescente por servigos de saude. Isso pode levar
a longas filas de espera para consultas, exames e
procedimentos médicos, afetando a qualidade e o acesso

aos cuidados médicos.
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Politicas de satide puablica

A implementacao de politicas de saude
publica eficazes é crucial para prevenir e

controlar o diabetes da populacgao.

BORGES, 2018 22



Desigualdades sociais e
econOmicas

e Acesso desigual aos cuidados de saude: a falta de
acesso a servigos de saude de qualidade dificulta a
realizagcdo de exames preventivos e o tratamento
adequado do diabetes, levando a diagndsticos tardios
e complicagdes graves.

e Desigualdades na disponibilidade de alimentos
saudaveis: em areas de baixa renda, a escassez de
opcdes de alimentos sauddveis e acessiveis contribui

para hdbitos alimentares pouco sauddveis, aumentando
o risco de desenvolvimento de doengas relacionadas a

dieta, como o diabetes tipo 2.

SILVA,2019 23



Estratégias da
administracao piiblica
no combate ao diabetes



O combate ao diabetes é uma prioridade na
agenda da administragcdo publica em saude,
demandando estratégias abrangentes que
vdo desde a prevencdo até o tratamento e
acompanhamento dos pacientes. Serdo
abordadas as principais estratégias adotadas
pela administragdo publica para lidar com o
diabetes, com foco especial em trés dreas-
chave: educagdo e  conscientizagdo,
regulacdo e politicas publicas, inclusdo social
e comunitdrio. Essas medidas integradas
buscam ndo apenas reduzir a incidéncia da
doenca, mas também melhorar a qualidade
de vida dos individuos afetados e diminuir os
impactos sociais e econémicos associados ao
diabetes.

GOV.BR 25



Educacédo e conscientizacao

As estratégios de educagdo e conscientizagdo sobre
diabetes incluem:

e campanhas de midia

e programas educativos em escolas e em locais de
trabalho

e eventos comunitdrios de saude.

Essas iniciativas visam aumentar a compreensdo da

doenca, além de promover hdbitos sauddveis e apoiar
aqueles afetados pelo diabetes.

SILVA, 2017 26



Regulacao e politicas publicas

A regulagdo e politicas publicas sdo fundamentais no
combate ao diabetes; elas incluem:

e medidas como rotulagem clara de alimentos

e impostos sobre bebidas agucaradas

e restricdes a publicidade de alimentos ndo saudaveis

e Estimular o transporte ativo, como caminhar, andar de
bicicleta e criar ambientes seguros e agraddveis para a
pratica de atividades fisicas.

Essas politicas visam reduzir o consumo de agucar,
promover hdbitos sauddaveis e ajudar a prevenir e controlar
o diabetes.

RAMOS, 2021 97



Inclusao social e apoio
comunitario
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A inclus@o social e o apoio comunitdrio s&o essenciais para
lidar com o diabetes, oferecendo educagdo, acesso a
recursos, apoio emocional, estimulo a hdbitos saudaveis,
ambientes favoraveis e defesa de politicas. Essas acdes
promovem o entendimento, combatem o estigma, facilitam
o acesso aos cuidados de saude e encorajam escolhas
saudaveis, contribuindo para a prevengdo e manejo eficaz
da doenca.

FERREIRA, 2017 28



FINALIZANDO

Portanto, esse e-book ressalta a atuagdo da
administrag@o publica no enfrentamento do
diabetes. Ele apresenta iniciativas que ndo
apenas buscam diminuir a prevaléncia do
diabetes mas também aprimorar a qualidade
de vida dos individuos afetados. O e-book
tem como missdo contribuir para uma
sociedade mais bem-informada no manejo
dessa condicdo de saude publicq,
promovendo, consequentemente, saude e
bem-estar acessivel para todos.
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