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Epigrafe

“A vida s0 se transforma em reacdo quando se libera definitivamente
das formas sociais que a deformam e mutilam. Os problemas da educacao

serdo resolvidos quando se resolverem os problemas da vida” (VIGOTSKI,
2003, p. 303-304).



RESUMO

Esta pesquisa estudou a pratica de ensino na Educacdo Fisica escolar para estudantes cegos.
Diante do entendimento de que a Educagdo Fisica ¢ componente curricular obrigatorio da
educagio basica, dos dados da realidade de nossa experiéncia profissional, bem como da anélise
inicial das producdes do campo cientifico levantadas, organizamos o seguinte problema: a
naturalizacdo da relacdo entre ensino e desenvolvimento humano na pratica de ensino na
Educacdo Fisica escolar para deficientes visuais na EPT tem comprometido o desenvolvimento
do autodominio da corporalidade dos individuos/formacdo omnilateral, na medida em reforca
uma concepgdo monotécnica/unilateral/instrumental da formagdo humana. O “autodominio da
corporalidade” pressupde a relagdo ativa, consciente e intencional, porém indireta, entre o
individuo com seu corpo, do individuo com a sociedade, em determinadas condi¢des historico-
sociais, e tem por objeto o “desenvolvimento historico-social da corporalidade humana”. Como
objetivos destacamos: 1) discutir o papel dos contetudos da Educacdo Fisica escolar para o
desenvolvimento do autodominio da corporalidade dos estudantes cegos; 2) explicitar o
processo de interiorizacdo na atividade de ensino na Educagdo Fisica escolar para estudantes
cegos; 3) apresentar uma proposta de ensino dos contetdos da Educacdo Fisica para estudantes
cegos na Educacdo Profissional e Tecnoldgica, numa concep¢do de formacdo humana
omnilateral. Os principais aspectos metodoldgicos do estudo véo se orientar enquanto um
estudo bibliografico e documental, tendo com matriz epistemoldgica o materialismo historico-
dialético, e como aporte tedrico a psicologia histérico-cultural. Enquanto teoria pedagogica para
analise da acdo pedagdgica, a pedagogia histérica-critica. Nos resultados verificou-se que para
combater o processo de naturalizacdo no ensino da Educacdo Fisica para estudantes cegos €
necessario a transmissdo dos contetdos nas suas formas mais desenvolvidas, aquilo que foi
construido ao longo da humanidade, possibilitando uma formacdo do homem em toda a sua
estrutura humana-genérica. Diante disso, ha necessidade da compreensdo dos processos que
ocorrem no desenvolvimento do psiquismo humano e em particular com o desenvolvimento do
estudante cego, o processo de desenvolvimento da supercompensacao. Sendo que os estudantes
precisam se apropriar do contetdo da atividade esportiva o dominio cada vez mais consciente,
intencional e critico, porém, indireto, com o seu corpo em dire¢cdo ao autodominio da
corporalidade. Concluimos com este trabalho que o futebol de cegos numa perspectiva de
ensino que almeja a formacdo Omnilateral do sujeito, apresenta-se como contetdo essencial
para o desenvolvimento do autodominio da corporalidade humana no estudante cego,
combatendo a naturaliza¢&o no ensino.

Palavras-Chave: Ensino da Educagdo Fisica, Pessoa Cega, Desenvolvimento da

Corporalidade, Pedagogia Histérico-Critica, Psicologia Histérico-Cultural



ABSTRACT

This research studied teaching practice in school Physical Education for blind students. Given
the understanding that Physical Education is a mandatory curricular component of basic
education, the data from the reality of our professional experience, as well as the initial analysis
of the productions in the scientific field raised, we organized the following problem: the
naturalization of the relationship between teaching and development human in teaching practice
in school Physical Education for the visually impaired in EPT has compromised the
development of self-mastery of individuals' corporeality/omnilateral training, as it reinforces a
monotechnical/unilateral/instrumental conception of human training. The “self-mastery of
corporeality” presupposes the active, conscious and intentional, but indirect, relationship
between the individual and his body, between the individual and society, in certain historical-
social conditions, and has as its object the “historical-social development of corporeality
human.” As objectives we highlight: 1) discuss the role of school Physical Education content
in the development of self-mastery of corporeality in blind students; 2) explain the process of
internalization in the teaching activity in school Physical Education for blind students; 3)
present a proposal for teaching Physical Education content to blind students in Professional and
Technological Education, in a concept of omnilateral human training. The main methodological
aspects of the study will be oriented as a bibliographic and documentary study, with historical-
dialectical materialism as an epistemological matrix, and historical-cultural psychology as a
theoretical contribution. As a pedagogical theory for analyzing pedagogical action, historical-
critical pedagogy. In the results, it was found that to combat the process of naturalization in the
teaching of Physical Education for blind students, it is necessary to transmit the contents in their
most developed forms, what has been built throughout humanity, enabling the formation of man
in all his human-generic structure. Given this, there is a need to understand the processes that
occur in the development of the human psyche and in particular with the development of blind
students, the process of developing supercompensation. Students need to take ownership of the
content of the sporting activity, increasingly conscious, intentional and critical, but indirect,
with their body towards self-mastery of corporeality. We conclude from this work that football
for the blind, from a teaching perspective that aims at the Omnilateral training of the subject,
presents itself as essential content for the development of self-mastery of human corporeality
in the blind, student, combating naturalization in teaching.

Keywords: Teaching Physical Education, Blind Person, Development of Corporeality,
Historical-Critical Pedagogy, Historical-Cultural Psychology
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INTRODUCAO

O estudo que sera apresentado nas linhas deste trabalho se desenvolve a partir das
inquietacOes surgidas do professor atuante no espaco da escola, refletindo as limitacOes
da sua praxis pedagogica para estudantes com deficiéncia durante o percurso de sua
atuacdo profissional. Com isso percebe-se a necessidade de uma fundamentacéo tedrica
de base pedagégica e psicologica para o ensino da Educacdo Fisica que proporcione ao
estudante com deficiéncia uma formagdo humana omnilateral, tendo um aprofundamento
teorico a partir da psicologia histérico-cultural e da pedagogia historico-critica.

Na pratica de ensino na escola, sdo vivenciadas distintas situacfes que levam a
reflexdo em torno da atuacdo do professor enquanto docente da Educacdo Fisica, e isto
leva a muitos questionamentos sobre a postura deste profissional na instituicao.

O professor de Educacdo Fisica na educacdo bésica enfrenta alguns conflitos
diante de sua atuacdo, podendo-se apontar alguns: o primeiro é a superacdo do seu
contexto histérico excludente, em que muitos professores excluiam estudantes das suas
aulas por ndo possuirem determinadas aptidfes esportivas; em segundo, pode-se citar o
reconhecimento enquanto componente curricular obrigatorio, ficando evidenciado com a
Lei n.° 13.415/2017 (Brasil, 2017) que trata da reforma do Ensino Médio; em terceiro,
cita-se a falta de materiais esportivos adequados para a realizacdo das aulas; em quarto, a
falta de espacos adequados para a realizacao das atividades praticas; e por fim a realizacdo
de atividades que incentivem a participacdo, socializacdo e inclusdo de todos os
estudantes.

Os desafios ampliam-se para os professores de Educacao Fisica quando as escolas
comegaram a matricular estudantes com deficiéncia, e, a0 mesmo tempo, estes educandos
iniciaram o processo de frequentar as aulas de Educacédo Fisica. Nesse contexto de acéo
docente na escola no periodo de aproximadamente quinze anos na educacao bésica e na
Educacgdo Profissional e Tecnoldgica, foram vivenciadas situacbes que oportunizaram
enfrentar dificuldades para o ensino-aprendizagem-desenvolvimento dos estudantes,
sendo as seguintes: estudantes com surdez sem intérprete de Libras nas aulas, discentes

cegos para 0s quais precisam ser realizadas adaptacdes de materiais necessarios, alunos
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com espectro autista e com paralisia cerebral, sendo assim grandes desafios para a pratica
pedagogica.

Embora a atividade de ensino e a participa¢do dos alunos com deficiéncia nas
aulas de Educacdo Fisica seja um grande desafio, dentre as inUmeras inquietacGes ja
destacadas, é relevante a preocupacdo com a formacéo docente para tal agdo pedagogica.
De inicio, quando se depara com estes estudantes em aula, surgem os sentimentos de
medo, preocupagdo, incompeténcia, inseguranga, fruto de uma formagdo que nédo
oportunizou discutir profundamente as questdes referentes a pessoa com deficiéncia na
escola, e consequentemente o despreparo profissional para atender esses discentes.

De acordo com Mantoan (2003), as discussdes referentes a inclusdo para as
pessoas com necessidades educativas especiais na escola surgem, a partir da constituicao
de 1988.

“A nossa Constituicdo Federal de 1988 respalda os que propSem avangos
significativos para a educagdo escolar de pessoas com deficiéncia, quando
elege como fundamentos da Republica a cidadania e a dignidade da pessoa
humana (art. 1°, incisos Il e I11) e, como um dos seus objetivos fundamentais,
a promogédo do bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor,
idade e quaisquer outras formas de discriminacdo (art. 3°, inciso 1V). Ela
garante ainda o direito a igualdade (art. 5U) e trata, no artigo 205 e seguintes,
do direito de todos a educagdo. Esse direito deve visar ao “pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para a cidadania e sua qualificacédo
para o trabalho”. Além disso, a Constituicdo elege como um dos principios
para o ensino “a igualdade de condicBes de acesso e permanéncia na escola”
(art. 206, inciso I), acrescentando que o “dever do Estado com a educacao sera
efetivado mediante a garantia de acesso aos niveis mais elevados do ensino,

da pesquisa e da criagdo artistica, segundo a capacidade de cada um” (art.
208, inciso V) (Mantoan, 2003, p. 21).

Afirma Mantoan (2003) que a Constitui¢do, contudo, garante a Educacdo para
todos, isso significa todos mesmos, a qual é para atingir o pleno desenvolvimento humano
e 0 preparo para a cidadania. Posteriormente, a Declaracdo de Salamanca de 1994
possibilita uma nova compreenséo referente a uma escola que deve atender a todos, sendo
estes documentos fundamentais para 0 aumento do nimero de matriculas e a insercéo da

pessoa com deficiéncia na escola, como segue.

A declaracdo de Salamanca (Espanha, 1994) indica que as escolas devem acolher
todas as criancas, independentemente de suas condicGes fisicas, intelectuais, sociais,
emocionais, linguisticas ou outras. Devem acolher criangas com deficiéncia e criangas
bem dotadas; criancas que vivem nas ruas e que trabalham; criangas de populagdes
distantes ou ndmades; criancas de minorias linguisticas, étnicas ou culturais e criangas de

outros grupos ou zonas desfavorecidas ou marginalizadas. Entretanto, apesar da
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legislacdo e da integracdo das pessoas com deficiéncia na escola, isso nao quer dizer que
o0s estudantes estdo tendo uma educacdo que atenda as necessidades do publico da

educacéo especial.

A Lei n°9.394/1996 (Brasil, 1996) que aponta as Diretrizes e Bases da Educacao,
em seu capitulo V, que trata da Educagdo Especial, conceitua o que seja a Educacgéo
Especial e aponta as medidas necessarias que devem ser tomadas para atender o0s
estudantes que necessitam deste cuidado na escola. Em 2015 foi publicada a Lei n.°
13.146, de 6 de julho de 2015, a Lei Brasileira de Inclusdo, que em seu art. 1° aponta que:
“¢ destinada a assegurar e a promover, em condi¢des de igualdade, o exercicio dos direitos
e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusdo social
e cidadania” (Brasil, 2015).

Conforme os dados do MEC, em 1998, cerca de 200 mil criangas que
necessitavam de educacao especial estavam matriculadas nas classes comuns da educacao
basica. Em 2014, elas ja eram quase 700 mil, distribuidas em 80% das mais de 145 mil
escolas em todo o pais. O nimero de alunos da educacéo especial ultrapassou a barreira
de um milh&o em 2017 e, em 2018, chegou a 1,18 milhdes, registrando um crescimento
de quase 11% em apenas um ano. A maioria, pouco mais de 992 mil, estuda em escolas
publicas do ensino regular (MEC, 2019).

De acordo com Diogo e Geller (2022), que desenvolveram um estudo baseado nos
dados do Instituto Nacional de Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP, 2021), no
qual apresentaram os indicadores de estudantes da Educagdo Especial matriculados na
Rede Federal, verificou-se que o numero de estudantes matriculados quadruplicou de
2016 a 2021 nos cursos técnicos integrados ao Ensino Médio.

Mediante este cenario apontado via legislacdo e dados dos MEC, nas Ultimas
décadas, tem se observado a necessidade de os professores de Educacéao Fisica adquirirem
conhecimentos e préaticas pedagdgicas para melhor atender as pessoas com deficiéncia.
No entanto, a qualificacdo profissional, como também o compromisso dos poderes
publicos, é primordial para o sucesso dos alunos da educacgéo especial, bem como um
ensino que possibilite a inclusdo das pessoas com deficiéncia na perspectiva de formacéo

Ominilateral.

A EXPERIENCIA DOCENTE E ESTUDANTES COM DEFICIENCIA NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA
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Na experiéncia acumulada enquanto professor de Educacdo Fisica, ocorreram
situacdes de aprendizagens com estudantes com deficiéncia que nos levaram a momentos
de davidas, incertezas, medo, inquietacBes e superagdo, uma delas foi quando nos
deparamos com uma aluna surda, sem auxilio de intérprete de Libras, dificultando a
comunicacdo, que so foi possivel através da leitura labial e com o auxilio dos colegas da
turma, que possuiam um conhecimento basico em Libras. Na referida situacdo, houve
também o empenho e o apoio do proprio estudante, apontando quando ndo compreendia
determinada acdo que seria executada, bem como os colegas de turma, interagindo com
o professor, realizando o processo de Tutoria, acdo importante para colaborar com o
desenvolvimento da pessoa com deficiéncia.

Na tutoria entre pares, os alunos auxiliam reciprocamente a aprenderem o
conteddo por meio da repeticao de conceitos-chave. A tutoria de pares pode ser definida
como uma série de préticas e estratégias que colocam os pares executando o papel de
‘professores’ em uma relagdo do tipo face-a-face, para fornecer particularmente a
instrucdo, a pratica, a repeticdo e o esclarecimento dos conceitos (Utley; Mortweet;
Greenwood, 1997 apud Fernandes, 2015).

Outra experiéncia no Ensino Médio foi com uma estudante com paralisia cerebral
sem cuidador, quem a auxiliava eram seus colegas de turma e sua mae, que buscava ajudar
nas suas necessidades, bem como na realizagdo das tarefas propostas nas atividades em
sala. Nas atividades praticas, poucas eram suas participacdes, devido a estudante possuir
dificuldades de se locomover até o ambiente da quadra, que era distante da escola e a
mesma ndo possuia uma cadeira de rodas apropriada para o deslocamento e percorrer
determinadas distancias.

Nas aulas de Educacdo Fisica com a estudante com paralisia cerebral realizavam-
se jogos adaptados e brincadeiras populares, foram realizadas brincadeiras com a incluséo
da discente, sendo ela a escolher quais atividades iriam ser realizadas, porém, havia uma
série de dificuldades de deslocamento dela até a quadra, pois a mesma tinha dificuldade
de locomocao, devido & quadra ser distante da escola e em muitas aulas praticas, a aluna
preferia ficar na sala de aula praticando a Bocha (Esporte Adaptado para pessoas com
limitagcdes Fisicas). No ano em que a estudante iniciou os estudos na escola, a partir da
percepcdo enquanto docente que era necessaria a insercdo de atividades que
promovessem a discussdo no espaco escolar da pessoa com deficiéncia, no contexto da

apresentacdo e disseminacao das potencialidades destes individuos, realizara-se 0os Jogos
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Paralimpicos da Escola. Nestes Jogos foram realizadas competicdes de Volei sentado e
Bocha, esportes paralimpicos especificos para pessoas com deficiéncia fisica.

Em decorréncia das atividades desenvolvidas com os estudantes com deficiéncia
no ambito escolar, com o passar do tempo, somos provocados a gerenciar e cuidar do
esporte Adaptado da Associacdo Jequieense de Cegos (AJECE). A AJECE é uma
instituicdo ndo governamental, localizada no sudoeste da Bahia, na cidade de Jequié. Esta
entidade atende criangas, adolescentes, jovens e adultos com cegueira e baixa visao,
contemplando varios atendimentos educacionais, sociais, esportivos e psicologicos,
abrangendo toda a regido sul e sudoeste do estado da Bahia.

Nas atividades esportivas desenvolvidas na AJECE, pode-se observar que devido
ao fato de ser uma instituicdo para o atendimento de pessoas com cegueira e baixa visao,
as atividades propostas nos proporcionam uma analise aprofundada e acompanhamento
detalhado dos avancos e retrocessos dos estudantes cegos de que fazemos o
acompanhamento.

E perceptivel durante toda a ago docente vivenciada na AJECE que o estudante
cego que ndo tem o habito de participar das praticas de ensino da Educacdo Fisica tem
dificuldades nas atividades que envolvam as agdes de correr, de saltos horizontal e
vertical. De acordo com os relatos dos proprios educandos, eles tém medo de acidentes
que podem ocorrer durante a pratica, porém quando o estudante domina o espaco da
quadra e as acOes que devem ser executadas durante a aula, ele realiza as atividades com
mais facilidade.

Na conducdo da aula de Educacdo Fisica para uma pessoa cega, € necessario que
a mesma se inicie com uma conversa entre professor e aluno a fim de que o docente
conheca a histdria daquele estudante, a sua cegueira, as causas que o levaram a cegueira,
para o conhecimento do profissional, e a0 mesmo tempo, para que ele se apresente ao
educando, sua histéria, sua formacdo, os objetivos com aquela aula, estabelecendo uma
relacdo de confianca entre professor e aluno, relacdo necessaria para o ensino do discente
cego. Apos estabelecer essa troca de experiéncias, comega o trabalho em quadra com a
orientagéo, possibilitando sua orientacdo no espaco da quadra para que o0 mesmo tenha
nogdo da area das atividades préticas.

Numa aula para a inicia¢ao ao futebol de cegos, o conhecimento da quadra de jogo
é importante para o estudante conhecer o espago que serd utilizado na prética esportiva,
montando o seu mapa mental do espaco de jogo, para compreenséo da zona de ataque e

defesa. E os locais de orientagdo do técnico, chamador e goleiro. O aluno é conduzido a
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conhecer o ambiente em que sera realizada a pratica, em todas as suas dimensdes, para a
compreensdo do espaco das atividades que serdo realizadas. Em seguida, iniciam-se as
atividades que promovam a realizagdo de uma caminhada sem auxilio da bengala, tarefas
que desenvolvam o equilibrio e posteriormente a orientacdo lateral, com o desejo de que
0 estudante evolua durante o processo.

No processo de ensino de atividades esportivas para cegos, em particular o futebol
de cegos, a verbalizacdo é fundamental para o aluno ter conhecimento da voz do professor
em quadra, pois sera a guia de conducédo das acfes do jogo e estratégias da equipe, que
devem ser montadas durante as partidas. O discente deve adquirir uma audic¢éo apurada
para ouvir a bola, os companheiros da quadra, o técnico nas orientagdes da equipe, 0
chamador, que fica atras do gol, para as a¢fes de ataque, além do goleiro nas orientacoes
da defesa.

No inicio das atividades, sdo utilizados alguns comandos do préprio jogo de
futebol de cegos para o conhecimento do estudante, como na sua conducao de bola, em
que se utiliza a palavra “eu, eu”, justamente para a compreensao da voz e a percepgao que
estd chegando alguém proximo dele para evitar acidentes. Posteriormente, aplica-se a
situacdo do proprio jogo, que ¢ “voi, voi”, palavras que devem ser utilizadas pelos
jogadores enquanto forem ao encontro da bola na quadra.

A partir da percepcao de que o estudante cego comece a avangar no aprendizado
das operacdes-ac¢des iniciais, podem ser promovidas operacfes-a¢des mais complexas. O
processo de observacdo comeca quando o aluno inicia as atividades praticas, com
dificuldade de se locomover no espaco da quadra, e, posteriormente, comeca a adquirir
certa autonomia na sua locomocao: correndo, pulando e saltando com mais facilidade.

As observacOes realizadas durante as aulas com o estudante cego permitem o
avanco no planejamento pedagogico e possibilitam o aprendizado do futebol de cegos. A
apropriagéo das acdes mais complexas, tais como a conducédo da bola com guizo, o passe
para o companheiro da equipe, o chute a gol, ouvir os companheiros de equipe, 0 técnico
e 0 chamador durante a partida, sdo a¢0es que o discente precisa executar para vencer o
medo e superar as incertezas que a pessoa com deficiéncia visual carrega em sua vida que
indica graus de desenvolvimento da atividade complexa, e explicita a necessidade de
superar as formas mecanicas do fazer pedagdgico no ensino para pessoas cegas.

A partir da analise da praxis pedagogica, realizada durante as atividades de ensino
do futebol de cegos, observaram-se, no planejamento docente para a construgdo e

elaboracdo das aulas, atividades de repeti¢do e reproducdo do gesto técnico-motor, com
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uma concepcdo de ensino mecanica, buscando apenas 0 desenvolvimento do
comportamento motor, sem promover uma percepcao critica da realidade e uma analise
aprofundada das tarefas executadas por parte do estudante.

Isso nos possibilita pensar que o caminho metodologico para a construcdo da aula
de Educacdo Fisica para estudantes cegos, nessas bases, estd assentado em uma
concepcédo de Ensino Desenvolvimentista, uma abordagem de ensino da Educacéo Fisica
elaborada por Tani, Manoel, Kokubun e Proenca (1988), definida pelos autores como
segue:

A AD abordagem desenvolvimentista foi elaborada procurando apresentar a
comunidade uma possibilidade de desenvolver a EFE Educagdo Fisica Escolar
tendo como base os conhecimentos académico-cientificos produzidos por uma
drea de investigagdo denominada de Comportamento Motor — mais
especificamente Aprendizagem Motora, Desenvolvimento Motor e Controle
Motor — conhecimentos esses referentes ao significado, ao mecanismo e ao
processo de mudanga do comportamento motor humano. A justificativa dessa
fundamentagdo tedrica era que esses conhecimentos sdo imprescindiveis para
compreender crian¢as em movimento, diagnosticar suas capacidades e definir
linhas de acdo em programas de atividades motoras com fins educacionais.
Portanto, a expectativa era de que a AD se constituisse como uma contribuigéo,
dentre vérias outras possiveis e necessarias, para que a EFE pudesse avangar

em relacdo a abordagem corrente, eminentemente préatica, centrada em esporte
e aptiddo fisica (Tani et al., 2008, p. 01).

Silva (2018), a partir de suas analises do objeto de conhecimento da Educacéo
Fisica com base na pedagogia historico-critica, nos pontua em relagdo as concepcdes de
ensino que tratam do movimento humano que “na execucdo do movimento pelo
movimento estabelece-se uma consciéncia irrefletida (espontanea) sobre o movimento
dos movimentos corporais, logo o individuo (o aluno) ira apenas reproduzi-lo” (Silva,
2018 p. 165).

Diante dessas circunstancias surgem mais inquietacbes como: Qual a formacao de
sujeito que projetamos mediante esse contexto de aula? Que tipo de sujeito se deseja
formar diante do contexto de uma sociedade capitalista? Estes sdo questionamentos com
os quais o profissional é confrontado constantemente durante a acdo docente, 0 que
provoca a saida do senso comum em busca de uma consciéncia critica, como aponta
Saviani:

Passar do senso comum a consciéncia filosofica significa passar de uma
concepcdo fragmentada, incoerente, desarticulada, implicita, degradada,

mecanica, passiva e simplista a uma concepcédo unitaria, coerente, articulada,
explicita, original, intencional, ativa e cultivada (Saviani, 1996, p. 05).

Mediante a superacdo do senso comum para Se apropriar uma consciéncia

filosofica, tendo o materialismo histérico-dialético enquanto concepgdo metodologica,
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percebe-se a necessidade da construcdo do pensamento que parte do empirico, passa pelo
abstrato e chega ao concreto (Saviani, 1996). Entende-se que o empirico e o abstrato sao
momentos do processo de conhecimento, e que “o concreto-ponto de partida é o concreto
real e 0 concreto-ponto de chegada € o concreto pensado, isto é, a apropriacdo pelo
pensamento do real-concreto” (Saviani, 1996, p. 06).

Barbosa et al (2016) em sua pesquisa com o objetivo de identificar as abordagens
metodoldgicas e pressupostos epistemoldgicos adotados pelos autores das teses e
dissertagdes sobre pessoas com deficiéncia dos dois mais conceituados programas de pos-
graduacdo Stricto Sensu de Educacdo Fisica do Brasil dos ultimos 10 anos. Nos
resultados constatou-se a orientagdo empirico-analitica (66,7%), sendo ainda observadas
as abordagens fenomenoldgica-hermenéutica (33,3%) em dois trabalhos e a filoséfica em
um. Nao foram encontrados estudos que utilizaram a abordagem critica dialética. Os
autores sugerem que os caminhos da formacédo dos pesquisadores da P6s-Graduacao de
Educagdo Fisica, que trata da tematica “pessoas com deficiéncia”, diversifiquem-se ainda
mais, com escolhas metodoldgicas.

Com a constatacdo de uma perspectiva desenvolvimentista de ensino e a
necessidade de uma superacdo da concepcdo de ensino que estava sendo executada nas
aulas de Educacdo Fisica, iniciou-se o processo de aprofundamento fazendo buscas de
artigos, teses e dissertacoes relacionadas a tematica “O Ensino da Educagdo Fisica e
pessoa com deficiéncia”. De acordo com Ferreira (2002), as pesquisas conhecidas pela

denominacdo “estado da arte” ou “estado do conhecimento”:
Definidas como de carater bibliogréfico, elas parecem trazer em comum o
desafio de mapear e de discutir uma certa producdo académica em diferentes
campos do conhecimento, tentando responder que aspectos e dimensfes vém
sendo destacados e privilegiados em diferentes épocas e lugares, de que formas
e em que condicBes sdo produzidas certas dissertacbes de mestrado, teses de

doutorado, publicagBes em periddicos e comunicagfes em anais de congressos
e de seminarios (Ferreira, 2002, p. 258).

Realizaram-se as buscas de artigos nas plataformas SciELO, LILACS e CAPES.
No periodo de 15 de julho de 2021 até 22 de setembro de 2021, referente as Teses e
Dissertagdes, foi realizada a busca no Banco de Teses e Dissertagdes da CAPES. No
periodo de 12 de outubro de 2021 a 10 de dezembro de 2021 para a escolha dos artigos,
dissertacOes e teses, foram selecionados aqueles que possuiam assuntos relacionados com
a tematica da busca para aprofundamento, sendo realizada a leitura dos resumos dos
textos e posteriormente do material por completo. Utilizamos como descritores:

deficiéncia, Educacéo Fisica, ensino, estudantes cegos.
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Na base de dados SciELO, apds analise dos resumos dos textos, foram submetidos
a uma andlise aprofundada 15 artigos. Desse quantitativo foram divididos em trés
categorias, sendo elas: inclusdo, revisdo sistemética, estratégias de ensino, outras
tematicas. Relacionados a inclusdo restaram 07 artigos, tendo uma predominancia nesta
tematica, 03 pesquisas discutindo estratégias de ensino, 02 trabalhos referente a revisdo
sistematica e 03 trabalhos apontando outras tematicas.

Dos sete artigos selecionados referentes a inclusdo, a maioria deles pesquisam a
atuacdo do professor no contexto da sua aula, buscando a inclusdo dos alunos com
deficiéncia. A maioria dos trabalhos analisados apontam a grande dificuldade de se
promover um contexto inclusivo na escola, que esta relacionado a formacéo profissional,
recursos pedagogicos, estrutura administrativa e a familia, como ficou evidente no estudo
de Fiorini e Manzini (2014).

Nos trabalhos analisados da categoria inclusdo, evidenciou-se que a maioria dos
estudos foca no trabalho do professor, atuando na sala de aula, apenas um estudo analisou
a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica, realizou suas observagdes a partir da escuta dos
estudantes com deficiéncia.

Referente as estratégias de ensino, poderia se destacar o trabalho realizado por
Costa et al. (2015), que visaram observar “Estratégias de Ensino e Recursos Pedagdgicos
para o Ensino de Alunos com TDAH em Aulas de Educacéo Fisica.” neste trabalho, 0s
autores tiveram o intuito de planejar, aplicar e analisar um programa de intervencao,
composto por atividades psicomotoras, ludicas e jogos de estratégias, a partir da
adaptacdo de recursos pedagOgicos e estratégias de ensino utilizadas em aulas de
Educacdo Fisica com intuito de estimular a memoria, atencdo e concentracdo de criangas
com TDAH.

No estudo de Costa et al. (2015) a pesquisa foi realizada com quatro estudantes
com diagnoéstico de TDAH, com idades entre seis e dez anos. Os instrumentos utilizados
para analise foram: observacéo participante com registro de diario de campo e filmagem.
Os autores concluiram que a mediagdo do professor se faz necessaria, porém é de
fundamental importancia que o docente paute sua pratica em uma educacgdo voltada para
a independéncia e autonomia do sujeito.

Na categoria ‘Outras Tematicas’ observou-se 0 estudo Educacao Fisica Escolar:
Percepcdes do Aluno com Deficiéncia de Nacif et al. (2016), que teve em vista
compreender as percepcdes do aluno com deficiéncia a respeito das aulas de Educacéo

Fisica. Os autores observaram a partir dos relatos dos alunos, sendo que estes apontaram
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gostar ou ndo das aulas, 0s aspectos que podem ser influenciados por experiéncias de
exclusdo que o aluno com deficiéncia vivencia, assim como a falta de adaptacfes nas
atividades que sdo realizadas nas aulas.

Na plataforma CAPES analisaram-se 20 artigos, numa busca subdividida em
categorias, na qual foram encontrados 12 artigos na categoria inclusdo, 05 artigos na
categoria formacé&o profissional e 03 artigos que apontam para outras tematicas.

O trabalho desenvolvido por Melo et al. (2013) intitulado Incluséo nas aulas de
Educacdo Fisica: opinido dos familiares teve o intuito de conhecer as opinides dos
familiares de alunos com necessidades especiais sobre a participacdo de seus familiares
nas aulas de Educacdo Fisica. O estudo foi realizado com 130 familias do Distrito Federal.
Nesse estudo os autores identificaram que os familiares sdo favoraveis a participacdo dos
seus filhos nas aulas de Educacdo Fisica, apesar de ndo conhecerem as atividades
propostas, bem como consideram esta atividade importante para a inclusao.

E importante a realizagdo de pesquisas com os familiares dos estudantes com
deficiéncia, compreendendo que a familia tem um papel importante na aprendizagem e
na formacdo desses alunos, fornecendo aos professores e gestores informacgoes
necessarias, referentes as mudancas que ocorrem com seus familiares no ambiente
escolar, ao se iniciar 0 ensino numa perspectiva inclusiva.

Nas pesquisas analisadas na plataforma CAPES, pode-se perceber uma
prevaléncia das pesquisas referentes a inclusdo, sendo que uma pesquisa conseguiu
realizar um estudo com as familias dos estudantes que estdo inseridas no ambiente escolar
e uma pesquisa que ouviu os alunos com deficiéncia na escola. Também houve um
namero significativo de estudos tratando da formacdo profissional e discutindo a
importancia da formacao continuada na atuacdo docente para o trabalho com estudantes
com necessidades educativas especiais.

Na plataforma LILACS, foram analisados 23 textos, sendo que destes 15
apontavam para a tematica inclusdo, 03 artigos traziam um aprofundamento referente a
exclusdo nas aulas de Educacéo Fisica, 02 artigos apontaram uma revisao sistematica e
03 apontam para outras tematicas que envolvem as atividades de ensino.

No texto produzido por Gorgatti (2009) que trata das Percepgdes dos Professores
Quanto a Inclusdo de Alunos com Deficiéncia em Aulas de Educagéo Fisica, o autor
analisou as percepgdes de professores de Educacao Fisica do sistema regular de ensino
diante da incluséo de alunos com deficiéncia. Nesse estudo, 0s pesquisadores observaram

que a percepcgdo geral dos professores pesquisados foi negativa para com a incluséo,
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sendo que o pessimismo mais forte dos docentes foi por ndo se sentirem preparados para
lidar com alunos com deficiéncia. Os professores com menor tempo de experiéncia
mostraram visGes mais positivas no que se refere aos beneficios de todos os alunos com
a incluséo.

Conforme a producédo de Gorgatti (2009), € comum os professores apresentarem
o discurso de ndo estarem preparados para lidar com estudantes com deficiéncia na escola,
muitos, em sua maioria, ndo tiveram disciplinas especificas na graduacdo que apontassem
para essa tematica e até mesmo uma formacédo continuada para o trabalho com pessoas
com deficiéncia. Fica evidente nesse estudo que profissionais com pouca experiéncia
apresentam um maior grau motivacional para o trabalho de pessoas com deficiéncia.

Analisando o estudo de Gorgatti (2009), percebe-se a necessidade de
aprofundamentos teoricos que discutam o ensino da Educacdo Fisica para pessoas com
deficiéncia, a fim de que possibilitem aos docentes no &mbito escolar um olhar para este
grupo especial e, a0 mesmo tempo, promovam uma percepg¢ado do ensino que possibilite
um olhar critico e facilite a compreensao da pessoa com deficiéncia nas aulas de Educagéo
Fisica.

Na base LILACS, no aprofundamento de estudo realizado, verificou-se a
predominancia de pesquisas relacionadas a inclusdo, sendo que tivemos estudos que
procuravam analisar a incluséo na perspectiva da exclusao escolar nas aulas de Educacao
Fisica, pesquisas que trazem uma discussao referente ao curriculo escolar e as adaptacoes
necessarias que devem ser promovidas para a participacdo do estudante com deficiéncia.
A maioria dos estudos concentrou suas investigacdes no cotidiano da sala de aula,
ouvindo sempre o professor e fazendo observacgdes, poucas pesquisas foram realizadas
ouvindo o estudante com deficiéncia, percebendo-se a necessidade de estudos que ougam
0s principais atores envolvidos no processo.

Mediante este contexto de andlises, buscando o aprofundamento do estudo nas
bases de dados SciELO, CAPES e LILACS, constatou-se que foram analisadas 58
producdes textuais, que em sua maioria prevalecem estudos referentes a inclusédo de

estudantes com deficiéncia nas aulas de Educagéo Fisica.
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Figura 1: Producdes analisadas conforme os descritores
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Fonte: O préprio autor

No levantamento de teses e dissertacdes na plataforma CAPES, realizado durante
0 periodo de 12 de outubro a 15 de novembro de 2021 podem-se identificar 47 trabalhos,
sendo 19 teses e 28 dissertacOes, mediante analise dos resumos e a busca da leitura
aprofundada dos trabalhos, conseguiu-se realizar as observacdes de aproximadamente 10
trabalhos que se aproximam com nosso estudo.

A tese de doutorado de Salerno (2014), apresentada no programa de pos-
graduacdo em Educacdo Fisica pela Unicamp, intitulada: A formacédo em Educacao Fisica
e o trabalho com a pessoa com deficiéncia: percepcdo discente, visou analisar a
percepcao que os alunos possuem sobre sua préopria formagdo em Educacédo Fisica para
atuar com a populacdo com deficiéncia, tendo como sujeitos estudantes que estavam
finalizando o curso de graduacdo em Educacdo Fisica, independente da formacéo
escolhida (licenciatura ou bacharelado), de trés unidades de ensino superior do interior de
Séao Paulo.

De acordo com Salerno (2014), os estudantes possuem a compreensdo da area da
Educacdo Fisica Adaptada, pois 0s comentarios feitos estdo conforme o encontrado na
literatura, porém, ainda sentem a necessidade de se aproximar deste publico ao longo da
graduacdo, espacgo no qual poderdo atuar com supervisao e sanar dividas de maneira agil,
0 que pode ser feito via disciplinas especificas, ndo especificas e projetos de extensao.
Nesse estudo fica clara a necessidade da qualificacdo profissional e o contato com o
trabalho com pessoas com deficiéncia desde a graduacdo para que os futuros professores
tenham um melhor desempenho para atuar com essa populacéo.

A dissertagdo de Louzada (2017) apresentada no programa de Pés-Graduacdo em
Educagéo Fisica pela Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” intitulada
Inclus@o Educacional: em foco a formacéo de professores de Educacéo Fisica investigou

e descreveu a organizacao de contetdos curriculares da Educacéo Especial nos cursos de
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Educacao Fisica. Foi desenvolvido o levantamento das grades curriculares de seis cursos
de licenciatura em Educacéo Fisica, oferecidos em quatro instituicdes publicas do estado
de S&o Paulo, que se encontram entre os dez melhores cursos do pais, bem como planos
de ensino de disciplinas relacionadas a tematica, sendo realizada entrevista com 0s
coordenadores de cada curso.

Ainda de acordo com Louzada (2017), os dados revelam que as instituicdes
analisadas oferecem disciplinas voltadas a formacdo dos professores na perspectiva da
Educacao Inclusiva, porém as analises indicam divergéncias na formacao docente. Sao
comuns os cursos de graduacdo oferecerem disciplinas voltadas para o publico da
Educacdo Especial, porém, infelizmente, as a¢cdes dos docentes dessas disciplinas na
graduacdo ndo fornecem subsidios para a formacdo docente. Conforme o estudo de
Louzada (2017), ficam evidentes as questdes relacionadas a formacéo profissional que
ndo possibilitam uma seguranca aos professores no trabalho com pessoas com deficiéncia.

A tese produzida por Moraes (2010) com o titulo Educacéo Fisica escolar e o
aluno com deficiéncia: um estudo da pratica pedagdgica de professores teve o objetivo
de investigar as praticas pedagogicas de professores de Educacdo Fisica que ministram
aulas no ensino fundamental para classes comuns com alunos com deficiéncia. Nesse
estudo, o autor aponta que conforme as investigacOes realizadas, as informacoes
indicaram que os docentes de Educacdo Fisica pesquisados procuravam desenvolver
praticas pedagodgicas denominadas inclusivas, de modo que os alunos com deficiéncia
pudessem ter acesso ao conhecimento e pratica do componente curricular Educacao
Fisica.

A dissertacdo de mestrado do programa de pos-graduacdo em Educacdo da UFBA
realizada por Duarte (2011) intitulada Acdo Pedagogica de Professores de Educacdo
Fisica Em Turmas Inclusivas com o intuito de analisar a acdo pedagodgica de dois
professores de Educacdo Fisica, em turmas inclusivas de uma escola da rede privada de
ensino de Salvador-Bahia, teve enquanto objetivo evidenciar como se dé a relacao desses
docentes com as diferencas geradas. Enquanto procedimento metodoldgico, o autor
utilizou a observacdo das aulas de Educacdo Fisica e analises de documentos da escola,
Projeto Politico Pedagdgico e o planejamento dos professores para suas aulas.

Segundo Duarte (2011), ap6s as observacOes e analises das falas e dos
documentos, sugere-se que o0s professores desenvolvem acdes pedagdgicas que
favorecam a inclusdo das criangas com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. Os

documentos analisados indicaram fragilidades na preparacéo dos docentes para trabalhar
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com as diferencas e perspectivas homogeneizantes do ensino. Com a andlise do estudo
produzido por Duarte (2011), fica evidente a necessidade de um aprofundamento de
estudos para os professores que atuam com criangas com deficiéncia na escola, a fim de
que suas acdes pedagogicas promovam a inclusao, e seu planejamento esteja com uma
concepcao de sociedade gque observe as diversidades e atenda aos interesses das minorias.

A dissertagdo produzida por Mahl (2012) no Programa de P6s-Graduagdo em
Educacdo Especial da UFSCAR intitulada Préatica pedagogica dos professores de
Educacéo Fisica Frente a inclusdo de Alunos com Deficiéncia objetivou investigar as
concepcdes e acOes que norteiam as praticas pedagogicas de professores de Educacgédo
Fisica da rede publica de ensino, frente & inclusdo de alunos com deficiéncia, cotejando
estas praticas com seu discurso. A pesquisa de base qualitativa, utilizou-se dos seguintes
instrumentos metodologicos para o desenvolvimento do estudo: diarios de campo para
observacdes e entrevista com 0s docentes pesquisados.

Segundo Mahl (2012), em seu trabalho podem-se identificar alguns pontos
importantes diante da atuacdo do professor, sendo eles: a) descompromisso com a area,
com a educacdo dos alunos, com a formacao continuada; b) desconhecimento do aporte
legal que regulamenta o processo de inclusdo; c) desencantos pela profissdo e,
principalmente, disparidade e distanciamento das préaticas pedagdgicas frente a inclusdo
de alunos com deficiéncia e o discurso inclusivo. As dificuldades sdo grandes para se
promover um ensino inclusivo na escola, é necessario desejo de mudanca, qualificacdo
profissional e aproximacdo do discurso com a pratica pedagogica na sala de aula. Como
aponta Mahl (2012), o desencanto dos professores é grande referente a sua profissao,
porém é necessario sermos resisténcia frente a esse sistema capitalista opressor.

A tese de Silva (2009) do Programa de Pos-graduacdo em Educacdo Fisica da
UNICAMP intitulada Atividade Motora Adaptada: o conhecimento produzido nos
programas stricto sensu em Educacdo Fisica no Brasil teve o intuito de verificar o
conhecimento produzido em Educacdo Fisica envolvendo a Atividade Motora Adaptada,
nos programas de mestrado e doutorado do Brasil. Pode-se evidenciar que a AMA
representa um espaco ainda novo, uma vez que a primeira dissertacao data de 1986 (USP).
A UNICAMP aparece como a IES com maior producdo na area. Diante desta constatacao
realizada pela autora, fica clara a necessidade de se promoverem maiores estudos
referentes a Atividade Motora Adaptada na Educagéo Fisica.

A pesquisa produzida por Camargo (2018) “Trajetorias de vida de pessoas com

deficiéncia e educacdo fisica escolar” com o intuito analisar os fatores de exclusdo de
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pessoas com deficiéncia na Educacdo Fisica Escolar. Com este estudo a autora pode
verificar fatores que contribuem para a excluséo nas aulas de Educacgéo Fisica sendo eles:
1) a abordagem dos professores; 2) a selecdo dos contetdos sem uma relacéo dialética
com a funcéo social da EFE; 3) a fragilidade da legitimacao das finalidades da EFE; 4) a
discriminacdo e a dificuldade que a sociedade tem de compreender a pessoa e ao inves de

consideré-la perante sua deficiéncia; 5) o despreparo na formacéo de alguns profissionais.

O interessante no estudo de Camargo (2018) foi que a pesquisa desenvolveu-se
ouvindo as pessoas com deficiéncia e sua participacdo nas aulas de Educacéo Fisica em
determinados periodos historicos, a partir das falas dos entrevistados, pode se evidenciar
os fatores mencionados acima que provocavam a excluséo das pessoas com deficiéncia
das aulas de Educacdo Fisica. De acordo o estudo de Camargo (2018) alguns dos
entrevistados foram dispensados, devido possuir um tipo de deficiéncia atendendo a
legislagdo da época, outros foram excluidos pelos proprios professores que tinham
resisténcia para trabalhar com pessoas com deficiéncia.

A tese de doutorado realizada por Carvalho (2018) intitulada Reflexdes sobre a
inclusdo na Educacao Fisica escolar: a triade legislacdo, conhecimento académico e
pratica profissional no programa de pds-graduacdo da UNICAMP teve enquanto objetivo
fazer uma releitura da construcéo geral da inclusao de alunos com deficiéncia no contexto
da Educacdo Fisica Escolar, analisando a construcdo da legislacdo, do conhecimento
académico da area da Educacdo Fisica e a atuacdo dos professores dessa disciplina
escolar. A autora desse estudo o desenvolveu em trés momentos: o primeiro momento, de
analise documental; o segundo, de busca de teses e dissertacbes com a tematica
deficiéncia; e no terceiro momento, entrevista com os docentes da rede publica municipal

de uma cidade do interior de S&o Paulo.

Em sua pesquisa, Carvalho (2018) constatou que os planos da legislacdo, das
pesquisas académicas e da pratica docente pouco interagem entre si, com leis baseadas
em determinacdes tedricas desprovidas de a¢Ges para sua implantagéo, na pratica, estudos
académicos predominantemente conceituais com timidas orientacGes as intervencgdes e
professores escolares desconhecedores de ambos.

No estudo de Carvalho (2018) pode-se observar que entre a legislacdo, as
pesquisas e a acdo docente ndo ocorrem uma interacdo. Ficando o questionamento: por
que esse distanciamento entre as leis, pesquisas e a¢do docente? A autora sugere uma

“Inclusdao Estruturada” pela articulacdo entre os elementos da triade legislagdo,
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conhecimento académico e pratica profissional, fundamentada na autonomia docente,
para a superacdo dessa dicotomia entre a teoria em relagdo a préatica, que a cada dia tem
sido evidenciada no contexto escolar.

Na dissertacdo intitulada Pedagogia Critica, Educacdo/Educacdo Fisica e o
ensino de Pessoas com Deficiéncia Intelectual do Programa de P0s-Graduacdo em
Educacdo Fisica da UFES, Pagotto (2010) objetivou investigar e analisar as contribui¢des
das teorias criticas da Educacdo e da Educacgdo Fisica para o0 ensino de criangas com
deficiéncia intelectual em uma escola especial.

Segundo Pagotto (2010), os dados empiricos permitiram analisar limites,
possibilidades e desafios encontrados no ensino de Educagdo Fisica embasados por
principios comuns as teorias criticas. Como desafio repensar a pratica pedagogica desses
alunos para garantir e propiciar um processo de ensino em que todos os envolvidos
estejam afetados de um fazer e pensar a educacdo para pessoas com deficiéncia
intelectual. E fundamental os professores repensarem sua pratica constantemente, para
que se perceba se realmente os seus objetivos educacionais sdo atingidos com sua agéo
docente em sala de aula.

Nesta primeira analise de estudos, ficou evidente a prevaléncia de pesquisas no
ambito da inclusdo, estudos que apontam a necessidade da formac&o profissional desde a
graduacdo, tendo que objetivar um ensino que possibilite ao estudante da graduacdo o
contato com pessoas com necessidades educativas especiais. Mais uma vez evidenciando
a necessidade de se explorar estudos que analisem o ensino da Educacdo Fisica no
ambiente escolar.

Num segundo levantamento de teses e dissertacdes, realizado entre o periodo de
16 de novembro de 2021 a 10 de dezembro de 2021, buscando um maior aprofundamento,
com o intuito de identificar trabalhos realizados a partir das palavras: aprendizagem,
cegos, ensino, encontramos 12 pesquisas, porém, depois de uma analise detalhada dos
textos, verificamos que apenas 09 tém aproximacao com 0s nossos estudos.

Na dissertacdo de Wiggers (2013) intitulada A Pedagogia da Educagéo Fisica no
Brasil e a educacgéo inclusiva: o atletismo para deficientes visuais na associacdo dos
cegos do Vale do Itajai (ACEVALLI), Blumenau, Santa Catarina, Brasil, da Universidade
Regional de Blumenau — FURB, Programa de Pds-Graduacgdo em Educacdo do Centro de
Ciéncias da Educacéo, o objetivo foi compreender a dindmica pedagogica da preparagdo
esportiva dos atletas com deficiéncia visual da Associacdo de Cegos do Vale do Itajai
(ACEVALI), Blumenau.
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No estudo de Wiggers (2013), constato que as conclusdes pontuadas pelo autor se
aproximam das encontradas em minha acdo docente numa ONG para pessoas com
deficiéncia visual e cegueira, em que fica perceptivel a integracdo e a inclusdo destes
estudantes neste espaco, facilitando o trabalho do professor e colaborando para o melhor
desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem.

A tese de Almeida (1995) intitulada Estratégias para a Aprendizagem Esportiva:
Uma Abordagem Pedagdgica da Atividade Motora Para Cegos e Deficientes Visuais,
desenvolvida na Universidade de Campinas no programa de pds-graduacdo em Educacgéo
Fisica, teve por intuito auxiliar aqueles que se dedicam ou pretendem dedicar-se ao
preparo de pessoas com deficiéncia visual no campo da Educacéo Fisica.

No trabalho de Almeida (1995), o autor aborda os caminhos necessarios que
devem ser trilhados para o trabalho com pessoas com deficiéncia visual, numa perspectiva
instrumentalista, apontando como se deve seguir um planejamento para o trabalho com
pessoas com deficiéncia visual e cegueira que desejam ser inseridos numa pratica
esportiva, sendo uma pesquisa importante para o contexto histérico em que foi produzida.

A dissertacdo de Bahia (2007) intitulada Aprendizagem da Natacdo para
Criancas Cegas, Desafios e Possibilidades, do Programa de Pds-graduacdo Mestrado em
Educacdo da UFBA visa investigar e compreender as possibilidades e limitacbes da
relagdo entre ensino e aprendizagem dos movimentos do ensino da natagao para pessoas
cegas congeénitas, discutindo alternativas metodoldgicas para a aprendizagem ocorrer.

Na sua dissertacdo, Bahia (2007) observou gue todas as criancas envolvidas na
pesquisa obtiveram melhorias significativas na postura, e destacadamente na coordenacgao
motora, além disso, houve uma melhora consideravel na interacdo entre eles e o professor.
Gradativamente tornaram-se confiantes e adquiriram desenvoltura na execu¢do dos
movimentos na agua, evidenciando que é possivel aliar os beneficios da atividade fisica
com caracteristicas educativas e prazerosas, atraves da ludicidade, e assim superar 0 medo
do desconhecido, vivenciar a adaptacdo ao novo, promover a socializacao e alcancar os
objetivos tragados.

O estudo de Bahia (2007) possibilita compreender a importancia da interagéo e
comunicag¢do com o aluno além da musicalidade enquanto atividade ludica que podera
auxiliar o estudante cego a superar o medo e conhecer 0 novo que esta sendo oportunizado
atraves do esporte.

A dissertacdo de Harnisch (2014), O processo de ensino do judb para pessoas

com deficiéncia visual, desenvolvida no Programa de pds-graduacdo em Educacéo Fisica
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pela UNICAMP, objetivou verificar as praticas pedagogicas utilizadas por professores no
processo de ensino e aprendizagem do judd para pessoas com deficiéncia visual. Esse
estudo caracterizou-se como um Survey, tendo como instrumento para coleta de dados
um questionario elaborado, testado e aplicado pelos pesquisadores.

Na pesquisa de Harnisch (2014), quanto aos métodos de ensino, 11 professores
afirmaram que buscam de inicio trabalhar verbalmente, para estimular a verbalizagdo, e
posteriormente pautam-se no tato. Outros 03 docentes utilizam-se somente do tato. Os
demais utilizam-se da tutoria. A metade dos professores apresentou em seu discurso a
preocupacdo em conhecer os seus alunos, identificando os estagios de desenvolvimento
motor em gue se encontram, para que a partir de entdo possam elaborar as suas aulas.

Analisando os resultados do estudo de Harnich (2014), podem-se perceber
aproximacdes da préatica pedagdgica com o ensino do futebol para pessoas cegas. Ao se
iniciar os trabalhos com os grupos, trabalhamos a verbalizacdo, posteriormente a
orientacdo espacial para localizagdo da quadra e posteriormente realizamos o trabalho de
tutoria entre os pares, em que um estudante cego vai auxiliando o outro, a realizar
determinada atividade para posteriormente ele vai ganhando autonomia na realizacdo das
atividades.

A dissertacdo de mestrado de Lins (2011) intitulada Estratégias de aprendizagem
utilizadas por estudantes cegos, do Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, teve o intuito de caracterizar estratégias
de aprendizagem utilizadas por estudantes cegos e videntes, matriculados no ensino
fundamental em escolas regulares e instituicdes especializadas.

O estudo de Lins (2011) realizou observacdes em sala de aula, questionario com
os professores e entrevista com os estudantes cegos. Em seus resultados, verificou que os
docentes ndo receberam nenhum treinamento para lidar com os educandos cegos, nem
durante a formacédo, nem ap0s ter concluido, de modo tal que poucos souberam informar
quais estratégias de aprendizagem eles utilizam, bem como demonstram pouca habilidade
para lidar com as ineficacias dessas. Constatou-se, também, que tanto 0s cegos como 0s
videntes utilizam estratégias cognitivas metacognitivas durante a aprendizagem, contudo
as utilizadas pelos cegos parecem ser mais elementares, de baixa complexidade, tendo em
vista que os videntes alcangaram escores maiores em todas as subescalas.

Analisando os resultados do estudo de Lins (2011), pode-se observar que a
limitagcdo tedrica dos professores do estudo também é uma dificuldade encontrada na

pratica pedagogica, uma fundamentagéo teorica que forneca uma base de sustentacdo para
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a realizacdo das atividades e uma compreensdo das possibilidades que podem ser
construidas, a partir do desenvolvimento do aluno.

A tese de Seabra (2008) Estratégias de Ensino e Recursos Pedagdgicos para o
Ensino do Aluno com Deficiéncia Visual na Atividade Fisica Adaptada, desenvolvida no
programa de Pos-Graduacao em Educacdo da UNESP, teve como objetivo identificar na
literatura proposi¢des que descrevam estratégias de ensino e recursos pedagogicos
propostos a alunos cegos ou com baixa visdo. Enquanto instrumento metodoldgico
utilizou-se de analise documental na forma de pesquisas em bases de dados. Foram
selecionados livros, teses, dissertacdes, artigos de periodicos e manuais que indicavam
estratégias de ensino e recursos pedagdgicos para pessoas cegas ou com baixa visao.

Analisando Seabra (2008), conclui-se a auséncia dos estudos relacionados a: 1)
reconhecimento e exploracdo do ambiente nas proposi¢cdes de seguranca, mapa mental,
orientacdo e percepc¢ao espacial e memaoria motora; 2) Apresentacdo, execucao e feedback
da tarefa nas proposicGes de estratégias de comunicacdo, formas de apresentacdo e
execucdo da tarefa e de feedback; 3) procedimentos para 0 uso do colega tutor nas
proposicdes de treinamento do tutor, ajuda do tutor e na relevancia da tutoria; e 4)
procedimentos para 0 uso de recursos pedagOgicos na proposicdo de resolucdo de
problemas pelo aluno.

Seabra (2008), em seu estudo, sugere novas pesquisas em forma de pesquisa
participativa, sendo um convite para novos pesquisadores que estdo se debrucando sobre
esta tematica.

A tese de Santos (2004) Representacéo social de esportes sob a Gtica de pessoas
cegas, foi desenvolvida no Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo da UFBA, visando
compreender e analisar as representacfes sociais de esportes na 6tica de grupos de pessoas
cegas; e mapear as representacdes sociais de esporte a partir dos cegos congénitos.

Na conclusdo do estudo, Santos (2004) comprova que 0S cegos praticantes de
esportes continuam a arcar com o 6nus do estigma relacionado com os resultados obtidos
nas competicdes esportivas, e também aponta caminhos alternativos em busca de
superacao no processo ensino-aprendizagem da Educacéo Fisica e do esporte para essas
pessoas, possibilitando a constatagdo de representacdes relacionadas com o aspecto
funcional da prética esportiva, a figura do hero6i, a normalidade, e o corpo.

A dissertacdo de Costa (2015) intitulada Incluséo de Estudantes com Deficiéncia
Visual nas aulas de Educagdo Fisica: um estudo de caso, realizada na Universidade

Federal de S&o Carlos no Programa de pds-graduacdo em Educagdo Especial, teve o
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objetivo de investigar de que maneira o professor de Educacéo Fisica constitui/adapta seu
programa de ensino e organiza suas praticas pedagdgicas para atender as especificidades
dos estudantes com deficiéncia visual. A pesquisa percorreu o caminho metodolégico,
sendo caracterizada como uma pesquisa de campo, do tipo estudo de caso.

Em seus resultados, Costa (2015) identifica escassez e até mesmo a inexisténcia
de adaptacdes curriculares empregadas pelos participantes da pesquisa diante do contexto
de inclusio de estudantes com deficiéncia visual. E de suma importancia para se
desenvolver um ensino inclusivo na escola as adaptacdes curriculares que atendam os
estudantes com deficiéncia.

A dissertacdo de Morato (2007) intitulada Futebol para cegos (futebol de cinco)
no Brasil: leitura do jogo e estratégias taticos técnicas, desenvolvida na Universidade
Estadual de Campinas no programa de pés-graduacao da Faculdade de Educacéo Fisica,
teve enquanto objetivo descrever e analisar as caracteristicas especificas do futebol para
cegos. Enquanto aspectos metodoldgicos, utilizou-se a entrevista semiestruturada para
coletar os dados junto a seis jogadores que integraram a selecdo brasileira nos Jogos
Paraolimpicos de Atenas 2004, no Pan-americano de 2005 e no Mundial de 2006; e os
técnicos que ja passaram ou ndo pela selecdo, mas que ja dirigiram equipes que se
destacam no cenério nacional.

O estudo de Morato (2007), em seus resultados, observou a partir das entrevistas
que para o exercicio da base regencial as equipes desenvolvem estratégias de
comunicacdo baseadas na padronizacdo de termos, na descentralizacdo e na
personalizagdo. Os sistemas taticos ddo sentido e sustentam a comunicacdo, pois a
filtragem da informacéo é dependente da funcéo exercida por cada jogador. Na transicao
entre os polos defensivo e ofensivo, as equipes procuram se utilizar do sentido visual do
goleiro, que com lancamentos rapidos tenta surpreender o adversario. Para a leitura do
Jogo, os atletas constroem um mapa mental da quadra a partir de referenciais sonoros e
cenestésicos.

Analisando o estudo de Morato (2007), observa-se a importancia do
desenvolvimento de todo esse repertorio de a¢Bes, que se inicia com a comunicagdo, a
audicdo, o conhecimento do espacgo da quadra para o jogador montar seu mapa mental a
partir de referenciais sonoros e cenestésicos.

Esse segundo aprofundamento nos possibilita a compreenséo do numero reduzido
de pesquisas tratando do ensino da Educacdo Fisica para pessoas cegas, em particular,

estudos gque apontam o ensino numa perspectiva histérico-critica, sendo que as pesquisas
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analisadas apontam para o trabalho numa perspectiva de determinada modalidade
esportiva. Ficando apenas dois estudos que sugerem estratégias metodoldgicas que o
professor deve realizar na sua acdo docente nas aulas de Educacdo Fisica, conforme

gréfico a sequir.

Figura 2: Producdes analisadas
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Na segunda andlise de teses e dissertagdes, também foi constatado ndmero
reduzido de producdes cientificas que tratam do ensino da Educacdo Fisica para
estudantes com deficiéncia na regido Nordeste, sendo apenas trés producdes do total das
producdes analisadas, com isso percebe-se a necessidade de um maior aprofundamento
neste cenario de pesquisa, colaborando com o desenvolvimento da acdo docente na EPT

para o ensino dos conteudos da Educacéo Fisica para estudantes cegos.
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Figura 3:Producdes cientificas sobre o ensino da Educacéo Fisica para estudantes com deficiéncia por

regido do pais.
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Um dado interessante verificado € que a maioria das producgdes cientificas estdo
concentradas no estado de Sao Paulo, seguido pela Bahia, porém, enquanto nas producdes
em S&o Paulo observa-se uma alternancia entre a Capital e o interior, isto ndo ocorre
referente ao estado da Bahia, sendo uma prevaléncia de estudos na capital do estado,

necessitando de estudos que sejam desenvolvidos no interior do estado.

Figura 4: Produgdes e principais instituicdes.
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Analisando os trabalhos, o estudo de Lins (2011) nos aponta a dificuldade dos
professores em possuirem uma capacitagcdo adequada para o trabalho com pessoas cegas,
nos leva a compreender o quanto estamos limitados em nossa préatica pedagdgica, embora
existam esforgos de professores em trazer uma orientacao a partir de seus estudos, como
foi o trabalho de Almeida (1995), sendo o pioneiro, e posteriormente o de Seabra Junior
(2008), apontando os caminhos que devem ser trilhados para 0 ensino com pessoas cegas,
observamos que ainda sdo muito limitadas as publicagdes.

E importante destacar a importancia dessas produces em determinado periodo
histérico, porém vale frisar que esses materiais propostos ndo apresentam,
sistematicamente, uma teoria pedagOgica para sua sustentacdo, muito menos uma
concepgdo de mundo, sociedade e ensino explicitas orientadas ao trabalho com os
estudantes cegos, com vistas a contribuir para a formacdo Omnilateral. As sugestfes de
atividades apresentadas pontuam no carater metodologico que o professor deve ter na
conducéo de sua aula, mas ndo pontuam explicitamente qual o tipo de sujeito que deseja
formar a partir do material produzido. Apesar dos limites dessa andlise da producéo, é
fato é que em todas estas producdes encontramos fortemente presente elementos que
configuram dimensdes da naturalizacdo do ensino para alunos cegos, particularmente
assentadas numa concepcdo bioldgica ingénua, o que coloca desafios para este trabalho,
na medida em que se propde a enfrentar tal problema no ensino dos contetdos da
educacdo fisica para pessoas cegas. Mas, como tais dimensfes vao configurando a

educacdo fisica na sociedade moderna?

ANATURALIZACAO NO ENSINO DA EDUCACAO FISICA: Aspectos historicos

A Educacdo Fisica escolar sempre esteve ligada aos interesses da classe
dominante, em relacdo ao seu conhecimento e especificidade que deveria ser trabalhada
na escola, foi assim com os métodos de ginastica. A Educacdo Fisica se apropria dos
métodos Ginasticos construidos na Europa para se tornar o principal modelo de ensino
nas escolas brasileiras, 0 método que ficou mais conhecido foi 0 método francés, como
menciona Soares (1996):

A Educacdo Fisica Escolar tal como a concebemos hoje - como matéria de
ensino - tém suas raizes na Europa de fins do século XVIII e inicio do século
XIX. Com a cria¢do dos chamados Sistemas Nacionais de Ensino, a Ginastica,

nome primeiro dado a Educacéo Fisica e com carater bastante abrangente, teve
lugar como contetdo escolar obrigatdrio (Soares, 1996, p. 03).
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Os métodos Ginasticos que influenciaram a Educacéo Fisica Escolar, no inicio do
século passado, surgiram com uma forma de tratamento da saude da populacdo, ou até
mesmo para o incentivo a pratica de atividade fisica, sem nenhuma relagdo enquanto
conteddos de ensino para o espaco escolar, apenas reproducao de movimentos, sem uma
preocupacdo com a formacao do sujeito, tendo como base as ciéncias que prevaleciam

naquela época. Soares (1996) aborda:

“Estes métodos e/ou escolas de ginastica ndo pensaram a Ginastica na escola,
mas 0s pedagogos e 0s médicos buscaram neles os principios basicos para
elaborar os conteidos de ensino da escola, uma especificidade da Ginastica
para a escola. Esta Ginastica compreendia exercicios individuais, em duplas,
quartetos; o ato de levantar e transportar pessoas e objetos; esgrima; dancas;
jogos e posteriormente, j& no final do século XIX, 0s jogos esportivos; a
masica; o0 canto e 0s exercicios militares. Durante todo o século XIX vamos
encontrar esta abrangéncia e diversidade de conteidos de ensino e, sobretudo,
uma clara especificidade.” (Soares, 1996, p. 03).

Percebe-se que os métodos ginasticos sdo utilizados como uma forma de
fortalecimento corporal, com a realizacdo de exercicios ginasticos para o controle da
salide da populacédo e, a0 mesmo tempo, para usar a Educacédo Fisica como uma forma de

manutencdo dos interesses da classe dominante. Silva (2018) afirma:
“Com o crescimento desenfreado e desorganizado de habitacGes nas cidades,
no inicio da sociedade capitalista, a Educacdo Fisica teve dupla funcdo: a
primeira consistia em incidir no processo de interiorizacdo, pela classe
subalterna, de determinados habitos saudaveis; e, a segunda, consistia em
contribuir no processo de aculturagdo para as especificidades do modo de

trabalho como, por exemplo, a jornada de trabalho e o baixo salario” (Silva,
2018, p. 32).

O processo de naturalizacdo da populacdo estd presente com o0s métodos
ginasticos, fazendo com que a populacdo acreditasse que 0os métodos ginasticos seriam a
solucdo para a sua saude e, ao mesmo tempo, a formacdo de uma nacao forte, conceito
também presente com o projeto de nacionalizacdo da populacdo brasileira, colaborando
com as elites, ditando as normas do “comportamento saudavel”.

Conforme Soares (1996), ocorre na Educacdo Fisica, a partir de 1940, uma
mudanca no perfil dos contetdos e das aulas, se anteriormente prevalecia a ginastica
enquanto conteudo e método de ensino da Educagdo Fisica, nesse periodo a prevaléncia
sera 0 Esporte que sera baseado nos fundamentos da biologia e da fisiologia.

Apbds a Segunda Guerra Mundial, com intuito de formar no Brasil uma poténcia
olimpica, prevalece nas escolas brasileiras o Método Desportivo Generalizado, sendo

uma concepc¢do que nas aulas o esporte serd o conteudo da Educacdo Fisica com uma
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concepcao totalmente préatica, possuindo uma relacédo de professor — treinador e aluno —
atleta.

A insercdo da instituicdo esportiva na escola no ensino da Educacéo Fisica foi
baseada nos principios do treinamento desportivo, na fisiologia, biomecanica,
cinesiologia, com o intuito da competicédo, além da selecdo de aptos e exclusdo de inaptos
para a préatica esportiva, segregacdo das pessoas com deficiéncia, por ndo apresentarem
as capacidades para a pratica esportiva, numa sociedade com Vvarios preconceitos em
relacdo a pessoa com deficiéncia. Teremos uma Educacdo Fisica Escolar caracterizada
como puramente competitiva, em que prevalecera o esporte na escola e ndo o esporte da
Escola (Caparroz, 2007).

Segundo Castellani (1999), nesse periodo historico, a Educacgdo Fisica também é
contemplada na primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN), Lei
n. 4.024, de 20 de dezembro de 1961, tornando-se obrigat6ria nos cursos primarios e
médios. Com a obrigatoriedade, a Educacdo Fisica escolar sofrera forte influéncia das
ciéncias naturais, em particular da ciéncia positivista. Aquilo que no passado era
explicado através da espiritualidade, das concepcdes idealistas que prevaleceram no
periodo histérico, possuem agora uma explicacdo a partir das ciéncias biologicas e
medicas.

A educacdo fisica tornou-se, na génese da sociedade moderna, um importante
elemento social direcionado para tratar do corpo ahistérico e acritico do
trabalhador. Buscava-se, perante tal contexto, contribuir para a construcdo e
legitimidade das instituicbes e para a explicacdo dos fen6menos sociais na

vigente sociedade por meio da ciéncia, principalmente da ciéncia positivista
(Silva, 2018, p. 31).

Na citagdo pontuada acima, verifica-se a naturalizagdo no contexto do ensino da
Educagao Fisica, com uma concepc¢ao de “cuidar” do corpo acritico do trabalhador. Com
iSSO era necessaria uma ciéncia que colaborasse com essa compreensdo, a Visdo
positivista, que se tornou a forma de conceber e viver na sociedade capitalista. Conforme
Silva (2018, p. 31), “é aquela que realizou, ao longo dos séculos XVII a XIX, aquilo que
poderiamos chamar de uma naturalizacdo dos fatos sociais, criando um ‘social
biologizado’”.

Essas concepgdes que influenciaram e ainda prevalecem fortemente na Educagéo
Fisica sdo frutos, desde a sua origem, da sociedade capitalista, com a tentativa de que a

classe trabalhadora ndo tenha uma compreenséo da realidade ao seu redor, ndo desenvolva
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um senso critico sobre as suas condi¢des de vida, com o intuito de naturalizar os interesses
da classe dominante frente a classe dominada.

O processo de esportivizacdo promove na Educagdo Fisica um novo patamar de
ensino que esta presente na sociedade capitalista, sendo valorizados alguns principios:
competicdo, selecdo, individualidade, treinamento fisico e exclusdo. Essa concepcédo de
ensino popularizou-se até a década de 1970 e até hoje tem sido utilizado por alguns
professores de Educacgéo Fisica na escola.

Uma nova concepcéo de ensino € apresentada a fim de diminuir a esportivizacéo
na escola: surge a psicomotricidade, enquanto uma nova concepcdo de ensino da
Educacdo Fisica. Saimos de um modelo reprodutor de gestos técnicos e competitivos para
uma perspectiva na qual o componente curricular terd uma preocupagdo com 0s aspectos
cognitivos, afetivos e psicomotores. A Psicomotricidade pretendeu entdo substituir o
conteddo até entdo predominante, de natureza esportiva.

Os estudos através da Psicomotricidade surgem com o intuito de apresentar que a
Educacdo Fisica é um meio para aprender Matematica, Lingua Portuguesa, Historia,
Geografia, Ciéncias. O componente curricular na escola passa a ter um olhar diferenciado
em relacdo aos contetidos de ensino.

Naquele momento, a Educagéo Fisica ndo tem mais um contetido seu, ela é um
conjunto de meios para... ela passa a ter um carater genérico: sera de
reabilitacdo? de readaptacdo? de integracdo? Talvez ela tenha se tomado um
pouco de tudo isto sem exatamente ser tudo isto. Afinal onde ficou a
especificidade? Nao da para esquecer que este foi 0 momento no qual todas as
pessoas envolvidas ou ndo com ensino, davam palpites sobre o que deveria ou
ndo ser do dominio da Educacéo Fisica na escola. E o professor comegava a
sentir-se constrangido se ele ndo falasse o discurso da psicomotricidade ou

melhor, se ele dissesse que ensinava ginastica, esportes etc. (Soares, 1996, p.
04).

Na citacdo acima, se no passado a Educacdo Fisica era conhecida enquanto aula
de Ginastica, posteriormente aula de esportes, quando 0 movimento da psicomotricidade
é inserido nas aulas, tem-se uma crise de identidade deste componente curricular na
escola. Com isso surgem os questionamentos: O que a Educacdo Fisica deve ensinar na
escola? Para que serve a Educacéo Fisica? Esses sdo alguns questionamentos que alguns
pesquisadores buscaram explicar referentes a Educagéo Fisica a partir da década de 1980.

Na década de 1980, a Educagdo Fisica passa por um processo de crise de
identidade, em que alguns pesquisadores, procurando superar os modelos anteriores,
baseados na aptidao fisica e saude, iniciam suas producdes ou concepcdes de ensino da

Educacgdo Fisica na escola baseadas nas ciéncias humanas, e por onde muitos haviam
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realizado os seus estudos de mestrado e doutorado. Com isso, nesse periodo historico,
surgem abordagens de ensino baseadas na psicologia, sociologia, antropologia, todas
buscando novas perspectivas para a docéncia da Educacdo Fisica. De acordo com Silva
(2018), ndo se estabeleceu um consenso sobre a natureza e especificidade da Educacao
Fisica no &mbito escolar.
Evidencia-se o processo de flutuagdo epistemologica, onde a educacao fisica
esta subordinada, agora, as ciéncias humanas ao invés das ciéncias naturais.

Consequentemente, o seu objeto de conhecimento esta subordinado também a
tais ciéncias (Silva, 2018, p. 49).

Silva (2018) pontua, na sua tese de doutorado, relativo a essas concepcdes de
ensino que surgem a partir das ciéncias humanas:
O trato dado ao objeto de conhecimento da educacg&o fisica escolar como um
meio para as ciéncias naturais ou as ciéncias humanas sociais,
predominantemente, compactuam para a adaptacéao psicofisica dos individuos
que compbem a classe subalterna a estarem aptos a serem explorados via as
caracteristicas do capitalismo contemporaneo. Pois, ao abordar o seu objeto de
conhecimento somente pelo utilitarismo bioldgico (ciéncias naturais) ou
enfatizar a espontaneidade da relagdo entre tal objeto e o individuo (ciéncias
humanas pela via do culturalismo), estd endossando, explicita ou

implicitamente, intencional ou ndo intencionalmente, uma concep¢do de
mundo e, por conseguinte, de educagdo conservadora (Silva, 2018, p. 54).

Em busca dessas respostas atraves das ciéncias Humanas na Educacdo Fisica,
teremos muitas discussdes referentes ao objeto de conhecimento e especificidade, como
a cultura de movimento, cultura fisica, cultura corporal e a cultura corporal de
movimento. Essas concepgdes buscam um novo olhar para esse componente curricular
na escola, buscando que o professor ndo seja apenas um treinador de ginastica ou de
determinadas modalidades esportivas, mais sim um educador, preocupado com as
questdes educacionais e sociais presentes no seu contexto de ensino.

O que se observou na década de 80, como pontuou Silva (2018), e prevaleceu ao
longo da Educacéo Fisica foi uma flutuagdo epistemoldgica para a manutencao do status
quo. Uma polarizacdo na discussao epistemoldgica sobre a natureza e a especificidade da
Educacdo Fisica Escolar, das concepgcBes que surgiram nesse periodo histérico, sendo
aquela que se aproxima de uma concepcao progressista de ensino, € a obra do Coletivo
de Autores, que aponta um caminho metodoldgico de ensino para Educacéo Fisica, numa
perspectiva que até entdo ndo se havia discutido no ambito desse componente curricular
inserido na escola, mas também apresenta lacunas em torno da sua concepgéo de ensino

da Educacéo Fisica a partir da pedagogia histérico-critica.
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Apesar de o Coletivo ter avancado na critica ao paradigma positivista na
educacéo fisica, encontrou limites com relagdo a abordagem do problema sobre
a especificidade do conteddo de que trata a educagdo fisica escolar, seus
objetivos, bem como sobre o problema do ensino aprendizagem-
desenvolvimento na relagdo dialética contedo-forma-destinatario, em
condicOes determinadas na educacdo escolar (Ferreira, 2015, p. 35).

Compreende-se que a naturalizagdo do ensino ndo busca a formacéo critica do
sujeito, e sim uma formacdo monotécnica, que visa apenas atender aos interesses do
capital, uma concepcao de ensino que ndo busca desenvolver o senso critico do estudante,
visa apenas o fazer, executar, treinar, adestrar no ensino da Educacédo Fisica no ambiente

escolar.

O PROBLEMA E OS OBJETIVOS DA PESQUISA

Na falta de uma sustentacdo teorica, de uma formacéo que nao nos possibilitou a
compreensdo da formacgdo omnilateral, constatamos que, apesar do compromisso politico,
a nossa acdo pedagogica no ensino da Educacdo Fisica para as pessoas cegas tem
reproduzido uma pratica mecanica, instrumentalizada por uma concepcdo de formacao

unilateral.

Assim, diante dos dados da realidade de nossa experiéncia profissional, bem como
da analise inicial das producdes do campo cientifico levantadas, organizamos o seguinte
problema/objeto de estudo: a naturalizacdo da relacdo entre ensino e desenvolvimento
humano na préatica de ensino na Educacdo Fisica escolar para pessoas com deficiéncia
visual na EPT tem comprometido o desenvolvimento do autodominio da corporalidade
dos individuos/formacdo omnilateral, enquanto reforca uma concepgdo

monotécnica/unilateral/instrumental da formacdo humana.

O autodominio da corporalidade pressupde a relacdo ativa, consciente e
intencional, porém indireta, entre o individuo com seu corpo, do individuo com a
sociedade, em determinadas condi¢Bes historico-sociais, e tem por objeto o

desenvolvimento historico-social da corporalidade humana.

[...] estamos defendendo a necessidade da transmissdo dos conhecimentos
cientificos da disciplina escolar educagdo fisica em suas formas mais
desenvolvidas, que tem por objeto o desenvolvimento histérico-social da
corporalidade humana, e sua expressdo mais complexa na atividade esportiva,
cujo sentido é o autodominio da corporalidade, e tem como significagdes
objetivas a serem apropriadas pelas criancas na escola as agBes/operacGes
acumuladas nos contetdos da educagdo fisica, pela via do movimento
voluntario. Os contetidos da educacdo fisica tém na atividade esportiva a sua
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forma mais desenvolvida porque esta expressa graus elevados de
desenvolvimento das relagdes ativas, conscientes, intencionais, porém indireta,
entre o individuo e seu corpo — relagdes sociais que constituem a natureza deste
tipo de atividade humana. (Ferreira, 2015, p. 195 grifo do autor).

Essa formacéo integrada de um ser humano que busca a superacgao do seu contexto
historico, possibilitando a sua emancipacdo, mas também a sua formacdo de um sujeito
critico que passara a desenvolver uma relacdo cada vez mais ativa, consciente e
intencional com seu corpo, porém indireta, em determinadas condigdes historico-sociais
sera o fruto das nossas discussdes para o estudante cego.

Diante deste contexto, propde-se alcancar os objetivos abaixo descritos:

Discutir o papel dos conteudos da Educacdo Fisica escolar para o
desenvolvimento do autodominio da corporalidade dos estudantes cegos.

Explicitar o processo de interiorizacdo (l6gica da acdo/operacdo) na atividade de
ensino na Educacéo Fisica escolar para estudantes cegos;

Apresentar uma proposta de ensino dos conteldos da Educacdo Fisica para
estudantes cegos, numa concepgéo de formagdo humana omnilateral.

Os principais aspectos metodoldgicos do estudo vao se orientar enquanto um
estudo bibliografico e documental, tendo com matriz epistemoldgica o materialismo
historico-dialético, para a compreensdo dos estudos e bases referenciais. Como aporte
tedrico, a psicologia histérico-cultural. Enquanto teoria pedagdgica para analise da acao
pedagdgica, a pedagogia historica-critica.

No primeiro capitulo do nosso estudo discutimos o papel dos contetdos de ensino
da Educacdo Fisica para o desenvolvimento do autodominio da corporalidade do
estudante cego, nesse capitulo analisamos o desenvolvimento da corporalidade humana,
apresentamos o futebol de cegos enquanto contetdo de ensino para o desenvolvimento
do estudante cego, além de destacar os principais aspectos referente a pessoa cega ao
longo do processo historico.

No capitulo 2 deste trabalho discutimos o processo de interioriza¢do no ensino dos
conteidos da Educacdo Fisica para estudantes cegos, iremos analisar as atividades
dominantes, as sensagdes, as percepcdes, a memoria e atengdo, buscando aproximacodes
da Psicologia Historico-Cultural.

No capitulo 3 Apresentar uma proposta de ensino da Educacdo Fisica para os

estudantes cegos na Educacao Profissional e Tecnoldgica.
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1 - OS CONTEUDOS DE ENSINO DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR E O
DESENVOLVIMENTO DO AUTODOMINIO DA CORPORALIDADE DOS
ESTUDANTES CEGOS

1.1 CONTEUDO DE ENSINO

Para analise do papel dos conteudos de ensino da Educacao Fisica para o estudante
cego, na Educacéo Profissional e Tecnoldgica, € necessario o entendimento do que sejam
0s contetidos de ensino, numa visdo de formacdo omnilateral do sujeito.

De acordo com Saviani (2019, p. 93), “a atividade educativa pressupde sempre,
implicita ou explicitamente, uma determinada concepcdo de mundo, de homem, de
sociedade e, consequentemente, de educacdo”. A identificagdo dessas concepgdes na sua
atividade docente é fundamental para o professor reconhecer o caminho que deseja
desenvolver em sua préxis e, ao mesmo tempo, contribuir com a formacdo de seus
estudantes.

A concepcao de mundo, de sociedade e de homem que se apresenta na pedagogia
historico-critica corresponde ao materialismo historico-dialético defendido por Marx.
Com isso a ciéncia serd sempre materialista, pois ndo trabalha com concep¢des idealistas,
metafisicas que prevaleceram ao longo do periodo historico.

Em sintese, a definicdo do homem como o conjunto das relagdes sociais indica
que o individuo se pde como um sujeito historico e social. Isso significa que
“o individuo s6 pode se tornar um homem se assimilar e incorporar a sua
propria vida, a sua prépria atividade, as forgas, formas de comportamento e
ideias que foram criadas pelos individuos que o precederam e que vivem ao
seu redor” (Markus, 1974, p. 88). Assim, o individuo s6 pode se constituir

como homem e, nessa condi¢do, como sujeito de seus préprios atos, nas
relagdes cotidianas com os outros homens (Saviani, 2019, p. 95).

A partir da concepcdo da pedagogia historico-critica, a existéncia humana néo é
garantida pela natureza, ndo é uma dadiva natural, mas deve ser produzida pelos proprios
homens, sendo um produto do trabalho. Saviani (2019, p. 98) expde que: “Isso significa
que o homem n&o nasce homem, ele se forma homem. Ele ndo nasce sabendo produzir-
se como homem. Ele necessita aprender a ser homem, precisa aprender a produzir sua
propria existéncia”. A origem da educacgdo coincide com a origem do homem. Essa
relacdo do homem com os outros homens, semelhante a produzir sua prépria existéncia,
provoca um ato educativo, em que 0s conhecimentos das geragOes anteriores sao
compartilhados com as novas geragdes, pela experiéncia, configurando uma relacéo de

aprendizagem.
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Os subsidios tedrico-metodologicos da pedagogia histdrico-critica a
caracterizam, a rigor, como uma ciéncia pratica da e para a educagdo, por
conter uma diretriz tedrica que contribui para a compreensao da pratica
pedagdgica direcionada a humanizacao, vale dizer, a formagao omnilateral da
geracdo em desenvolvimento. Ela se legitima como ciéncia da educacéo
porque institui a educacdo, em sua totalidade, como o seu objeto, e se propde
teoricamente como uma pedagogia que visa alcancar a fidedigna ciéncia da
educacao, isto é, a ciéncia da educacdo autbnoma e unificada (Silva, 2018, p.
54).

Duarte (2021) argumenta que o ensino de contetdos escolares numa visao de
mundo materialista, histérica e dialética € uma atividade proposital onde o ensino é
entendido como espago para o0 processo de aquisicdo de conhecimentos produzidos

historicamente. Portanto, conforme Saviani (2011)

[...] a escola é uma instituicdo cujo papel consiste na socializagdo do saber
sistematizado. Vejam bem: eu disse saber sistematizado; ndo se trata, pois, de
qualquer tipo de saber. Portanto, a escola diz respeito ao conhecimento
elaborado e ndo ao conhecimento espontaneo; ao saber sistematizado e ndo ao
saber fragmentado; a cultura erudita e ndo a cultura popular. Em suma, a escola
tem a ver com o problema da ciéncia. Com efeito, ciéncia é exatamente o saber
metoddico, sistematizado (Saviani, 2011, p. 14).

Na citacdo pontuada acima, fica claro que o objetivo de transmissdo do saber
sistematizado ndo se realiza em detrimento do saber espontaneo, cotidiano, um
conhecimento fragmentado, mas sim diz respeito a cultura erudita, possibilitando as
formas mais complexas de conhecimento.

Segundo Duarte (2021), o problema da obsolescéncia programada do
conhecimento esta relacionado as concepcdes do Aprender a Aprender e do estudo do
cotidiano, que sao utilizadas por diversos profissionais que se autodenominam
progressistas na area da educacdo. Essas concepcdes citadas também estdo presentes no
ensino da Educacdo Fisica, surgindo como métodos inovadores de ensino, que abordam
0s conteidos consoante os interesses dos estudantes e as questdes cotidianas no contexto
da aula.

Diante disso, acreditamos que essas concepg¢des ndo apresentam o papel dos
conteudos no ensino escolar, deixando o ensino fragilizado, reduzido apenas as anélises
cotidianas. A escola é a instituicdo que deve oportunizar ao estudante o conhecimento dos
conteldos nas suas formas mais complexas, aquilo construido historicamente pela
humanidade, o conhecimento elaborado, os contetdos classicos. Um dos autores que
também ja defendia os contelidos classicos na escola era Vigotski, conforme citacdo

encontrada em Martins (2011):
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A questdo do desenvolvimento dos conceitos cientificos na idade escolar &,
antes de tudo, uma questdo pratica de enorme importancia, que pode ser
primordial do ponto de vista das tarefas que se propde a escola ao ensinar a
crianga o sistema de conhecimentos cientificos. Sem dudvida, o que sabemos
sobre essa questdo surpreende por sua escassez. Tem, ademais, um significado
tedrico muito importante, uma vez que a investigacao do desenvolvimento dos
conceitos cientificos, quer dizer, dos conceitos auténticos, verdadeiros, pode
nos permitir descobrir as regularidades mais profundas, mais fundamentais de
qualquer processo de formacdo dos conceitos em geral. E o surpreendente é
que esse problema, no qual estd contida a chave de toda histéria do
desenvolvimento intelectual da crianga e a partir do qual deveria iniciar a
investigacdo do desenvolvimento do pensamento infantil, tem sido muito
pouco estudado até agora [...] os conceitos cientificos também se desenvolvem
e ndo sao assimilados ja acabados, a generalizagdo das conclusdes obtidas no
estudo dos conceitos cotidianos ao campo dos conceitos cientificos carece
legitimidade (Vygotsky, 2001, p. 181 apud Martins, 2011, p. 219,)

Martins (2011) vai pontuar que Vigotski indicava que a aprendizagem promove 0
desenvolvimento e o ensino de conceitos cientificos, os ‘“verdadeiros conceitos”,
superando qualitativamente o ensino centrado em conceitos cotidianos. Ao defender os
conteddos classicos na formacdo do sujeito, alguns estudiosos acabam criticando a
pedagogia historico-critica, chamando essa concepgdo de “conteudista” na sua forma de
pensar o ensino, porém os criticos ndo tém clareza ou ndo querem assumir a importancia
de se instrumentalizar o estudante de um saber sistematizado para a formacdo dos
conceitos, sendo essencial numa concepcao contra hegemonica.

De acordo com Duarte (2021), a escola é uma instituicdo cuja tarefa reside em
fazer com que todos os individuos se apropriem dos contetdos cientificos, artisticos e
filoséficos, como parte do processo da individualidade para si. A escola é a instituicdo
que deve oportunizar ao estudante o conhecimento dos conteldos nas suas formas mais
complexas, ndo apenas aqueles contetdos voltados para a vida cotidiana, como defendem
as teorias do Aprender a Aprender, mais sim desenvolver a problematizacdo dos
conteddos, a partir da pratica social, para que os estudantes se apropriem dos instrumentos
tedricos e praticos para analise dos problemas detectados, para a partir dai eles realizarem
a catarse. A classe trabalhadora deve se apropriar das producdes cientificas, artisticas e
esportivas enquanto contetido escolar, numa perspectiva de uma formacdo omnilateral,
através da atividade de ensino, como diz o autor.

O ensino dos contelidos escolares em nada se assemelha, portanto, a um
deslocamento mecénico de conhecimentos dos livros ou da mente do professor
para a mente do aluno, como se esta fosse um recipiente com espacos vazios a
serem preenchidos com contetdos inertes. O ensino é transmissdo de
conhecimento, mas tal transmissdo estd longe de ser uma transferéncia
mecanica, um mero deslocamento de uma posicdo (o livro, a mente do

professor) para outra (a mente do aluno). O ensino é o encontro de varias
formas de atividade humana: a atividade do conhecimento do mundo
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sintetizada nos contelidos escolares, a atividade de organizacédo das condicoes
necessarias ao trabalho educativo, a atividade de ensino pelo professor e a
atividade de estudo pelos alunos (Duarte, 2021, p. 59).

E grande a importancia do ensino dos contetidos numa perspectiva de que 0
estudante ndo seja um mero deposito de informacdes, como acontecia na pedagogia
tradicional, mas sim, através da transmissdo do conhecimento de uma forma dialética,
realizada pelo professor que ensina e o aluno que aprende com desejo da reproducéo e
transformacéo de si e da sua realidade.

Para Martins (2011), que desenvolveu seus estudos em Vigotski e na Psicologia
Historico-Cultural, o ensino dos conceitos cientificos difere radicalmente do ensino
direcionado em conceitos espontaneos, cria transformacgdes nas atitudes do sujeito em
face do objeto, pois os conceitos cientificos sdo mediados por outros conceitos em um
sistema de conexdes internas, apresentando o objeto ao pensamento de forma multilateral
e profunda. A tomada de consciéncia dos conceitos cientificos pressupde,

necessariamente, o processo de generalizagéo e abstracao.

Uma vez que a nova estrutura de generalizacdo tenha surgido na esfera do
pensamento, se transfere depois, como qualquer estrutura, como um
determinado principio de atividade, sem necessidade de aprendizagem alguma,
a todas as esferas restantes do pensamento e dos conceitos. Desse modo, a
tomada de consciéncia vem pela porta dos conceitos cientificos (Vigotski,
2001, p. 214 apud Martins, 2011, p. 222 grifo do autor).

Segundo Martins (2011), com essa afirmacdo, Vigotski aponta para o
desenvolvimento da capacidade do pensamento, pois 0S conceitos espontaneos nédo
conseguem atingir certos niveis de generalizacdo se comparados aos conceitos cientificos,
portanto, apenas 0s conceitos cientificos, artisticos, filoséficos tém essa capacidade.
Portanto, para qualquer objetivo de conscientizacdo do estudante é necesséria clareza do
que represente do ponto de vista do processo, do psiquismo. Se ndo, corre-se o risco da
assimilacdo irreflexiva das palavras, um discurso que pouco ou nada transforma a
capacidade de analise do sujeito acerca do real.

De acordo com Martins (2016, p. 1583), “Potencializar o alcance possivel do
longo e delicado processo de formagao de conceitos €, a nosso juizo, o apice da educacao
escolar, na medida em que é essa formacao que proporciona ao individuo o verdadeiro
conhecimento da realidade”. A importancia da formagao de conceitos no estudante para
0 conhecimento da realidade é fundamental se desejamos que este aluno desenvolva um
salto qualitativo na compreensao da realidade que o cerca e refletir sobre suas tomadas

de decisfes no contexto escolar.
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Percebe-se a importancia da compreensdo da Pedagogia Histdrico-Critica para o
ensino da Educacdo Fisica, analisando a escola como espaco para aquisi¢cdo dos
conhecimentos que possibilitem o acesso ao saber sistematizado na formacao do sujeito,
tendo a sistematizacdo dos conteudos papel importante para o ensino da Educacéo Fisica.

Saviani (2019) aponta que considerar a Educacéo Fisica na perspectiva historico-
critica diz respeito ao aprendizado do controle motor por parte de cada individuo, do
préprio corpo, sendo que esse controle ndo seria apenas fisico, mas também psiquico.

Ademais, penso que a pedagogia histdrica-critica tem algo a dizer também em
direcdo oposta, incluindo no ambito da educacdo fisica ndo apenas o
desenvolvimento pleno dos movimentos corporais, mas também a capacidade

de contencéo do movimento fisico. Trata-se, aqui das exigéncias de contencéo
fisica colocadas pelo trabalho intelectual (Saviani, 2019, p. 106).

Dessa forma, o ensino da Educacdo Fisica, numa perspectiva historico-critica, nos
direciona ao entendimento de que este ensino nao deve buscar apenas o desenvolvimento
dos movimentos corporais, mas também que os estudantes tenham a compreensao do
controle desse movimento. Por conta disso, discutiremos o papel dos contetidos no ensino
da Educacdo Fisica, nos estudos desenvolvidos a partir da cultura corporal e da
corporalidade humana que desenvolvem uma perspectiva para esse ensino no ambito

escolar.

1.2 O ESTUDO A PARTIR DA CULTURA CORPORAL

De acordo com Nascimento (2014), a Educacdo Fisica uma disciplina é que trata
de objetos culturais, ela deve ensinar em primeiro lugar as atividades sociais humanas
objetivadas nos seus objetos de ensino, sendo que uma perspectiva cultural para o ensino
da Educacgdo Fisica tem que tratar da histéria da cultura humana, das capacidades e
conhecimentos humano-genéricos produzidos pela pratica social na esfera das atividades
corporais.

Para Nascimento (2014), o fenbmeno ou area de que trata a Educagdo Fisica
refere-se a um tipo particular da préatica social, chamada de cultura corporal. A autora
posiciona-se em relacdo ao uso do termo cultura corporal, devido & significagdo que
alcangou a partir dos estudos numa perspectiva historica e cultural da Educacdo Fisica,
elaborada no inicio dos anos noventa denominada numa obra de Coletivo de Autores

(1992). Essa producéo atualmente ainda é bastante conceituada no &mbito da Educagao
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Fisica Escolar devido a apresentar uma perspectiva de ensino denominada Critico-
Superadora.

O estudo desenvolve-se, entéo, a partir da compreenséo elaborada pela perspectiva
Critico-Superadora da Educacdo Fisica, na qual a cultura corporal constitui-se no proprio
objeto de estudo e de ensino da Educacéo Fisica. Para explicar as condi¢c6es de surgimento
das atividades relacionadas a cultura corporal, é necessario analisar o processo de
desenvolvimento da propria cultura corporal na forma de expressao e desenvolvimento

de préticas corporais especificas e gerais da sociedade atual (Nascimento, 2014).

[...] a Educacdo Fisica tem por finalidade ensinar atividades humanas, mais
precisamente, ensinar 0s conhecimentos humano-genéricos produzidos e
objetivados nas atividades da cultura corporal. Desse modo, seu ensino esta
orientado para contribuir para o processo de desenvolvimento dos sujeitos a
partir da apropriacdo das diversas atividades que fazem parte da cultura
corporal (Nascimento, 2014 p. 28).

Nascimento (2014) defende, com base em Leontiev, que o ensino da Educacéo
Fisica deve contribuir para a formacdo da personalidade do sujeito, pois num projeto
educativo escolar € preciso explicitar em qual direcdo se cogita conduzir o processo de
formacdo dessa personalidade. A formacdo da personalidade diz respeito, assim, a
formacdo do proprio sujeito, esse que se forma como um produto de sua atividade sob
determinadas relagdes sociais.

As formas mais desenvolvidas dos objetos das atividades da cultura corporal séo
divididas em trés dimensdes para o0 estudo, sendo a criacdo de uma imagem artistica
com as acles corporais, controle da acdo corporal do outro e dominio da propria
acao corporal, que se constituem nas principais referéncias pedagdgicas para o ensino
da Educacdo Fisica. S0 as formas pelas quais as capacidades humano-genéricas
objetivadas nessas atividades se manifestam e se realizam e, assim, constituem-se no
fundamento para a sistematizacdo dos conhecimentos tedricos das mesmas. Sendo as
formas particulares nas quais as atividades da cultura corporal se apresentam na
atualidade, atraves das atividades de Danca, Jogo, Luta, Atletismo (Nascimento, 2014).

No estudo da cultura corporal, essa autora desenvolveu sua pesquisa apresentando
a génese dos objetos da atividade da cultura corporal, a origem dessas atividades de
formas embrionérias até nas suas sistematizagdes mais complexas. Nascimento (2014)
afirma que para compreendermos teoricamente as atividades da cultura corporal, é preciso

identificar e reproduzir conceitualmente as formas ideais objetivadas nessas atividades:
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as relacOes sociais, 0s modos de acdo do homem com as agdes corporais que foram
historicamente elaboradas.

Conforme Nascimento (2014), ensinar os objetos de ensino significa ensinar as
atividades humanas que foram neles objetivadas, explicar como esses objetos se
constituiram como tais, na sua origem e quais as potencialidades formativas
materializadas neles (as suas capacidades humano-genéricas), atraves das relacdes
essenciais que as compdem: a criacdo de uma imagem artistica com as a¢bes corporais, 0
controle da acéo corporal do outro e 0 dominio da propria acdo corporal. Esses objetos
seriam as significacdes objetivas especificas das atividades da cultura corporal e que se
constituem como tais mediados pelas significacGes gerais: ludica, artistica, competitiva,
agonistica, estética, politica e cientifica.

A analise de objetos de ensino é o processo de explicar, na perspectiva do
desenvolvimento do carater do aluno, quais sdo as condi¢fes necessarias que permitem
que cada objeto de ensino se desenvolva no que € hoje e no que pode se tornar. Para
explicar as condicOes de surgimento das atividades da cultura corporal, é necessario
analisar o proprio processo de desenvolvimento da cultura corporal como forma
especifica e geral de manifestacéo e desenvolvimento das praticas corporais na sociedade
moderna.

A identificacdo das relagdes essenciais de uma dada atividade nos fornecera as
informacdes, quais sdo as relacdes necessarias para um sujeito agir em uma dada atividade
de modo a reproduzir a sua estrutura e, a partir disso, poder agir conscientemente na
atividade em questdo, direcionando 0s seus rumos e processos. Por conta disso, ha
necessidade do conhecimento desses tragos essenciais, as relacfes que a compdem para
que se observe o desenvolvimento tedrico do estudante (Nascimento, 2014).

Por isso que afirmamos que os objetos de ensino da Educacéo Fisica sdo, em
primeiro plano, as relacfes essenciais e gerais desenvolvidas pela préatica
social e objetivadas nas atividades da cultura corporal. Sdo essas relag@es as
que devem se configurar como 0s conhecimentos gerais (ou 0s conceitos

tedricos) a serem ensinados na atividade pedagégica da Educacdo Fisica
(Nascimento, 2014, p. 245 grifo do autor).

Quando a autora pontua em relacdo ao conhecimento tedrico na Educacdo Fisica,
ndo necessariamente esse conhecimento deve ser discutido no ambiente de sala de aula,
mas sim ele pode ser apresentado para o estudante em outros espacos (quadra, ginasio)
na medida que nas acOes realizadas pelo professor ird promover a compreensao teorica

dos objetos de ensino da Educacdo Fisica para o estudante.
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[...] Os contetdos de ensino sdo elaborados a partir de uma transformacgéo dos
objetos de ensino que passardo a estar concretizados: a) em um determinado
grupo de atividades e manifestacfes particulares da cultura corporal; b) em
tarefas de ensino a serem realizadas com essas atividades. Portanto, os
contelidos de ensino de uma disciplina, referem-se a uma dimenséo particular
dos objetos de ensino: a uma particular concretizacdo desses objetos a partir
das muitas condi¢cBes nas quais a atividade de ensino ird transcorrer; das
condic@es estruturais (a dindmica escolar, os objetivos de ensino, o curriculo
oficial, os materiais e espacos disponiveis, as relac6es de trabalho do professor,
etc.) as situacionais (a série ou idade das criancas, a comunidade na qual se
trabalhard, etc.) (Nascimento, 2014, p. 246, grifo do autor).

Realizando uma analise da citacdo anterior, a autora deixa claro que os conteudos
de ensino séo elaborados a partir da transformacao dos objetos de ensino, que passarao a
ser concretizados em determinados grupos de atividades e manifestagdes da cultura
corporal, em tarefas de ensino, ou seja, os contetidos de uma disciplina vao se referir a
uma dimensdo particular dos objetos de ensino, sendo que para a concretizacdo da
atividade de ensino dependera das condigdes estruturais do curriculo, dos materiais, dos
espacos disponiveis e as situa¢ées no ambito escolar.

Para Nascimento (2014, p. 245), “os contetidos de ensino sdo duplamente
dependentes. Em primeiro lugar, dependem dos objetos de ensino que o constituem. Em
segundo lugar, dependem das condi¢des concretas nas quais o ensino ira ocorrer”. Dessa
forma, para discutir os contetdos de ensino da Educacdo Fisica é necessario que
analisemos tanto os seus objetos de ensino quanto as tarefas de ensino com determinadas
atividades concretas da cultura corporal.

O pensamento teodrico sobre a realidade ou a compreensdo tedrica do mundo
significa apropriar-se do modo humano-genérico mais avangado produzido nos varios
campos da vida; significa perceber e agir no mundo além de sua aparéncia, além do que
nos é imediatamente dado. Isso significa conhecer o modo humano adequado
desenvolvido e objetivado nos objetos dessas atividades e, a0 mesmo tempo, conhecer as
condigdes alienadas que atuam como mediadoras em nossa relagdo com esses modos
humanos de estar no mundo (Nascimento, 2014).

A discussdo que vem sendo apontada no estudo de Nascimento (2014) € a
necessidade do conhecimento tedrico dos objetos de ensino da cultura corporal, ou seja,
0s estudantes necessitam conhecer, se apropriar daquilo que foi construido historicamente
como ponto de partida, problematizando a préatica social, para a partir dessa analise
historica e o desenvolvimento daquilo que foi produzido humano-genético possibilitar a
percepcao critica do estudante para analisar a sua realidade, conhecendo as condi¢Ges

alienadoras que agem como mediadoras nas nossas relagcbes. Conforme Nascimento
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(2014), a educacéo escolar tem como finalidade formar os individuos como sujeitos que
se constituem como tais enquanto se apropriam do conjunto das capacidades humano-
genéricas produzidas pela humanidade. O desenvolvimento do conhecimento teérico no
trabalho pedagogico escolar é fundamental para as discussfes dos objetos de ensino da
Educacao Fisica.
[] o trabalho pedagégico escolar como um trabalho que tenha como seu objeto
principal e inegocidvel os conceitos tedricos — portanto, uma compreenséo
tedrica dos objetos de ensino nas diferentes areas de conhecimento, dentre as
quais incluimos as atividades da cultura corporal — nos parece ser uma

contribuicdo importante na luta pela efetivacdo de outra sociabilidade possivel
para os sujeitos (Nascimento, 2014, p. 285 — grifo do autor).

A autora, no seu estudo, defende a seguinte tese:

[...] 0 estudo dos objetos de ensino da Educagéo Fisica (explicitando quais s&o
esses objetos, como eles se desenvolveram e quais sdo as suas relacfes
essenciais) constitui-se em uma tarefa fundamental para a pratica de ensino da
Educacdo Fisica. Diante do vasto nimero de manifestagcbes corporais
existentes na contemporaneidade, uma proposicéo tedrica sobre os objetos de
ensino da Educacdo Fisica é um meio para explicitarmos 0s critérios e as
condigdes a partir dos quais determinamos 0s conteldos a serem ensinados e
as tarefas de ensino a serem elaboradas. Por essa razdo, uma proposi¢do sobre
0s objetos de ensino é, também, uma proposicdo sobre a propria atividade
pedagdgica da Educagdo Fisica (Nascimento, 2014, p. 282 — grifos do autor).

Diante disso, a partir dessa breve sintese referente a concepc¢éo da cultura corporal
defendida por Nascimento (2014), pode-se evidenciar que autora enfatiza 0 conhecimento
tedrico no campo da Educacdo Fisica a partir da analise dos objetos de ensino da area.
Com isso possibilita ao estudante uma visao diferente daquilo que foi construido pela
humanidade historicamente, sendo que os contetdos de ensino dependem dos objetos de
ensino que os constituem, que por sua vez dependem das condicdes reais e estruturais nas
quais o ensino da Educacdo Fisica ira ocorrer.

A seguir discutiremos o desenvolvimento da corporalidade humana.

1.3 O DESENVOLVIMENTO HISTORICO-SOCIAL DA CORPORALIDADE
HUMANA

No campo da Educagéo Fisica, discutiremos neste texto o desenvolvimento do
autodominio da corporalidade dos estudantes e, em particular, o do estudante cego, mas
antes de iniciarmos as nossas discussoes, é necessario o entendimento do autodominio da

corporalidade a partir de uma perspectiva historico-social.
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De acordo com Leontiev (apud Ferreira, 2015), no homem, a experiéncia socio-
historica é produto do desenvolvimento de numerosas geragdes e se transmite de uma
geracdo a outra, portanto, néo € fixada pela hereditariedade. Esta experiéncia e especifica
no sentido de que ndo se forma na vida dos diferentes individuos, mas é produto do
desenvolvimento histérico-social. A apropriacdo da experiéncia socio-historica acarreta
uma modificacdo da estrutura dos processos do comportamento e do reflexo, formando
novos modos de comportamento.

Para a compreensdo dos aspectos socio-histdricos, iremos apresentar um exemplo
de Leontiev apresentando a relacdo da crianga com um adulto.

O processo de apropriagdo pela crianca de acBes especificamente humanas,
como o uso da colher, da pa [do copo], etc., desenrola-se de maneira idéntica.
No principio, 0 objeto que a crianga agarra entra no sistema de movimentos
naturais; ela leva a colher & boca contendo alimento como se se tratasse de um
objeto natural “ndo instrumental” qualquer, isto ¢, ndo considera, por exemplo,
a necessidade de manter a colher na horizontal. Posteriormente, pela
intervencéo direta do adulto, os movimentos da mao reorganizam-se: comecam
a obedecer a Idgica objetiva da utilizagcdo da colher. O caréater geral desses
movimentos muda; estes Ultimos atingem um nivel superior, nivel “objetal”;
forma-se na crianga um sistema motor funcional, o sistema de a¢des de tipo

instrumental (Leontiev, 2004, p. 192 apud Ferreira, 2015, p. 98 — grifo do
autor)

Como no exemplo citado acima, a crianca se apropria das relagdes essencialmente
humanas devido a sua interacdo e aprendizagem com o adulto, com isso a crianca esta
desenvolvendo a experiéncia sécio-histdrica, porque para ela, ao compreender que aquele
copo era utilizado para beber dgua, ocorre a demonstracao, explicacdo, a experiéncia do
adulto, posteriormente ela desenvolve a compreensao de que aquele recipiente com agua
deve ser levado até a boca, tendo uma experiéncia individual, mesmo assim se mantém
as relacBes essencialmente humanas com a presenca do adulto, na execucdo e correcdo
do movimento e continua com a intervencdo do adulto para a organizacao e execucéo do
movimento, tendo uma experiéncia especifica. A partir desse aprendizado a crianca
desenvolve a logica objetiva da acdo da utilizacdo do copo da forma correta, acdo. O
adulto tem um papel fundamental construindo na crianga um novo sistema motor
funcional.

Para a compreensdo do desenvolvimento da corporalidade humana,
apresentaremos um trecho de Marx citado por Ferreira (2015): os homens “comegam a se
distinguir dos animais tdo logo comegam a produzir seus meios de vida, passo que é

condicionado por sua organizagdo corporal. Ao produzir seus meios de vida, os homens
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produzem, indiretamente, sua propria vida material” (Marx, 2007, p. 87 apud Ferreira,
2015, p. 103).

De acordo com Ferreira (2015), no processo de produgéo do instrumento, o ato de
producdo é condicionado pela organizacdo corporal dos homens, e o resultado da
atividade produtiva ja esta fixada em seus produtos e operacdes motoras auxiliares, sendo
esse fato historico de grande importancia para analise das formas de desenvolvimento da
corporalidade humana.

A realizacdo do instrumento é a propria sintese contraditéria de natureza e
cultura em processo de criacdo. Isso significa que o corpo humano ja néo é
somente 0ssos, musculos, articulacdes, sangue, contragdes, mas uma unidade
de natureza e cultura no humano, implicando também que o corpo foi
humanizado, ultrapassou a barreira puramente natural, se distinguiu da
natureza e a superou por incorporacao. Assim, conforme Kosik (2011, p. 203),
“O trabalho, que superou 0 nivel da atividade instintiva sendo agir
exclusivamente humano, transforma aquilo que é dado, natural, inumano, e o

adapta as exigéncias humanas; ao mesmo tempo, realiza os fins humanos
naquilo que é natural e no material na natureza” (Ferreira, 2015, p. 104).

Com a construcdo dos instrumentos através do trabalho, para adaptar as exigéncias
naturais de sua sobrevivéncia, transformando a natureza, o homem realiza uma atividade
essencialmente humana, com isso 0 sujeito ird desenvolver formas complexas da
organizacdo humana, conforme Ferreira (2015, p. 104): “O instrumento (signo) é a
mediacgdo essencial entre o individuo (homem) e seu corpo (objeto), relagdo social geral
que impulsiona o desenvolvimento da corporalidade humana”.

Na producdo desse tipo particular de atividade humana, a atividade do sujeito é
orientada para o objeto, através do qual ele atua para objetivar o seu conteldo, e o faz
pela mediacdo dos instrumentos. No processo de apropriacdo dos resultados de uma
atividade, ocorre uma inversdo. Agora o sujeito trabalha para absorver o contetido da a¢ao
produzida pelas geracdes anteriores, mas o faz por meio de uma relacdo cada vez mais
ativa, consciente, intencional e critica entre o individuo e seu corpo, ainda que indireta,
ou seja, mediada por signos, entre o individuo e seu corpo, na direcdo do autodominio da
corporalidade humana (Ferreira, 2015).

De acordo com Leontiev (2004), o instrumento € produto da cultura material que
leva em si os tragos caracteristicos da criacdo humana, sendo que 0s instrumentos sdo, ao
mesmo tempo, um objeto social no qual estdo incorporadas e fixadas as operagdes de
trabalho historicamente elaboradas. O fato de este conteudo, simultaneamente social e

ideal, estar presente nos instrumentos humanos distingue-o dos “instrumentos” animais.
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Para a compreensdo da importancia dos instrumentos no desenvolvimento do
homem, Leontiev (2004) pontua em relacdo aos simios, que presos numa jaula aprendem
a pegar um pau para puxar um fruto para se alimentar, contudo estas operacdes realizadas
ndo ficam registradas nos “instrumentos” dos animais. Logo, essa operagdo se torna
indiferente, sendo que 0s macacos ndo conseguirdo transmitir para as geracoes futuras
devido ao fato de eles ndo guardarem essa acdo da opera¢do. O emprego do “instrumento”
nédo forma neles novas operagdes motoras.

Em relacdo ao homem, para (Leontiev, 2004, p. 288):

A aquisicdo do instrumento consiste, portanto, para 0 homem, em se apropriar
das operacdes motoras que nele estio incorporadas. E a0 mesmo tempo, um
processo de formacdo ativa de aptiddes novas, de fungbes superiores,
“psicomotoras”, que “hominizam” a sua esfera motriz.

No desenvolvimento da espécie humana, a fixacdo das operacdes desenvolve a
aptiddo para formar habitos motores. O hébito motor é uma espécie de acdo em processo
de desenvolvimento, sendo que uma acdo foi uma operagdo no momento anterior. O
homem desenvolve sua capacidade de adaptar seus habitos motores aos instrumentos,
com atividade acumulada pelo género. Esse processo mediado pelas acdes gerou formas
mais complexas do habito motor, a habilidade motora, sendo uma forma automatizada de
movimentos que exige aprendizagem consciente (Ferreira, 2015).

Com o processo da fixacdo dos habitos motores, 0 homem desenvolve formas
mais complexas do habito motor, as habilidades motoras, na medida em que ele domina
as formas de movimento tem-se a necessidade de novas formas de movimento, devido a
sua apropriacao dos contetdos da atividade. Essa passagem dos habitos motores para as
habilidades motoras é um processo que passa de geracdo para geracdo, que sera
transmitido pela atividade de ensino, com isso o individuo desenvolve o autodominio da
conduta. Segundo Ferreira (2015, p. 108)5

O autodominio da conduta é uma forma de consciéncia mais elaborada,
complexa, somente produzida na esteira da atividade complexa, que ja exige

graus mais elaborados de desenvolvimento das fungdes psicoldgicas
superiores, preponderantemente a linguagem e 0 pensamento.

De acordo com Ferreira (2015, p. 109), “a transformacdo do habito motor em
habilidade motora (uma operagdo motora auxiliar produzida pela mediacéo de agdes)
devido ao processo de produgdo do instrumento na atividade vital humana foi
determinante para a génese de relagGes cada vez mais conscientes entre o individuo e seu

corpo”.
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Na atividade produtiva, o crescimento populacional gera novas necessidades.
Portanto, a relacdo necessidade-objeto muda com a complexidade a¢Oes/operacOes para
realiz&-lo, bem como quando surgem novas necessidades, novas rela¢fes sociais sdo
criadas em resposta a essas necessidades. Conforme Ferreira (2015), analisando os
estudos de Leontiev (2004), a acumulacao de contetdo nas operagdes transforma-as em
acOes independentes, orientadas para objetivos, mas indiretamente guiadas por uma razéo
mais geral para a agdo que conecta o resultado de uma agéo individual ao resultado final.

De acordo com Ferreira (2015, p. 113),
Portanto, nesse processo de desenvolvimento da acdo/operacdo em geral, no
qual a ideia tem um papel essencial para a sua complexificacdo, como veremos
mais adiante, a organizacdo corporal humana para a produgdo dos meios de
existéncia passa de operacBes fixadas (hébito motor) a acdo/operacdes
conscientes, a habilidade motora. Quando os fins das agBes/operacOes
conscientes (fisicas e mentais) se transformam em motivo, devido a
complexificagdo da atividade produtiva na totalidade, nascem os embrides de

uma nova necessidade, que parece ter dado origem a novas atividades, tais
como a linguagem, a arte, 0 esporte em sua forma embrionaria (0 jogo) etc.

O produto resultante da complexidade da atividade cria novas necessidades, que
por sua vez fornecem a base para o desenvolvimento de outras atividades — a linguagem
é uma atividade resultante da complexidade da atividade laboral. Na medida em que se
situavam acGes/operacGes com objetivos especificos entre, por exemplo, a necessidade
de comer e a satisfacdo dessa necessidade, desenvolviam-se alteragdes na estrutura da
atividade devido a complexidade da prépria atividade produtiva (Ferreira, 2015).

O modo de producdo da existéncia provoca mudancgas nas atividades humanas
enquanto determina o contetido objetivo de suas operacdes e acdes, e quando as condi¢des
mudam no processo histdrico, criam crises, que criam novas necessidades, que criam
novas atividades, isto é, as acdes ja desenvolvidas sdo transformadas em operacdes, que
por sua vez tém efeito na cooperagdo no desenvolvimento de atividades qualitativamente
mais avancadas; e a sua autonomizagao resultante da sua complexidade produz uma nova
atividade, ou seja, quando os objetivos da atividade se tornam um motivo, surgem novas
necessidades e, portanto, novas atividades humanas (Ferreira, 2015).

No homem a necessidade é uma condigdo para a atividade, no processo de seu
desenvolvimento a fabricacdo e o uso dos instrumentos foram essenciais. O dominio da
fabricagdo dos instrumentos s6 é possivel com a consciéncia do material realizado, o
pensamento humano sé pode aparecer e se desenvolver em unido com o desenvolvimento

da consciéncia social, sendo a forma mais complexa do reflexo psiquico a consciéncia,
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uma forma de ser complexa do psiquismo humano produzida na unidade entre linguagem
e pensamento (Leontiev, 2004).

Conforme Ferreira (2015, p. 120), “[...] o processo de formacdo da imagem
subjetiva da realidade objetiva se complexifica mediante o desenvolvimento da
linguagem, o qual é produto do desenvolvimento da atividade de comunicacéo entre 0s
que participam da atividade produtiva”.

A linguagem terd um papel importante no desenvolvimento do sujeito com a
aquisicdo de habilidades complexas, 0 sujeito precisa ter consciéncia daquilo que esta
realizando, ter consciéncia das atividades produzidas. Segundo Luria (1979a), a
linguagem tem importancia decisiva para formacéo da consciéncia humana, € veiculo
fundamental da transmiss&o da informacao, ela penetra efetivamente em todos 0s campos
da atividade consciente do homem.

Na medida em que as aclGes vao se complexificando, geram alteracdes na
atividade. Diante disso podemos analisar a afirmativa de Ferreira (2015, p. 124, grifo
N0sso):

Em nossa andlise, estamos afirmando que as formas da corporalidade humana
sdo resultados da complexificacdo da organizagdo corporal humana no
processo de produgdo dos meios de trabalho, o que evidencia que as
acdes/operacdes ai empregadas ja apresentam formas mais elaboradas de
desenvolvimento do hébito motor, sua forma superior. J& evidenciam,
portanto, o desenvolvimento de operagdes fisicas e mentais conscientes, tal

como a habilidade motora, logo uma forma que evidencia a humanizacéo da
esfera motriz humana, um produto social.

Assim, do ponto de vista histdrico-social, a complexificacdo das agdes na
atividade criou as condicgdes para o surgimento de novas necessidades, que deu
origem a novas atividades, tais como a linguagem, a arte, a politica, etc., e
também a atividade esportiva, sendo uma forma de objetivacdo que contém
atividade humana condensada, portanto constitui a sua estrutura uma complexa
relacdo entre o individuo e seu corpo, que extrapola as formas funcionais, mas
isto ndo nega que estas sdo determinantes para a realizacdo desse tipo de
atividade.

A partir da citacdo pontuada acima, constatamos que a forma da corporalidade
humana € o resultado da crescente complexidade da organizacdo do corpo humano no
processo de producdo dos meios de trabalho. A complexificacdo das a¢des nas atividades
criou condigbes para novas necessidades, o que levou a novas atividades como
linguagem, arte, politica e atividades esportivas. A atividade esportiva ¢ uma forma de
objetivacdo que condensa as atividades humanas e sua estrutura expressa a complexa
relacdo entre os individuos e seus corpos, no desenvolvimento historico deste tipo

particular de pratica, em determinadas condicGes.
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Para andlise das atividades esportivas, Ferreira (2015) utiliza enquanto referéncia
Manacorda para esclarecer a génese historico-social da atividade esportiva.

Assim, de acordo com Manacorda (1996, 2003, s/d), a forma universal deste

tipo particular de “atividade fisica” € o Esporte. Entendemos que as

objetivacdes jogo, luta, danga, ginastica, etc., sdo expressodes singulares desta

forma universal. Isto significa que estes objetos singulares contém em sua

estrutura e génese as relagdes fundamental e essencial que constituem a
atividade esportiva.

No entanto, para além de seu motivo universal, no desenvolvimento histdrico-
social da relacdo ativa entre o individuo e seu corpo (sujeito-objeto) as
significagBes objetivas produziram motivos particulares, tais como o ltdico, o
artistico, o competitivo, o agonistico, etc. Isto significa que ha uma relagao
entre o fendmeno esportivo (atividade humana universal) e as suas formas de
ser singulares (jogo, luta, danca, ginastica, etc.) (Ferreira, 2015, p. 125).

Para Ferreira (2015), as atividades esportivas sdo, portanto, uma expressao
universal do desenvolvimento histérico e social da corporalidade humana, a relacéo ativa
e indireta entre o individuo e seu corpo, do individuo consigo mesmo e com outras
pessoas produzidas na historia da humanidade, portanto esta forma aspectos universais
do desenvolvimento da corporalidade humana.

Relacionado aos contetdos de ensino, Ferreira (2015) analisa que para
enfrentarmos as contradi¢bes nas especificidades da atividade docente da Educacdo da
Fisica, julga-se a necessidade de transmitir conhecimento cientifico no exercicio da
disciplina escolar em suas formas mais avancadas para o desenvolvimento histérico-
social da corporalidade humana e sua expressdo mais complexa, a atividade esportiva,
cujo sentido é o autodominio da corporalidade pela via do movimento voluntario. Os
contetdos da Educacdo Fisica tém a sua forma mais desenvolvida nas atividades
esportivas porque expressam um alto nivel de desenvolvimento de relagdes ativas,
conscientes, intencionais, mas indiretas entre o individuo e o individuo, seu corpo — as
relacBes sociais basicas e essenciais que constituem a esséncia deste tipo de atividade
humana.

Conforme Ferreira (2015, p. 194),

[...] na atividade de ensino na educacéo fisica, a apropriagdo pelos individuos
dos contetdos das formas mais desenvolvidas da corporalidade humana,
determinada pelas leis da natureza e da sociedade, é objetivada no autodominio
da corporalidade; o procedimento de formagéo de habitos motores pela via da
adaptacdo as condicdes existentes durante a realizagdo da agdo € substituido
pela formac&o de habilidades motoras desde as formas mais desenvolvidas do
contedo da atividade, pela via da transformacdo de acgBes conscientes
autdbnomas em operagdes motoras auxiliares, quando o conceito alcanga a sua

finalidade, a saber, realiza-se na corporalidade, o que s podera se realizar pela
formacdo e realizagdo do movimento voluntario.
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No processo de ensino-aprendizagem-desenvolvimento das formas objetivadas da
corporalidade humana das criancas, é realizado por meio da apropriacdo de agdes
realizadas externamente com base no conteldo de uma atividade complexa, em ac¢Ges
localizadas no nivel verbal, depois hd uma interiorizacdo, envolvendo-o gradativamente;
ao nivel do pensamento, o resultado é que estas atividades assumem o carater de acoes
intelectuais, limitadas a agfes intelectuais. O resultado no plano da corporalidade € o
desenvolvimento de opera¢fes motoras, habitos motores e habilidades motoras através da
transformacéo de atividades conscientes autdbnomas (intelectuais) em funcdes motoras
auxiliares, rumo ao autodominio da corporalidade (Ferreira, 2015).

Na prética de ensino para estudantes cegos, percebe-se a importancia do
entendimento dessa relacdo ensino-aprendizagem-desenvolvimento, sendo que a medida
que o estudante se apropria do conteudo da atividade no plano verbal, ou seja, a
exteriorizacdo, depois ele desenvolve a interiorizacdo dessa atividade no plano do
pensamento, as acdes assumem um carter intelectual devido & formacéo da atividade na
consciéncia do sujeito. O resultado no plano da corporalidade é a formagdo do héabito
motor, mediante a complexificacdo da atividade, desenvolvem-se as habilidades motoras
em direcdo ao autodominio da corporalidade.

No processo de apropriacdo do conteldo da atividade esportiva, cada acdo
consciente vai desenvolvendo operagdes motoras auxiliares que vao constituindo as
condicdes para o desenvolvimento de novas a¢des na atividade. Na pratica de ensino de
Educacao Fisica, a medida que o estudante domina a primeira acao da atividade solicitada,
ele desenvolve novas operagdes para a realizagdo da segunda a¢éo, tornando as operagoes
em acOes conscientizadas, sendo que esse processo realizado no ensino cria as condicoes
para o desenvolvimento da consciéncia no sujeito.

Em relacdo ao ensino dos conteudos, afirma Ferreira (2015, p. 229):

Na dialética contelido-forma da atividade de ensino na educacédo fisica, o
desafio é alterar a l6gica do ensino subjugado a captagdo sensorial, mas, para
tal, é necessario o dominio dos contetdos da atividade esportiva, sua génese,
estrutura e formas de desenvolvimento. Com o desenvolvimento da dialética
no ensino, o sujeito entra no processo de saida da empiria e comeca a elevar-
se ao pensamento elaborado, conceitual, em dire¢éo ao que Marx definiu como
concreto, que tem na praxis a sua forma mais desenvolvida. Isso ndo significa
desvalorizar os saberes cotidianos que o aluno possui, mas, definitivamente,
ndo sdo estes saberes que fardo com que este sujeito salte qualitativamente para
além de sua forma de ser atual. Por isso a critica as “pedagogias do aprender
a aprender” & pertinente, pois, ao conceberem a relagdo escola-sociedade de
forma ndo critica, “isolando” a escola da sociedade, ou a tomando como

equalizadora da sociedade, para tomar um conceito analisado por Saviani,
desvaloriza a objetividade e universalidade do conhecimento, priorizando o
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cotidiano, o contexto, o imediato, a experiéncia e o sentimento do aluno, a sua
subjetividade e ndo o desenvolvimento da subjetividade do aluno na relacéo
ensino aprendizagem-desenvolvimento numa unidade dialética.

Analisando a citagdo anterior, o autor defende o dominio dos contetdos da
atividade esportiva no ensino da Educacdo Fisica, sua origem, estrutura e
desenvolvimento, sendo que com o desenvolvimento dialético no ensino, o estudante sai
da empiria e entra no processo do pensamento elaborado conceitual, que tem na préxis
pedagogica a sua forma mais desenvolvida, possibilitando ao estudante o saber
sistematizado, aquilo construido historicamente e presente no cotidiano. Ferreira (2015)
critica as pedagogias do Aprender a Aprender, pois essas concepcdes configuram a
relagdo escola-sociedade de forma ndo critica, isolando a escola da sociedade.

Conforme Silva (2018), a corporalidade dos individuos que constituem
principalmente as classes explorada pelo capital é determinada pela I6gica maquinal, ou
seja, mecanica. Na sociedade capitalista, a corporalidade do subalterno esta subordinada
a fundamentacGes técnicas e ideoldgicas que satisfazem as exigéncias da divisdo do
trabalho na especificidade do trabalho manual. Para que os subordinados consigam
fornecer servigos especificos, sendo uma fungéo do processo de trabalho e por isso deve
ser considerada a formacdo, ou seja, a educacdo dos trabalhadores é considerada
Educacdo que possa contribuir sistematicamente (educagéo formal), estabeleca conexdes
psicofisicas e, assim, coordene a corporalidade as a¢des do trabalhador.

De acordo com Silva (2018), para efetivarmos a fun¢do social da educagdo, no
ambito das aulas de Educacgdo Fisica na escola, devemos estabelecer um trato ao seu
objeto de conhecimento para além da logica da separagdo entre trabalho manual e
intelectual, sendo necessaria a formacao de um novo homem ou um novo tipo humano a
partir de uma praxis transformadora.

A corporalidade humana, como objeto de conhecimento da educacéo fisica
escolar, deve ser compreendida, primeiramente, de maneira mais ampla, isto &,
como a condigdo psicofisica do ser humano em atuar, pela unidade tedrico-
pratica, nas mais complexas atividades, em que ha um certo predominio do
movimento corporal, que contribuam efetivamente para o desenvolvimento
omnilateral do homem. E, por consequéncia, de maneira mais restrita, como a
condicdo, em virtude do atual contexto histérico-social, de formar um novo
homem, isto é, um homem como um novo nexo psicofisico que assegure as
possibilidades reais de compreensdo sistematizada dos movimentos corporais

como um arcabougo produzido historicamente e desenvolvido socialmente no
decorrer da histéria dos homens (Silva, 2018, p. 164).

Segundo Ferreira (2015),

Na atividade de ensino na educacdo fisica concreta, os alunos se apropriam
dialeticamente do contetido-forma da atividade esportiva. Mas, no ensino dos
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conteddos nas aulas de educacgdo fisica o conceito, imagem subjetiva do
objetivado historicamente, se realiza na corporalidade, se diferenciando, pela
sua particularidade, de outros sistemas de atividade complexa, tais como a
ciéncia, em que as media¢Bes do abstrato tém por objetivo explicar as leis da
realidade a fim de superar a aparéncia dos fendmenos. Portanto, para que o
individuo se relacione com tal conteGdo precisa de tais mediacdes
desenvolvidas, pois sd estas possibilitardo a ele o dominio da atividade.
Diferente da ciéncia, na arte os individuos se apropriam do seu contetdo pela
sua forma exterior, pois a obra de arte expressa a sua universalidade pela forma
do objeto. No processo de apropriacdo da obra de arte, os individuos véo se
deslocando as suas relagbes essenciais, se relacionando com a expressao
universal dada pelo artista a determinado fendmeno da realidade que captou e
explicitou na forma de obra de arte. Na educacéo fisica, os individuos se
apropriam do conteddo também pela forma, mas, neste caso, a forma do
conteido ndo expressa a dimensédo universal do fendmeno, mas o individuo
comeca a se apropriar deste pela sua forma, na medida em que assiste a um
jogo de futebol, por exemplo, na medida em que jogauma “pelada” com os
seus amigos hum campinho de vérzea, na medida em que se insere na atividade
a fim de realiza-la. Assim, para se apropriar da esséncia do conteldo da
educacdo fisica os individuos precisam jogar. Ndo ha outra alternativa, pois a
sua especificidade, o seu conteldo interno e externo é produto do
desenvolvimento complexo da atividade que realizou estes objetos culturais,
em determinadas condi¢Bes. Para a apropriagdo deste conteldo faz-se
necessaria a apropriacao dos tracos essenciais corporificados na atividade, sua
génese, estrutura e formas de desenvolvimento (Ferreira, 2015, p. 231-232 —
grifos do autor).

Ferreira (2015) identifica na pratica de ensino da Educacao Fisica se 0s estudantes
se apropriam do conteudo também pela forma, mas a forma do contetdo néo expressa a
dimensao universal do fendmeno, mas o individuo comeca a se apropriar deste pela sua
forma, exemplificando: assistindo a uma partida de futebol, jogando o futebol
recreativamente no campo de varzea no final de semana com os amigos, na medida em
que se insere na atividade a fim de realiza-la. Para se apropriar da esséncia do contetdo
da Educacdo Fisica, os individuos precisam jogar.

Na préatica de ensino na Educacdo Fisica escolar, os estudantes precisam se
apropriar do conteudo da atividade esportiva para que eles se tornem cada vez mais ricos
de necessidade humano-genérica para si. Isso significa que a finalidade da Educacéo
Fisica escolar é orientar o dominio cada vez mais consciente, intencional e critico, porém,
indireto, do aluno com/sobre o seu corpo, e na relagdo com os outros individuos, por meio
da apropriacdo dos conteddos, em direcdo ao autodominio da corporalidade (Ferreira,
2015).

Diante disso, com base em Ferreira (2015), se entendermos que o objeto do
curriculo escolar € o desenvolvimento do pensamento teorico, da personalidade e da visdo
de mundo de um individuo, a Educagdo Fisica como disciplina do curriculo escolar
promove esse processo educativo quando supera 0 pensamento sensorial para o

pensamento conceitual, e esse processo ocorre por meio da transmissdo de conceitos
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cientificos, o que € um requisito para o desenvolvimento do autodominio da
corporalidade, que ndo pode ser alcancado sem o desenvolvimento de funcOes
psicoldgicas superiores.

Dessa forma, percebe-se a necessidade de estabelecer uma nova formacao do ser
humano, isto é, a formacdo omnilateral no ensino da Educacdo Fisica para estudantes
cegos, sendo uma formagao em que o aluno possa analisar, problematizar a sua realidade,
compreendé-la e contribuir para a superacdo deste modelo capitalista, buscando uma
sociedade menos desigual, combatendo os modelos de ensino predominantes nos espacos
escolares que tém levado diversos estudantes por caminhos destrutivos, pragmatistas e

alienantes.

1.4 A PESSOA CEGA

A cegueira, ao criar uma formacdo peculiar da personalidade, proporciona
novas forcas, altera as dire¢cdes normais das funces e, de uma forma criadora
e organica, refaz e forma a psique da pessoa. A cegueira ndo é, portanto,
somente um defeito, uma debilidade, mas também, em certo sentido, uma fonte
de manifestacdo das capacidades, uma forca (por estranho e paradoxal que
sejal) (Vigotski, 2022, p. 141).

A citacdo de Vigotski (2022) e os estudos no Tomo 5 de sua Obra, traduzida para
0 portugués pelo Programa Institucional de A¢des Relativas as Pessoas com Necessidades
Especiais (PEE), da UNIOESTE, nos possibilitam a compreensdo de que para se chegar
a esse conceito relacionado a cegueira, a pessoa cega passou por trés etapas para o
entendimento do seu desenvolvimento, sendo as seguintes: a primeira, a etapa mistica; a
segunda, bioldgica ingénua; e a terceira, contemporanea cientifica ou sociopsicoldgica.

A primeira época inicia-se na Antiguidade, na Idade Média e uma parte na Histéria
Moderna, as informacdes referentes a pessoa cega vao ser encontradas nos vestigios dos
contos e provérbios. A cegueira nesse periodo tera duas caracteristicas importantes, uma
de infelicidade, surgindo um medo supersticioso, e a outra esta relacionada ao respeito,
pois muitos acreditavam que os cegos teriam poderes especiais, desenvolvendo as forgas
superiores da alma. Era comum 0s cegos serem 0s guardides da sabedoria popular, 0s
cantores e os profetas do futuro.

Na Idade Média, sob a influéncia do cristianismo, com valores espirituais
prometendo a conversao do cego, observou-se que, conforme Vigotski (2022), o patio da
igreja era entregue ao cego como possessao absoluta, levando a mendicancia na vida

terrestre e proximidade de Deus. Acreditava-se que por trds de um corpo fragilizado pela
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deficiéncia vivia um espirito elevado que se aproximava de Deus, mais uma vez
prevalecendo um aspecto mistico relacionado a pessoa cega.

Nesses dois periodos pontuados, na Antiguidade e na Idade Média, fica clara a
visdo que se tinha em relacdo a cegueira, a pessoa cega estava relacionada ao mistico, ao
religioso, sendo que esses pontos de vista ndo surgiram da experiéncia dos cegos, nem de
entrevistas e muito menos de pesquisas cientificas com o cego, mas fruto de uma
concepgdo idealista que prevalecia no periodo historico.

De acordo com Vigotski (2022), é no século XVIII que a concepcdo de cegueira
passa a ter um novo olhar, uma andlise da ciéncia, no lugar do preconceito prevalece o
estudo, com essa nova compreensao possibilitando a educagdo e o ensino dos cegos,
incorporando-os a vida social e proporcionando acesso a cultura. No plano tedrico surge

a compreensao da teoria da substituicdo dos 6rgaos dos sentidos.
De acordo com essa ideia, 0 desaparecimento de uma das funcbes da
percepcdo, a falta de um drgéo, é compensado com o funcionamento elevado
e o desenvolvimento dos outros 6rgdos. Tal como ocorre no caso da falta ou
da enfermidade de um dos érgdos pares — por exemplo, 0s rins ou os pulmdes
—, em que o0 outro 6rgdo sdo desenvolve-se, amplia suas capacidades e ocupa
o lugar do enfermo, assumindo uma parte de suas fungdes, também o defeito

da viséo provoca o desenvolvimento intensificado da audicéo, do tato e dos
outros sentidos (Vigotski, 2022, p. 144).

Essa teoria surge de interpretaces equivocadas com base em observacdes e fatos
na vida do cego, porém sem consisténcia. Com a analise de alguns pesquisadores,
percebeu-se que essa visdo ndo prevalecia, ela surge fruto de observacgdes indiretas, sendo
que alguns autores afirmam que 0 cego ndo possui um tato e uma audi¢do subnormal,
pelo contrério, essas funcbes vao se apresentar menos desenvolvidas no cego do que no
vidente.

A concepcao bioldgica ingénua, baseada na substitui¢do dos 6rgdos dos sentidos,
deu uma grande contribuigdo sobre a verdade cientifica sobre a cegueira em sua época.
Vigotski (2022) afirma que, pela primeira vez, tem-se uma abordagem cientifica sobre a
cegueira, superando as concepcdes idealistas e misticas, possibilitando estudar a
deficiéncia, é nesse periodo que ira se desenvolver o ensino para pessoas cegas.

Na época moderna, a ciéncia intensifica os estudos para compreender a cegueira.
Nesse periodo surgirdo os estudos de Adler, que elaborou o método da psicologia social
da personalidade, apresentando o papel do defeito organico no processo de formagéo e

desenvolvimento da personalidade.
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Se algum érgao, devido a deficiéncia morfoldgica ou funcional, ndo consegue
cumprir inteiramente seu trabalho, o sistema nervoso central e o aparato
psiquico assumem a tarefa de compensar o funcionamento insuficiente do
orgdo, criando sobre este ou sobre a funcdo deficiente uma superestrutura
psiquica que tende a reforgar o organismo no ponto débil e ameacado
(Vigotski, 2022, p. 146).

A partir de suas pesquisas, Vigotski apresenta a superagdo da concepgédo da
biologica ingénua, referente & substituicdo dos drgéos dos sentidos, para se efetivar a
perspectiva da compensacéo e supercompensacao no desenvolvimento do estudante cego.
Vigotski (2022, p. 34) defende a tese de que “qualquer defeito origina estimulos para a
formagao da compensacgdo”. Para ele, o estudo da crianca com deficiéncia ndo pode
limitar-se ao processo da insuficiéncia, mas incluir indispensavelmente o controle dos
processos de compensacdo, de substitui¢do, processos formadores e equilibradores no
desenvolvimento e na conduta da crianca.

Vigotski (2022) compara a importancia dos estudos de defectologia aos estudos
de medicina da sua época, que passaram a estudar ndo apenas a enfermidade e sim o
doente. A defectologia, ao invés de estudar so a deficiéncia, deve estudar a pessoa com
deficiéncia. O autor, analisando o0 processo de compensacdo, apresenta a concepg¢ao de
Adler (1870-1937) relacionada ao desenvolvimento do psiquismo:

Se algum érgéo, devido a uma deficiéncia funcional ou morfoldgica, ndo chega
por cumprir suas tarefas, entdo o sistema nervoso central e o aparato psiquico
do homem assumem a tarefa de compensar o funcionamento deficiente do
6rgdo. Estes criam sobre o érgdo ou as fungdes deficientes uma superestrutura
psicoldgica que tende a assegurar 0 organismo no ponto mais fraco ameagado.
Ao entrar em contato com o meio exterior, surge o conflito pela falta de
correspondéncia entre o drgao ou a funcdo deficiente e as tarefas que tem de
cumprir, o que conduz a uma alta possibilidade de enfermidade ou mortalidade.

Esse mesmo conflito origina elevadas possibilidades estimulos para a
compensacéo e a supercompensacao (Vigotski, 2022, p. 36).

De acordo com Vigotski (2022), a deficiéncia estabelece o ponto do objetivo final
para o qual tende o desenvolvimento de todas as forcas psiquicas e oferece uma orientacao
ao processo de crescimento e formacdo da personalidade. Juntamente com a deficiéncia
organica, sdo dadas as forcas, as tendéncias e os desejos de vencé-la. O autor nos
apresenta para a compreensdo da compensagao e da supercompensagdo para melhor
entendimento, exemplificando: se uma crianca tem cegueira, ela desejara ver tudo, se ela
é surda, a crian¢a desejara ouvir tudo, se tem dificuldade de falar, querera falar tudo. A
oposicdo da deficiéncia, dos sonhos, dos desejos, as aspiracGes psiquicas para a
compensacdo. O desenvolvimento do psiquismo esta dirigido a partir da deficiéncia

contra a deficiéncia. Como qualquer processo de vencimento e de luta, a compensacao
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pode ter dois resultados: a vitoria ou a derrota, entre as quais se dispdem todos 0s graus
possiveis de transito de um polo a outro.

A peculiaridade positiva de uma criangca com deficiéncia também se origina, em
primeiro lugar, ndo porque nela desaparecem umas ou outras funcdes observadas em uma
crianca normal, mas porque esse desaparecimento das funcdes faz surgir novas formacdes
que representam, em sua unidade, uma reacdo de personalidade diante da deficiéncia, a
compensacdo no processo de desenvolvimento. Exemplo: se uma crianga cega consegue
desenvolver da mesma forma que uma criang¢a normal, a crianca cega alcanga por outros
meios ou caminhos.

E importante o conhecimento do professor sobre as peculiaridades que levam ao
desenvolvimento da crianga com deficiéncia, em particular a cega, para que, nas suas
acOes, ele auxilie a crianga no seu desenvolvimento, para entrar em cena a lei da
transformacédo do menos da deficiéncia no mais da compensacéo.

A compensagdo, como uma reacdo da personalidade diante da deficiéncia, d&
inicio a novos processos alternativos de desenvolvimento, onde substitui, superestrutura
e equilibra as fungdes psiquicas. Cria-se um tipo novo, peculiar de desenvolvimento, uma
segunda natureza, como aponta Scherbina (1916 apud Vigotski, 2022).

Os processos de compensacdo que dao origem a especificidade da crianca cega
n&o transcorrem livremente, mas estdo orientados para determinados fins, a partir de dois
fatores fundamentais. Em primeiro lugar, a crianga ndo sente a deficiéncia, ela percebe as
dificuldades resultantes da deficiéncia e, como consequéncia direta da deficiéncia, leva a
uma inferiorizacao da posicao social da crianga. As relagdes com as pessoas, 0S momentos
que determinam o lugar da pessoa no meio social e seu destino como participante da vida
provocam um sentimento de inferiorizacdo que Adler denominou de sentimento de
menos-valia (Vigotski, 2022).

O defeito da lugar & compensagdo ndo direta, mas indireta, por meio do
sentimento de menos-valia originado por ela. Com exemplos, pode-se
esclarecer facilmente que o sentimento de menos-valia é a avaliagdo
psicoldgica da posicao social propria. Na Alemanha, estabelece-se a questao
sobre a troca de nome da escola auxiliar. O nome Hilfsschule resulta ofensivo

para 0s pais e as criancas. Esse nome imprime, aparentemente, o selo da
menos-valia no aluno (Vigotski, 2022, p. 40).

A crianca cega que ndo quer ir a uma escola especifica para pessoas com
deficiéncia tende a manifestar uma inferiorizacdo no meio social, para essa crianca sendo
dificil frequentar essas escolas, pois a deixaria numa posic¢ao inferior. O trabalho da
educacdo, segundo Adler (1918) citado por Vigotski (2022), € superar esse sentimento de
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menos-valia, € ndo deixar esse sentimento prevalecer na crianga e buscar a compensacao
da deficiéncia.

O professor de Educacdo Fisica que trabalha com estudantes cegos tem que
buscar superar esse sentimento de menos-valia, produzido nos estudantes com cegueira
devido a inferiorizagcdo imposta pela sociedade, muitos carregam marcas do preconceito,
da protecédo familiar, da inseguranca devido a essa construgéo da inferiorizacao, gerando
dificuldades de frequentarem uma escola ou entidade para pessoas cegas. Por isso é
fundamental refletir com o estudante e analisar as suas potencialidades para o
desenvolvimento das formas de compensacdo da cegueira e, a0 mesmo tempo,
desenvolver o autodominio da corporalidade, nas atividades de ensino através das
atividades esportivas.

Como ja pontuamos em nosso texto, em alguns povos, o cego era valorizado como
consequéncia do trabalho mistico e religioso com que essas pessoas eram conduzidas.
Alguns serdo profetas, juizes, sabios, sendo valorizados socialmente, consequentemente
ndo desenvolvendo o sentimento de menos-valia na pessoa cega, pois ocorria um certo
“protagonismo” dessas pessoas. Com isso, Vigotski (2022, p. 41) afirmou que “a
deficiéncia por si s6 ndo decide o destino da personalidade, mas suas consequéncias
sociais, sua realizagdo sociopsicolégica”.

Dessa maneira, 0 processo de desenvolvimento da crianca com deficiéncias
estd condicionado socialmente de um modo duplo: a realizagdo social da
deficiéncia (o sentimento de menos-valia) € um aspecto da condicionalidade
social do desenvolvimento; a tendéncia social da compensacdo para a

adaptacdo as condicBes do meio, que tém sido criadas e se formaram para o
tipo humano normal, constitui seu segundo aspecto (Vigotski, 2022, p. 42).

De acordo com Vigotski,

Stern estabelece o seguinte postulado: as funcgdes particulares podem
representar um desvio da norma e, no entanto, a personalidade ou o organismo
em seu conjunto podem pertencer a um tipo completamente normal. A crianga
com defeito ndo € indispensavelmente uma crianga com deficiéncia. O grau de
sua anormalidade ou normalidade depende do resultado da compensagdo
social, quer dizer, da formagdo final de sua personalidade em geral. A cegueira
por si mesma, a surdez e outros defeitos particulares ndo fazem, todavia, de
seu portador uma pessoa com defeito. A substituicdo e a compensacdo das
funges ndo s6 ocorrem e ndo s6 alcangam dimensfes as vezes enormes,
criando talentos a partir dos defeitos, mas também, indispensavelmente, como
uma lei, surgem em forma de aspiragdes e tendéncias onde existe um defeito
(Vigotski, 2022, p. 44).

Com a analise dessa argumentacdo de Stern, pode-se perceber que depende muito
da forma como a pessoa lida com a sua deficiéncia, se ela enxergar apenas a sua condi¢éo

e ndo perceber o seu futuro, tera dificuldades de desenvolver a compensagédo, mas se ela
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percebe as possibilidades, suas aspiracdes mediante as circunstancias impostas a pessoa
com deficiéncia, ela ird focar nas suas potencialidades.

Uma das formas de se desenvolver as potencialidades do estudante cego, através
do ensino da Educacdo Fisica, seria com as atividades esportivas. O ensino do futebol de
cegos ird possibilitar ao estudante cego a experiéncia de superacdo da deficiéncia,
enfrentando os desafios que a pratica esportiva promove e, conjuntamente, a
compensacao e a supercompensacao, pois o estudante ira focar nos desafios propostos
pela pratica esportiva, buscando supera-los e vencé-los. Posteriormente, no texto, sera
discutido o ensino da Educacdo Fisica para pessoas cegas, em que trataremos mais de

forma especifica sobre esse assunto.

1.5 A EDUCACAO DA PESSOA CEGA

Quando temos diante de nds uma crianga cega como objeto de educacdo, ndo
somos cegos como tal, mas quando ela toca a vida, quando todos os sistemas que a
controlavam foram substituidos, é preciso ver o conflito que surge, as funcbes de seu
comportamento social. Portanto, do ponto de vista pedagdgico, parece que a formacéo
desta crianca se limita a correcdo completa desses desajustes sociais. A tarefa da educacédo
é integrar a crianca cega na vida e compensar as suas deficiéncias fisicas (Vigotski, 2022).

De acordo com Tureck (2021), os individuos cegos tém sua historia proxima a das
outras deficiéncias, ainda que em determinados momentos histéricos fossem
considerados seres dotados de poderes extraordinarios, muitos sao os registros historicos
que demonstram a superagéo da cegueira.

Como toda histéria da pessoa com deficiéncia esteve ligada a questbes de
eliminacdo, preconceito, abandono, supersticdo, ndo diferiu da pessoa cega, porém 0s
primeiros registros, conforme Tureck (2021), surgem no século XV na Europa referente
aos cegos, que se destacavam pela aprendizagem, desenvolvimento de habilidades
mediante circunstancias da cegueira. Vale ressaltar que esses cegos que se destacaram
pertenciam a nobreza ou a burguesia emergente. Importante destacar que, as pessoas
cegas ndo pertencentes a elite da época, restou a luta para sobreviverem as expensas de
esmolas ou na caridade dos asilos. “Sao destaques, no século XVII, Nicholas Sounderson,
matematico e professor em Cambridge, e Jacob de Netra, que criou sistema de letras em
relevo; no século XVIII, Maria Thereza von Paradis, concertista, e John Metcalf,

comerciante e engenheiro” (Tureck, 2021, p. 40).
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Na Franca se iniciam os primeiros apontamentos referentes ao ensino das pessoas
cegas, com a cria¢do de uma instituicao especifica para cegos.
Na Franca, em 1784, Valentin Haliy deu inicio a educacdo dos cegos, ainda
que seu método s6 permitisse a leitura com a utilizacdo de letras em relevo.
Fundou a primeira instituicdo para cegos, o Instituto Real dos Jovens Cegos.
Seu objetivo inicial era voltado para o trabalho. Em 1791, o Instituto foi

transformado em instituigdo publica, ja com o carater de escola (Tureck, 2021,
p. 40).

De acordo com Tureck (2021), em 1791, com a Revolugdo Francesa, o Instituto
dos Jovens cegos passa apenas a receber cegos que desenvolvessem a atividade do
trabalho. “Aos cegos e surdos pobres se reservava trabalho manual imbecilizante, um
arremedo de salario quando muito, ou sendo um catre e um prato de comida” (Silveira
Bueno, 1993, p. 69-70 apud Tureck, 2021, p. 41).

No ano de 1784, na Franca, se iniciam as primeiras tentativas para a alfabetizacao
dos cegos, com um sistema de letras em relevo para o reconhecimento pelo tato, este
sistema apresentou resultados satisfatorios com os estudantes. Em 1808, o capitdo do
exército francés, Charles Barbier, apresenta aos cegos do Instituto a escrita noturna, sendo
uma escrita utilizada no campo das batalhas, sendo superior ao sistema das letras em
relevo, utilizado por Valentin Hally, porém apresentava dificuldades, necessitando
aprimoramento (Tureck, 2021).

Um dos estudantes do Instituto que teve destaque na aprendizagem do método
produzido por Barbier e consequentemente possibilitara o aprimoramento é Louis Braille.
Ele diminuiu a cela de Barbier para seis pontos, alterando a correspondéncia de pontos
sons da fala para pontos-escrita, retirando os erros ortograficos que possuia o sistema
anterior, com isso criou o sistema Braille que até atualmente tem sido utilizado por
pessoas cegas (Tureck, 2011).

A escrita Braille é utilizada por pessoas cegas, que por serem privados da visao,
se utilizam do tato para realizar a leitura. A escrita do sistema Braille é
realizada por dois instrumentos denominados “reglete” e “pungdo”, e através

do processo de aprendizagem desta escrita, é possivel alfabetizar as criangas
cegas (Gehm, 2017, p. 05 — grifos do autor).

O cadigo Braille é fundamental para o estudante cego aprender a ler e a escrever,
colaborando até mesmo para pessoas que perderam a visdo na fase adulta. Esse cédigo
criado em 1824, por Louis Braille, foi utilizado pelos cegos, sendo que inicialmente
ocorreu certa resisténcia por parte dos professores videntes em adota-lo, porém, devido a
sua aplicabilidade, promoveu a vinda de educadores e cegos para conhecerem o Instituto

Real na Franca.
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De acordo com Tureck (2021), a primeira escola norte-americana para cegos foi
criada em 1832, antecedida do asilo para cegos aberto em 1829, em Massachusetts e, em
1900, abrindo também turmas especiais para cegos em escolas publicas, integrando o
estudante cego com os estudantes videntes. Podemos perceber que a Educacéo do cego
sempre esteve ligada as instituicGes, que no seu inicio eram asilos para cegos, ou local
para a aprendizagem de uma determinada profissdo em troca de um alimento ou até
mesmo um abrigo para a sobrevivéncia.

Conforme Januzzi (2012), a educacdo das criancas com deficiéncia no Brasil
surgiu institucionalmente de maneira timida, sofrendo forte influéncia das ideias liberais
que tiveram divulgacdo no pais nos séculos XVIII e XIX, sendo um liberalismo da elite
preocupada em concretizar seus ideais para ndo prejudicar essa camada.

A primeira instituicdo com uma perspectiva educacional para as pessoas com
deficiéncia foi o Imperial Instituto dos Meninos Cegos, em 1854, que sera posteriormente
denominada como Instituto Benjamin Constant, em 1891. Era uma institui¢do no formato
de internato, em que 0s cegos iriam ter o ensino primario, educacdo moral e religiosa, de
oficios fabris e trabalhos manuais. Era uma forma especifica da época para a separacédo
entre essas pessoas com deficiéncia e o0 mundo. Nesta instituicdo, posteriormente, com a
formagdo adquirida, alguns estudantes tornavam-se professores, ensinando o
conhecimento aprendido no instituto para os demais cegos que foram se inserindo na
instituicdo (Januzzi, 2012).

A segunda instituicdo a desenvolver um trabalho especifico para pessoas com
deficiéncia foi criada em 1857, segundo a Lei n.° 839 de 26 de setembro de 1857, foi
denominada de Instituto de Surdos e Mudos (ISM), que posteriormente mudarad o nome
para Instituto Nacional dos Surdos-Mudos (INSM) e em 1957 terd uma nova mudanca de
nomenclatura para Instituto Nacional de Educacéo de Surdos (INES). As duas instituicdes
que surgiram neste periodo histdrico, o IBC e o INES foram espacos especializados para
a educagéo da pessoa com deficiéncia ligados a administragdo publica (Januzzi, 2012).

E importante analisar que a Educacio para cegos iniciada nas institui¢@es citadas
aqui no texto surge com um carater assistencialista, com a perspectiva de um local para
acolhimento das pessoas cegas e aprendizagem de uma profissdo, além disso, poderiamos
afirmar que poucos tiveram acesso a essas instituicdes, aqueles que ndo frequentavam
essas instituicbes eram marginalizados ou se tornavam pedintes pelas ruas das cidades.

A Educacdo Especial, nesse periodo historico, vem apontando na direcdo que

Duarte (2021) nos demonstra que o objetivo da classe dominante é manter a escolarizagdo
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da classe dominada, porém sem o aprofundamento do saber sistematizado, apenas com
saber cotidiano, aprender a aprender, aprendizagem de profissdes, 0 que ocorria com 0s
cegos para atender aos interesses do capital, uma formacgédo apenas que atendesse 0s
anseios da sociedade da época, a leitura e escrita pelo método Braille e uma profissdo
para o cego. Muitas instituicdes criadas no Brasil terdo a mesma perspectiva do internato
e formacdo profissional, as primeiras perspectivas de um cego estudar numa escola
comum com videntes ocorrerdo na década de 1950 do século passado.

“A referéncia sobre as primeiras experiéncias de inclusdo de alunos cegos nas
escolas comuns, em 1950, em duas escolas —uma em Sao Paulo e outra no Rio de Janeiro”
(Lemos, 2000 apud Tureck 2021.p 46). Posteriormente, em Sdo Paulo tem-se a proposta
de que a crianca cega fosse encaminhada para alfabetizacdo no sistema braile em classe
especial, com isso iniciando o processo de segregacao das pessoas com deficiéncia, neste
contexto em que comecgam a surgir programas especificos para o trabalho com pessoas

com deficiéncia na Educag&o Fisica.

1.6 O FUTEBOL DE CEGOS

Para a compreensdo dos aspectos historicos do futebol de cegos, desenvolvemos
0 estudo das producgdes que tratam em particular deste contetdo de ensino. De acordo
com Morato (2007), a préatica do futebol por pessoas com deficiéncia visual teve seu inicio
em meados da década de 1920, na Espanha, nas escolas e institutos especializados ao
atendimento desse publico, como forma de recreacdo dos alunos. Os estudos de Conrado
e Freire (2014) apontam que, no Brasil, essa préatica inicia-se na década de 1950 do século
passado, nos institutos especializados para pessoas cegas durante 0s recreios.

Souza (2002 apud Conrado e Freire, 2014) aponta um pouco da sua experiéncia
no Instituto Benjamin Constant (IBC) e comenta a pratica do “Gol a gol” entre os cegos,
sendo um jogo armado com um ndmero nao determinado de jogadores, praticado com
uma bola envolvida num saco plastico, tendo como campo “oficial” o espago demarcado
pelas pilastras e teto do patio do Instituto, onde sempre sdo respeitados o aviso verbal do
adversario autorizando o chute e o revezamento no chute. Segundo Conrado e Freire
(2014), cada integrante chutava para tentar marcar o gol na meta adversaria, respeitando
o aviso verbal “pode” para validagcdo do chute.

Conforme Luria (1979a), “O homem vive e atua no meio social. Sente

necessidades e procura satisfazé-las”. Analisando essa frase, ¢ possivel identificar a
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necessidade da pratica esportiva entre os estudantes cegos, que se inicia com o futebol,
numa forma recreativa na instituicdo de ensino a fim de satisfazer as suas necessidades,
ou seja, o desenvolvimento da atividade esportiva.

A pratica do futebol de cegos cria-se diante de uma necessidade coletiva de jogar
futebol, diante dessa necessidade, possibilitam-se as adaptacdes nos instrumentos (bola
de futebol), nos espacos fisicos (espa¢o demarcado pelas pilastras e teto do pétio), na
atividade (o aviso verbal do adversario autorizando o chute) para a realizagdo da prética
esportiva no tempo disponivel (recreio) nessas instituicbes de ensino.

Neste estudo ja foram pontuadas as questdes de que o homem se apropria da
fabricagdo dos instrumentos para atender as suas necessidades, na histdria do futebol de
cegos, 0 homem adapta um instrumento para atender as suas necessidades, 0 cego pega
uma bola de futebol, a envolve com um saco para fazer o barulho, ou seja, ele realiza uma
adaptacdo para atender as suas necessidades. De acordo com Leontiev (2004), o
instrumento é produto da cultura material que leva em si 0s tracos caracteristicos da
criagdo humana, sendo que os instrumentos sdo, a0 mesmo tempo, um objeto social, no
qual estdo incorporadas e fixadas as operacdes de trabalho historicamente elaboradas.

A bola de futebol de cegos, instrumento essencial para sua pratica, passou por um
periodo de evolucdo, logo percebeu-se que a bola envolta com sacos limitava algumas
manobras para a execuc¢do da pratica, sendo assim criou-se a bola com som, colocando
um pino externo fixo em sua superficie e na extremidade desse anel de ferro que
transpassava tampas de garrafas de refrigerantes amassadas. A partir disso comecam a
surgir os chamados “guizos” que emitiam sons, tornando-Se a grande referéncia para a
pratica do futebol de cegos, porém os ‘“guizos” externos criavam resisténcia entre os
praticantes porque podiam machucar durante o jogo. Foi entdo produzida, em 1980, a
primeira bola com guizos internos, sendo essa bola utilizada até hoje para o ensino e o
desenvolvimento de sua pratica nas principais competi¢cGes (Conrado; Freire, 2014).

Morato (2007) vai indicar que o futebol ter4 uma forte influéncia para as pessoas
cegas desenvolverem essa préatica, devido a busca das proprias pessoas com deficiéncia
visual por adaptagdes ao jogo de futebol de cegos, antes mesmo da regulamentacdo da
modalidade. “Eles colocavam tampa de garrafa na parte externa de uma bola ou a
revestiam com saco plastico; jogavam com latas ou com suas tampas; colocavam pedras
em garrafas de pléastico; inventavam “bolas” que produzissem som quando em
deslocamento” (Fontes, 2006; Itani, 2004; Mataruna et al., 2005 apud Morato, 2007,

p. 46). Os primeiros relatos da pratica do futebol de cegos realizam-se em institui¢cGes do
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Rio de Janeiro, Instituto Benjamin Constant (IBC), em Porto Alegre, Instituto Santa Luzia
(ISL) e o Instituto Padre Chico, em S&o Paulo (Conrado; Freire, 2014).

De acordo com Conrado e Freire (2014), a primeira competicdo realizada no
Brasil foi em 1974, em Porto Alegre. A partir desse ano diversas competicdes foram
realizadas, organizadas pelas entidades locais e pelas Associacdes de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE). Em 1981, a Associagdo Nacional dos Deficientes (ANDE)
promove um campeonato nacional da modalidade, sendo no ano de 1986 o primeiro
campeonato oficial, organizado pela Associacdo Nacional de Desportos para cegos
(ABCD), atualmente Confederacdo Brasileira de Desportos de Deficientes Visuais
(CBDV).

O futebol de cegos é um esporte adaptado as necessidades dos jogadores com
cegueira total. Tem por base o futsal, com algumas modifica¢Ges, sendo constituido de
cinco jogadores em cada equipe, quatro jogadores em campo que sao cegos € um goleiro
sem deficiéncia visual, este esporte adaptado tem sua primeira participacdo nas
paraolimpiadas de Atenas, em 2004, sendo o Brasil campedo, repetindo o titulo nas
paraolimpiadas de Tdquio, no Japdo, em 2022 (CBDV, 2023).

A Confederacdo Brasileira de Desportos de Deficientes Visuais (CBDV), entidade
criada visando gerir 0s esportes para cegos e pessoas com baixa visdo, é atualmente quem
coordena os campeonatos de futebol de cegos, tendo sua estrutura organizada no Brasil
em campeonato brasileiro série A e série B, e 0s campeonatos Regionais da Regibes Sul
e Sudeste, Norte e Centro-Oeste, Nordeste. A equipe com as maiores conquistas nacionais
é o Instituto de Cegos da Bahia (ICB), com 07 titulos nacionais, a selecdo brasileira é a
que possui as maiores conquistas paralimpicas e mundiais, totalizando 05 titulos
paralimpicos, como também 05 mundiais. O Brasil tem se tornado uma referéncia neste
esporte paralimpico, devido as conquistas nas competicdes participantes dessa
modalidade.

Para Conrado e Freire (2014, p. 13), “A pratica do futebol de cegos foi iniciada
naturalmente em decorréncia do forte movimento cultural gerado pelo futebol no mundo,
mas até hoje a sociedade ainda se surpreende assistindo a atletas cegos e de baixa visdo
nesta pratica que ficou conhecida no mundo”. Esta realidade atual confirma a teoria

historico-cultural exposta por Vigotski, Luria e Leontiev.
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1.7 A EVOLUCAO DAS REGRAS E DO FUTEBOL DE CEGOS

E importante destacar que as regras do futebol de cegos foram baseadas nas regras
do futsal; a partir de 1984, surgem as primeiras regras, que serdo utilizadas nas
competicdes nacionais e internacionais.

De acordo com Conrado e Freire (2014), em 1984 foi adotada “a venda”
obrigatéria em todos os jogadores de linha. J& em 1993, surgiram questionamentos
referentes a alguns atletas estarem percebendo vultos embaixo das vendas e, no ano de
1994, criou-se a “bandagem”, a qual ¢ constituida de gaze e esparadrapos na regido ocular,
também substituida por adesivos oftalmologicos. Em 1995, quando a entidade de
representatividade desse esporte ao nivel internacional (IBSA) necessita da unificacdo
das regras para as competicoes, adota-se um modelo que deve ser padronizado em todo o
mundo.

Das mudangas nas regras ocorridas em 1995 para os jogadores de futebol de
cegos, além do uso das vendas e bandagens, foi instituida a presenca de um chamador na
equipe técnica. Esse profissional, situado atras do gol adversario, tem a funcéo de orientar
0 ataque de sua equipe, tornando o jogo mais ofensivo. Nesse mesmo periodo foi criada
a obrigatoriedade de um sistema de som, com o intuito de orientar os jogadores em quadra
nos momentos das substituicdes. Também foi instituida a regra do “voy” (palavra em
lingua espanhola que quer dizer “vou”), que constitui na obrigatoriedade de o defensor
que for tentar tirar a bola do atleta adversario dizer a palavra “voy”. Essa regra foi
instituida para diminuir o contato fisico entre os atletas durante um jogo (Conrado; Freire,
2014).

O jogo do futebol de cegos € dividido em dois tempos de 15 minutos, com 10
minutos de intervalo, sendo que as substituicdes podem ocorrem durante o jogo,
informando aos arbitros responsaveis da partida os jogadores que serdo substituidos para
serem anunciados no sistema de som. Os jogadores que serdo substituidos séo
acompanhados pela equipe de arbitragem e sdo deslocados até a linha de fundo da quadra

para realizarem as substituicoes.

1.8 O GOLEIRO, CHAMADOR, TECNICO E JOGADORES

No futebol de cegos, existem trés personagens importantes no processo de

colaboragéo com o jogo: chamador, goleiro, técnico (professor). O chamador é a pessoa
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que enxerga, ficando atras do gol do adversario, orientando a sua equipe nas acoes de
ataque, ele tem um papel importante nas a¢0es de ataque da sua equipe, percebendo qual
o melhor angulo para solicitar que seu jogador execute o chute para o gol. E o chamador
gue numa situacdo de uma falta orientara os jogadores da sua equipe que irdo bater a falta,
indicando o quantitativo de jogadores que estd na barreira, como também emitindo um
barulho nas traves com a orientacdo direita e esquerda para que o cego perceba qual o
melhor local para executar o chute e efetivar o gol. Na quadra de jogo existe uma area
demarcada, na qual o chamador pode conversar com sua equipe, se o0 chamador conversa
fora dessa area, automaticamente a sua equipe comete uma infracéo.

O goleiro é o Unico jogador que esta na quadra de jogo e possui visao, a funcao
do goleiro é proteger a sua equipe, ficando entre as traves da quadra do seu time, evitando
que a equipe adversaria margue um gol, podendo realizar as defesas utilizando as méos,
como também os pés. E fundamental para a orientacdo de sua defesa, informando aos
seus defensores quando ha proximidade de um jogador da equipe adversaria, para que 0s
jogadores de sua equipe se desloquem ao encontro desse jogador que estd com a bola para
intercepta-lo, retirando a bola do seu controle. Quando ocorre a saida de bola pela linha
de fundo, o goleiro ira fazer a reposicédo da bola ligando as acdes do ataque da sua equipe.
No futebol de cegos uma pequena éarea de 5,82 metros x 2 metros é chamada de "area do
goleiro”, onde o mesmo ndo pode sair para realizar defesas nem tocar na bola (CBDV,
2023). Assim, da mesma forma que o chamador tem uma &rea demarcada para
comunicacdo com a sua equipe, no futebol de cegos, o goleiro também possui uma area
em que so ele podera se comunicar com a sua equipe, denominada de “terco de defesa”.

O terceiro personagem é o técnico (professor), que orienta as a¢des do jogo da sua
equipe, desenvolvendo a melhor formacéo para o jogo. Ele durante uma partida é quem
acompanha a sua equipe no centro da quadra, orientando as acdes de ataque e defesa de
sua equipe, informando aos jogadores da proximidade do ataque e da defesa. E através da
comunicagdo com o estudante, que o professor ird colaborar com as tomadas de decisoes
do seu jogador que estiver com a bola, informando quando jogadores estdo préximos,
orientando um passe, drible, ou a conducdo da bola a fim de que sua equipe avance e
efetive o0 gol na equipe adversaria. Numa situacéo de falta, o técnico pode conversar com
o0s jogadores de sua equipe e planejarem alguma jogada ensaiada. O treinador definira
qual o esquema tatico sua equipe ira utilizar na partida. sendo um esquema mais defensivo

ou mais ofensivo.
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Em relacdo aos esquemas taticos no futebol de cegos, temos 0 esquema 2x2, muito
utilizado nas equipes que estdo iniciando, sendo dois defensores e dois atacantes. Outro
esquema tatico é o 3x1. Esse esquema é considerado mais conservador, com trés
defensores e apenas um jogador no ataque, temos também o esquema 4x0, com todos 0s
jogadores na defesa, e 0 esquema 2x1x1, esquema utilizado por equipes que ja possuem
um padréo de jogo diferenciado. Ja o esquema 1x2x1 possui um jogador fixo na defesa e
outro no ataque, para equipes mais ofensivas utiliza-se 0 1x1x2, em equipes que estdo
sempre buscando o gol durante a partida (Souza, 2014).

Os protagonistas do futebol de cegos séo classificados como Bl (as classes sdo
indicadas pela letra B, de blind, que em inglés, significa cego). B1 s&o os atletas
totalmente cegos e ndo possuem percepcao de luz em qualquer um dos olhos. Durante a
partida, os jogadores utilizam uma bandagem nos olhos, além de utilizarem vendas, para
todos serem equiparados, pois percebeu-se ao longo do processo historico que alguns
cegos possuiam uma pequena percep¢do luminosa durante a partida, levando uma certa
“vantagem” para certos jogadores, com isso criou-se a bandagem e as vendas para que
evite de ocorrer essa “vantagem’ durante uma partida.

A comunicacdo entre os jogadores durante uma partida é realizada da seguinte
forma: quando um jogador estad sem bola e percebe que se aproxima um jogador em sua
direcdo conduzindo a bola e esse jogador é da equipe contréria, ele deve automaticamente
pronunciar a palavra “voy”, para a informacao do jogador que estd com a bola de sua
proximidade, orientando-o para evitar o contato fisico, acidentes (choque frontal) durante
a partida. Se no jogo o jogador ficar sem pronunciar o “Voy”, ele comete uma infragdo e
sua equipe € penalizada com uma falta. A comunicacdo entre os jogadores da mesma
equipe permanece naturalmente, ou seja, eles conversam entre eles sem a necessidade da
palavra “Voy”, possibilitando a organizacdo das a¢des de ataque e defesa em quadra e até
de determinadas jogadas ensaiadas para se efetivar o gol na equipe adverséria.

A quadra de jogo de futebol de cegos é dividida em locais que sdo denominados
tercos da quadra de comunicagdo entre os jogadores- chamador, jogadores-goleiro,
jogadores- técnico, para auxiliar os jogadores nas estratégias e a se localizarem na quadra,
sendo dividida da seguinte forma: tergo de defesa, a orientacao ¢ de responsabilidade do
goleiro; terco central, o técnico € o responsavel por orientar os jogadores; terco de
ataque, a orientacao fica a cargo do chamador.

A quadra de jogo do futebol de cegos segue o0 mesmo padrdo do tamanho da

quadra de futsal, porém com uma particularidade, nas laterais da quadra de jogo coloca-
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se uma protecdo denominada “bandas laterais” (barreira feita de placas de madeira que se
prolonga de uma linha de fundo & outra, com uma oscilacéo de 1 metro a 1,20 metro de
altura e uma inclinacdo ndo superior a 10 graus para o exterior, em ambos os lados da
quadra, evitando que a bola saia em lateral), que ficam presas aos alambrados da quadra,
possibilitando a orientagcdo do estudante das areas laterais da quadra e a0 mesmo tempo
serve de protecdo para o estudante durante uma partida (CBDV, 2023).

A prética do futebol de cegos deve ser realizada em um ambiente silencioso para
que os jogadores oucam 0s sons que ocorrem durante a partida, aqueles que estiverem
acompanhando uma partida sé poderdo se manifestar quando a bola estiver fora do jogo:
na hora do gol, em faltas, tempo técnico ou qualquer paralisacdo que ocorra durante a
partida. O siléncio se faz necessario durante uma partida devido a atencdo que o cego
precisa desenvolver, selecionar os sons, barulhos, vozes para a realizacdo da préatica.

Durante um jogo, o estudante cego desenvolve algumas acGes, tendo que
selecionar as vozes que devem ser ouvidas, além de ter que ouvir o som do barulho da

3

bola, do jogador da equipe adversaria falando “voy”, do chamador solicitando para
executar o chute, do técnico para a orientacdo no espaco da quadra, e do goleiro na
orientacdo da defesa, sdo elementos importantes que ocorrem durante uma partida.

E importante no ensino do futebol de cegos que os estudantes busquem se
movimentar num determinado espaco da quadra e sentirem-se confortaveis,
principalmente identificando as referéncias sonoras, uma vez que o jogo de futebol de
cegos € demarcado por pontos de referéncia, como ja foi citado no texto, em que esse
estudante precisa desenvolver sensacdo, percepc¢do, atencdo, memoria, todos esses
elementos estdo presentes durante o jogo e executados na préatica de ensino.

Assim como no futsal, no futebol de cegos, o praticante desse esporte adaptado
precisa desenvolver o aprendizado de determinados fundamentos do jogo: o passe, a
conducdo de bola, o dominio de bola e o chute para o gol, sendo fundamental o
aprendizado dessas acdes para o desenvolvimento dessa atividade esportiva.

De acordo com Vasconcelos (2022), no futebol de cegos, os atos de correr, girar,
parar, caminhar de maneira ritmada, em varias dire¢fes, paradas bruscas e retomada da
marcha, aplicados nos fundamentos, possibilitam a construgéo das habilidades. Portanto,
o0 chute, o drible, passe, a conducgéo da bola, sdo resultado dessas combinagdes e quanto
mais forem estimulados em situa¢Oes socializadas, mais cedo proporcionardo as

habilidades para a préatica do futebol.
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As acbes pontuadas por Vasconcelos (2022) constituem os elementos da
aprendizagem do futebol de cegos, o correr, parar, caminhar, poderiamos indicar, com
base em Ferreira (2015), que essas a¢les sdo 0s habitos motores do estudante que sdo
adquiridos na sua experiéncia socio-historica. Na medida em que ele consegue dominar
essas acdes na pratica, as acdes vado se complexificando com o instrumento (a bola) e
desenvolvendo as habilidades motoras, ou seja, o chute, passe, drible a conducéo de bola.

Dessa forma, o futebol de cegos, enquanto contetdo de ensino para os estudantes
cegos nas aulas de Educacdo Fisica, deve ser apresentado na sua origem, estrutura e
desenvolvimento, para que os estudantes percebam a evolucdo desse esporte adaptado e
analisem as mudangas ocorridas para atender a determinadas necessidades especificas a
fim de se aperfeicoar a prética da atividade esportiva.

A seguir discutiremos o processo de interiorizagdo no ensino dos conteudos da
Educacdo Fisica para estudantes cegos, iremos analisar as atividades dominantes, as
sensacdes, as percepcles, a memoria e atencdo, buscando aproximacdes da Psicologia
Historico-Cultural.
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2- O DESENVOLVIMENTO DA PESSOA CEGA E O ENSINO DOS
CONTEUDOS DA EDUCACAO FISICA: contribuicbes da Psicologia Historico-
Cultural

2.1 AATIVIDADE HUMANA

O homem vive e atua no meio social. Sente necessidades e procura satisfazé-
las, recebe informagdo do meio circundante e por ele se orienta, forma imagens
conscientes da realidade, cria planos e programas de agdo, compara os
resultados de sua atividade, com as intenc¢des iniciais, experimenta estados
emocionais, e corrige os erros cometidos (Luria, 1979a, p. 01).

Na citagdo pontuada acima, Luria (1979a) vem nos apresentando as caracteristicas
da atividade humana, que se inicia na coletividade, da interacdo do homem enquanto um
ser social, para atender as suas necessidades a fim de satisfazé-las e consequentemente
esse homem analisa as suas agdes na realidade e a medida que os erros sao cometidos,
busca corrigi-los. O homem transforma a natureza para satisfazer as suas necessidades,
diferente dos animais, que se adaptam a realidade, a atividade humana ¢ consciente, ja a
atividade dos animais ¢ adaptativa.

A atividade do animal compreende atos de adaptagdo ao meio, mas nunca atos
de apropriacao das aquisi¢des do desenvolvimento filogénico. Estas aquisi¢des
sdo dadas ao animal nas suas particularidades naturais hereditarias; ao homem,
sdo propostas nos fenémenos objetivos do mundo que o rodeia. Para as realizar
no seu proprio desenvolvimento ontogénico, o homem tem que apropriar-se
delas; so6 na sequéncia deste processo — sempre ativo — ¢ que o individuo
fica apto para exprimir em si a verdadeira natureza humana, estas propriedades
e aptiddes que constituem o produto do desenvolvimento sdcio-historico do

homem. O que s6 ¢ possivel porque estas propriedades e aptiddes adquiriram
uma forma material objetiva (Leontiev, 2004, p. 178).

A atividade do homem estd ligada as necessidades superiores, “intelectuais”,
cognitivas, ou seja, no homem existe uma busca por adquirir novos conhecimentos, a
necessidade de ocupar determinada posi¢do na sociedade. Essa atividade humana da
necessidade de conhecimento esté relacionada ao ensino, todos os seres humanos ligados
numa sociedade tém essa necessidade da escolarizagdo, e a partir do momento em que se
adquire conhecimento, surge a necessidade de novos conhecimentos, sendo esse processo
continuo na existéncia humana.

Outra caracteristica da atividade humana ¢ a capacidade de anélise, sendo que ele
pode refletir as condi¢des do meio, analisar as situagdes, observar as circunstancias antes

de tomar a decisdo, ele ndo se baseia em fatores imediatos, instintivos, mas a partir do
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momento em que ele se apropria da cultura, sua atividade sera mediada, sendo que essa
apropriagdo da cultura ¢ algo exclusivo dos seres humanos.

De acordo com Leontiev (2004), os estudos do psiquismo humano, numa
concepgao materialista historico-dialética, iniciam-se com Vigotski, que realizou a critica
tedrica das concepcdes bioldgicas naturalistas do homem e opos-lhe a sua teoria do
desenvolvimento histérico e cultural. Vigotski introduziu na investigagdo psicoldgica
concreta a ideia da historicidade da natureza do psiquismo humano e a da reorganizagio
dos mecanismos naturais dos processos psiquicos no decurso da evolugao socio-histérica
e ontogénica. Vigotski interpretava esta reorganiza¢ao como o resultado necessario da
apropriacdo pelo homem dos produtos da cultura humana no decurso dos seus contatos
com os seus semelhantes.

De acordo com Martins (2011), Vigotski primeiro levantou a hipdtese de que as
caracteristicas biologicas asseguradas pela evolucdo das espécies sdo complementadas
pelas fungdes criadas a partir da inser¢do de signos na historia de cada individuo tnico,
que ele chamou de fungdes psiquicas superiores. Ele evidenciou que o desenvolvimento
do psiquismo humano e de suas fung¢des ndao se deve a complexidade natural do
desenvolvimento, mas a sua propria natureza social.

A apropriacdo da cultura que se realiza na atividade humana ¢ algo exclusivo dos
seres humanos, o processo da assimilagcdo da experiéncia de toda a humanidade possibilita
o aprendizado e, a0 mesmo tempo, o desenvolvimento cultural do ser humano que se
inicia no periodo da infancia e vai até o final de sua vida.

No curso de seu desenvolvimento ontogénico, o homem entra em relagdes
especiais e especificas com o mundo ao seu redor, um mundo que consiste em objetos e
fendomenos criados por geracdes humanas anteriores. A sua especificidade ¢ determinada
principalmente pela natureza desses objetos e fendmenos. Por outro lado, ¢ determinada
pelas circunstancias em que surgiram as relacdes em questao.

Leontiev (2004) vai nos pontuar que, assim, o psiquismo humano ¢ a atividade
daquelas estruturas cerebrais superiores que se formam na ontogénese no processo de
assimilagdo das formas historicamente formadas de sua atividade em relagdo ao mundo
humano circundante; este aspecto do desenvolvimento humano, que psicologicamente se
volta para a reproducdo, transformac¢do e complexidade dessas estruturas durante
sucessivas geragoes, representa o processo de desenvolvimento historico do psiquismo.

A educacdo e a transmissdo da cultura material e simbdlica por meio de outros

povos sdo necessarias para que os individuos se enquadrem na histéria e se humanizem.
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Na ac¢ao educativa condicionada pelo trabalho social existe o protétipo de um ser social,
ou seja, um ser cujo desenvolvimento estd condicionado pela qualidade daquilo que a
sociedade adquire. “O desenvolvimento do psiquismo humano identifica-se com a
formacgdo da imagem subjetiva da realidade objetiva, a quem cumpre a tarefa de orientar

o homem, subjetiva e objetivamente, na realidade concreta” (Martins, 2011, p. 15).

2.2 PROCESSO DE INTERIORIZACAO NO DESENVOLVIMENTO DO
PSIQUISMO HUMANO

\

A atividade interna refere-se a atividade mental ou cognitiva realizada pelo
individuo. Ela envolve processos mentais complexos, como o pensamento, a reflexdo e a
resolucdo de problemas. A atividade interna esta intimamente relacionada a atividade
pratica externa, pois as agdes externas podem influenciar e ser influenciadas pelos
processos mentais.

O desenvolvimento da atividade interna ocorre através do processo de
interiorizagao, sendo a transi¢do dos processos externos para processos mentais que
ocorrem no plano da consciéncia. Essa transi¢ao envolve uma transformacao especifica
dos processos externos, tornando-os mais gerais, condensados e capazes de maior
desenvolvimento. A atividade interna mantém uma conexao essencial com a atividade

pratica externa, formando uma estrutura da atividade humana.
A interiorizagdo, como se sabe, ¢ uma transi¢do, gracas a qual processos-
externos em sua forma-com objetos materiais exteriores se transformam em
processos que ocorrem no plano mental, no plano da consciéncia; além disso,
eles sdo submetidos a transformagdes especificas, generalizam-se, verbalizam-
se, abreviam-se, o principal, tornam-se capazes de continuar se desenvolvendo,

ultrapassando as fronteiras das possibilidades da atividade externa (Leontiev,
2021, p. 116).

A internalizagdo ¢ o processo de transformacdo de processos externos em
processos internos que ocorrem no nivel da mente e da consciéncia. Esta transi¢ao permite
que os processos sejam generalizados, verbalizados, condensados e desenvolvidos para
além das possibilidades de agcdo externa.

Para o estudo do processo de interiorizacdo, Vigotski e seus colaboradores
iniciaram as pesquisas referentes ao conceito de interiorizagdo. Contrapondo os
pesquisadores da sua época, com base nos estudos do materialismo histérico-dialético, o
autor busca sua andlise com fundamento no trabalho produtivo, que se realiza com o

auxilio de ferramentas, que se desenvolve nas relagdes sociais, utilizando a comunicagao
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entre as pessoas. Em seus estudos, Vigotski identificou que o instrumento medeia a
atividade, ligando o homem ao mundo das coisas como também ao mundo das pessoas.

Conforme Martins (2011), a internalizacdo ocorre por meio da assimilagdo de
signos, que, segundo Vygotsky, sdo mediadores semioticos na relagdo do homem com a
cultura humana e, portanto, componentes-chave do desenvolvimento psiquico.

Na andlise dos processos mentais superiores desenvolvido por Vigotski, pode-se
perceber que o desenvolvimento das fun¢des mentais superiores s6 ocorrera na interagao
entre os seres humanos com o desenvolvimento do trabalho, tendo o instrumento com
mediacao e a linguagem para pontuar os significados da atividade.

A partir da andlise que as atividades psiquicas internas surgem das atividades
praticas, ou seja, como resultado da formag¢dao humana e tendo o trabalho como fator
preponderante para o desenvolvimento ontogenético, percebeu-se que durante esse
processo ocorre uma alteracdo no reflexo psiquico da realidade, surgindo a consciéncia,
o reflexo da realidade do sujeito, sendo que nesse processo o homem produz a linguagem,
ndo apenas como meio de comunicagdo, mas também como significados elaborados
(Leontiev, 2021).

Quanto a formagao de agdes intelectuais internas, agdes relacionadas a fenomenos
ideais, o processo ¢ muito mais complicado. Assim como o efeito dos objetos humanos,
o efeito dos conceitos, € improvavel que a informagao em si cause reagdes apropriadas na
crianca; na verdade, a crianga deve primeiro absorvé-los. Para isso, o adulto deve
construir ativamente essas fungdes na crianca; mas, ao contrario das a¢des externas, as
acoes internas nao podem ser criadas diretamente do exterior. Ao construir uma atividade
externa, ela pode ser mostrada a crianga, caso em que ela intervém mecanicamente na sua
execucdo, por exemplo, segurando a mao da crianca na posi¢do correta, corrigindo a
trajetdria do seu gesto etc. A agdo interna, a “cabega”, ¢ diferente. Nao podemos mostra-
la, ndo podemos vé-la e ndo podemos intervir diretamente na sua realiza¢do. Entdo se
vocé quer construir uma nova atividade intelectual na crianga, por exemplo, uma
atividade adicional, ela deve inicialmente ser apresentada como uma atividade externa.
Assim, a atividade interna ¢ formada principalmente na forma de atividade externa
desenvolvida. Entdo, apdés uma transformagdo gradual, uma generalizagdo, um
estreitamento especifico de suas cadeias, uma mudanga no nivel em que ocorre, ela se
internaliza, ou seja, torna-se uma atividade interna que se desenvolve plenamente na

mente da crianca (Leontiev, 2004).



82

2.3 ATIVIDADE DOMINANTE NA CRIANCA
Segundo Leontiev (2004), o desenvolvimento infantil aponta a prevaléncia de

certas atividades que dominam em determinado periodo, com maior importancia no
desenvolvimento da personalidade, outras menos. Algumas desempenham um papel
essencial, outras um papel secundario no desenvolvimento; por isso, € preciso dizer que
o desenvolvimento do psiquismo ndo depende da atividade na totalidade, mas da
atividade dominante.

Atividade dominante na crianga ¢ aquela que aparecera no seu interior e irdo
surgindo novos tipos de tarefa. Na idade de 3 a 5 anos, na pratica de ensino, a atividade
dominante para o desenvolvimento da crianca sera o jogo, a criangca comega a aprender
jogando. Nas atividades do jogo, a crianga ird desenvolver a sua imaginagdo ativa. E no
jogo que a crianga da idade pré-escolar se aproxima das fungdes sociais e das normas de
comportamento, constituindo algo importante na formag¢ao de sua personalidade.

E importante analisar que os estdgios de desenvolvimento do psiquismo da
crianga ndo sdo independentes das condigdes histdricas concretas e do conteudo com o
seu lugar determinado no tempo. Com isso nao ¢ a idade da crianga que vai determinar,
enquanto tal, o conteudo do estagio do desenvolvimento, mas a idade que determina a
passagem de um estagio a outro depende do seu conteildo com as condigdes sOcio-
historicas.

O professor deve estar atento e observar quando o estudante apresenta um avango
qualitativo na realizagdo das atividades para, a partir dai, promover mudangas na estrutura
da atividade, sugerindo tarefas mais complexas, promovendo o desenvolvimento do
psiquismo na crianga.

No desenvolvimento do psiquismo da crianca € importante que o professor tenha
anocao da alteragdo da atividade dominante, pois para que isso acontega € necessario que
a crianga compreenda os motivos da tarefa que esta sendo executada. O professor, para a
tomada de decisdo na alteragdo da atividade, precisa formar na crianca os motivos
compreendidos da atividade. A mudanga de alteracdo na atividade dominante serve de

base para as modificagdes no psiquismo da crianga, a sua conscientizagao da atividade.

Para que surja uma agdo, é necessario que 0 seu objeto (0 seu fim imediato)
seja conscientizado na sua relacdo o motivo da atividade em que esta acdo se
insere. Este ponto é muito importante. Resulta daqui que o fim de uma Unica e
mesma acao pode ser conscientizado de diferentes maneiras, segundo o motivo
que a ela se liga. Ao mesmo tempo, o sentido da acdo para o sujeito muda
igualmente. (Leontiev, 2004, p. 320).
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A conscientizacdo da crianca dos fenomenos da realidade esta ligada a sua
atividade, o desenvolvimento psiquico da crianca tem que estar ligado as suas relagdes
reais com o mundo, ao conteudo destas relagdes, ela deve realizar sua analise a partir das
relagdes estabelecidas com o mundo que a rodeia.

A atividade estd ligada aos motivos. Para a compreensao, Leontiev (2004)
exemplifica um estudante que realiza a leitura de um livro de Historia para a realizagao
de uma prova. Com o passar do tempo, esse estudante ¢ informado que a leitura desse
livro ndo ird contribuir com a avaliagdo para a qual o estudante estava estudando, podendo
ocorrer duas situagdes: ou o estudante ira continuar a sua leitura, percebendo a
importancia para a sua formacao, ou ird abandona-la com desprezo, devido a ndo atender
0s seus motivos, que seriam o estudo para a realizagdo do exame.

Na exemplificagdo apontada acima, se o estudante continua lendo o livro, o
conteudo, por uma necessidade particular do estudante de querer saber mais,
compreender, de elucidar aquilo que o livro trata, o motivo serd a leitura do livro, porém
na segunda situacdo, em que o estudante deixa a leitura do livro ao descobrir que ndo
cairia na prova, constata-se que a atividade da leitura era apenas para aprovagdo no
exame.

A atividade esta ligada aos motivos a que esta ligada a agdo. No exemplo anterior,
quando o estudante finaliza a leitura do livro ao descobrir que a leitura nao colaboraria
para a realizagdo da prova, o que o estava motivando a ler era a aprovagao na prova, essa
atividade de término da leitura devido & descoberta se torna uma agao, o seu objeto da
acdo ¢ o seu fim imediato; conscientizado, o estudante toma essa atitude mediante a
conscientizagao de que a leitura ndo atenderia os seus objetivos.

De acordo com Leontiev (2004), a operagdo ¢ um conteudo indispensavel para a
acdo, porém uma acao pode ser realizada por operagdes diferentes, e inversamente, acdes
diferentes podem ser realizadas pelas mesmas operacoes. Explica-se pelo fato de que a
acdo ¢ determinada pelo seu fim, enquanto as operagdes dependem das condi¢cdes em que
¢ dado este fim.

Para uma melhor compreensao do entendimento agdo-operagdo ¢ necessaria uma
exemplificagdo: um estudante tem que memorizar um poema para apresentacdo numa
aula. A acgdo sera de memorizacao, porém como sera executada? Através da leitura em
audio e video, copia no caderno, o estudante tem varias possibilidades (operagdes) para a

execu¢ao da agdo de memorizagao.
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A operagdo ¢ determinada por um problema que precisa ser resolvido. Como uma
acdo se transforma em operacao e, por consequéncia, em habilidade e em habito? “Para
transformar a agdo em operagao devemos dar-lhe um fim novo no qual a agdo considerada
se torne o meio de execugao de uma outra agao” (Leontiev, 2004, p. 321).

Para exemplifica¢ao, um estudante numa aula de Educagao Fisica com contetudo
futebol necessita executar o chute para o gol. Para a execucao dessa atividade do chute, o
estudante precisa realizar algumas operacdes, sendo as seguintes: correr até o encontro da
bola, colocar-se na posi¢do ereta para a realizacao do chute, a perna do chute € recuada e
o joelho flexionado, rotagdo superior e inferior da perna devido a rotacao e flexao do
quadril, posicionar o pé até o encontro da bola, manter o pé de apoio mais proximo da
bola para facilitar o chute, executar o chute com o dorso do pé, além do impacto e flexao
do joelho. Vérias operacdes devem ser realizadas para a execucao do chute no futebol.

A partir do momento em que o estudante domina essas operagdes para a execugao
do chute, ele vai desenvolvendo o habito motor, com o passar do tempo, a atividade vai
se complexificando, ou seja, novas a¢des (chute com a parte interna, externa, de frente)
sdo solicitadas e com isso o estudante desenvolve novas operagdes para atingir o objetivo
(o gol), passa-se a tornar as habilidades motoras, com isso o individuo desenvolve o
autodominio da corporalidade.

Todo esse processo exemplificado acontece a partir do processo de interiorizacao
da atividade realizada pelo estudante, na medida em que a atividade é exteriorizada e
verbalizada pelo professor, promovendo a mediagdo com o intuito de desenvolver o
autodominio da corporalidade.

Conforme Leontiev (2021), o conceito de atividade estd ligado ao conceito de
motivo. Nao existe atividade sem motivo; atividade “nao motivada” ndo ¢ uma atividade
desprovida de motivo, mas uma atividade com motivo subjetivo e objetivamente oculto.
Toda atividade humana tem um objetivo consciente, assim como o conceito de atividade
esta relacionado aos motivos, o conceito de objetivo esta relacionado as acdes.

Para a compreensdo da relacdo do conceito de atividade e motivos, podemos
exemplificar uma aula de Educacdo Fisica na qual o professor solicita aos estudantes o
aprendizado do saque no voleibol, para que eles aprendam esse fundamento durante as
aulas e o executem no jogo, porém para se chegar a esse objetivo da atividade € necessario
que o estudante realize as agdes e operagdes que levardo ao aprendizado do saque e
possibilitem a execu¢do durante o jogo. Também ¢ importante que os estudantes

compreendam o motivo da atividade, as agdes e operagdes que serdo realizadas para que
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eles atinjam o objetivo da tarefa e o executem durante a aula, por isso a importancia do
processo de exteriorizagdo que acontecera na verbalizacdo do professor e interiorizacao
por parte do estudante.

E importante deixar claro que todo objetivo existe em alguma situagdo objetiva.
Pode ocorrer que, para a consciéncia do sujeito, o objetivo possa aparecer na abstragao
dessa situagdo, mas sua agdo ndo pode abstrair-se dele. Por isso a a¢do tem seu aspecto
intencional (o que deve ser alcancado) e operacional (como, de que modo isso pode ser
alcancado). A acdo que se realiza corresponde a tarefa; a tarefa ¢ o objetivo, dado em
condi¢gdes determinadas, sendo necessaria a compreensdao para analise da atividade
psicologica em que a agdo estd relacionada com os objetivos; as operacdes com as
condi¢des (Leontiev, 2021).

Durante o processo do ensino do saque no voleibol, o estudante vai adquirindo o
habito motor na execucdo do gesto técnico do saque no voleibol, que posteriormente
desenvolve formas mais complexas do habito motor, ou seja, formas mais complicadas
para a execucao do saque, porém que podem ser utilizadas durante o jogo e obter éxito,
as habilidades motoras, desenvolvidas pelo homem, na medida em que ele domina as
formas de movimento e o conteido da atividade, desenvolvendo o autodominio da
corporalidade.

Conforme, Ferreira (2015 p.136)

Assim, o processo de ensino-aprendizagem-desenvolvimento dos contedidos da
corporalidade humana nas criancas se realiza das acfes concretizadas no
exterior, tendo por base o conteldo da atividade, as ages situadas no plano
verbal, depois a uma interiorizacdo progressiva destas Gltimas; o resultado no
plano do pensamento € que estas a¢des adquirem o carater de agdes intelectuais
estreitas de atos intelectuais; o resultado no plano da corporalidade é a
formac@o de operagdes motoras, hdbitos motores, depois habilidades motoras
pela via da conversdo das agdes conscientes autbnomas (intelectuais) em
operacBes motoras auxiliares, objetivando a producéo de capacidades gerais e
especificas no sentido do autodominio da corporalidade, o que contribui para
o desenvolvimento da personalidade dos individuos.

O exemplo em que foi proposta uma atividade esportiva numa aula de Educacdo

Fisica nos possibilita a compreensdo da importancia do entendimento do autodominio da

conduta que se desenvolve na corporalidade humana, mas também ¢é necessario o

entendimento de como se da o processo da formagao da consciéncia no estudante a partir
do desenvolvimento da corporalidade.

A atividade do sujeito-externa e interna-¢ mediada e regulada pelo reflexo

psiquico da realidade. Aquilo que no mundo objetivo aparece para o sujeito
como motivos, objetivos e condigdes de sua atividade deve ser, de alguma
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forma, por ele percebido, apresentado, compreendido, retido e reproduzido em
sua memoria (Leontiev, 2021, p. 145).

De acordo com Leontiev (2021), é na realidade psiquica que nos ¢ revelado
diretamente o mundo subjetivo da consciéncia. A consciéncia em seu carater imediato ¢
um quadro do mundo que se revela ao sujeito no qual estdo incluidos ele proprio, suas
acoes e seus estados. A natureza da consciéncia reside nas particularidades da atividade
humana que criam suas necessidades em seu carater-objetivo-produtivo.

A consciéncia vai se formando na atividade produtiva do sujeito, a medida que o
homem vai desenvolvendo a elaboracao de novos instrumentos para atender as suas
necessidades, utilizando a linguagem, trazendo os seus significados (conceitos). A
consciéncia vai se desenvolvendo na medida da complexidade das atividades propostas e

na solucao de problemas.

Portanto, a consciéncia individual como forma especificamente humana de
reflexo subjetivo da realidade objetiva pode ser compreendida apenas como
produto das relacbes e mediacGes que surgem no curso da formacdo e
desenvolvimento da sociedade (Leontiev, 2021, p. 151).

As imagens sensoriais t€m um papel importante na formagao da consciéncia, sao
elas que revelam o mundo para o sujeito, o0 mundo aparece para o sujeito como existente
ndo em sua consciéncia, mas fora dela, como um “campo” objetivo e objeto de sua
atividade.

A imagem sensorial refere-se a representacdo mental ou cognitiva de uma
experiéncia sensorial, ou seja, como nossa mente cria uma imagem mental das sensacoes
que experimentamos por meio dos sentidos. As imagens sensoriais sdo criadas
internamente pela mente e podem ser relembradas a partir de memorias, pensamentos ou
imaginagao.

Leontiev (2021) nos apresenta com um exemplo a importancia das imagens
sensoriais na formacao da consciéncia do sujeito. Nas pesquisas do reestabelecimento das
acOes objetivas em mineiros feridos que ficaram completamente cegos e tinham
simultaneamente perdido ambas as maos, eles sofreram uma operagdo cirurgica
reabilitativa que incluiu um massivo deslocamento de tecido mole dos antebragos, eles
também perderam habilidade tatil para perceber objetos com suas maos. Desenvolveu-se
que, desde que o controle visual era impossivel, essa fun¢do ndo poderia ser
reestabelecida para eles; correspondentemente, 0 movimento objetivo da mao também
ndo poderia ser estabelecido. Como resultado, muitos meses apos o acidente, os pacientes

tinham queixas incomuns: apesar do fato de que a comunicagao oral com aqueles ao redor
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deles nao foi inibida de qualquer forma e que seus processos intelectuais nao foram
danificados, o mundo objetivo, externo gradualmente se foi “desaparecendo” para eles.
Embora as ideias verbais (o significado das palavras) retiveram suas conexdes logicas
para eles, eles gradualmente perderam suas atribuigdes objetivas. Realmente,
desenvolveu-se um retrato tragico do dano a sensacao de realidade dos pacientes.

Com isso, pode-se observar que as imagens sensoriais sdo uma parte fundamental
da forma como nossa mente processa e lida com as experi€ncias sensoriais,
desempenhando um papel importante na memoria, contribuindo para a formacao da
consciéncia do sujeito.

As imagens sensoriais representam uma forma geral de reflexo psiquico criada
pela atividade humana, entretanto essas imagens sensoriais da pessoa adquirem uma nova
qualidade, a significa¢do. Os significados sdo os mais importantes “formadores” da
consciéncia humana, eles refratam o mundo na consciéncia da pessoa.

Quando se trata de significados, relaciona-se aos conceitos, os quais sao formados
e construidos nas relagdes humanas estabelecidas, eles sdo produzidos pela sociedade,
sendo desenvolvidos pela comunicagdo entre os homens, formando na consciéncia
humana individual um mundo de sentido e significados.

Para a compreensdo dessa relacdo do sentido e significado para os estudantes
cegos numa aula de Educacdo Fisica tendo a atividade esportiva, exemplificaremos
determinadas situagdes. Voltando ao exemplo que ja foi comentado no texto de uma aula
sobre a execucdo do chute no futebol, teremos as seguintes situagdes: para aqueles
estudantes que ndo gostam da Educacgdo Fisica, essa aula ndo terd nenhum sentido e
significado, com isso, alguns deles nao participarao da aula, preferindo ficar observando
a participacdo dos demais colegas. No entanto, existird o grupo daqueles que desejam o
aprendizado do chute para a execugdo na pratica esportiva, com isso apresentaram um
novo sentido e significado na aula. Estes alunos terdo o desejo de participarem das
atividades propostas, como também irdo desenvolver formas de aprimoramento para a
execugdo do chute e aperfeicoamento para conseguir realizar o gol. Outro grupo ira
participar da aula apenas para obter uma frequéncia, pois participara da aula apenas para
obter um registro de frequéncia e uma nota ao final da unidade. Percebam que uma aula
pode ter um motivo pessoal do professor, dos estudantes, porém varios sentidos e
significados atribuidos aos discentes e ao docente. Diante dessa situacao, como proceder?

Nas situacdes pontuadas acima, € importante que o professor apresente o porqué

ele estd desenvolvendo determinada atividade com aquela turma, a necessidade daquele
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aprendizado, os motivos, os sentidos e significados da atividade, pois a partir do momento
em que os estudantes tém essa percep¢ao daquilo que estd sendo executado durante a aula,
isso contribui para o desenvolvimento do estudante e, a0 mesmo tempo, promove uma

visao da realidade objetiva.

2.4 O ESTUDANTE CEGO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA: contribuicdes
para o ensino da atividade esportiva

O professor, ao iniciar o seu trabalho com um estudante cego, ¢ imprescindivel
que tenha conhecimento referente as sensagdes e percepgdes e a linguagem, pois como ja
foi comentado no capitulo anterior, a pessoa com cegueira ¢ baixa visao desenvolve a
leitura com os dedos. Diante dessa importante informacao, analisaremos as percepgoes €
sensa<;6es para a pessoa cega.

As sensagdes constituem a fonte basica dos nossos conhecimentos atinentes ao
mundo exterior € ao nosso proprio corpo. Elas representam os principais
canais, por onde a informacdo relativa aos fendmenos do mundo exterior € o
estado do organismo chega ao cérebro, permitindo ao homem compreender o
meio ambiente e o seu proprio corpo. Se esses canais estivessem fechados e os

orgios dos sentidos ndo fornecessem a informagdo necessaria, nenhuma
atividade consciente seria possivel (Luria, 1979b, p. 01).

No estudante cego, as imagens sensoriais sao formadas a partir do contato das suas

maos e dedos com os objetos para apalpagdo e percep¢ao de determinado objeto, a

realidade objetiva € apresentada para o cego, como també&m o processo de verbalizacao

atua na formagdo da consciéncia. De acordo com Luria (1979b), as sensagdes ¢ as
percepgoes tém interferéncia direta no desenvolvimento do psiquismo da crianca cega.

Inimeras observagdes demonstraram que a interrup¢do da afluéncia de

informag@o na tenra infancia, suscitada por surdez ou cegueira, provoca

bruscas contengdes no desenvolvimento psiquico. Se as criangas que nasceram

cegas e surdas ou perderam a audi¢do e a visdo em idade tenra ndo receberem

educagdo por métodos especiais, que compensam esses defeitos a custa do

tato, torna-se impossivel seu desenvolvimento psiquico normal e elas ndo
conseguirdo desenvolver-se com autonomia (Luria, 1979b, p. 02, grifo nosso).

A cegueira e a surdez congénita provocam contengdes no desenvolvimento
psiquico. O autor aponta que se a crianga cega e a surda nao receber educacdo por métodos
especiais, ou seja, a aplicagdo da teoria da compensacao e supercompensacgao, que ja foi
comentada no capitulo anterior, no seu desenvolvimento, tera dificuldade no

desenvolvimento psiquico.
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Todavia, no caso da cegueira, a relagdo com as pessoas videntes em seu cotidiano
através da linguagem, compensa de forma surpreendente a falta da visdo e mesmo a

fragilidade dos sentidos remanescentes.

2.4.1 AS SENSACOES E O ESTUDANTE CEGO

O homem pode perceber sinais através dos seus sentidos, refletindo as
propriedades e sinais dos objetos no mundo externo ¢ o estado dos organismos. As
sensagdes conectam o homem com o mundo exterior e representam tanto a principal fonte
de conhecimento quanto aos requisitos basicos do desenvolvimento do psiquismo de um
individuo.

As sensacdes sao classificadas em trés tipos especiais: sensagdes interoceptivas,
proprioceptivas e exteroceptivas. Sensacdes interoceptivas sdo as que fornecem sinais
sobre o estado dos processos internos do corpo, transmitem estimulos das paredes do
intestino e do estomago, do coragdo e do sistema sanguineo e das visceras para o cérebro.
Sdo as formas menos conscientes e fragmentadas e sempre mantém sua semelhanca com
os estados emocionais.

As sensagdes interoceptivas incluem a sensacdo de fome, a sensacdo de
desconforto que pode aparecer com os primeiros sintomas de uma doenga visceral, a
sensagao de tensdo resultante de uma necessidade frustrada e a sensacdo de calma ou
conforto, que se refere a satisfacdo de necessidades ou ao desenvolvimento de processos
viscerais. Essas sensacoes se manifestam na mudancga do estado de espirito e nas reagdes
emocionais (Luria, 1979b).

As sensagdes proprioceptivas sdo aquelas que fornecem sinais, indicando a
posicdo do corpo no espaco. Os receptores proprioceptivos periféricos ou sensoriais
profundos estdo localizados nos musculos, tenddes e ligamentos. As sensagdes
proprioceptivas tém uma modalidade especial de sensibilidade, denominada sensagdo de
equilibrio ou sensagdo estatica. Os receptores dessas sensagdes estdo situados nos canais
semicirculares do ouvido interno, compondo o nervo auditivo conhecido como nervo
vestibular.

Para o ensino das atividades esportivas a um estudante cego, as sensacoes
proprioceptivas, o nervo vestibular serdo fundamentais para colaborar com a orientagdo
e mobilidade e o equilibrio deste estudante no espago da quadra, essas sensacdes sdo

constantemente solicitadas durante o ensino da Educagdo Fisica para estudantes cegos,
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em particular quando o estudante inicia sua pratica esportiva, o professor promove no
estudante o desenvolvimento do seu mapa mental (orientacdo do espaco em que serdo
executadas as atividades).

As sensagdes exteroceptivas representam os principais grupos sensoriais que
transmitem informacdes do mundo exterior ao homem e colocam-nos em contato com o
mundo exterior. Este grupo inclui olfato, paladar, tato, visdo e audigdo. Essas sensagdes
sdo divididas em dois subgrupos: as sensacdes de contato (tato e paladar) e distancia
(olfato, visao e audicao).

Pode-se observar que, assim como as sensagdes proprioceptivas terdao um papel
importante para o estudante cego nas aulas de Educagao Fisica nas atividades esportivas,
o auxiliando no seu equilibrio e orientagdo no espaco, as exteroceptivas também serdo
fundamentais, com as sensagdes de contato. O tato sera utilizado para a identificagdo dos
componentes da atividade pegando os materiais, tocando e conhecendo através das maos
as adaptacdes realizadas pelo docente, para o incentivo a participagdo deste estudante na
aula.

As sensagOes exteroceptivas de distancia sdo bastante utilizadas durante o ensino
do futebol de cegos e em particular durante um jogo, pois o estudante precisa ouvir a bola,
o chamador, técnico, goleiro, o jogador da equipe adversaria falar o “Voi”, os
componentes da sua equipe, além de utilizar o olfato para perceber a aproximacao de
determinados jogadores, ao seu gol ou evitar um contato, ou choque que possa provocar
um acidente durante o jogo.

Em suma, o desenvolvimento das sensac¢des de cada individuo condiciona-se,
por conseguinte, pela relagdo sujeito—objeto, ou seja, pelos diferentes aspectos
de sua atividade e, sobretudo, por situacdes nas quais o éxito da execugdo da
acdo depende da diferenciagdo das propriedades sensoriais do objeto. Este fato

demanda ter-se a sensacdo, também, como objeto da educacdo desde a mais
tenra idade (Martins, 2011, p. 102).

A partir dessa afirmacdo da autora ¢ importante o conhecimento referente as
sensagoes, pois a relacdo sujeito-objeto € imprescindivel para o desenvolvimento da
atividade, sendo parte de estudo da Educacao desde a infancia. A sensagdo e a percepgao
representam as formas primadrias de reflexdo da realidade, por meio das quais uma pessoa
passa da compreensdo de certas pistas do mundo externo ou interno para sua sintese

perceptiva (Martins, 2011).

2.4.2 A PERCEPCAO E O ESTUDANTE CEGO
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A percepcdo envolve abstrair caracteres inexistentes enquanto distingue
caracteres definidores basicos (cor, forma, propriedades tateis, peso, sabor etc.) do
conjunto ativo de caracteres. Requer integrar um conjunto de pistas-chave e a comparagao
do conhecimento percebido e ndo percebido com o conhecimento prévio sobre o objeto
(Luria, 1979b).

O processo de percepgdo estd intimamente relacionado com o reavivamento de
resquicios de experiéncias anteriores, comparando as informagdes recebidas pelo sujeito
com percepcdes anteriores, comparando agdes atuais com percep¢des passadas,
distinguindo referéncias observadas.

A percepcao do homem ¢ mediada pelos indicios, uma atividade complexa de
analise, envolvendo construir uma hipdtese sobre a natureza do objeto perceptivel. Nao
se limita a determinar as caracteristicas de determinado objeto e sempre atribui a uma
categoria especifica e nomeando os objetos (relégio, mesa, cadeira, animal). O homem
possui a capacidade de perceber o tamanho e formas dos objetos e coisas ao seu redor,
sendo que o processo de atividade perceptiva é sempre determinado pela tarefa que se
coloca diante do sujeito (Luria,1979b)

Relativa as percepgdes, a percepcao tatil € muito importante para o
desenvolvimento do estudante cego, no texto serdo discutidas as formas mais complexas
de percepcao tatil, na qual o homem pode determinar por apalpamento as formas do objeto
e as vezes até identificar o proprio objeto.

Para o cego, na percepgdo tatil do objeto é a transformagdo paulatina da
informacao recebida, através dos sinais do objeto e sua apalpacdo com atuacdo da sua
memoria, na identificacdo e nomeagao dos objetos. Mas como proceder com um estudante
cego congénito que nunca teve o contato com o objeto, como sera essa identifica¢do e
nomeagao?

Para buscar uma resposta ao questionamento do pardgrafo anterior, pode-se
exemplificar: com um estudante cego congénito, solicita-se que ele identifique
determinado objeto (chave). Ao entregar a chave, a principio, o cego tera a impressao de
que esta tocando em algo frio, liso e comprido. Em seguida, ira desenvolver os primeiros
indicios em relacdo ao objeto formato, posteriormente surgirdo as suposi¢cdes para
identificacdo do objeto e nomeagdo. O estudante vai descrever o objeto, seu formato,
textura, tamanho, mas ndo conseguira nomea-lo, se antes ndo tiver tido as primeiras
impressdes no desenvolvimento do psiquismo, ou seja, estabelecido as relagdes

essencialmente humanas, com a mediacdo de outra pessoa na sua formagdo, através da
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linguagem para a comunicacao, nomeacao do objeto e sua utilizagdo no meio circundante
e no final a realizagdo da atividade do trabalho para a compreensao para que serve aquele
determinado objeto, sua funcdo, execucdo na sua vida cotidiana.

Nas atividades esportivas para o ensino da Educagdo Fisica com estudantes cegos,
a percepgao tatil ¢ bastante utilizada pelo estudante, a fim de identificar os materiais que
serdo utilizados durante a aula. Exemplo: bolas, cones, fitas, todos os materiais adaptados
para a sua compreensdo em relagdo a aula. Ele também ira utilizar para identificagdo do
espaco da quadra as traves, as divisorias do fundo e laterais da quadra, todo esse processo
da percepcao tatil ajudara o estudante durante a realizacdo das atividades no
desenvolvimento das sensagdes proprioceptivas e exteroceptivas.

Na percepcao visual, o homem, por meio da visdo, percebe de uma s6 vez a
imagem completa do objeto, a visdo dispde de um aparelho para perceber
simultaneamente as formas complexas do objeto. No aparelho ocular, podem ser
distinguidas uma parte sensivel a luz (a retina) e alguns aparelhos motores auxiliares. Um
deles (iris e cristalino) garante o influxo dos raios de luz que chegam a retina, focaliza a
imagem, protege o aparelho de influéncias externas (cornea) e controla o movimento de
aparelhos complexos (musculos oculares) que tornam isso possivel.

A retina constitui um aparelho altamente complexo que inclui tanto elementos
especiais fotossensiveis como complexos elementos nervosos. O principal componente
da retina ¢ uma camada de células, bastonetes e matrizes sensiveis especiais, que sao
dispositivos fotoquimicos complexos capazes de liberar uma substancia sensivel a luz
(roxo visual) e converter a energia luminosa em energia nervosa. Os componentes do
dispositivo que regulam a entrada de luz incluem a iris do olho, que, gracas aos nervos
ali localizados, pode estreitar ou dilatar a pupila. Uma importante parte acessoria do olho
¢ o cristalino, sendo uma lente mével que refrata os raios de luz.

O estudo da percepcao visual ¢ de suma importincia para a compreensao das
percepgOes das estruturas, objetos e situagdes, porém neste estudo nao teremos o
aprofundamento dessas estruturas, uma vez que o foco esteja relacionado ao estudante
cego e a docéncia da Educagao Fisica. Por causa disso sera discutida a percepg¢ao auditiva,
muito significativa para o ensino das atividades esportivas nas aulas, mas ndo negamos a
necessidade de um estudo para aqueles que desejam uma compreensdo consideravel em
relagcdo a percepcao visual, para a ampliacao do seu conhecimento.

Prosseguindo em relagdo a percepcao auditiva, estd relacionada com uma sucessao

de irritagdes que ocorrem no tempo. Nossos ouvidos percebem sons e ruidos. O som ¢ a
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vibragao ritmica regular do ar. A frequéncia dessas vibra¢des determina o tom, e a
amplitude dessas vibragdes determina a intensidade do som. O ruido ¢ o resultado de um
complexo de oscilagdes sobrepostas, e as frequéncias dessas oscilagdes estdo inseparavel
e aleatoriamente relacionadas entre si.

Podem ser distinguidos dois sistemas objetivos que surgiram ao longo da historia
social humana, com uma grande influéncia na codificacdo auditiva humana em um
sistema complexo de percep¢ao auditiva. O primeiro deles ¢ o sistema de codigo ritmico-
melodico (musical), e o segundo ¢ o sistema de codigo fonémico (codigo sonoro da
linguagem). Esses dois elementos organizam os sons que os homens percebem em um
complexo sistema de percep¢ao auditiva (Luria, 1979).

De acordo com Leontiev (2004), se uma crianca aprende a linguagem timbral
muito cedo, o que inevitavelmente leva ao rapido desenvolvimento do seu ouvido timbral,
o desenvolvimento do seu ouvido tonal pode abrandar. Uma vez desenvolvido o ouvido
verbal, tenta compensar o desenvolvimento insuficiente do ouvido tonal. O estudante
cego tende a desenvolver o ouvido verbal para identificacdo das diversas vozes que
acompanham sua vida didria.

Numa aula de Educacao Fisica com o trabalho do futebol de cegos, a percepcao
auditiva do estudante cego ¢ bastante solicitada durante o jogo, devido ao fato de o
estudante necessitar ouvir a bola, o chamador, técnico, goleiro, jogador da equipe
adversaria falar o “Voi”, os componentes da sua equipe, nesse contexto de varias vozes,
durante o jogo a reorganizagcdo desenvolvida no estudante estdo relacionados a sua

aten¢do e memoria.

2.4.3 ATENCAO E MEMORIA E O ESTUDANTE CEGO

Conforme Luria (1979¢), o homem recebe varios estimulos, mas entre eles
seleciona os mais importantes e ignora os restantes. O carater seletivo da atividade
consciente, o qual é fun¢do da atenc¢do, manifesta-se na percepcao, nos processos motores
e no pensamento. Se ndo houvesse essa seletividade, a quantidade de informag¢ao nao
selecionada seria tdo desorganizada e grande que nenhuma atividade seria possivel.

Durante uma aula de futebol de cegos, numa perspectiva do jogo, o estudante cego
recebe varios estimulos enviados ao cérebro, porém este ird selecionar os estimulos que
objetivamente terdo a sua atencdo para a execu¢do de determinada atividade. Na maioria

sao estimulos auditivos repassados, semelhante a que o cego compreenda a posicao em
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que se encontra, as possibilidades de acdes e operagdes que podem ser realizadas para a
tomada de decisdo referente ao jogo, que pode ser um passe, drible ou um chute ao gol,
todo esse aparato psiquico ¢ desenvolvido no cego durante uma partida de futebol. “A
atencao do homem ¢ determinada pela estrutura de sua atividade, reflete o seu processo e
lhe serve de mecanismo de controle” (Luria, 1979¢, p. 06).

A importancia dessa seletividade auditiva pelo cego ¢ imprescindivel para o seu
aprendizado da atividade esportiva. Ele precisar focar a sua aten¢do no estimulo auditivo
de seu interesse durante a pratica, ou seja, se ele estiver na defesa, ira focar sua atengao
na voz do goleiro, se estiver no meio da quadra, do professor, € se estiver proximo ao gol,
o foco sera no chamador para a execugdo do chute ao gol.

Tudo no mundo objetivo que acontece a uma pessoa, como 0s motivos, objetivos
e condicdes de suas agdes, deve garantidamente ser percebido, compreendido, preservado
e reproduzido por sua memoria (Leontiev, 2014). Para Luria (1979c), a memoria € o
registro, a conservagdo e a reprodugdo dos vestigios da experiéncia anterior. Os
fendmenos da memoria podem aparecer nas emocgdes, percepgdes, processos motores e
intelectuais.

De acordo com Luria (1979c), podemos destacar os tipos principais de memorias,
que sdo elas: as imagens sucessivas, imagens diretas eidéticas, imagens de representacao
e a memoria verbal. As imagens sucessivas sdo os fendmenos de irritagdo que ocorrem
na retina do olho, ja as imagens eidéticas sdo de natureza mais complexa e nao surgem da
provocagao na retina do olho, geralmente surgem na infancia e na adolescéncia e tendem
a desaparecer com o passar do tempo. As imagens de representacao sao um resultado de
uma percepc¢ao visual, sua andlise e sintese, uma codificacdo que o sistema considera
segura.

As memorias citadas no paragrafo anterior todas tém como fonte principal de
informacao o campo visual para identificacdo das imagens e classifica-las, a observagao
e o resgate da memoria. Para o estudante cego, a memoria verbal, ou seja, reproduzida
externamente e guardada na sua memoria, serd de suma importancia para a realizagao de

sua atividade e consequentemente colaborard para sua vida didria.

A memoria verbal ¢ sempre uma transformagdo da informagao verbal, uma
discriminacdo do que nesta ha de mais substancial, abstraido do secundario,
sendo ainda uma retengdo ndo das palavras imediatamente percebidas, mas das
ideias transmitidas pela comunicagdo verbal. Isto significa que a memoria
verbal sempre se baseia num complexo processo de recodificacdo do material
comunicado, processo esse vinculado ao processo de abstragdo dos detalhes
secundérios e de generalizagdo dos momentos centrais da informagdo. E por
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isto que o homem ¢ capaz de “gravar na memoria” o conteudo de um vasto
material obtido de informagdes verbais e livros, sendo, ao mesmo tempo,
absolutamente incapaz de conservar na memoria o contetdo literal dessas
informagoes e leitura (Luria, 1979c¢, p. 67 — grifo do autor).

No estudante cego, a memdria verbal deve ser construida quando no inicio de uma
aula o professor apresenta o espago da quadra, solicitando que o estudante formule o seu
mapa mental, ou seja, o registro em sua memoria a partir das informagdes verbais
produzidas pelo docente do ambiente da execucdo de sua aula, o espaco da quadra ou
ginasio. Essas informagdes, que devem ser precisas, irdo possibilitar ao aluno analisar,
identificar, observar o espago em que estard sendo desenvolvida a aula para evitar
provaveis contatos fisicos e colaborar com o desenvolvimento de suas atividades durante
a aula.

Segundo Luria (1979c¢), a atividade mnésica ¢ uma atividade exclusivamente
humana na qual o sujeito tem a tarefa de memorizar e gravd-la na memoria e
posteriormente rememora-la ou reproduzi-la. Nesta atividade, a pessoa ¢ orientada a
memorizar e reter seletivamente o conteudo sugerido, para depois reproduzi-lo e
memoriza-lo.

Para o estudante cego, no ensino de uma atividade esportiva, ¢ fundamental que o
mesmo compreenda a atividade sugerida pelo professor, hd a necessidade de o docente
pontuar ao aluno o conhecimento do que estd sendo trabalhado para sua apropriacao do
conteudo e internalizacdo, ficando arquivado em sua memoria e diante da solicitacdo da
execu¢do de um gesto técnico motor, o estudante reproduza o movimento com o
entendimento daquilo que estd sendo executado, para que ndo se reproduza uma
memorizagao mecanica.

O ensino baseado na memorizagdo mecanica ¢ adaptacdo da forma dos
conteudos da atividade de ensino na educagdo fisica ndo colaborard com o
desenvolvimento do objeto do curriculo escolar — elevar o pensamento
conceitual dos estudantes —, pois compromete o dominio das capacidades
esportivas necessarias ao autodominio da corporalidade, que passa pela
apropriagdo das operagdes-agdes-atividade na relag@o ensino-aprendizagem-
desenvolvimento, construindo, assim, do exterior, as condi¢des para a

dindmica da formacdo da imagem subjetiva da realidade objetiva no processo
de interiorizagdo de conceitos (Ferreira, 2015, p. 164).

Para facilitar a compreensdo referente 8 memorizagdo mecanica, no ensino do
futebol de cegos, os estudantes apenas executam o gesto técnico motor repetidas vezes,
sem um entendimento pelo qual estd inserida aquela pratica. Qual o sentido e significado

daquela agdio que esta sendo executada pelo discente? E apenas a reproducio do
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movimento, sem uma analise, reflexao para o estudante daquilo que esta sendo executado,
sem o desenvolvimento de sua percepcao critica da realidade objetiva.

De acordo com Luria (1979b), o processo da memoria semantica ¢ completamente
diferente daquele da memoria mecanica devido a sua estrutura psicologica. Inclui
algumas operacdes auxiliares e ¢ essencialmente semelhante ao processo de pensamento
logico, exceto que as etapas envolvidas neste pensamento sdo diferentes. Visa nao apenas
assimilar as conexoes e correlagdes dos elementos, mas também tornar esses elementos
acessiveis para a preservacao da memoria.

O desenvolvimento da memoria semantica no estudante cego se processa a partir
do momento em que o docente, durante uma aula, apresenta ao estudante as possibilidades
de execucdo de determinada atividade, possibilitando ao estudante que ele se aproprie do
conteudo das operagdes que o estruturam numa determinada atividade, exemplificando:
numa atividade em que o professor solicita uma condugdo de bola no futebol de cegos,
mas antes da execucao o docente apresenta as operagdes que podem ser realizadas durante
essa atividade, os movimentos que podem ser realizados para a execu¢ao dessa atividade,
fazendo com que o cego analise as possibilidades do movimento e procure a melhor forma

de execucao a partir da compreensao da verbalizagao realizada pelo professor.

2.4.4 LINGUAGEM

De acordo Luria (1979d) a linguagem é o processo de transmissao de informacao,
que emprega os recursos da lingua, sendo que a linguagem se apresenta em duas formas
de atividade, uma delas ¢ a transmissdo de informag&o ou a comunicacéo e a outra seria
que a linguagem sera um veiculo de pensamento. O homem pode falar consigo mesmo,
produzindo a linguagem externa ou limitando-se a linguagem interna, sendo que na

linguagem interna ele usa para precisar 0 seu pensamento.

A linguagem é fundamental para a pessoa cega, ao possibilitar ao deficiente visual
a comunicacdo com os videntes através da linguagem oral, sendo 0 meio para o0 cego
vencer a cegueira. Para Vigotski (2022) vai apontar que no caso da cegueira, 0 que
constitui a fonte da compensacdo ndo € o desenvolvimento do tato ou a agudeza do
ouvido, mas a linguagem, a utilizacdo da experiéncia social, a comunica¢do com 0s
videntes. Segundo Vigotski (2022, p. 153) “Desse modo, a leitlinea na psicologia do
homem cego esta dirigida a superacdo do defeito por meio de sua compensacao social,
por meio do conhecimento da experiéncia dos videntes, por meio da linguagem. A palavra

vence a cegueira.”
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A transmissdo da informacéo do professor do espaco da quadra, localizacdo das
traves, area lateral, meio da quadra e 0s espacos de ataque e defesa para o estudante cego,
possibilita que o estudante cego produza o seu mapa mental do espaco do jogo. A
linguagem entre professor e estudante, promove que o cego desenvolva em seu
pensamento uma estrutura que possibilite a identificacdo dos principais pontos da quadra

para o progresso de suas agOes durante uma partida de futebol de cegos.

O Pensamento que utiliza o sistema da lingua, permite discriminar os
elementos mais importantes da realidade, relacionar a uma categoria 0s objetos
e fendmenos que, na percepc¢do imediata, podem parecer diferentes, identificar
aqueles fenbmenos que, apesar da semelhanca exterior, pertencem a diversos
campos da realidade; ele permite elaborar conceitos abstratos e fazer
conclusdes logicas, que ultrapassam os limites da percepcéao sensorial; permite
realizar os processos de raciocinio logico e no processo deste raciocinio
descobrir as leis dos fendmenos que sdo inacessiveis a experiéncia imediata;
permite refletir a realidade de maneira bem mais profunda que a percepcdo
sensorial imediata e coloca a atividade consciente do homem numa altura
incomensurdvel com o comportamento do animal. (Luria, 1979 p. 17-18)

A Comunicacdo é essencial para o desenvolvimento do futebol de cegos, pois o
estudante necessita ouvir o professor, goleiro, jogadores da sua equipe, da equipe
adversaria e selecionar as vozes que serdo percebidas durante o jogo. A comunicagéo
durante 0 jogo é necessaria para 0s jogadores que participam dessa pratica paradesportiva,
eles precisam compreender o jogo pela linguagem dos videntes que participam da partida,
assim como também daqueles cegos que estdo atuando no jogo. Por meio da comunicagdo
do estudante cego, com o chamador que possibilitara o conhecimento do espa¢o da zona
de ataque, trazendo a compreensdo que esta proximo do gol adversario, podendo executar

0 chute para o gol.

As informaces fornecidas entre o goleiro e seus defensores durante uma partida
de futebol de cegos, promove o entendimento em que esta situado na zona de defesa e
requer alguns cuidados especiais, para ndo tomar um gol naquele espaco. A comunicacao
entre os jogadores e seu professor é fundamental para o desenvolvimento da equipe e
avanco nas atividades esportivas, além da comunicacdo entre os jogadores falando a

palavra “Voy” para evitar acidentes.

Diante disso, a linguagem torna-se necessaria para 0 aprendizado e

desenvolvimento do futebol de cegos em estudantes com cegueira.
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2.5 A SUPERCOMPENSACAO E A COMPENSACAO NO ESTUDANTE CEGO

[...] € importante n4o o fato de que o cego veja as letras, mas que saiba ler. E
indispensavel que o cego leia de uma maneira absolutamente igual a como nds
lemos e aprenda a fazé-lo da mesma forma que a crianca normal. E importante
que o cego saiba escrever, mesmo que ele ndo deslize a caneta sobre o papel.
Se ele aprende a escrever perfurando o papel com uma puncdo, temos,
novamente, 0 mesmo principio e um fendmeno praticamente idéntico
(Vigotski, 2022, p, 95).

A cegueira cria dificuldades para o cego desenvolver sua vida e 0 seu contato
social. Surgem sentimentos de inferioridade, inseguranca devido ao cego valorizar a sua
condicdo relacionada a sua posicao na sociedade. Com a reacdo do aparato psiquico, ele
desenvolve a tendéncia da supercompensacéo, que é a formacdo de uma personalidade de
pleno valor social, a conquista de uma posi¢do na vida. Busca também a superacdao dos

conflitos, vencer e supercompensar o conflito social (Vigotski, 2022).

[...] o cego sente seu defeito somente de um modo indireto, refletindo
unicamente nas consequéncias sociais. Seria um erro ingénuo da pessoa
vidente supor que encontraremos, na psique do cego, a cegueira ou sua sombra
psiquica, a projecdo, a representacdo; em sua psique, ndo ha nada, salvo as
tendéncias a superacdo da cegueira (a tendéncia a supercompensacgdo) e o
intento de conquistar uma posicéo social (Vigotski, 2022, p. 149).

Nesse contexto, a supercompensacao deve ser o principal objetivo da pessoa com
deficiéncia e, neste caso, 0 cego. Entdo é isso que 0 move, para superar uma deficiéncia
num determinado 6érgdo, torna-se possivel compensar indiretamente a deficiéncia desse
6rgdo. Para chegar a validez social via supercompensacdo, 0 cego nem percebe que é
cego. Ele apenas percebe quando entra em conflito com o mundo dos videntes em que
estd colocado, o0 mundo que ndo esta pronto para aceita-lo, mas é este conflito que o
desafia.

Vigostki (2022), em sua obra, afirma que a maioria dos pesquisadores identificou
no cego um desenvolvimento da memoria mais elevado do que no vidente. Alguns
pesquisadores vdo pontuar que 0 cego tem uma memoria verbal, mecanica e reflexiva
muito melhor do que os videntes. Para entender melhor esse processo, a compreensao da
compensagao ira nos ajudar nesse entendimento. “Para conquistar uma posi¢cdo na vida
social, a pessoa cega vé-se forcada a desenvolver todas suas fungdes compensatorias. A
memoria, no cego, desenvolve-se sob a pressao das tendéncias a compensagéo da menos-

valia originada pela cegueira” (Vigotski, 2022, p. 149).
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No ensino da Educacdo Fisica com estudante cegos, € perceptivel o
desenvolvimento da memdria no estudante, basta solicitarmos que o estudante relembre
as atividades realizadas na aula anterior, ele ndo tera dificuldades em demonstra-la ou
executa-la a partir dos vestigios situados em sua memoria.

Relacionado a atencdo dos cegos, existem autores que observam uma atividade
elevada da pessoa com cegueira, no entanto, outros, em particular os professores dos
cegos, que acompanham as aulas para os estudantes com cegueira, afirmam que a atengéo
dos cegos tem um desenvolvimento inferior a dos videntes. Vigotski (2022) nos aponta
que é incorreto comparar o desenvolvimento das fungdes psiquicas do cego com o vidente
numa perspectiva quantitativa, devem-se analisar os aspectos qualitativos das fung¢des
psiquicas do estudante cego.

De acordo com Vigotski (2022), da mesma forma que o cego possui uma
peculiaridade com o desenvolvimento da memdria, também ocorrera com a atencdo. O
autor explica que essa particularidade da atengédo consiste na forgca de concentracdo das
excitacdes que chegam ao ouvido e ao tato, que chegam sucessivamente ao campo da
consciéncia, diferente das sensacdes visuais, que chegam de forma simultanea, de uma
vez, ao campo das sensacdes Vvisuais e provocando uma rapida mudanca e distracdo da
atencdo devido a concorréncia de muitos 6rga0os simultaneos. “[...] o cego vé-se forcado
a manter certo contato com o mundo externo por meio da audi¢do e, por isso, até certo
ponto, sempre deve distribuir sua aten¢do auditiva em detrimento de sua concentragdo”
(Stumpf, 1913 apud Vigotski, 2022, p. 150). Percebe-se que 0s processos psiquicos do
cego estdo ligados a compensacéo.

Para Vigotski (2022), apresentando o estudo de Petzeld (1925), que identifica nos
cegos a limitacdo da liberdade de movimentos e a incapacidade com relacdo ao espaco
devido a cegueira, no cego ocorrera a compensacdo, mediante a linguagem, uma relacéo
total e adequada com os videntes, a utilizagcdo da linguagem, a comunica¢do com as
pessoas que o cercam, em particular os videntes, que possibilitara ao cego a superagéo da
deficiéncia por meio de sua compensagao social.

Diante da analise dos estudos de Luria (1979), Vigotski (1995), Leontiev (2004),
esses autores analisam que o desenvolvimento da linguagem é importante para o
desenvolvimento humano, verifica-se no estudo de Petzeld (1925 apud Vigotski, 2022)
que a linguagem é fundamental para o cego para vencer as consequéncias da cegueira, a

linguagem vai atuar como a compensacao da deficiéncia para o cego.
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Mediante os estudos dos cegos a partir dos estudos de Defectologia de Vigotski
(2022), verifica-se que na contemporaneidade é que se observa o problema da cegueira
como um problema sociopsicoldgico. O autor defende que:

Também é necessario acabar com a educacao segregada para os cegos, pautada
na invalidez, e desfazer os limites entre a escola especial e a normal:; a
educacdo da crianca cega deve ser organizada como a educacao da crianca apta
para o desenvolvimento normal; a educacdo deve fazer realmente do cego uma
pessoa normal, de pleno valor no aspecto social, e eliminar a palavra e o
conceito de “deficiente” em relagdo ao cego. E, por dltimo, a ciéncia moderna
deve dar ao cego o direito ao trabalho social, ndo em suas formas humilhantes,
filantropicas, de invalidos (como se fez até 0 momento), mas em formas que
atendam a verdadeira esséncia do trabalho, a Unica capaz de criar, para a

personalidade, a posicdo social necessaria (Vigotski, 2022, p. 160 — grifo do
autor).

A educacido de criangas com deficiéncias diversas deve basear-se no fato de que,
simultaneamente as deficiéncias, existem tendéncias psicoldgicas na direcdo oposta.
Existem opg¢des de compensacdo para superar deficiéncias, e sdo precisamente essas
opg¢oes que influenciam o desenvolvimento da crianga e devem ser incorporadas como
forca motriz no processo educativo.

As criangas cegas t€ém uma maior capacidade de controlar o espaco do que as
criangas que ndo sdo cegas, e tém uma tendéncia mais forte do que as criangcas com visdo
para apreciar o mundo que se apresenta a elas sem dificuldade. A falta ndo ¢ apenas uma
fraqueza, mas também uma forca.

[...] “é uma verdade libertadora para o pedagogo: o cego desenvolve uma
superestrutura psiquica sobre a funcdo perdida com uma Unica tarefa, que é

substituir a visdo; o surdo, por todas as vias, cria 0S meios para vencer o
isolamento e a separacdo causada pela mudez!” (Vigotski, 2022, p. 78).

No entanto, a investigacao psicologica sobre a personalidade das criangas cegas
mostrou que o verdadeiro dominio da compensacao pelas consequéncias da cegueira nao
¢ o dominio das ideias e cognigdes, ou seja, o dominio dos processos elementares, mas
sim o dominio conceitual, ¢ o0 dominio das fun¢des mentais superiores (Vigotski, 2022).

A compensagdo a partir do ponto de vista dos conceitos conduz a dois perigos. O
primeiro e fundamental ¢ o verbalismo, amplamente utilizado pelas criancas cegas. O
verbalismo ¢ o uso das palavras que ndo t€ém nenhum sentido, quer dizer, ndo tém
conteudo, e cujo significado € nulo. O verbalismo estd desenvolvido excepcionalmente
na crianga cega e € um dos obstaculos fundamentais no caminho de seu desenvolvimento.
Se a crianca cega se apropriar de alguns conceitos dos videntes, propondo utilizar palavras

sem contextos, sem nexos para o seu aprendizado, o docente deve ficar atento para essas
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questdes em relacdo ao estudante cego. Porém, se uma determinada palavra corresponde
a um conceito conhecido pela pessoa cega, mesmo que nao tenha observacao direta do
objeto indicado pela palavra, ndo estamos diante de um verbalismo, nem de uma falsa
compensag¢do, mas sim de um encontro com uma verdadeira compensagao.

Vale ressaltar que Vigotski (2022) deixa claro que o cego pode elaborar conceitos
totalmente adequados aos dos videntes e totalmente concretos sobre os objetos que ele
ndo pode perceber com a visdo ¢ um fator de suma importancia para a psicologia ¢ a
pedagogia do cego.

Segundo Vigotski (2022), um segundo perigo a que o verbalismo nos leva na
formagao dos conceitos ¢ o surgimento dos pseudoconceitos. Para a compreensdo da
formagao de pseudoconceitos no cego, ¢ necessario o entendimento do que se venha a
compreender conceito na logica dialética. Na logica formal, o processo de formagao de
conceito se processa da seguinte forma: a crianca coleta observagdes e representagdes
especificas; ao combinar e colocar diferentes representacdes em diferentes objetos,
caracteristicas comuns sdao gradualmente extraidas, caracteristicas heterogéneas
desaparecem ou sdo removidas e um conceito geral ¢ apresentado. Na perspectiva
dialética, os conceitos sao mais ricos em conteido do que as representagdes, porque o
caminho da generaliza¢do ndo ¢ um caminho de separagdo formal de varias propriedades,
mas um caminho de descoberta de conexdes e relagdes deste objeto com outros objetos.

O professor, no ensino da Educacao Fisica para estudantes cegos, deve estar atento
a formacao de conceitos, por ser necessaria essa compreensao de que os conceitos devem
ser produzidos pelas conexdes desenvolvidas pelo estudante, pela mediagdao de um adulto,
entendendo que o cego pode formar o seu conceito pela descoberta através das relagdes
que podem ser promovidas com o objeto.

Para Vigotski (2022), o estudante cego necessita ter uma comunicacdo com 0S
videntes para colaborar com a sua formac¢ao de conceitos, ele apresenta a importancia do
coletivo como a fonte fundamental da compensagao da cegueira, ou seja, o aluno precisa
conviver, interagir, comunicar com as pessoas sem deficiéncia visual. Ao desenvolver o
pensamento coletivo, podemos eliminar as consequéncias secundarias da cegueira,
quebrar toda a cadeia que surgiu em torno dos defeitos desta fraqueza, e reduzir a
deficiéncia de fungdes psicoldgicas superiores em criangas cegas. Eles podem eliminar
as causas profundas do desenvolvimento através das suas interminaveis descobertas.

Diante dessas informagdes, o professor deve ter conhecimento desses processos

que ocorrem no desenvolvimento humano e em particular do desenvolvimento do
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estudante cego para que no momento do planejamento das suas agdes durante sua aula
tenha conhecimento de todos os processos, a fim de que seu planejamento tenha uma
fundamentagdo tedrica, uma concepgdo de ensino que possibilite uma formagdo humana
omnilateral.

No proximo capitulo, apresentaremos uma proposta de ensino da Educacao Fisica
para estudantes cegos na Educacao Profissional e Tecnoldgica, com o contetudo esportivo

futebol de cegos, numa perspectiva da formacdo Omnilateral.
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3-O ENSINO DA EDUCACAO FISICA PARA ESTUDANTES CEGOS:
CONTRIBUICOES PARA A FORMAGCAO OMNILATERAL

Figura 1 - Jogadores numa partida de futebol de cegos

Fonte: IBSA (2019).

INTRODUCAO

O presente capitulo tem como base trazer uma proposta de ensino para os
estudantes cegos. Este material serd desenvolvido em forma de e-book para ser
compartilhado na plataforma CAPES, sendo um material de suporte para os docentes da
Educagao Basica e Profissional, a fim de colaborar com o ensino e desenvolvimento dos
estudantes cegos. A necessidade desse material surge a partir da identificagdo de poucas
producdes que apontam uma discussdo referente ao ensino da Educagdo Fisica e a
formagdo omnilateral do estudante cego.

Ao longo do processo histérico, as pessoas com deficiéncia foram exterminadas,
marginalizadas e entregues a mendicancia pela sociedade, e com as pessoas cegas nao foi

diferente: sofreram diversos preconceitos para sobreviver e lutar por melhores condi¢des
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de vida. Vigostki (2022) nos apresenta momentos historicos da pessoa cega: na
Antiguidade e na ldade Média, a visdo que se tinha em relacdo a cegueira estava
relacionada ao mistico, religioso. No século XVIII, surge a compreensdo da teoria da
substituicdo dos orgdos dos sentidos (outro Orgdo substitui a cegueira no cego), a
concepcao bioldgica ingénua. Na época moderna, a ciéncia intensifica os estudos para
compreender a cegueira, a perspectiva da compensacdo e supercompensagdo no
desenvolvimento do estudante cego.

Na compreensdo do desenvolvimento do psiquismo do estudante cego, é
necessario o entendimento de que, conforme Vigostki (2022), a crianga que possui uma
deficiéncia ndo é menos desenvolvida que uma crianca sem deficiéncia, porém é
necessario que essa crianga possuidora da deficiéncia tenha métodos especiais para a
efetivacdo do seu desenvolvimento, ou seja, essa crianca necessita de formas
diferenciadas para desenvolver sua aprendizagem, necessita de uma percepcao gque nédo
seja apenas na deficiéncia desse estudante, mas sim nas suas capacidades, potencialidades
desenvolvidas por meio da compensacao e da supercompensacao.

Com isso entende-se que o estudante cego tem necessidade de superacdo da sua
deficiéncia, tem motivos para vencer as suas dificuldades e, para suprir esta necessidade,
esse estudante precisa realizar acdes e operacdes, sejam elas através da atividade de
estudo do Braille, através do aprendizado de determinado instrumento musical, da escrita
do seu nome, seja através da atividade de ensino de uma modalidade esportiva, para
atingir o seu objetivo que é demonstrar suas potencialidades, superando o sentimento de
inferiorizacdo que a sociedade acaba impondo, ou a sua prépria familia, com a
superprotecao condicionada a este estudante.

Segundo Tureck (2021), em determinados periodos histéricos, existiam cegos
que se destacavam em espacos especificos e suas capacidades envolviam toda a
populacdo da sua época, devido ao desenvolvimento de habilidades. Mediante
circunstancias da cegueira, foram poucos os que obtiveram destaque ao longo da historia,
sendo comum 0s cegos serem entregues as entidades que existiam em determinada época
para internato, com o objetivo de desenvolver as atividades de estudo ou de aprender
determinada profisséo.

As instituicbes que foram criadas para 0s cegos tiveram a perspectiva de
naturalizacdo do ensino, ou seja, atender os interesses da classe dominante da época, 0
ensino tera a perspectiva tradicional e reprodutivista, sendo que aqueles que se destacam

se tornam professores destas entidades, ou seja, ficam limitados ao ensino naquela
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entidade, ndo buscando alternativas no ensino superior. A criacdo de profissoes
especificas e manuais nestas entidades para as pessoas cegas visa manter o capital, a
perspectiva era que aqueles que ndo se tornavam professores destas instituicbes deveriam
se profissionalizar, ter uma ocupacdo, virar mdo de obra para atender o mercado de
trabalho. E perceptivel que o desejo da classe dominante com a formagdo e
profissionalizacdo da pessoa cega possui um carater assistencialista, visando manter a
escolarizacdo da classe dominada, porém sem o aprofundamento do saber sistematizado,
sem o desejo da formacdo humana Omnilateral.

Silva (2014) nos indica trés periodos historicos da educacdo do deficiente no
Brasil, sendo que a primeira fase compreende o periodo do século XV1 ao ano de 1930 e
caracteriza-se pelas primeiras iniciativas de encaminhamento da questdo, com algumas
tentativas de institucionalizacdo. A segunda fase da educacdo do deficiente no Brasil
compreende o periodo de 1930 a 1973 e caracteriza-se pela maior participacdo da
sociedade civil e politica, com algumas tentativas de escolarizag&o, principalmente em
instituicOes especializadas de carater filantropico. A terceira fase da educagdo do
deficiente no Brasil compreende o periodo de 1973 aos dias atuais e caracteriza-se pela
institucionalizacdo da educacdo especial no pais com a criacdo de 6rgdos normativos em
ambito federal e estadual, bem como pela promogéo de politicas sociais de equidade por
parte desses organismos.

Para a compreensao dos leitores, o que seria esse processo de naturalizacdo do
ensino da Educacdo Fisica para os estudantes cegos? Seria uma concepcao de ensino que
ndo busca a formacdo critica do sujeito, uma formacdo monotécnica que visa apenas
atender os interesses do capital, uma concepcéo de ensino que ndo busca desenvolver o
senso critico do estudante, visa apenas ao fazer, executar, treinar, adestrar na Educacéo
Fisica, por isso, diante dessas informacdes, esta proposta tem uma perspectiva de
combater esse processo de naturalizagdo no ensino, com uma perspectiva que promova
ao estudante cego uma formacdo humana oposta a formacdo unilateral provocada pelo
trabalho alienado, pela divisdo social do trabalho, pelas pedagogias do Aprender a
Aprender, mais sim uma concepc¢do que desenvolva um sujeito critico que atue na
sociedade de forma politizada e consciente de suas acgoes.

Diante disso, o desafio para o professor de Educacdo Fisica é combater o ensino
nessa perspectiva de naturalizagcdo, presente no ambiente escolar, como também nas
instituicOes para atendimento especializado com pessoas com deficiéncia, é superar essa

concepgdo de ensino com uma visdo monotécnica, SO assim avangaremos 0 nosso debate
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contra as teorias hegemaénicas que a cada dia que passa tém demarcado e ampliado o seu
espacgo na escola, sendo algo preocupante para aqueles que acreditam numa escola com
uma formagédo do sujeito numa perspectiva Omnilateral e que atenda os interesses da
classe trabalhadora.

Compreende-se que o0 estudo em discussdo almeja o desenvolvimento de um
estudante cego com uma formagdo Omnilateral. Percebendo essa formag&o como de suma
importancia para o seu desenvolvimento, enquanto um sujeito critico que realiza sua
analise da realidade e concretiza o seu aprofundamento da atividade intelectual, a partir
do predominio dos contetdos classicos em sua formacéo e tendo a escola como espaco
para aquisi¢cdo dos instrumentos que possibilitem 0 acesso ao saber sistematizado na
formagédo do sujeito, iremos desenvolver essa proposta com a perspectiva de que o
estudante no ensino da Educacdo Fisica adquira o autodominio da corporalidade.

Dessa forma, a proposta de ensino apresentada visa a formacéo do estudante cego,
ndo apenas o desenvolvimento de habilidades técnicas, mas também a formacao completa
da pessoa em todos os aspectos de sua vida, desenvolvendo o pensamento critico, a
criatividade, a resolucdo de problemas e a aquisicdo de conhecimento da corporalidade
humana. Para Ferreira (2015) as atividades esportivas sdo, portanto, uma expressao
universal do desenvolvimento histérico e social da corporalidade humana, a relacéo ativa
e indireta entre o individuo e seu corpo, do individuo consigo mesmo e com outras
pessoas produzidas na historia da humanidade, portanto esta forma aspectos universais

do desenvolvimento da corporalidade humana.

OBJETIVOS

Os objetivos da referida proposta sao:

Combater os modelos de ensino da Educacdo Fisica construidos historicamente
com proposicdes naturalizantes, a fim de néo se perpetuarem enquanto modelo de ensino;

Promover o desenvolvimento do autodominio da corporalidade nos estudantes
cegos a partir da apropriacdo dos contetdos cléssicos da Educacdo Fisica, em especial o
futebol/futebol de cegos, que tem como base “atividade esportiva”;

Discutir os aspectos historicos dessa atividade esportiva, sua origem, evolucéo e
desenvolvimento, desde a sua criagdo com as primeiras regras, € como este esporte

adaptado esta constituido em sua estrutura na atualidade;
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Possibilitar o aprendizado dos principais fundamentos dessa atividade esportiva,
realizando atividades praticas, discutindo os papeis de cada jogador na equipe e
observando a funcdo do chamador, goleiro e técnico;

Refletir sobre a importancia da comunicacéo na pratica dessa atividade esportiva,
durante as partidas, evitando determinados acidentes, além de observar os esquemas
taticos das equipes e as jogadas que podem ser desenvolvidas durante uma partida dessa
atividade esportiva;

Identificar as principais competicdes existentes deste esporte adaptado no Brasil,

verificando as principais equipes que estao constituidas no territério nacional.

CONTEUDOS DE ENSINO

O ensino dos conteudos da Educacdo Fisica para o estudante cego, numa
perspectiva tedrica da pedagogia historico-critica, nos ajuda a compreender que essa
teoria defende a difusdo de contetidos cléssicos produzidos pela humanidade como uma
das principais tarefas do processo educativo em sentido amplo e das escolas em sentido
especifico.

De acordo com Duarte (2021), a escola é uma instituicdo cuja tarefa reside em
fazer com que todos os individuos se apropriem dos contetdos cientificos, artisticos e
filoséficos, como parte do processo da individualidade para si.

O futebol de cegos se apresenta enquanto contedo para 0 ensino com 0S
estudantes cegos, pois foi uma pratica construida historicamente pela humanidade para
atender uma necessidade em particular de um grupo especifico, da préatica esportiva dos
estudantes numa institui¢do de ensino. Portanto indicamos os aprofundamentos no ensino
deste conteddo para os estudantes cegos.

Aspectos historicos dessa atividade esportiva, sua origem e desenvolvimento, as
modificagdes que ocorrerdo com esse esporte adaptado, analisando cada momento em
determinado periodo histérico com um olhar critico para a compreensao deste esporte em
sua esséncia.

As regras que compdem esse esporte adaptado, a origem e evolugdo e a
colaboracéo para o desenvolvimento desse esporte.

Os fundamentos dessa atividade esportiva que devem ser executados na pratica:

passe, dominio de bola conducéo de bola, drible e chute ao gol.
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O papel desempenhado pelos jogadores da equipe, goleiro, técnico e chamador,
todos que atuam diretamente e indiretamente, colaborando com essa pratica esportiva.

O processo da comunicagao entre os jogadores em quadra durante a partida para
evitar acidentes.

As jogadas que podem ser desenvolvidas e executadas em determinadas partidas
de futebol de cegos.

Os principais esquemas taticos utilizados pelas equipes de futebol de cegos nas
competicdes oficiais.

As competicdes oficiais organizadas pela principal entidade que regulamenta a
pratica desse esporte adaptado no Brasil.

Dessa forma, o autodominio da corporalidade humana passa a ser objeto de
conhecimento e, portanto, objeto de estudo da pratica pedagogica para estudantes cegos
no ensino da Educacéo Fisica a partir da atividade esportiva. Ela deve subsidiar o aluno
para compreender os elementos culturais que predominam na corporalidade do homem,
que foram construidos historicamente a fim de desenvolver seu senso critico. O ensino
sera conduzido por meio da transmissdo de conceitos cientificos, 0 que é um requisito

para o desenvolvimento do autodominio da corporalidade.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Saviani (2019) nos apresenta a proposta didatico-metodoldgica para o ensino
numa perspectiva historico-critica, a seguir apontaremos 0s principais aspectos que
devem ser desenvolvidos numa aula de Educacdo Fisica com estudantes cegos,
entendendo que essa concepg¢do é um instrumento de transformacdo social, o autor divide
em cinco momentos os procedimentos 0s quais o professor deve tomar na atividade de
ensino.

O ponto de partida na atividade de ensino numa perspectiva histérico-critica é a
pratica social, essa relacdo é comum entre professor e aluno. Saviani (2019) vai verificar
que o professor tem uma “sintese precaria”. Para entender esse ponto de partida, é
necessaria a compreensdo de que o professor, por mais que ele tenha conhecimento e suas
experiéncias acumuladas historicamente, na sua pratica pedagdgica a insercdo de sua
atividade de ensino com a pratica social requer uma antecipacéo do que Ihe sera possivel
fazer com os alunos, cujos niveis de compreensao ele ndo pode conhecer, sendo de forma

precaria. A compreensdo dos alunos é sincrética, por mais conhecimentos e experiéncias
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que eles possuem, sua condicdo de aluno implica uma impossibilidade, no ponto de
partida, de articulacdo da experiéncia pedagdgica na préatica social de que participam.

Conforme Saviani (2019), o segundo momento do método é identificar os
principais problemas observados na pratica social, sendo denominado esse segundo
momento de problematizacéo. Neste segundo momento visa-se detectar as questdes que
precisam ser resolvidas no &mbito da pratica social, quais conhecimentos sdo necessarios
dominar para a partir dessa analise iniciar o terceiro momento, que € a apropriacdo dos
instrumentos tedricos e praticos necessarios ao equacionamento dos problemas
detectados na pratica social. O terceiro momento é a transmissdo do contetdo pelo
professor, é a instrumentalizacdo da aula, a partir das analises construidas atraves da
pratica social e sua problematizag&o.

O guarto momento € o da expressao elaborada da nova forma de entendimento da
pratica social que ascendeu, a efetiva incorporacdo dos instrumentos culturais,
transformados em elementos ativos de transformacao social, chamado esse momento de
catarse. O quinto momento é o ponto de chegada, sendo a prépria préatica social
compreendida pelos alunos, ndo em termos sincréticos, mais sim no nivel sintético, em
que ja se encontrava o professor no ponto de partida. Essa elevacao do estudante ao nivel
do professor seré essencial para a compreensao da especificidade da relacdo pedagogica.
Por isso, 0 momento catértico pode ser considerado o ponto culminante do processo
educativo, ja que os alunos possuem uma compreensdo da pratica em termos téo
elaborados quanto do professor (Saviani, 2019).

Essa perspectiva metodoldgica, apresentada por Saviani (2019), é que propomos
para ser conduzida diante do ensino dos contetidos da Educacdo Fisica para o estudante
cego, pois essa teoria pedagogica nos possibilita a compreensdo de uma visdo da
sociedade, da formacdo humana e da aplicacdo dos conteidos no ambiente escolar, que
visa ao combate a naturalizacdo do ensino do estudante cego e ao desenvolvimento do

autodominio da corporalidade.

Sugestdes de atividades para as aulas de Educacéo Fisica com os conteudos
propostos.

Para abordar a historia do futebol para pessoas com deficiéncia visual, é
recomendavel que o professor ofereca a turma a oportunidade de se familiarizar com esse
periodo historico, abordando os eventos que permitiram a criagdo deste esporte adaptado,

sua criagdo para atender as necessidades de um grupo especifico, ou seja, as pessoas cegas
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suas adaptacdes ao longo do tempo e a vivéncia dos alunos com essa pratica
paradesportiva desde o inicio até 0 momento atual.

A discusséo das regras do futebol de cegos pode ser conciliada com os aspectos
historicos, pois as mudancas no processo de desenvolvimento desta modalidade
paradesportiva foram para possibilitar uma seguranca aos praticantes e, ao mesmo tempo,
promover o esporte adaptado para a populagdo que ndo conhecia o futebol de cegos.

Na aula cujo contetdo sera os fundamentos dessa modalidade paradesportiva, a
experiéncia com os estudantes devera ser realizada na quadra ou ginasio de esportes, com
as adaptacOes necessarias para atender os estudantes com cegueira. Durante a pratica é
importante a realizagdo das atividades em duplas ou trios para facilitar o entendimento e
a colaboracéo nas atividades propostas. E importante que todos ougam os comandos do
professor, do goleiro e aquele que ficard como chamador, além de ouvir também as vozes
dos participantes durante a atividade. E necessério que os estudantes videntes colaborem
com o desenvolvimento das atividades e experimente dessa pratica colocando as vendas
a fim de se colocar no lugar do outro mediante as circunstancias da aula.

Com desenvolvimento dos fundamentos do futebol de cegos pelos participantes,
posteriormente o professor podera aplicar, algumas atividades que possibilite a realizacao
de jogadas ensaiadas e o conhecimento dos esquemas taticos do jogo, a fim de
conhecimento dos estudantes. Referente aos principais campeonatos, o docente podera
solicitar a leitura das partidas disponiveis em video, a fim de que o estudante promova a
sua analise dos jogos a partir do seu conhecimento da modalidade paradesportiva que foi
proporcionado durante as aulas.

O docente poderéa utilizar de videos com audio descricdo, leitura de textos para

facilitar o entendimento dos estudantes e colaborar com a aprendizagem.

RECURSOS E MATERIAIS DIDATICOS

Para a realizacdo das aulas, do ensino do futebol de cegos, 0 material didatico
essencial é a bola de futebol de cegos, pois é uma bola especial, que vem com guizos
dentro de sua estrutura, emitindo um som, sendo que os praticantes dessa atividade

esportiva se orientam com o barulho da bola.
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Figura 2 - Bola de Futebol para Pessoas Cegas

Fonte: Disponivel em: https://uinhub.com.br/shop/bola-cego-fut-5-adulto/.
Acesso em: 11 out. 2023.

A sala de aula, a quadra ou ginasio de esportes sdo os locais onde se efetivard o
ensino do estudante cego, lembrando que nestes espacos (quadra, ginasio), para a
realizacdo da pratica é necessario o siléncio de todos os participantes para um bom
andamento das atividades esportivas.

Podem-se utilizar alguns recursos tecnoldgicos para facilitar a compreensdo das
atividades de ensino, utilizando videos, mas lembrando da importancia de um &udio
descritor no planejamento dessas atividades.

O professor poderda desenvolver, para o aprendizado da quadra de jogo, a
utilizacdo de alguns materiais especificos, tipo isopor, cola, tinta para a construcdo da
quadra de jogo em alto-relevo, para que o estudante, utilizando a percepcdo tatil,

identifique as principais demarcac@es da quadra de jogo.

Figura 3 - Foto com uma quadra de futebol de cegos

Fonte: IBSA (2019).

Para o desenvolvimento das atividades de ensino, € importante que todos 0s
estudantes utilizem as vendas de modo que todos fiquem em condicdes de igualdade na

realizacdo das atividades esportivas.


https://uinhub.com.br/shop/bola-cego-fut-5-adulto/
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Figura 4 - Imagem de uma atleta com uma protegdo ocular (“vendas”)

Fonte:IBSA(2019)

AVALIACAO

A avaliacdo bem conduzida ajuda a ensinar melhor, pois reorienta as a¢fes do
professor na ardua, porém nobre tarefa de propiciar ao aluno ascender do concreto ao
abstrato e retornar ao “concreto pensado”, ampliando cada vez mais o seu
desenvolvimento afetivo-cognitivo (Magalhées; Marsiglia, 2017).

Segundo Magalhdes e Marsiglia (2017), devemos planejar situacdes nas quais
possamos avaliar o que o aluno estd aprendendo e assim replanejar as acdes, seja para
potencializar ainda mais o que estamos ensinando, seja para buscar outras estratégias mais
adequadas as proposic¢des do ensino. A avaliagdo deve deflagrar um processo qualitativo
das préaticas pedagogicas, que dialeticamente observa os resultados e orienta novos
encaminhamentos.

Entendendo como um processo continuo de ensino e aprendizagem, estaremos
observando a prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos, analisando a
participacdo e o envolvimento dos alunos durante as aulas, o seu desenvolvimento nas
atividades propostas, nas discussdes apresentadas, utilizando como instrumento de
avaliacdo: apresentacdo de seminarios, debates, pesquisas, relatorios, experiéncias

corporais e autoavaliagao.
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CONSIDERACOES

No estudo em questdo, propusemos discutir o processo de naturalizacdo do ensino
da Educacéo Fisica, em particular para o estudante cego, uma vez que identificamos, na
pratica pedagdgica, uma auséncia de uma base tedrica que fortaleca as a¢cdes na atividade
de ensino e promova ao aluno uma formacdo critica, com base na compreensdao das
relagOes estabelecidas no seu meio social e na busca pela transformacgdo daquela
realidade.

Diante dessa percepcdo, verificou-se que o processo de naturalizacdo do ensino
da Educacdo Fisica com os estudantes cegos, compromete o desenvolvimento do
autodominio, da corporalidade dos individuos/formacdo omnilateral, reforcando uma

concepcao de ensino monotécnica/unilateral/instrumental da formacédo humana.

A naturaliza¢do do ensino ndo promove uma perspectiva critica no sujeito, esta
muito ligada ao fazer, executar ao adestramento fisico no estudante, ndo possibilitando a
transmisséo dos contetidos daquilo que foi construido ao longo da humanidade, negando
a formacdo do homem em toda a sua estrutura humana-genérica, no estudante cego a
naturalizacdo esta muito ligado a concepcdo bioldgica ingénua referente ao
desenvolvimento da pessoa cega.

E perceptivel que, para combater esse processo de naturalizacdo do ensino, é
necessario que os professores atuantes na escola considerem essa instituicdo como um
espaco de aquisicdo de conhecimentos que permitam ao aluno o acesso ao saber
sistematizado na formacdo do sujeito. Dessa forma, os conteldos de ensino nessa
perspectiva de superacdo devem promover o desenvolvimento do pensamento tedrico,
conceitual tendo como ponto de partida a analise da pratica social, problematizando-a
afim de desenvolver a catarse no estudante e no ponto de chegada retornando a pratica
social, mais com as sinteses produzidas pelos estudantes diante das discussdes

promovidas durante o segundo momento da problematizacéo.

O combate a naturaliza¢do do ensino para estudantes cegos requer o conhecimento
dos processos que ocorrem no desenvolvimento humano e em particular com o
desenvolvimento do estudante cego, sendo que seu desenvolvimento acontece da mesma

forma do que uma pessoa sem deficiéncia, porem necessita de meios especiais, caminhos,
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alternativas para a concretizacdo da supercompensacdo, ou seja, 0 desejo de superar a
deficiéncia com as potencialidades do sujeito, por isso a necessidade da compreensdo dos

processo de interiorizagdo no desenvolvimento das atividades esportivas.

O ensino das atividades esportivas numa perspectiva de formacdo omnilateral,
lutando contra as perspectivas unilateral, possibilitam que os estudantes se apropriem do
conteddo da atividade esportiva o dominio cada vez mais consciente, intencional e critico,

porém, indireto, com o seu corpo em direcdo ao autodominio da corporalidade.

Para que se conduza o ensino numa perspectiva da formagdo omnilateral do
estudante cego, combatendo as concepgdes de ensino dominantes, é necessario atividade
de estudo, aprofundamento tedrico, que o docente na educacédo béasica tenha consciéncia
de classe, pois é na sua pratica pedag6gica que direcionara qual o tipo de sujeito que
desejara formar na sociedade. Portanto, essa compreensdo se faz necessaria com a
atividade de estudo, sair do senso comum e adquirir uma consciéncia filoséfica, requer

tempo, dedicacdo e estudo.

Dessa forma, compreendendo que se o professor deseja sair do senso comum e
adquirir uma consciéncia filosofica é necessaria uma base tedrica que sustente a sua
pratica pedagdgica, diante disso, é que a Psicologia Historico-Cultural serd o aporte
tedrico necessario para analise do desenvolvimento humano, sendo que enquanto teoria
pedag6gica para analise da acdo pedagogica, para o ensino da Educagdo Fisica para
estudantes cego na Educacdo Profissional e Tecnoldgica sera a Pedagogia Historico-
Critica. Pois essa teoria pedagdgica nos proporciona o entendimento mediante analise de
sua propositura que sua visao de mundo, de homem, de sociedade e de ensino contribui
para o desenvolvimento do autodominio da corporalidade no estudante cego.

As perspectivas ao final deste estudo realizado é que o professor de Educacgédo
Fisica ao se deparar com um estudante cego, nas suas aulas, ndo sinta medo, desespero,
por possuir um aluno com deficiéncia, mas pelo contrario, aceite o desafio com este
estudante, ndo visualizando apenas a deficiéncia, mas observando as potencialidades que
podem ser desenvolvidas mediante ao ensino comprometido com o desejo de contribuir

com a formagdo omnilateral desse sujeito.

O ensino do futebol de cegos enquanto conteudo para o estudante cego seja
desafiador, problematizador, motivador, encantador que os estudantes ao analisarem esse

conteddo percebam na atividade esportiva a esséncia desse tipo de atividade humana.
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Conforme Ferreira (2015) Os conteddos da Educacdo Fisica tém a sua forma mais
desenvolvida nas atividades esportivas porque expressa um alto nivel o desenvolvimento
de relagBes ativas, conscientes, intencionais, mas indiretas, entre o individuo e o
individuo, seu corpo — as relagdes sociais basicas e essenciais que constituem a esséncia
deste tipo de atividade humana.

As discussOes produzidas neste estudo contribuirdo para o debate do ensino e
desenvolvimento do estudante cego na Educacéo Fisica Escolar, com uma perspectiva de
formacdo omnilateral do sujeito, mediante uma sociedade capitalista em que estamos
situados.

Diante disso, acreditamos que o estudo fortalecera o debate em torno do ensino da
Educacdo Fisica para os estudantes cegos, a0 mesmo tempo, serd um material de suma
importancia para os professores atuantes no ambito escolar, para colaborar com o
desenvolvimento de sua pratica e ampliar seu arcabouco tedrico, também observa-se que
a pesquisa ndo se limita a esse estudo, podendo ocorrer um aprofundamento a partir de
novas producdes que surjam na perspectiva da atividade de ensino para estudantes cegos.
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APENDICE A
PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional -¢é o ultimo capitulo do texto, tem como base trazer uma
proposta de ensino para os estudantes cegos este material ele sera desenvolvido em forma
de um e-book, para ser compartilhado com os professores da educacao basica, afim de
colaborar com o ensino e desenvolvimento dos estudantes na Educagdo Profissional e

Tecnologica.

ENSINO DA EDUCACAO FIiSICA PARA ESTUDANTES CEGOS:
CONTRIBUICOES PARA A FORMACAO OMNILATERAL

Figura 1 - Jogadores numa partida de futebol de cegos

Fonte: IBSA (2019).

INTRODUCAO

O presente capitulo tem como base trazer uma proposta de ensino para os

estudantes cegos. Este material serd desenvolvido em forma de e-book para ser



124

compartilhado na plataforma CAPES, sendo um material de suporte para os docentes da
Educacdo Basica e Profissional, a fim de colaborar com o ensino e desenvolvimento dos
estudantes cegos. A necessidade desse material surge a partir da identificagdo de poucas
producdes que apontam uma discussao referente ao ensino da Educagdo Fisica e a
formagdo omnilateral do estudante cego.

Ao longo do processo historico, as pessoas com deficiéncia foram exterminadas,
marginalizadas e entregues & mendicancia pela sociedade, e com as pessoas cegas nao foi
diferente: sofreram diversos preconceitos para sobreviver e lutar por melhores condigdes
de vida. Vigostki (2022) nos apresenta momentos historicos da pessoa cega: na
Antiguidade e na ldade Média, a visdo que se tinha em relacdo a cegueira estava
relacionada ao mistico, religioso. No século XVIII, surge a compreensdo da teoria da
substituicdo dos orgdos dos sentidos (outro Orgdo substitui a cegueira no cego), a
concepcao bioldgica ingénua. Na época moderna, a ciéncia intensifica os estudos para
compreender a cegueira, a perspectiva da compensacdo e supercompensacdo no
desenvolvimento do estudante cego.

Na compreensdo do desenvolvimento do psiquismo do estudante cego, é
necessario o entendimento de que, conforme Vigostki (2022), a crianga que possui uma
deficiéncia ndo é menos desenvolvida que uma crianca sem deficiéncia, porém é
necessario que essa crianga possuidora da deficiéncia tenha métodos especiais para a
efetivacdo do seu desenvolvimento, ou seja, essa crianca necessita de formas
diferenciadas para desenvolver sua aprendizagem, necessita de uma percepcao gque ndo
seja apenas na deficiéncia desse estudante, mas sim nas suas capacidades, potencialidades
desenvolvidas por meio da compensacao e da supercompensacao.

Com isso entende-se que o estudante cego tem necessidade de superacdo da sua
deficiéncia, tem motivos para vencer as suas dificuldades e, para suprir esta necessidade,
esse estudante precisa realizar acBes e operacdes, sejam elas através da atividade de
estudo do Braille, através do aprendizado de determinado instrumento musical, da escrita
do seu nome, seja através da atividade de ensino de uma modalidade esportiva, para
atingir o seu objetivo que é demonstrar suas potencialidades, superando o sentimento de
inferiorizacdo que a sociedade acaba impondo, ou a sua prépria familia, com a
superprotecao condicionada a este estudante.

Segundo Tureck (2021), em determinados periodos histéricos, existiam cegos
que se destacavam em espacos especificos e suas capacidades envolviam toda a

populacdo da sua época, devido ao desenvolvimento de habilidades. Mediante
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circunstancias da cegueira, foram poucos os que obtiveram destaque ao longo da histdria,
sendo comum 0s cegos serem entregues as entidades que existiam em determinada época
para internato, com o objetivo de desenvolver as atividades de estudo ou de aprender
determinada profisséo.

As instituices que foram criadas para 0s cegos tiveram a perspectiva de
naturalizacdo do ensino, ou seja, atender os interesses da classe dominante da época, 0
ensino terd a perspectiva tradicional e reprodutivista, sendo que aqueles que se destacam
se tornam professores destas entidades, ou seja, ficam limitados ao ensino naquela
entidade, ndo buscando alternativas no ensino superior. A criacdo de profissdes
especificas e manuais nestas entidades para as pessoas cegas visa manter o capital, a
perspectiva era que aqueles que ndo se tornavam professores destas instituicbes deveriam
se profissionalizar, ter uma ocupacdo, virar mdo de obra para atender o mercado de
trabalho. E perceptivel que o desejo da classe dominante com a formacdo e
profissionalizacdo da pessoa cega possui um carater assistencialista, visando manter a
escolarizacdo da classe dominada, porém sem o aprofundamento do saber sistematizado,
sem o desejo da formacdo humana Omnilateral.

Silva (2014) nos indica trés periodos historicos da educacdo do deficiente no
Brasil, sendo que a primeira fase compreende o periodo do século XV1 ao ano de 1930 e
caracteriza-se pelas primeiras iniciativas de encaminhamento da questdo, com algumas
tentativas de institucionalizacdo. A segunda fase da educacdo do deficiente no Brasil
compreende o periodo de 1930 a 1973 e caracteriza-se pela maior participacdo da
sociedade civil e politica, com algumas tentativas de escolarizagdo, principalmente em
instituicOes especializadas de carater filantropico. A terceira fase da educagdo do
deficiente no Brasil compreende o periodo de 1973 aos dias atuais e caracteriza-se pela
institucionalizacdo da educacdo especial no pais com a criacao de érgdos normativos em
ambito federal e estadual, bem como pela promogéo de politicas sociais de equidade por
parte desses organismos.

Para a compreensdo dos leitores, o que seria esse processo de naturalizacdo do
ensino da Educacéo Fisica para os estudantes cegos? Seria uma concepg¢éo de ensino que
ndo busca a formagdo critica do sujeito, uma formagdo monotécnica que visa apenas
atender os interesses do capital, uma concepcéo de ensino que ndo busca desenvolver o
senso critico do estudante, visa apenas ao fazer, executar, treinar, adestrar na Educagéo
Fisica, por isso, diante dessas informacGes, esta proposta tem uma perspectiva de

combater esse processo de naturalizagcdo no ensino, com uma perspectiva que promova
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ao estudante cego uma formacdo humana oposta a formacdo unilateral provocada pelo
trabalho alienado, pela divisdo social do trabalho, pelas pedagogias do Aprender a
Aprender, mais sim uma concepg¢ao que desenvolva um sujeito critico que atue na
sociedade de forma politizada e consciente de suas acoes.

Diante disso, o desafio para o professor de Educacdo Fisica é combater o ensino
nessa perspectiva de naturalizacdo, presente no ambiente escolar, como também nas
instituicdes para atendimento especializado com pessoas com deficiéncia, é superar essa
concepcao de ensino com uma visdo monotécnica, s6 assim avangaremos 0 nosso debate
contra as teorias hegeménicas que a cada dia que passa tém demarcado e ampliado o seu
espacgo na escola, sendo algo preocupante para aqueles que acreditam numa escola com
uma formacédo do sujeito numa perspectiva Omnilateral e que atenda os interesses da
classe trabalhadora.

Compreende-se que o0 estudo em discussdo almeja o desenvolvimento de um
estudante cego com uma formacgdo Omnilateral. Percebendo essa formagdo como de suma
importancia para o seu desenvolvimento, enquanto um sujeito critico que realiza sua
analise da realidade e concretiza o seu aprofundamento da atividade intelectual, a partir
do predominio dos contetdos classicos em sua formacéo e tendo a escola como espaco
para aquisi¢cdo dos instrumentos que possibilitem 0 acesso ao saber sistematizado na
formagédo do sujeito, iremos desenvolver essa proposta com a perspectiva de que o
estudante no ensino da Educacdo Fisica adquira o autodominio da corporalidade.

Dessa forma, a proposta de ensino apresentada visa a formacéo do estudante cego,
ndo apenas o desenvolvimento de habilidades técnicas, mas também a formacao completa
da pessoa em todos os aspectos de sua vida, desenvolvendo o pensamento critico, a
criatividade, a resolucdo de problemas e a aquisicdo de conhecimento da corporalidade
humana. Para Ferreira (2015) as atividades esportivas sdo, portanto, uma expressao
universal do desenvolvimento histérico e social da corporalidade humana, a relagéo ativa
e indireta entre o individuo e seu corpo, do individuo consigo mesmo e com outras
pessoas produzidas na historia da humanidade, portanto esta forma aspectos universais

do desenvolvimento da corporalidade humana.

OBJETIVOS

Os objetivos da referida proposta séo:



127

Combater os modelos de ensino da Educacéo Fisica construidos historicamente
com proposi¢des naturalizantes, a fim de néo se perpetuarem enquanto modelo de ensino;

Promover o desenvolvimento do autodominio da corporalidade nos estudantes
cegos a partir da apropriacdo dos conteudos classicos da Educacdo Fisica, em especial o
futebol/futebol de cegos, que tem como base “atividade esportiva”;

Discutir os aspectos histdricos dessa atividade esportiva, sua origem, evolucéo e
desenvolvimento, desde a sua criagdo com as primeiras regras, € como este esporte
adaptado esta constituido em sua estrutura na atualidade;

Possibilitar o aprendizado dos principais fundamentos dessa atividade esportiva,
realizando atividades praticas, discutindo os papeis de cada jogador na equipe e
observando a funcdo do chamador, goleiro e técnico;

Refletir sobre a importancia da comunicacéo na pratica dessa atividade esportiva,
durante as partidas, evitando determinados acidentes, além de observar os esquemas
taticos das equipes e as jogadas que podem ser desenvolvidas durante uma partida dessa
atividade esportiva;

Identificar as principais competicfes existentes deste esporte adaptado no Brasil,

verificando as principais equipes que estao constituidas no territério nacional.

CONTEUDOS DE ENSINO

O ensino dos conteudos da Educacdo Fisica para o estudante cego, numa
perspectiva tedrica da pedagogia histérico-critica, nos ajuda a compreender que essa
teoria defende a difusdo de contetidos classicos produzidos pela humanidade como uma
das principais tarefas do processo educativo em sentido amplo e das escolas em sentido
especifico.

De acordo com Duarte (2021), a escola é uma instituicdo cuja tarefa reside em
fazer com que todos os individuos se apropriem dos conteudos cientificos, artisticos e
filoséficos, como parte do processo da individualidade para si.

O futebol de cegos se apresenta enquanto conteldo para 0 ensino com 0S
estudantes cegos, pois foi uma pratica construida historicamente pela humanidade para
atender uma necessidade em particular de um grupo especifico, da pratica esportiva dos
estudantes numa institui¢éo de ensino. Portanto indicamos os aprofundamentos no ensino

deste contetdo para os estudantes cegos.
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Aspectos historicos dessa atividade esportiva, sua origem e desenvolvimento, as
modificagdes que ocorrerdo com esse esporte adaptado, analisando cada momento em
determinado periodo histérico com um olhar critico para a compreensao deste esporte em
sua esséncia.

As regras que compBem esse esporte adaptado, a origem e evolucdo e a
colaboracéo para o desenvolvimento desse esporte.

Os fundamentos dessa atividade esportiva que devem ser executados na pratica:
passe, dominio de bola conducao de bola, drible e chute ao gol.

O papel desempenhado pelos jogadores da equipe, goleiro, técnico e chamador,
todos que atuam diretamente e indiretamente, colaborando com essa pratica esportiva.

O processo da comunicagdo entre os jogadores em quadra durante a partida para
evitar acidentes.

As jogadas que podem ser desenvolvidas e executadas em determinadas partidas
de futebol de cegos.

Os principais esquemas taticos utilizados pelas equipes de futebol de cegos nas
competicdes oficiais.

As competicbes oficiais organizadas pela principal entidade que regulamenta a
pratica desse esporte adaptado no Brasil.

Dessa forma, o autodominio da corporalidade humana passa a ser objeto de
conhecimento e, portanto, objeto de estudo da pratica pedagogica para estudantes cegos
no ensino da Educacéo Fisica a partir da atividade esportiva. Ela deve subsidiar o aluno
para compreender os elementos culturais que predominam na corporalidade do homem,
que foram construidos historicamente a fim de desenvolver seu senso critico. O ensino
sera conduzido por meio da transmissdo de conceitos cientificos, o que é um requisito

para o desenvolvimento do autodominio da corporalidade.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Saviani (2019) nos apresenta a proposta didatico-metodolégica para o ensino
numa perspectiva historico-critica, a seguir apontaremos 0s principais aspectos que
devem ser desenvolvidos numa aula de Educacdo Fisica com estudantes cegos,
entendendo que essa concepg¢do é um instrumento de transformacdo social, o autor divide
em cinco momentos os procedimentos os quais o professor deve tomar na atividade de

ensino.
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O ponto de partida na atividade de ensino numa perspectiva histérico-critica é a
prética social, essa relagdo é comum entre professor e aluno. Saviani (2019) vai verificar
que o professor tem uma “sintese precaria”. Para entender esse ponto de partida, é
necessaria a compreensdo de que o professor, por mais que ele tenha conhecimento e suas
experiéncias acumuladas historicamente, na sua pratica pedagdgica a insercdo de sua
atividade de ensino com a pratica social requer uma antecipacao do que lhe sera possivel
fazer com os alunos, cujos niveis de compreensdo ele ndo pode conhecer, sendo de forma
precaria. A compreensdo dos alunos é sincrética, por mais conhecimentos e experiéncias
que eles possuem, sua condicdo de aluno implica uma impossibilidade, no ponto de
partida, de articulacdo da experiéncia pedagdgica na pratica social de que participam.

Conforme Saviani (2019), o segundo momento do método é identificar os
principais problemas observados na pratica social, sendo denominado esse segundo
momento de problematizacéo. Neste segundo momento visa-se detectar as questfes que
precisam ser resolvidas no &mbito da pratica social, quais conhecimentos sdo necessarios
dominar para a partir dessa analise iniciar o terceiro momento, que € a apropriacdo dos
instrumentos tedricos e praticos necessarios ao equacionamento dos problemas
detectados na pratica social. O terceiro momento é a transmissdo do contetdo pelo
professor, é a instrumentalizacdo da aula, a partir das analises construidas atraves da
pratica social e sua problematizac&o.

O guarto momento € o da expressao elaborada da nova forma de entendimento da
pratica social que ascendeu, a efetiva incorporacdo dos instrumentos culturais,
transformados em elementos ativos de transformacao social, chamado esse momento de
catarse. O quinto momento € o ponto de chegada, sendo a prépria préatica social
compreendida pelos alunos, ndo em termos sincréticos, mais sim no nivel sintético, em
que ja se encontrava o professor no ponto de partida. Essa elevacao do estudante ao nivel
do professor seré essencial para a compreensdo da especificidade da relacdo pedagdgica.
Por isso, 0 momento catartico pode ser considerado o ponto culminante do processo
educativo, ja que os alunos possuem uma compreensdo da pratica em termos tdo
elaborados quanto do professor (Saviani, 2019).

Essa perspectiva metodoldgica, apresentada por Saviani (2019), é que propomos
para ser conduzida diante do ensino dos contetidos da Educacgéo Fisica para o estudante
cego, pois essa teoria pedagogica nos possibilita a compreensdo de uma visdo da

sociedade, da formacao humana e da aplicacdo dos contetdos no ambiente escolar, que
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visa ao combate a naturalizacdo do ensino do estudante cego e ao desenvolvimento do

autodominio da corporalidade.

Sugestdes de atividades para as aulas de Educacéo Fisica com os conteudos
propostos.

Para abordar a historia do futebol para pessoas com deficiéncia visual, €
recomendavel que o professor ofereca a turma a oportunidade de se familiarizar com esse
periodo historico, abordando os eventos que permitiram a cria¢do deste esporte adaptado,
sua criacdo para atender as necessidades de um grupo especifico, ou seja, as pessoas cegas
suas adaptacdes ao longo do tempo e a vivéncia dos alunos com essa préatica
paradesportiva desde o inicio até 0 momento atual.

A discussdo das regras do futebol de cegos pode ser conciliada com os aspectos
histéricos, pois as mudancas no processo de desenvolvimento desta modalidade
paradesportiva foram para possibilitar uma seguranca aos praticantes e, ao mesmo tempo,
promover o esporte adaptado para a populagdo que ndo conhecia o futebol de cegos.

Na aula cujo contetdo sera os fundamentos dessa modalidade paradesportiva, a
experiéncia com os estudantes devera ser realizada na quadra ou ginasio de esportes, com
as adaptacdes necessarias para atender os estudantes com cegueira. Durante a préatica é
importante a realizacdo das atividades em duplas ou trios para facilitar o entendimento e
a colaboracéo nas atividades propostas. E importante que todos oucam os comandos do
professor, do goleiro e aquele que ficard como chamador, além de ouvir também as vozes
dos participantes durante a atividade. E necessario que os estudantes videntes colaborem
com o desenvolvimento das atividades e experimente dessa pratica colocando as vendas
a fim de se colocar no lugar do outro mediante as circunstancias da aula.

Com desenvolvimento dos fundamentos do futebol de cegos pelos participantes,
posteriormente o professor podera aplicar, algumas atividades que possibilite a realizacado
de jogadas ensaiadas e o conhecimento dos esquemas taticos do jogo, a fim de
conhecimento dos estudantes. Referente aos principais campeonatos, o docente podera
solicitar a leitura das partidas disponiveis em video, a fim de que o estudante promova a
sua analise dos jogos a partir do seu conhecimento da modalidade paradesportiva que foi
proporcionado durante as aulas.

O docente podera utilizar de videos com audio descricao, leitura de textos para

facilitar o entendimento dos estudantes e colaborar com a aprendizagem.



131
RECURSOS E MATERIAIS DIDATICOS

Para a realizacdo das aulas, do ensino do futebol de cegos, o material didatico
essencial é a bola de futebol de cegos, pois é uma bola especial, que vem com guizos
dentro de sua estrutura, emitindo um som, sendo que os praticantes dessa atividade

esportiva se orientam com o barulho da bola.

Figura 2 - Bola de Futebol para Pessoas Cegas

| @ owrs
N Sl

Fonte: Disponivel em: https://uinhub.com.br/shop/bola-cego-fut-5-adulto/.
Acesso em: 11 out. 2023.

A sala de aula, a quadra ou ginasio de esportes sdo os locais onde se efetivara o
ensino do estudante cego, lembrando que nestes espacos (quadra, ginasio), para a
realizacdo da pratica é necessario o siléncio de todos os participantes para um bom
andamento das atividades esportivas.

Podem-se utilizar alguns recursos tecnoldgicos para facilitar a compreensao das
atividades de ensino, utilizando videos, mas lembrando da importancia de um audio
descritor no planejamento dessas atividades.

O professor poderda desenvolver, para o aprendizado da quadra de jogo, a
utilizacdo de alguns materiais especificos, tipo isopor, cola, tinta para a construcdo da
quadra de jogo em alto-relevo, para que o estudante, utilizando a percepcao tatil,

identifique as principais demarcagdes da quadra de jogo.


https://uinhub.com.br/shop/bola-cego-fut-5-adulto/
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Figura 3 - Foto com uma quadra de futebol de cegos

Fonte: IBSA (2019).

Para o desenvolvimento das atividades de ensino, € importante que todos 0s
estudantes utilizem as vendas de modo que todos fiquem em condigdes de igualdade na
realizacdo das atividades esportivas.

Figura 4 - Imagem de uma atleta com uma protecéo ocular (“vendas™)

Fonte:IBSA(2019)

AVALIACAO

A avaliacdo bem conduzida ajuda a ensinar melhor, pois reorienta as a¢fes do
professor na ardua, porém nobre tarefa de propiciar ao aluno ascender do concreto ao
abstrato e retornar ao ‘“concreto pensado”, ampliando cada vez mais 0 seu
desenvolvimento afetivo-cognitivo (Magalhées; Marsiglia, 2017).

Segundo Magalh&es e Marsiglia (2017), devemos planejar situagdes nas quais
possamos avaliar o que o aluno esta aprendendo e assim replanejar as agdes, seja para
potencializar ainda mais 0 que estamos ensinando, seja para buscar outras estratégias mais
adequadas as proposic¢des do ensino. A avaliacao deve deflagrar um processo qualitativo
das préaticas pedagogicas, que dialeticamente observa os resultados e orienta novos

encaminhamentos.
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Entendendo como um processo continuo de ensino e aprendizagem, estaremos
observando a prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos, analisando a
participacdo e o envolvimento dos alunos durante as aulas, o seu desenvolvimento nas
atividades propostas, nas discussdes apresentadas, utilizando como instrumento de
avaliacdo: apresentacdo de seminarios, debates, pesquisas, relatorios, experiéncias

corporais e autoavaliagao.
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