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APRESENTACAO

Prezado (a) Professor (a),

Este produto educacional é resultante da pesquisa de Doutorado intitulada: O
ensino em saude da mulher na graduacdo em enfermagem: uma proposta de criacdo e
validacdo de tecnologia educacional no formato de curso com foco na reducdo da
mortalidade materna, realizada no Programa de po0s-graduacdo em Ensino e Saude na
Amazoénia (PPGESA), da Universidade do Estado do Para (UEPA), na linha de pesquisa
‘Fundamentos e Metodologias de Ensino”.

O objetivo desta proposta formativa € contribuir para o desenvolvimento de um
curso de formacéo em atencéo a saude da mulher para reducédo da morte materna. O curso
é direcionado a académicos do ultimo ano do curso de enfermagem, porém esta Sequéncia
Didatica é direcionada a Docentes e possiveis formadores para que possa nortear a
realizagédo e implementac¢édo do curso.

A elaboracdo e planejamento de um curso mostrou-se fundamental para a
compreensao da melhoria da atencdo saude da mulher, principalmente, no que tange a
reducdo da morte materna, visto que esse tipo de tecnologia desempenha um papel
fundamental na area da saude, uma vez que auxilia na melhoria da qualidade do ensino,
assim como no aprimoramento da formacao profissional e na adesdo e capacitagdo de
novos profissionais na assisténcia em saude.

Desta forma, esta sequéncia didéatica foi elaborada para nortear o processo de

ensino e aprendizagem, estando organizada de maneira sequenciada.

Boa leitura!l
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~ FUNDAMENTACAO
TEORICO-METODOLOGICA
NO PERCURSO FORMATIVO

- |




CONSIDERACOES SOBRE APRENDIZAGEM

SIGNIFICATIVA E A TEORIA DA APRENDIZAGEM
SIGNIFICATIVA (TAS) DE DAVID AUSUBEL

A Teoria da Aprendizagem Significativa (TAS), proposta por David
Ausubel, serve como base tedrica e metodoldgica para a jornada
educacional que estamos trilhando juntos. Ela se insere em uma

perspectiva cognitivista, colocando a mente e o ato de conhecer em

destaque. Nesta visdo, 0 processo educativo reconhece que o ser

humano nédo detém todo o conhecimento que deseja e, por isso,

precisa constantemente buscar, elaborar e investir em sua atuacao
no mundo. A cada novo aprendizado, novos conhecimentos sao assimilados e os saberes
pré-existentes sdo atualizados (Sousa et al., 2015).

A capacidade de agir, operar e transformar o entorno social faz do homem um
ser da préaxis, em constante acao e reflexao. A educacgdao, portanto, se consolida como um
processo de transformacdo do individuo. Ao intervir na realidade, ele também é
transformado por ela. Essa transformacdo mutua exige a participagdo ativa dos
protagonistas da aprendizagem: o professor e o aluno (Sousa et al., 2015).

O ato de ensinar e aprender se torna, entdo, uma mediacdo entre diferentes
representacdes de um mesmo conhecimento. Aprender, nessa dindmica, € um processo
continuo, progressivo, pessoal, intencional, ativo e interativo. Essa interacdo gera um
produto sempre provisorio: um conhecimento particular, construido em um determinado
momento e contexto (Agra et al., 2019).

A busca por conhecimento é uma jornada individual, um processo continuo de
aprendizado através da experiéncia vivida. Essa jornada se desenrola em diferentes
espacos e momentos ao longo da vida, moldando quem somos e como nos relacionamos
com o mundo. A mera aquisicdo de informa¢des por métodos mecanicos e instrucionais,
sem reflexdo ou engajamento, pode levar a aprendizagem, mas nao a significativa. Essa
"aprendizagem mecéanica”, como o proprio nome indica, € um conhecimento sem
relevancia, sem significado e sem sentido no momento presente (Sousa; Silvano; Lima,
2018).

O conhecimento adquirido de forma mecanica, sem reflexdo ou conexao com a
realidade do aluno, é como uma ferramenta sem uso: so serve para situacdes pré-definidas

e ndo permite autonomia para lidar com o inesperado. E por isso que precisamos de um
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processo de aprendizagem que transforme o conhecimento em algo significativo, que possa
ser aplicado na prética e faca sentido para quem aprende (Agra et al., 2019).

Nesse contexto, surge a TAS, a qual se baseia na ideia de que o0 novo
conhecimento se torna significativo quando se conecta com o que o aluno j& sabe, criando
uma ponte entre o passado, o presente e o futuro (Ausubel, 2023). Ausubel publicou seus
primeiros estudos sobre a Teoria da Aprendizagem Significativa em 1963 e, no final da
década de 1970, recebeu a contribuicdo de Joseph D. Novak para refind-la com uma

conotacdo humanista e divulga-la (Sousa et al., 2015).

e

O fator isolado mais . . o
importante que influenciaa N80 a compreenséo, desenvolveu a TAS com o objetivo de
aprendizagem é aquilo que o : .
aprendiz ja conhece. Descubra  Promover uma aprendizagem mais duradoura e relevante

o que ele sabe e baseie nisso
os seus ensinamentos.

David Ausubel ’ ’

De acordo com Ausubel, para que a aprendizagem seja significativa, o0 novo

Ademais, Ausubel, insatisfeito com o0s métodos

tradicionais de ensino que privilegiavam a memorizacao e

para o aluno. A teoria se tornou popular no mundo e se
consolidou como uma das principais abordagens para o

ensino-aprendizagem (Sousa; Silva, 2021).

conhecimento precisa ser interessante para o aluno e se conectar com suas experiéncias
e conhecimentos prévios. Essa interacdo permite que o aluno construa novos significados,
Unicos para ele, e desenvolva a capacidade de pensar criticamente e aplicar o que
aprendeu em diferentes situagdes. O papel do professor na TAS € fundamental para criar
um ambiente de aprendizagem que favoreca essa interacdo. O professor precisa ser um
mediador entre o0 conhecimento e o aluno, utilizando estratégias que estimulem a
participacéo ativa do aluno no processo de aprendizagem (Sousa et al., 2015).

A TAS desafia o modelo tradicional de ensino, buscando despertar a curiosidade
e o interesse do aluno no processo de aprendizagem. Mais do que transmitir informacdes,
a TAS visa criar um ambiente que motive os alunos a buscarem o conhecimento por conta
propria e construir suas proprias respostas (Honorato; Dias; Dias, 2018). A aprendizagem
significativa ndo se limita a mera memoriza¢do, mas sim a transformacé&o conceitual. Novos
conhecimentos se conectam aos ja existentes, criando uma rede de saberes interligados.
Essa mudanca também influencia a qualidade do conhecimento prévio, tornando-o mais
rico e profundo (Fetter; Silva, 2020).

A aprendizagem significativa acontece quando 0 novo conhecimento se conecta
com o que o aluno ja sabe. O estudante assimila o novo conteldo e o integra a sua estrutura

cognitiva, criando uma compreensdo mais profunda e duradoura. A TAS incentiva a
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participagdo ativa do aluno no processo de aprendizagem. Através da experimentagéo, da
pesquisa e da resolucdo de problemas, o aluno constréi seu préprio conhecimento e
desenvolve habilidades essenciais para a vida. No Brasil, a TAS ganhou destaque com 0s
estudos de Marco Anténio Moreira, que aplica seus principios no ensino de fisica na regido
Sul. Sua pesquisa contribui para a difusdo da teoria e para o desenvolvimento de novas

praticas pedagdgicas (Sousa; Silva, 2021).

ETAPAS DA TEORIA DA APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

A TAS oferece uma estrutura essencial para construir experiéncias de ensino e
aprendizagem eficazes. Ela cria um ambiente propicio a compreensédo e aplicacdo do
conhecimento em diferentes espacos educacionais. Na TAS, o foco recai sobre como o
professor pode auxiliar seus alunos a aprenderem de forma mais eficiente. O objetivo €
conectar os conhecimentos prévios dos alunos com novos contelddos, promovendo a
geracdo de modelos mentais robustos. Essa abordagem gera um ambiente de
aprendizagem rico em trocas significativas entre educador e educando, além de contribuir
para uma melhor retencdo do conhecimento (Costa Janior et al., 2023).

A TAS reconhece que a aprendizagem significativa vai além da mera mudanca
de comportamento observavel. Ela se concentra em um processo de modificacdo do
conhecimento, reconhecendo a Iimportancia dos processos mentais nesse
desenvolvimento. A nova informacao se integra a estrutura de conhecimento pré-existente
do individuo, o que Ausubel denomina "subsuncgores” (Honorato; Dias; Dias, 2018).

Os subsuncores sdo como "ancoras" no cérebro humano, estruturas especificas
gue permitem a integracdo de novas informacdes. O cérebro, altamente organizado e
detentor de uma hierarquia conceitual, armazena as experiéncias prévias do individuo. A
aprendizagem se torna mais eficaz quando o estudante consegue conectar novos
contetidos aos conceitos pré-existentes, evitando a memorizacdo mecanica. TAS oferece
um mapa valioso para guiar o processo de ensino e aprendizagem. Ao compreender 0s
principios da teoria e aplica-los na pratica, professores podem criar ambientes de
aprendizagem estimulantes e eficazes, promovendo uma aprendizagem mais profunda e
duradoura para seus alunos (Agra et al., 2020).

Na TAS a assimilacdo de novos conhecimentos ndo é um processo aleatorio.
Ela se da por meio da ancoragem conceitual, onde 0s novos conceitos se conectam a

conhecimentos pré-existentes na estrutura cognitiva do individuo. Essa conexao se da
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através dos subsuncores, que sdo como "ancoras" para o aprendizado. Eles representam
conhecimentos relevantes ao tema em questéo, servindo como base para a integracéo de
novos conteudos. Os subsuncores podem ser conceitos individuais ou conexdes entre
conceitos na forma proposicional (Silva Filho; Ferreira, 2022).

A TAS possui duas caracteristicas centrais. A ndo arbitrariedade, caracterizada
pela relacéo entre 0s novos conceitos e 0s subsuncores precisa ser légica e relevante. Essa
relacdo garante que o novo conhecimento seja significativo para o individuo, e ndo apenas
memorizado de forma mecéanica. Tem-se a substantividade, uma caracteristica garante que
o individuo, ap0s aprender um novo conteldo, seja capaz de expressa-lo com suas proprias
palavras e de seu préprio modo. Isso demonstra que o conhecimento foi realmente
compreendido e internalizado (Carvalho et al., 2015). Ademais, Ausubel destaca que para
gue ocorra uma aprendizagem significa sdo necessarios 3 fatores essenciais, conforme a

imagem abaixo:

Figura 1 — Condi¢des necessarias para uma aprendizagem significativa, segundo Ausubel.

1 [2]
[1] Disponibilidade de
Intencédo do elementos

aprendiz em relevantes na
aprender estrutura cognitiva
do aprendiz

[3]

Material a ser _
aprendido seja Aprendizagem
potencialmente Significativa

significativo

Fonte: Desenvolvido pelos autores, 2023.

Para Ausubel, ndo existe um modelo fixo de aplicabilidade com o passo a passo
da TAS, mas o autor sistematizou orientagdes para sua aplicacdo nos processos de ensino-

aprendizagem, em 7 etapas distintas, a seguir de acordo com Sousa et al. (2015).
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2. CRIAR/ PROPOR
1. DEFINICAO DO AR OES AR O 3. PROPOR
TEMA ESPECIFICO A f—> > SITUAGOES-
SER ABORDADO CONHECIMENTO PROBLEMA
PREVIO SOBRE A
TEMATICA
v - 5. ELEVAR O NIVEL DE -
4. APRESENTAGAO DO CONHECIMENTO E 6. CONCLUSAO DA
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APRENDIDO DE [ RECONCILIAGAO —>|  PROCESSO DE
FORMA INTEGRATIVA DESTACANDO DIFERENCIAGAO
PROGRESSIVA AS SEMELHANGAS E AS PROGRESSIVA
DIFERENCAS

\

7. AVALIACAO

De modo geral, para que a aprendizagem se torne significativa € necessario que
o professor dinamize o processo de ensino-aprendizagem, promovendo um ambiente de
interacdo social entre todos os envolvidos no processo educacional. Importante ressaltar
gue é importante que o docente perceba o tipo de aprendizagem predominante para o aluno
e em sala de aula, proporcionando assim, o interesse na aprendizagem significativa.
Ademais, € essencial que o professor possua uma postura didatica-metodologica que
favoreca as modalidades de aprendizagem que o material utilizado também possua
conteudo significativo para o aluno (Honorato; Dias; Dias, 2018).
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CONSIDERACOES SOBRE A ORGANIZACAO DE

UMA SEQUENCIA DIDATICA

Os planos de aula sequenciais sdo modificados para ministrar determinado
conteldo de maneira progressiva, organizando-se em conformidade com as metas
educacionais condicionais pelo educador. Inclui exercicios de ensino e métodos de
avaliacdo, possibilitando ao docente a oportunidade de fazer ajustes nas atividades
programadas, inserir novas exercicios ou modificagdes para enriquecer o ensino, facilitando
0 processo educativo.

De acordo com Zabala, a Sequéncia Didéatica é definida como uma série de
tarefas planejadas, conectadas e sequenciais que alcancam objetivos de ensino
especificos, com um inicio e fim claros para professores e estudantes. Elas devem ser
vistas como uma estratégia de organizacao das atividades educativas, ndo apenas como
um conjunto de tarefas, oferecendo um meio para identificar e descrever abordagens
iniciais no método de ensino (Zabala, 1998).

Dentro deste contexto, a organizagdo dos materiais didaticos, a sele¢do de
ferramentas educacionais e o planejamento de atividades, ou em outras palavras, as
metodologias pedagdgicas ensinadas pelos educadores, podem enriquecer sua pratica
docente. Ao empregar sequéncias didaticas como um instrumento de ensino, visamos
promover o desenvolvimento do conhecimento pedagdgico através da reflexdo e interacéo,
com o objetivo de fomentar a construcdo de um saber coletivo de maneira colaborativa.

Para Shulman (1986), o conhecimento pedagdgico do contetdo esta relacionado
com a capacidade dos docentes de criar analogias, representacdes, exemplos e
explicagbes que facilitam a compreensao dos alunos. Esse conhecimento pedagogico, que
transcende a mera posse do conhecimento especifico da matéria, engloba as
consequéncias do processo educativo e abrange as técnicas empregadas pelos
professores para melhorar o aprendizado dos estudantes.

Adotar sequéncias didaticas como ferramentas pedagdgicas oferece uma
perspectiva inovadora na estruturacdo dos curriculos, enfatizando uma abordagem
educacional baseada em pesquisa. Isso envolve a utilizacdo de situacdes reais do dia a
dia, iniciando com questionamentos que estimulam os estudantes a compararem suas
concepcgdes prévias com as novas informagdes introduzidas durante o processo educativo.
Assim, eles sdo encorajados a internalizar conceitos inéditos, explorar metodologias de

pesquisa distintas e criar objetos e procedimentos.
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CONTEXTUALIZACAO E JUSTIFICATIVA

A mortalidade materna é caracterizada pela ocorréncia de 6bito da mulher
durante a gravidez, no momento do parto ou no periodo pds-parto, que se estende até 42
dias apdés o parto, condicdo que resulta em complicagbes ou condicBes vinculadas a
gestacao, excluindo-se mortes por causas acidentais ou secundarias. As causas para esses
Obitos maternos séo divididas em diretas e indiretas, conforme estabelecido pela
Classificacao Internacional de Doencas (CID-10) (Figueira et al., 2023).

As causas diretas estao relacionadas as complicacfes oriundas da gravidez, do
parto ou do pos-parto, causadas falhas de condutas, tratamento inadequados ou falta de
qualidade no atendimento dos profissionais de salude ao passo que as causas indiretas sdo
devidas a enfermidades ja existentes na gestante, que sédo agravadas pela condi¢cdo de
gravidez. No Brasil, 66,7% dos 6bitos maternos sao decorrentes de causas obstétricas
diretas, sendo que a maioria deles poderia ser evitada (Santos et al., 2021).

Reconhecida como um desafio para a Saude Publica, a Taxa de Mortalidade
Materna (TMM) mundial esta estimada em cerca de 210 Obitos para cada 100 mil nascidos
vivos. Seguindo os passos dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM), foram
estabelecidos os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), com o propoésito de
mobilizar um esforgo global para abolir, de 2016 a 2030, as mortes maternas que podem
ser prevenidas. No Brasil, o objetivo é alcancar uma reducédo para cerca de 20 Obitos por
100 mil nascidos vivos (Scarton et al., 2020).

Dentro dessa perspectiva, o Brasil registrou uma queda de 8,4% na Razéo de
Mortalidade Materna (RMM) entre 2017 e 2018, com o Ultimo ano apresentando uma razéo
de 59,1 mortes por 100 mil nascidos vivos, comparado aos 64,5 do ano anterior. Embora
tenha tido essa queda, o pais ainda registra uma razao de mortalidade acima dos objetivos
propostos. Notavelmente, nesse periodo, as maiores taxas de reducdo da MM foram vistas
naregido Norte, com 9,1%, rapidamente de 88,9 para 80,8, valor este ainda acima da média
nacional (Brasil, 2020).

Alinhado a tendéncia observada na regido Norte, o Par4, que faz parte dessa
regido, registrou entre 2012 e 2016 um total de 581 mortes maternas, com uma Razao de
Mortalidade Materna de 88,77 por 100 mil nascidos vivos, um valor significativamente
superior a meta estabelecida. A maior parte desses falecimentos foi devido a causas
obstétricas diretas, isto €, complicacdes diretamente relacionadas a gestacéo, ao parto ou
ao periodo apés o parto, causadas por falhas, acées ou tratamentos inadequados (Miranda
et al., 2019).
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Outros dados regionais expressam que as causas obstétricas diretas,
especialmente as relacionadas as sindromes hipertensivas e as hemorragias representam,
estatisticamente, as principais causas de 0Obitos entre 465 casos registrados no estado do
Para. Esses dados destacam, ainda, uma RMM de 84,3 entre os anos de 2017 a 2020,
sendo que o ultimo ano apresentou a maior frequéncia de 6bitos maternos (28%) no Para.
A partir desses dados, destaca-se que o estado em questdo apresenta predominancia de
Obitos evitaveis e releva as fragilidades assisténcias quanto a saude da mulher (Figueira et
al., 2023).

Dada a gravidade do problema, analisar as causas de morte materna pode
melhorar significativamente a precisdo dos registros nos Sistemas de Informacédo de
Mortalidade Materna, cuja analise € crucial para identificar os fatores que afetam a
morbidade e mortalidade materna durante o periodo de gestacdo e pds-parto. Isso permite
uma intervencdo antecipada nessas causas, por meio do desenvolvimento e
implementacéo de politicas de saude publica eficientes voltadas para o cuidado da saude
feminina, considerando que o indice de mortalidade materna € um indicador direto da
gualidade do atendimento em saude (Santos et al., 2021).

Portanto, a escolha deste tema se justifica pela necessidade de compreender as
causas predominantes de mortalidade materna no Estado do Pard, para possibilitar a
elaboracdo de um diagnéstico situacional e, com isso, propor sugestdes que ajudem na
criacao de politicas publicas e de estratégias focadas na reducdo e na prevencao desses
Obitos no estado. Com esse propoésito, essa sequéncia didatica visa desenvolver
competéncias e habilidades em académicos de enfermagem, por meio de um curso
presencial acerca da saude da mulher com foco na reducdo da morte materna, para o
cuidado qualificado, integral e humanizado a mulher no ciclo gravidico-puerperal.

Ademais, o interesse em desenvolver este trabalho ocorreu a partir da vivéncia
profissional da autora, principalmente como docente e preceptora de estdgios
supervisionados no contexto da saude da mulher na atencdo béasica, uma vez que esse
ambiente representa um componente fundamental para a saide da mulher, ao oferecer um
conjunto de servi¢os essenciais e de facil acesso que acompanham a mulher em todas as
fases da vida, desde a infancia até a velhice. Essa atencao integral e humanizada é crucial
para garantir o bem-estar fisico, mental e social das mulheres, promovendo sua saude e
gualidade de vida.

Outrossim, o desenvolvimento desta sequéncia didatica € fundamental a

proposta de ensino para o curso de atencdo a saude da mulher para reducdo da morte
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materna, uma vez que sequéncias didaticas sdo ferramentas valiosas que guiam
professores e alunos em uma jornada de aprendizado personalizada e eficaz. Tais
tecnologias educacionais organizam o0 ensino passo a passo, definem objetivos,
metodologias, atividades e avaliacdes para alcan¢ar o dominio de um conteudo.

Diante desse contexto, € importante pontuar que esta sequéncia didatica se
torna relevante, ja que a mortalidade materna € um problema grave de saude publica que
afeta mulheres em todo o mundo, em decorréncia de fatores socioecondémicos e
demogréficos, riscos obstétricos, riscos relacionados a assisténcia a saude, principalmente
no que tange as qualificagdes e o grau de conhecimento dos profissionais de enfermagem.

Uma sequéncia didatica € uma ferramenta pedagoégica que organiza um conjunto
de atividades interligadas com objetivos claros a serem alcancados. Ela é composta por
uma série de etapas interligadas que guiam o processo de ensino-aprendizagem de forma
estruturada e progressiva.

CARACTERISTICAS ORGANIZACIONAIS DA SEQUENCIA DIDATICA

e Organizagao: A sequéncia didatica possui uma estrutura clara e definida, com inicio,
meio e fim. Cada etapa possui um objetivo especifico e contribui para o alcance do
objetivo geral da sequéncia.

e Sequéncialodgica: As atividades da sequéncia didatica sdo sequenciadas de forma
I6gica e progressiva, permitindo que os alunos construam o conhecimento de forma

gradual e significativa.

e Objetivos de aprendizagem: A sequéncia didatica possui objetivos de
aprendizagem Especificos, Mensuraveis, Atingiveis, Relevantes e Temporizaveis
(SMART).

e Metodologias variadas: A sequéncia didatica pode utilizar diferentes métodos de
ensino, como aulas expositivas, debates, estudos de caso, simulacdes, atividades

praticas e projetos de pesquisa.

e Avaliacdo: A sequéncia didatica inclui instrumentos de avaliagdo para verificar o

alcance dos objetivos de aprendizagem e fornecer feedback aos alunos.
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e Promove a aprendizagem significativa: A sequéncia didatica ajuda os alunos a
construirem o conhecimento de forma gradual e conectada a sua realidade.

e Favorece a autonomia dos alunos: A sequéncia didatica incentiva os alunos a
serem protagonistas do processo de aprendizagem, assumindo a responsabilidade

pelo seu préprio aprendizado.

e Desenvolve habilidades essenciais: A sequéncia didatica pode ser utilizada para
desenvolver diversas habilidades essenciais para o mercado de trabalho, como
pensamento critico, comunicagdo eficaz, trabalho em equipe e resolucdo de

problemas.

e Promove a inclusdo: A sequéncia didatica pode ser adaptada para atender as
necessidades de todos os alunos, incluindo agueles com necessidades especiais.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

OBJETIVO GERAL

Desenvolver competéncias e habilidades nos académicos de enfermagem para

o0 cuidado qualificado, integral e humanizado a mulher no ciclo gravidico-puerperal,
identificando precocemente 0s riscos obstétricos, as situacdes de vulnerabilidades e
intervindo oportunamente no manejo de complicacfes obstétricas para prevencao e ou

redugdo morte materna na regiao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Capacitar os académicos de enfermagem, no contexto amazonico, para realizar a
estratificacao de risco gestacional de forma eficiente, a partir das particularidades da
regiao.

e Habilitar os académicos de enfermagem, no cenério da atengéo bésica, para realizar
consultas de pré-natal de forma integral, humanizada e eficaz, frente as
necessidades especificas de cada gestante.

¢ Identificar e compreender os fatores de vulnerabilidade que predispdem mulheres
com sindrome hipertensiva na gravidez (SHG) a complicag6es maternas e fetais no
contexto amazonico, a fim de direcionar acdes de prevencado e manejo adequadas.

e Capacitar os académicos de enfermagem, em um cenério da atengdo basica, para
diagnosticar e manejar de forma eficaz as sindromes hipertensivas na gravidez
(SHG), frente as particularidades da regiéo.

e Capacitar os académicos de enfermagem no contexto amazonico para o diagnostico
e manejo eficaz das sindromes hemorragicas na gestacdo, considerando as
particularidades da regido.

e Capacitar os académicos de enfermagem no contexto da atencdo basica para
prevenir, diagnosticar e tratar, de forma eficaz, as infec¢des puerperais a partir das
particularidades socioepidemiologicas da regido.

e Preparar os académicos de enfermagem, no contexto da atengcdo basica, para
oferecer um atendimento integral, humanizado e seguro as mulheres que vivenciam
o abortamento, assim como as implica¢cdes do aborto para a saude publica, a saude
da mulher e os direitos reprodutivos.

e Compreender a magnitude da mortalidade materna assim como 0s aspectos
socioepidemioldgicos, a fim de reconhecer as principais causas como hemorragia,
sindromes hipertensivas na gestacdo, infecgcbes puerperais e abortamento,
buscando intervir para sua redugcéo no cenario local e regional.
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e Compreender a vigilancia do 6bito materno no contexto amazénico, como importante
ferramenta para o conhecimento e identificacdo de agravos, assim como ampliacdo
de acdes de controle, analise e monitorizacao dos 6bitos, ajudando na construcao
de planos, diretrizes e a¢des voltadas para melhorias da assisténcia com foco na
reducéo da morte materna na regiéao.
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ESTRUTURACAO DO CURSO

INFORMACOES GERAIS

Carga horéria: 40 horas

Pablico-alvo: Académicos de enfermagem do 5° ano de graduac&o. Todavia, este curso
poderéa ser adaptado e aplicado para profissionais de salude da Atencdo Primaria a Saude
Formato: Presencial.

Nivel: Educacédo Superior.

Modalidade: Qualificagao Profissional.

Material de apoio didatico ao curso: Baixar Manual do Portal EduCapes; Baixar Manual

da Editora Neurus; Baixar Material Complementar

ESTRATEGIAS EDUCACIONAIS PROPOSTAS COMO ABORDAGEM
METODOLOGICA

Diversos métodos de ensino-aprendizagem podem possibilitar uma

aprendizagem mais significativa, principalmente quando séo utilizados os que desenvolvem
atividades mais ativas e centradas nos alunos, com bases construtivistas. O uso de
meétodos ativos propicia o despertar da curiosidade a medida que inserem os individuos na
teorizacdo e facilitam que estes tragam elementos da sua vivéncia para as discussoes
(GVOZD et al., 2017).

Quadro 1 — Metodologias Ativas

e Sala de Aula Invertida e Trabalhos em pequenas equipes
e Aprendizagem Baseada em Problemas e Relatos criticos de experiencia
(ABP) ou Problem Based Learning
(PBL)
e Aprendizagem Baseada em Equipe e Dramatizacoes
(ABE) ou Team Based Learning (TBL);
Narrativas Plenaria com convidados externos
Estudos de Casos Clinicos Jogos Educativos
Seminario Storytelling
Exposicdes dialogadas Juri Simulado
Portfélio Dinamica Critico Sensivel

Debates Tematicos

Leituras comentadas
Apresentacéao de videos e filmes
Word Café

Teoria da Problematizacao

Fonte: Desenvolvido pelos autores, 2023.

Tempestade Cerebral

Técnica do Aquario — Fishbowl
Arvore Tematica

Projetos de Intervencéo
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http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/742404
https://doi.org/10.29327/5334736
https://doi.org/10.29327/5334736
https://drive.google.com/drive/folders/1RLhm8Aue6-tLYBgUnq1PS-lZ9gBwEx6S?usp=sharing

/ Sala de Aula Invertida \

De acordo com Trindade et al. (2020), a abordagem da aula invertida consiste em um método
pedagdgico que tem como destaque a inversdo na sequéncia tradicional das atividades de
aprendizado, onde a ordem convencional de aula-estudo-avaliacdo é transformada em estudo-
avaliacdo-aula. Para Noguchi et al (2023), essa metodologia surgiu da necessidade de abordagens
pedagogicas alternativas que contribuissem para o ensino aprendizagem do aluno na construcéo do
conhecimento de maneira mais ativa e autbnoma através de uma sequéncia diferenciada de modo
gue sdo disponibilizados textos cientificos para leitura prévia, e posteriormente pela discusséo e
contextualizacdo em equipe. Ressaltando-se que, em todo processo o professor participa como
mediador.

Outrossim, esse método se destaca por ocorrer de maneira independente, em colaboracdo com
colegas ou até mesmo em grupos. Trindade et al. (2020) destaca ainda, que tal metodologia de ensino
tem sido aplicado de forma crescente em diversos cursos da area da saude, inclusive nos cursos de
enfermagem, buscando proporcionar uma experiéncia de aprendizagem mais participativa e centrada

Qaluno. /

Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) ou

Problem Based Learning (PBL)

A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), também conhecida como Problem Based
Learning (PBL), é um tipo de metodologia educacional em que o estudante se situa no centro do
processo de aprendizagem. Nessa abordagem, os educandos sdo confrontados com diversos
problemas — de relevancia para o contexto da disciplina- em que séo incentivados a investigar,
analisar e resolver. Para essa dindmica, o docente assume papel de tutor do ensino e os alunos
formam grupos de pessoas para a discusséo e resolucdo do caso/problema (Machado et al., 2020;
Hotimah, 2020; Noguchi et al., 2023).

A criacdo de um cenario educacional embasado na metodologia da Aprendizagem Baseada
em Problemas proporciona aos alunos uma imersao em um processo dinamico e centrado no saber.
Assim, a utilizacdo dessa abordagem por profissionais ou futuros profissionais das redes de servigos
de saude impulsiona a capacidade formativa que se estende desde o ambiente académico até os
servicos de saude, demonstrando, desse modo, sua utilidade e eficacia na pratica evidenciando a
relevancia da interacdo entre teoria e pratica no contexto da formac&o profissional em salde
(Machado et al., 2020).
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Aprendizagem Baseada em Equipe (ABE) ou Team

Based Learning (TBL)

De acordo com Noguchi et al. (2023) a Aprendizagem Baseada em Equipe (ABE) também conhecida
como Team Based Learning (TBL), tem como fundamento a colaboragdo e a interacdo entre os
estudantes como componente central do processo educacional. Nessa vertente, 0s alunos
organizam-se em equipes buscam trabalhar de forma cooperativa, a fim de alcancar objetivos de
aprendizagem bem definidos. Essa metodologia ativa enfatiza a responsabilidade individual e coletiva
pelo aprendizado, incentiva a participagéo ativa dos alunos, além de focar na discusséo e a resolucao
de problemas em grupo.

Ademais, através de atividades estruturadas e desafios orientados pelo professor que assume papel
de facilitador, os alunos desenvolvem habilidades interpessoais, de comunicacdo e resolucdo de
conflitos, ao mesmo tempo em que consolidam e aplicam conhecimentos teéricos em contextos
praticos e colaborativos. Essa abordagem tem se mostrado eficaz em diversos campos educacionais,
promovendo um ambiente de aprendizagem engajador, significativo e orientado para a solugéo de
problemas (Krug et al., 2016).

S

s N

Para Nascimento et al. (2018), a utilizacdo de narrativas como uma metodologia ativa tem se
destacado como uma ferramenta poderosa no ensino e na formacédo de diversos profissionais cujo
ensino atual € marcado por inovac8es no processo de educacao e aprendizagem. Para os autores
supracitados as narrativas, sejam elas em formato de histdrias, casos clinicos ou relatos de
experiéncias, oferecem uma abordagem envolvente e contextualizada para o aprendizado, permitindo
que os alunos adquiram uma aprendizagem significativa e compreendam sua relevancia no contexto

\ em que estéo inseridos. /

- N

Os estudos de casos clinicos sdo considerados importantes ferramentas de ensino e aprendizagem
na formacgao de profissionais da area da saude. Através dessa metodologia de ensino ativo, os
estudantes tém a oportunidade de aplicar conceitos tedricos em situacdes praticas, desenvolvendo
habilidades essenciais de avaliacéo, diagnoéstico e tratamento de pacientes. De acordo com Leon et
al. (2018), os estudos clinicos oferecem uma experiéncia direta frente as condi¢des clinicas
permitindo que os alunos compreendam a complexidade e a diversidade da pratica clinica. Para os
mesmos autores esse tipo de metodologia promove o pensamento critico, a resolucéo de problemas
e o trabalho em equipe, dessa forma, os estudantes adquirem maior confianca para os desafios do

\ambiente clinico. /
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O uso de seminarios como método de ensino-aprendizagem € uma estratégia eficaz que favorece o
aprofundamento teérico dos contetdos pelos alunos, ao mesmo tempo que promove a autonomia na
construcéo do conhecimento e estimula a motivagao para aprender através da pratica. Outrossim, 0s
seminarios incentivam os estudantes a se envolverem ativamente na investigacdo e discusséo de
temas pertinentes, contribuindo, desse modo, para o desenvolvimento de competéncias essenciais

(Santos et al., 2018).

N

/ Exposicfes Dialogadas \

De acordo com Santos et al. (2018), o uso de exposi¢oes dialogadas emerge como uma estratégia
pedagogica de destaque no ensino em enfermagem, propiciando a interacéo entre professor e aluno
como o centro do método de aprendizagem. Nesse contexto, a participacdo ativa do estudante néo é
apenas encorajada, mas valorizada como elemento crucial de todo processo. Assim sendo, as
exposi¢cdes dialogadas permitem uma troca dinamica de conhecimento, experiéncias e perspectivas
K entre docente e discentes, promovendo um ambiente de aprendizagem colaborativo e reflexivo. /

i .

O uso de portfélio como metodologia ativa no processo de ensino-aprendizagem tem se destacado
pela sua capacidade de desenvolver habilidades reflexivas nos alunos, além de motivar a busca por
novas formas de compreender o conhecimento. Tal ferramenta permite que o professor solicite uma
atencdo mais aprofundada dos alunos, ofereca novas indagacdes e aponte prioridades na
aprendizagem. O portfélio, ao incentivar a reflexdo sobre o préprio processo de aprendizagem e o
desenvolvimento de competéncias, contribui para uma educagdo mais significativa, promovendo uma
maior autonomia e engajamento no percurso educativo por parte do aluno que é considerado o centro
Kde todo processo (Fuentes-Rojas, 2017; Santos et al., 2018). J

Debates Tematicos
- oo \

Estudos de Santos et al. (2018) apontam os debates tematicos como sendo uma estratégia crucial no
ensino aprendizagem para a formacéo na area de enfermagem. Essa metodologia visa a integracao
entre alunos e professores, além de promover a criatividade e o desenvolvimento de habilidades
essenciais para a formacao em salde. Por meio dos debates, os alunos sao incentivados a analisar
criticamente questdes complexas, promovendo a sistematizacdo de ideias e a construcéo
colaborativa do conhecimento. A interacdo dindmica entre os participantes estimula a troca de
perspectivas e a consideracdo de diferentes abordagens, favorecendo o pensamento critico e a
K capacidade de avaliar evidéncias. /
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/ Leituras Comentadas \

O método de leitura comentada consiste em uma abordagem interativa e reflexiva para a
compreensao e analise de textos em que o aluno incorpora a pratica da leitura critica e a discusséo
guiada, contribuindo no desenvolvimento de habilidades de compreensao, interpretacéo e analise
textual. Esse método ndo apenas aprimora as habilidades de leitura dos estudantes, mas também
promove 0 pensamento critico, a capacidade analitica e a construgdo de significados, contribuindo
para uma educacao mais eficaz e significativa (Callegaro; Rocha, 2016).

/

/ Apresentacdo de videos e filmes \

Os videos e filmes desempenham um papel essencial como simuladores da realidade no contexto
educacional, oferecendo aos estudantes a oportunidade de vivenciar e explorar experiéncias que
estao além das fronteiras da sala de aula e de suas proprias vivéncias. Para Pastor e Tavares (2019),
essa ferramenta quando utilizada para ensino e aprendizagem na area de enfermagem proporciona
o0 acesso diversificado de situaces de atendimento, na qual ocorre a criacdo de um ambiente imersivo
onde os alunos podem se envolver em contextos clinicos, enquanto permanecem em um espaco
seguro e controlado que é a sala de aula. Dessa forma, os autores supracitados reforcam a
importancia do uso de tais ferramentas, permitindo assim, que o0s estudantes desenvolvam
habilidades praticas e adquiriram conhecimentos de forma interativa e dinamica, contribuindo

\significativamente para sua formacéo profissional. /

f Trabalhos em pequenas equipes \

A utilizacdo do trabalho em pequenas equipes como método de ensino destaca-se como uma
estratégia pedagogica eficaz, pois proporciona aos estudantes a oportunidade de trocar
conhecimentos e construir novas compreensodes de forma colaborativa. A interag&o entre os membros
da equipe promove a discusséao de ideias, além do compartilhamento de experiéncias e a resolucao
conjunta de problemas, estimulando o pensamento critico e a criatividade do sujeito envolvido no
processo educativo. Além disso, o trabalho em equipe reforca a importancia do didlogo entre os
alunos, criando um ambiente propicio para a aprendizagem colaborativa e a construcdo de
Kconhecimento coletivo (Costa; Azevedo; Vilar, 2019). J

/ Relatos Criticos de Experiéncia \

Conforme Barbosa et al. (2021), os relatos criticos de experiéncia consistem em um método educativo
crucial no processo de ensino na formacao de estudantes da area da saude, de modo que proporciona
uma correlacéo essencial entre as atividades tedricas e as experiéncias clinicas vivenciadas. Os
mesmos autores reforgam que o compartilhar suas vivéncias praticas e reflexdes, os estudantes tém
a oportunidade de integrar os conhecimentos adquiridos em sala de aula com as situacdes reais
encontradas no ambiente de cuidado de enfermagem. Além disso, através desses relatos, os alunos
desenvolvem ndo apenas habilidades técnicas, mas também competéncias interpessoais necessarias
K para a pratica profissionais futura. /
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A utilizacdo da dramatizacdo como estratégia inovadora de ensino na formacao do profissional em
Enfermagem é um recurso que permite ao estudante assumir uma participacéo ativa, tornando-se o
protagonista na construcao do seu conhecimento. Durante o processo da dramatizacdo o estudante
deixa de lado seu papel de aluno para assumir o papel do personagem proposto em uma histéria.
Nesse cendrio preparado, 0s personagens entram em cena, comentam, refletem e expressam a
mensagem, demonstrando espontaneidade, criatividade e o resultado da elaboracdo das ideias. A
dramatizacdo ndo apenas enriquece a experiéncia de aprendizado, mas também promove a
\assimilagéo e a aplicacao pratica dos conhecimentos adquiridos (Barbosa et al., 2021; Tobase, 2018)}

/ Plenaria com convidados externos \

A Plenéaria com convidados externos se destaca como uma proposta pedagdgica inovadora, cujo
entendimento se da em um espaco de criagdo e recriacdo de culturas com diferentes formas de
pensar. Nesse ambiente, todos os sujeitos envolvidos no processo educativo tém a oportunidade de
colaborar na elaboracéo e na consecucédo da proposta educativa. A presenca de convidados externos
enriguece o debate, trazendo perspectivas diversas e experiéncias praticas que ampliam o horizonte
de conhecimento dos participantes. Essa abordagem promove a troca de ideias, o dialogo
interdisciplinar e a construcédo coletiva do saber, incentivando a reflexao critica e a construcao de
solugbes inovadoras para os desafios educacionais (ANGELUCCI; WATANABE; BRANDSTATTER,

kzols). /

/ Storytelling \

O Storytelling € uma forma antiga e poderosa de comunicagédo que tem sido utilizada por séculos para
transmitir ideias, valores e experiéncias de uma geracao para outra (Wu; Chen, 2021). Na sua
esséncia, o storytelling envolve a criagao e compartilhamento de narrativas que cativam e envolvem
0 publico, seja através de palavras, imagens, musicas ou outros meios. Para os autores supracitados
a relevancia do storytelling encontra-se no fato de considerar que uma boa histéria tem o poder de
emocionar, inspirar, educar e até mesmo provocar mudangas, ou seja, podendo criar conexdes
emocionais entre o narrador e o publico, fazendo com que as pessoas se identifiquem com situacfes
e temas abordados. Na pesquisa de Cetin (2021) ainda reforca que o storytelling € uma ferramenta
\valiosa em diversas outras areas, como por exemplo na area da educacao, politica, advocacia e/

entretenimento.
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/ Juri Simulado \

O juri simulado é uma poderosa ferramenta educacional que replica a dindmica de um tribunal real,
proporcionando um ambiente onde argumentos de acusacdo e defesa sdo apresentados para
aprofundar o entendimento sobre uma tematica especifica. Esta abordagem promove uma educacéo
emancipatoria e dialogica, aplicavel em diversas areas do conhecimento, tornando-se uma estratégia
didatica altamente eficaz no cenario educacional contemporaneo (Alves et al., 2022).

Nesse contexto, o jari simulado destaca-se como uma das metodologias ativas que visam preencher
lacunas no processo formativo em saude (Jurado et al., 2019). O mesmo estudo reforca que essa
metodologia capacita os alunos a gerenciarem seu proprio processo de aprendizado e a
desenvolverem habilidades interpessoais e atitudinais essenciais para o ambiente profissional. Dessa
forma, o aluno assume um papel central em seu aprendizado ativo, enquanto o professor atua como
facilitador e co-responséavel pelo processo educacional.

Dinamica Critico

A dinamica Critico Sensivel € uma aplicacdo que segue os preceitos do Método Criativo Sensivel
(MCS) no qual representa uma das muitas abordagens disponiveis para aplicacdo da pesquisa
baseada em arte, ndo apenas no campo da Saude e Enfermagem, mas em diversos outros dominios
do conhecimento.

Pesquisas qualitativas, que abrangem desde estudos descritivos e exploratorios até intervencoes e
participacbes, podem ser enriquecidas com dinamicas de criatividade e sensibilidade, as quais se
destacam como uma estratégia de abordagem individual (utilizando técnicas criativas e sensiveis)
durante praticas como entrevistas em profundidade e narrativas de vida, assim como em contextos
grupais de pesquisa no ambiente do MCS (Cabral; Neves, 2016). O mesmo estudo reforca que a
ludicidade dessas dindmicas tem o efeito de reduzir constrangimentos e aliviar o sofrimento associado
a rememoracao de experiéncias que abordam temas sensiveis, como morte, HIV/AIDS, céancer
infanto-juvenil, violéncia intrafamiliar, entre outros. /

/ Tempestade Cerebral \

A tempestade cerebral, também conhecida como “chuva de ideias” ou “tempestades de ideias”, € uma
metodologia de ensino amplamente utilizada na formacao de profissionais da area da saude. Esse
processo consiste em reunir um grupo de estudantes para gerar ideias livremente sobre um
determinado tema. Durante o processo metodolégico, 0os alunos sao encorajados a contribuir com
todas as ideias que surgirem em suas mentes promovendo assim, a criatividade, a colaboragdo e o
pensamento inovador, permitindo que os estudantes explorem diferentes perspectivas. Ademais, a
tempestade cerebral estimula a participacao ativa dos alunos, aumenta o engajamento e a motivagao
para aprender, e promove um ambiente de aprendizagem inclusivo e estimulante para 0s mesmos

K(Pissaia et al., 2017). /
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/ Técnica do Aquario — Fishbowl \

Para Carvalho et al. (2023), a técnica do aquario também conhecida como Fishbowl é um método de
aprendizagem que se destaca por incentivar a discussdo e 0 pensamento critico, através de
interacdes desafiadoras sobre uma determinada questdo entre os participantes. Essa abordagem
envolve um grupo interno que participa ativamente da discussao enquanto é observado por um grupo
externo, permitindo uma reflexdo aprofundada sobre diferentes perspectivas e ideias. Os autores
supracitados reforcam que tal metodologia além de estimular a troca de opiniées, também promove
um ambiente de aprendizagem dindmico e colaborativo, em que 0s alunos s&o incentivados a
\ considerar novos pontos de vista e a desenvolver habilidades de argumentacéo e analise critica. /

Arvore Temética
e I

A metodologia ativa conhecida como "arvore tematica" € uma abordagem que visa organizar e
estruturar o conhecimento de forma hierarquica, similar a uma arvore, em que 0s conceitos principais
sao representados pelo tronco e os detalhes e subcategorias séo os galhos e folhas. Trata-se de uma
alternativa amplamente utilizada no ensino e formacéo em salde, devido proposta baseada no uso
de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos. Tal técnica é frequentemente
utilizada no processo de ensino-aprendizagem para facilitar a compreensdo e a visualizacdo de

conceitos complexos, além de estimular a analise critica e a sintese de informagbes (Barreto et al.,

k2019). /

/ World Cafée \
o

World Café é uma metodologia inovadora de aprendizagem e resolugdo de problemas que utiliza o
poder do dialogo para gerar ideias criativas, construir consenso e promover a colaboragdo entre os
participantes. Inspirado na atmosfera acolhedora e informal de um café, o método cria um ambiente
propicio para o compartilhamento de conhecimentos, perspectivas e experiéncias diversas. Ademais,
a atividade é organizada em torno de mesas tematicas, cada uma com um anfitrido responsavel por
conduzir a conversa. Os participantes se sentam em uma mesa e conversam sobre o tema central
por um tempo determinado. Apds a rodada inicial, os participantes se levantam e se movem para
outra mesa, permitindo a troca de ideias e perspectivas com diferentes pessoas. Ao final de cada
rodada, o anfitrido registra os pontos-chave da conversa em um cartaz. No final da atividade, os
participantes se reinem para compartilhar os aprendizados e insights coletados em cada mesa,
buscando convergéncias e solu¢des para os desafios (Machado; Passos, 2018).
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Teoria da Problematizacéo

A Metodologia da Problematizacéo estimula o estudante a analisar a realidade de maneira critica,
permitindo-lhe estabelecer conexdes entre essa realidade e o tema em estudo. Essa andlise cuida
capacitar o aluno para identificar, de forma autbnoma, os elementos mais intrigantes e relevantes. A
Metodologia da Problematizacéo é divida em varios momentos. Primeiramente o aluno deve observar
a realidade das pessoas e da comunidade a ser aplicada a metodologia, a partir dai levantar
informacdes e conhecimento sobre os aspectos observados.

Em posse dessas informacdes o aluno produz uma explicacdo primaria (geralmente baseada no
senso comum). Em seguida, realiza-se uma troca de informacao e conhecimento com os professores
e outros colegas, onde se compara a explicacédo primaria as informacdes disponiveis geradas nessa
troca. Nesse ponto, o aluno j4 é capaz fazer uma sintese dessa nova compreensédo e elaborar
hipoteses de solucao dos problemas observados. Por fim, a teoria resultante deve influir na praxis da
realidade, com o objetivo de transforma-la, deve ter caracteristicas culturais, pedagégicas e politico-
sociais (BERBEL, 1995). /

g

/ Projetos de Intervencéao \
A metodologia ativa de Projetos de Intervencdo € uma abordagem pedagdgica que coloca os

estudantes no centro do processo de aprendizagem, incentivando-os a serem protagonistas na
constru¢cdo do seu conhecimento. Nesta metodologia, os alunos sdo desafiados a identificar
problemas reais em suas comunidades ou contextos relevantes e a desenvolver projetos concretos
de intervencao para soluciona-los. Este processo promove ndo apenas a aquisicdo de conhecimento
especifico sobre o tema em questdo, mas também o desenvolvimento de habilidades importantes,
como pensamento critico, trabalho em equipe, comunicacao eficaz e responsabilidade social.

Ao longo de um projeto de intervencéo, os estudantes passam por varias etapas, que incluem a
identificacdo e analise do problema, a pesquisa e coleta de dados para entender melhor as causas e
as possiveis solugdes, o planejamento do projeto, a implementagéo da intervencéo e a avaliagao dos
resultados. Este tipo de metodologia é altamente adaptavel a diferentes disciplinas e niveis de ensino,
permitindo que os alunos apliguem o conhecimento tedrico em situagées praticas, a0 mesmo tempo
(m que trazem beneficios positivos para suas comunidades (Noguchi et al., 2023). /

o
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TEMATICAS ABORDADAS NO CURSO

TEMATICA 1 - ESTRATIFICAGAO DE RISCO GESTACIONAL NA
ATENCAO BASICA NO CONTEXTO AMAZONICO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

» Conceitos e Processos
e Definir e compreender os principais conceitos fisiopatoldgicos relacionados a
estratificacao de risco gestacional.
e Estabelecer e determinar processos e procedimentos sobre estratificacdo de
risco gestacional na pratica profissional.

» Competéncias e Habilidades
e Identificar e classificar os diferentes tipos de fatores de risco gestacional.

e Compreender e distinguir o impacto dos fatores de risco gestacional na saude
materno-infantil.

» Préaticas Baseadas em Evidéncia
e Detectar e organizar a tomada de decisdo durante o periodo gravitico, por meio
da ficha de estratificacéo de risco gestacional.
e Reconhecer e estabelecer o protocolo de Manchester adaptado para avaliagéo
do risco gestacional.

CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM ABORDADOS

» Atribuicdes e Habilidades
e Consideracfes gerais e especificas do processo fisiopatolégicos durante o
periodo gravidico.

» Competéncias Praticas
e Determinacao e descricéo dos fatores de risco para complicacdes gestacionais,
assim como da estratificacdo do risco gestacional e de fermentas de avalicéo
do risco.

» Ferramentas e Processos
e Aspectos tedricos e praticos sobre o uso da ficha de estratificacdo de risco e
do protocolo de Manchester adaptado para avaliacéo do risco gestacional.
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MAPA CONCEITUAL 1 - ESTRATIFICACAO DE RISCO GESTACIONAL
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TEMATICA 2 — CONSULTA DE ENFERMAGEM NO PRE-NATAL

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

» Conceitos e Processos
e Definir e compreender os processos e 0s procedimentos tedricos e praticos da
consulta de enfermagem no pré-natal.
e Estabelecer e determinar as potencialidades e os entraves da consulta de
enfermagem no pré-natal.

» Competéncias e Habilidades
e I|dentificar e classificar os fatores de risco relacionados a gravidez, a saude
fisica e mental da gestante e as complicacdes na gestacao.
e Compreender e distinguir o impacto socioepidemiolégico da mulher gravida
frente as orientacbes de enfermagem pré-concepcional, da suplementacao
alimentar e da vacinacdo no periodo gestacional.

» Praticas Baseadas em Evidéncia
e Detectar e organizar a tomada de decisdo durante a primeira consulta de pré-
natal e as consultas subsequentes.
e Reconhecer e estabelecer o passo a passo da consulta de enfermagem no pré-
natal, assim como a sequéncia correta da avaliagdo obstétrica no exame fisico.

CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM ABORDADOS

» Atribuicdes e Habilidades
e Apresentacdo dos objetivos da assisténcia de enfermagem ao pré-natal, as
atribuicdes do enfermeiro na consulta de pré-natal, assim como 0s passos para
um pré-natal de qualidade.

» Competéncias Praticas
e Apresentacao dos passos da avaliacao pré-concepcional, da avaliagcéo de risco
no pré-natal, dos sinais/sintomas para confirmacao de gravidez, com foco na
presuncdo, na probabilidade e na certeza, assim como o calendario de
consultas do pré-natal, da suplementacéo alimentar e da vacinacao no periodo
gestacional.

» Ferramentas e Processos
e O roteiro da primeira consulta (anamnese, célculo de Idade gestacional, calculo
de data provavel do parto, exame fisico geral e obstétrico, ausculta de BCF,
exames laboratoriais e condutas diante dos resultados de exame), além do
roteiro para consultas subsequentes.
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TEMATICA 3 — VULNERABILIDADES DE MULHERES COM SINDROME
HIPERTENSIVA NA GRAVIDEZ

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

» Conceitos e Processos
e Definir e compreender as vulnerabilidades de mulheres com Sindrome
Hipertensiva na Gravidez.
e I|dentificar e determinar os desafios da pratica profissional as mulheres com
sindrome hipertensiva na gravidez.

» Competéncias e Habilidades
e Identificar e classificar os fatores de vulnerabilidades relacionados a Sindrome
Hipertensiva na Gravidez.
e Compreender e distinguir a Sindrome Hipertensiva na Gravidez como
fendbmeno complexo e multidimensional.

» Praticas Baseadas em Evidéncia
e Identificar os aspectos da epidemiologia critica e da vulnerabilidade individual,
social e programatica relacionada a Sindrome Hipertensiva na Gravidez.
e Reconhecer e estabelecer procedimentos baseados em protocolos validados,
a fim de compreender e intervir na matriz de vulnerabilidade identificada em
gestantes com Sindrome Hipertensiva na Gravidez.

CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM ABORDADOS

» Atribuicdes e Habilidades
e Apresentacdo dos conceitos sobre as Sindromes Hipertensivas na Gravidez
como principal causa de morte materna no Mundo, no Brasil e no Estado do
Pard, assim como dos aspectos da epidemiologia critica e da vulnerabilidade
individual, social e programatica.

» Competéncias Praticas
e Compreensdo da Sindromes Hipertensivas na Gravidez como fendmeno
complexo e multidimensional, assim como a qualificacéo profissional da equipe
de enfermagem para um cuidado humanizado e direcionado, a fim de garantir
acolhimento e orientacéo para a gestante e sua familia.

» Ferramentas e Processos
e Desenvolvimentos de processos e de procedimentos baseados em protocolos
validados, a fim de compreender e intervir na matriz de vulnerabilidade
identificada em gestantes com Sindrome Hipertensiva na Gravidez,
principalmente, no que tange suas dimensdes e seus elementos, ou seja, Sao
acles que representam apontamentos para superacédo das vulnerabilidades.

| Sequéncia didatica: proposta de ensino para o curso de atencdo a saide da mulher para reducéo... |
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TEMATICA 4 — SINDROMES HIPERTENSIVAS NA GRAVIDEZ

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

» Conceitos e Processos
e Definir e compreender os mecanismos fisiopatolégicos que contribuem para o
desenvolvimento da Sindromes Hipertensivas na Gravidez.
e Estabelecer e diferenciar os tipos de Sindromes Hipertensivas na Gravidez, tais
como a pré-eclampsia, a eclampsia, a hipertensao arterial cronica, sindrome
HELLP dentre outros tipos.

» Competéncias e Habilidades
e Identificar e classificar os fatores de risco para o desenvolvimento de
Sindromes Hipertensivas na Gravidez.
e Identificar e interpretar os critérios diagndsticos para cada tipo de Sindrome
Hipertensiva na Gravidez, assim como seus sinais e sintomas e sua gravidade.

» Praticas Baseadas em Evidéncia
e Detectar e organizar as medidas terapéuticas ndo farmacoldgicas para o
controle da presséao arterial, como repouso, dieta e controle do peso, assim
como as intervengdes medicamentosas.
e Reconhecer as complicacdes maternas-fetais e estabelecer medidas de
prevencao e a necessidade de intervencéo imediata.

CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM ABORDADOS

> Atribuicdes e Habilidades
e Apresentacdo dos conceitos sobre a definicdo de Sindromes Hipertensivas na
Gravidez e seus aspectos fisiopatoldgicos, principalmente no que tange os
critérios diagndésticos para pré-eclampsia, eclampsia, hipertensédo gestacional
e hipertensao crbnica pré-existente.

» Competéncias Praticas
e Compreensdo das apresentacdes clinicas, tais como Hipertensédo Arterial
Croénica (HAC), Hipertenséo do Jaleco Branco (HJB), Hipertensdo Gestacional
(HG), Pré-eclampsia sobreposta a Hipertensao Arterial Crénica, Pré-eclampsia
(PE). Além das subclassificacdes da pré-eclampsia de acordo com a idade
gestacional e com/sem sinais de gravidade.

» Ferramentas e Processos
¢ Desenvolvimentos de processos e de procedimentos baseados em protocolos
validados, assim como a utilizacdo de suporte diagnostico como exames
clinicos, de imagens e laboratoriais. Além de suporte terapéutico e cuidados de
enfermagem direcionados as mulheres com sindromes hipertensivas no
periodo gravidico.

| Sequéncia didatica: proposta de ensino para o curso de atencdo a saide da mulher para reducéo... |
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TEMATICA 5 — SINDROMES HEMORRAGICAS NA GESTACAO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

» Conceitos e Processos
e Compreender e descrever os mecanismos fisiopatoldégicos que contribuem
para o desenvolvimento das Sindromes Hemorragicas na Gestacao.
e Estabelecer e diferenciar os tipos de Sindromes Hemorragicas na Gestacao,
como o abortamento, a gravidez ectépica, a placenta prévia, o descolamento
prematuro de placenta, a ruptura uterina, dentre outros.

» Competéncias e Habilidades
e Identificar e classificar os fatores de risco para o desenvolvimento de
Sindromes Hemorragicas na Gestacao.
e Identificar e interpretar os critérios diagndsticos para cada tipo de Sindrome
Hemorragica na Gestagdo, assim como seus sinais e sintomas e sua
gravidade.

» Préticas Baseadas em Evidéncia
e Detectar e organizar as medidas terapéuticas ndo farmacologicas para a
estabilizacdo da gestante, como repouso, hidratacéo e controle da dor, assim
como auxiliar nas intervencées medicamentosas.
e Reconhecer as complicacdes maternas-fetais e os sinais de hemorragia e
estabelecer as intervencdes terapéuticas de forma imediata.

CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM ABORDADOS

» Atribuicdes e Habilidades
e Apresentacdo dos conceitos sobre as Sindromes Hemorragicas Gestacionais
e sua classificacdo, assim como abordagens acerca das Sindromes
Hemorragicas da primeira metade da Gestacédo, tais como Aborto, Gestacdo
Ectdpica, Doenca Trofoblastica Gestacional e das Sindromes Hemorragicas da
segunda metade da Gestacéo, como o Descolamento Prematura da Placenta,
Placenta Prévia, Rotura Uterina, Rotura de Vasa Prévia e em episodios de

Hemorragia Pds-parto.

» Competéncias Praticas
e Compreensdo dos fatores de risco, das manifestacdes clinicas, dos métodos
preventivos e das intervencdes terapéuticas relacionadas as Sindromes
Hemorragicas na Gestacdo. Além da compreensdo sobre as medidas de
prevencdo para reduzir o risco de anemia, choque hipovolémico, coagulacao
intravascular disseminada e outras complicacgdes.

» Ferramentas e Processos
¢ Desenvolvimentos de processos e de procedimentos baseados em protocolos
validados, assim como a utilizacdo de suporte diagnostico como exames
clinicos, de imagens e laboratoriais. Além de suporte terapéutico e cuidados de
enfermagem direcionados as mulheres com sindromes hemorragicas no
periodo gravidico.

| Sequéncia didatica: proposta de ensino para o curso de atencdo a saide da mulher para reducéo... |
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TEMATICA 6 — INFECCOES PUERPERAIS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

» Conceitos e Processos
e Compreender e descrever 0Ss mecanismos fisiopatoldgicos,
socioepidemioldgicos e os fatores de risco para o desenvolvimento das
infecgbes puerperais e seus fatores de vulnerabilidades.
o Estabelecer e diferenciar os principais microrganismos causadores das
infeccdes puerperais e suas respectivas interacées materno-fetais.

» Competéncias e Habilidades

e Identificar e classificar os critérios diagndsticos para as diferentes categorias
de infecgbes puerperais, principalmente as mais prevalentes como a
endometrite, a infeccdo da episiotomia, a infec¢cdo do trato urinario, a celulite
puerperal e a mastite.

e Identificar e interpretar exame clinico da puérpera de forma completa e
direcionada para a identificacéo de sinais e sintomas de infec¢des puerperais
e sua gravidade.

» Préticas Baseadas em Evidéncia
e Detectar e organizar as medidas terapéuticas ndo farmacoldgicas para a
prevencdo e para o tratamento das infec¢cdes puerperais, como higiene
rigorosa, aleitamento materno exclusivo e controle da temperatura.
e Reconhecer e estabelecer as medidas terapéuticas antimicrobianas de forma
segura e eficaz, de acordo com as diretrizes clinicas.

CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM ABORDADOS

> Atribuicdes e Habilidades
e Apresentacdo sobre as definicbes de infec¢cdes puerperais, 0S mecanismos
fisiopatolégicos, os aspectos socioepidemiolégicos, a sintomatologia, as
vulnerabilidades, a prevencao e a intervencgéao terapéutica.

» Competéncias Praticas
e Abordagens sobre a saude fisica e mental da gestante, a realizacdo de exames
pré-natais; a prestacao de cuidados durante a gestacéo, o parto e o puerpério,
a deteccdo precoce de complicagcdes na gestacao, além de orienta¢des gerais
sobre prevencao das infeccbes puerperais.

» Ferramentas e Processos
e Desenvolvimentos de processos e de procedimentos baseados em protocolos
validados, a fim de compreender e evitar a instalacéo de infecgdes puerperais.
Assim como a utilizacdo de suporte diagnéstico como exames clinicos e
laboratoriais. Além de suporte terapéutico e cuidados de enfermagem
direcionados as gestantes com infec¢des puerperais.

| Sequéncia didatica: proposta de ensino para o curso de atencdo a saide da mulher para reducéo... |
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TEMATICA 7 — ABORTAMENTO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

» Conceitos e Processos
e Compreender e descrever a magnitude do abortamento no Brasil e no mundo,
principalmente no que tange a incidéncia, a prevaléncia e fatores de
vulnerabilidades.
o Estabelecer e diferenciar os tipos de abortamento, como espontaneo e
induzido, e suas causas, assim como as implicacdes do aborto para a saude
publica, a saude da mulher e os direitos reprodutivos.

» Competéncias e Habilidades
e Identificar e classificar a prestagdo de atendimento de enfermagem a mulher
em situacao de abortamento.
e Compreender e distinguir a legislacao brasileira sobre 0 aborto, assim como os
debates e os desafios relacionados a legislacéo sobre o aborto no Brasil.

» Préticas Baseadas em Evidéncia
e Detectar e organizar as melhores préaticas no atendimento a mulher em
situacao de abortamento, com base em evidéncias cientificas.
e Reconhecer e refletir sobre o papel da enfermagem na prevencédo do
abortamento e na garantia do cuidado, durante e apds o abortamento.

CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM ABORDADOS

> Atribuicdes e Habilidades
e Descricdo sobre a definicdo e os diferentes tipos de abortamento, como
espontaneo e induzido, e suas causas. Apresentacao sobre as implicacdes do
abortamento a saude publica, a saude da mulher e os direitos reprodutivos,
assim como as apresentacfes clinicas do abortamento. Ademais, ha
descricbes sobre a legislacdo brasileira, principalmente o que tange as
diferentes situacdes em que o abortamento é legalizado.

» Competéncias Praticas
e Aspectos praticos sobre o papel da equipe de enfermagem na garantia do
acesso legal e seguro ao abortamento. Orientacdes a mulher sobre os
diferentes métodos de abortamento e acompanhamento pré-abortamento,
durante o procedimento e no pos-abortamento, de acordo com as
necessidades da mulher.

» Ferramentas e Processos
e Desenvolvimentos de processos e de procedimentos baseados em protocolos
de atendimento a mulher em situacéo de abortamento, principalmente no que
tange o acolhimento, a avaliacdo clinica e o suporte emocional. Além do
suporte terapéutico direcionado nas condutas expectante, medicamentosa e
cirdrgica a fim de garantir um cuidado humanizado e individualizado a mulher
em situacao de abortamento.

| Sequéncia didatica: proposta de ensino para o curso de atencdo a saide da mulher para reducéo... |
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TEMATICA 8 — MORTALIDADE MATERNA

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

» Conceitos e Processos
e Compreender e descrever a magnitude e as causas da mortalidade materna
assim como 0s aspectos socioepidemiolégicos.
e Estabelecer e diferenciaras causas diretas e indiretas de morte materna, como
hemorragia, hipertensao arterial grave na gestacéo, infeccdes puerperais e
doencas preexistentes.

» Competéncias e Habilidades
e Identificar e classificar os principais fatores de risco a mortalidade materna,
COmo acesso precario a saude, falta de acompanhamento pré-natal, gestacao
em adolescentes e gravidez ectopica.
e Identificar e interpretar as principais politicas publicas e programas de combate
a mortalidade materna, como a Politica Nacional de Atencdo a Saude da
Mulher e o Plano de Acao para Reducéo da Mortalidade Materna.

» Praticas Baseadas em Evidéncia
e Detectar e organizar medidas de prevencdo a mortalidade materna no ambito
da atencdo basica a saude, como a promocdo da saude, o planejamento
familiar e 0 acompanhamento pré-natal.
e Reconhecer 0s sinais e sintomas de alerta que indicam risco de morte materna
e orientar a gestante para a busca imediata de atendimento especializado.

CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM ABORDADOS

> Atribuicdes e Habilidades
e Apresentacdo sobre o conceito de Mortalidade Materna, fatores de risco,
aspectos socioepidemioldgicos da mortalidade materna no Brasil e no Estado
do Para. Além da abordagem sobre as principais causas diretas e indiretas de
mortalidade materna.

» Competéncias Praticas
e Informagbes claras e precisas sobre a Mortalidade Materna, seus riscos e
formas de prevencéao, além da promoc¢ao da autonomia da gestante e de seu
empoderamento na tomada de decisdes relacionadas a sua saude e uma
abordagem para diminuir os riscos de mortalidade materna.

» Ferramentas e Processos
e Atendimento humanizado e individualizado a gestante com risco de morte
materna, apresentacdo de solugcbes para os desafios da atuacdo da
enfermagem na prevencao e na atencdo a Mortalidade Materna e a prestacéo
de um servico de enfermagem de qualidade, com foco na seguranca materno-
neonatal.
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TEMATICA 9 — VIGILANCIA DO OBITO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

» Conceitos e Processos
e Compreender e descrever as definicées e as finalidades da vigilancia do 6bito
materno e seus principais objetivos, assim como 0s conceitos da mortalidade
materna.
e Estabelecer e interpretar a vigilancia epidemiolégica com foco no sistema de
informacéo e de notificacdo do 6bito materno no Brasil.

» Competéncias e Habilidades
e Identificar e classificar as recomendacdes as equipes de Vigilancia em Saude
para notificacdo e investigagdo adequadas do 6bito materno.
e Compreender e distinguir as diferentes fontes de informacédo para a vigilancia
do o6bito, como as declaracfes de Obito, os prontuarios dos profissionais de
salude e 0s exames necroscopicos.

» Préticas Baseadas em Evidéncia

e Detectar e organizaras causas de morte de acordo com a CID, a partir dos
principios e regras de codificacdo, condicdo que possibilita a notificacdo de
casos de Obitos suspeitos de causas externas, como violéncia, acidentes e
suicidio.

e Reconhecer e estabelecer os protocolos de investigagdo do 6bito, assim como
a coleta de dados socioeconémicos, da historia da doenca e das circunstancias
da morte.

CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM ABORDADOS

> Atribuicdes e Habilidades
e Definicdo da vigilancia do ébito materno e seus principais objetivos, assim
como a producédo de dados sobre mortalidade, a identificacdo de causas de
morte e a qualificacdo da assisténcia a saude. Apresentacdo sobre as
finalidades da vigilancia do 6bito materno e os conceitos sobre a mortalidade
materna, assim como a vigilancia epidemiolégica com foco no sistema de
informacéo e de notificacdo do 6bito materno no Brasil.

» Competéncias Praticas
e Recomendacfes as equipes de Vigilancia em Saude para notificacdo e
investigacao do ébito materno. Descricdes sobre os indicadores epidemioldgico
de mortalidade materna. Além de andlise dos dados por diferentes variaveis,
com apresentacao dos resultados para propor medidas de intervengao.

» Ferramentas e Processos
¢ Desenvolvimentos de procedimentos baseados em protocolos validados, a fim
de construir relatérios e de boletins informativos sobre a situacdo da
mortalidade. Informacdes sobre evitabilidade. Apresentacdo de fichas de
investigacao do 6bito materno e informacdes sobre as Fun¢cées do Comité de
Vigilancia do Obito.
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AVALIACAO E CERTIFICACAO

Durante o desenvolvimento do curso € importante que o docente compreenda
a avaliacdo respeitando todo o processo de aprendizagem. Dessa forma a avaliacao deve
acontecer de forma dindmica e includente. Descrever trés tipos e momentos em que a

avaliagdo podera ser realizada, séo eles:

e Diagnéstica: Verificar os conhecimentos prévios e identificar possiveis
dificuldades de aprendizagem. O que o aluno sabe ou ndo sabe é o ponto de
partida para as acbes pedagdgicas e assim, que ele possa vir a saber. Este
momento pode ser realizado com o pré-teste, com 0s mapas conceituais
solicitados no inicio do curso e com as estratégias de “Tempestade de Ideais”.

e Formativa: Acompanhar o processo de aprendizado ao longo de todo o curso,
em cada etapa realizada, colocando o aluno como centro do aprendizado.
Dessa forma é importante que o docente avalie o aluno durante as discussdes
dos casos clinicos, sua participagdo nos debates, na realizacéo das atividades
propostas.

e Somativa: Verificar se houve a aprendizagem significativa de contetdos
relevantes. Essa avaliacao deve ser feita ao final do curso, com a aplicacao do
pés-teste e solicitando que os alunos construam seus mapas conceituais onde
irdo registrar os conceitos e aprendizados progressivos a partir do curso.

RECURSOS NECESSARIOS

e Salade aula e Bloco de folhas A4 coloridas
e Quadro branco e Manual de Textos disponibilizado
para cada aluno.
e Pinceis de quadro branco e Cadernos de Anotagdes
e Folhas de Papel kg e Canetas
e Pinceis permanente em cores azul, e Impressos da Ficha de Identificagéo
preto e vermelho. de Risco Gestacional.
focal nemmesie

w%g&.ﬁf“::avallééao
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relacao trabal
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SELO DE REGISTRO DO CURSO - BIBLIOTECA NACIONAL DE
REGISTROS NO BRASIL

ATENGCAO A \ Parareducido
SAUDE DA

O
8 damorte

MULHER | S materma BIBLIOTECA
NACIONAL DE
REGISTROS NO

CURSO REGISTRADO  Brasn

Verifiqﬁ; por QRCode
bnrbr.org/validar

Os selos sempre vao em tamanhos grandes, por causa da resolugdo, por isso €&
necessario reduzir para caber no seu certificado. Nao existe um tamanho padréo, mas a
Unica condicdo é que todas as letras do selo estejam totalmente legiveis.

N&o existe norma padréo de lugar no certificado. O Autor/Instrutor é que escolhe, pode
ser em cima, em baixo, nos lados, atras ou a frente;

Este selo vocé pode usar na sua apostila impressa, nos seus cartdes, nos seus posts
relacionados ao curso, enfim, onde quiser para divulgar e dar credibilidade ao seu curso.
N&o pode, de jeito nenhum, divulgar que o certificado é registrado, se optar somente por
colocar este selo de CURSO REGISTRADO nos certificados dos participantes.

Os selos de CERTIFICADO REGISTRADO séao diferentes deste.

Verifique o registro do curso neste link: https://bnrbr.org/registro-de-curso/
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MODELO DE CERTIFICADO PARA OS PARTICIPANTES DO CURSO

VEPA

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA

CERTIFICADO

Certificamos que

A = i 2 Cr+ .
(_Smm/z( Zf(igm(o? da (51/1!(( (S lgudiia

participou na qualidade de ouvinte do Curso de Atengéio & Saide da Mulher
para Redugdo da Morte Materna realizado nos dias 04, 05, 06 e 07 de
dezembro de 2023 na Universidade do Estado do Pard (UEPA), Campus XII -
Santarém, com carga hordria total de 40 horas/atividades.

Santarém-PA, 07 de dezembro de 2023.

Profa Dra Mulher Bonita
Coordenadora de Campus
Universidade do Estado do Para

Prof.° Me. Simone Aguiar da Silva Figueira
Docente da Universidade do Estado do
Paré (Campus Xl - Santarém)
Coordenadora/Ministrante do curso

Fonte: Desenvolvido pelos autores, 2023.
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Observacoes:

As propostas metodoldgicas podem variar de acordo com a temética e a experiéncia
do Docente que esta aplicando o Curso, porém sempre devem ser desenvolvidas
através de metodologias ativas, considerando o conhecimento prévio dos
participantes para uma efetiva aprendizagem significativa e melhora do processo de
ensino aprendizagem.

Os mapas conceituais deverdo ser construidos no inicio e no final do curso,
incialmente como avaliagdo diagnostica e posteriormente como avaliacdo de
aprendizagem.

Os estudos de casos clinicos podem ser propostos de acordo com casos reais e
experiéncias dos docentes, desde que atendam os objetivos de aprendizagem.

Dividir a turma em grupos de no maximo 4 participantes para estimular a participacao
ativa dentro dos pequenos grupos.

*PNAISM - Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude das Mulheres.
*OMMXH - Zero Morte Materna por Hemorragia. Estratégia do Ministério da Saude
(MS), Organizacdo Pan Americana da Saude (OPAS) e Organizagdo Mundial de
Saude (OMS).

***SESPA — Secretaria de Estado de Saude Publica.

Acesso ao Manual de Textos como material didatico base do curso através do link:
https://doi.org/10.29327/5334736
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APENDICES

r—_f :! \ PPGESA UEPA
== ENSINO EM SAUDE (-
m NA AMAZONIA

MESTRADO E DOUTORADO

GOVERNO DO ESTADO DO PARA
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA - UEPA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS
PROGRAMA DE DOUTORADO PROFISSIONAL EM ENSINO EM SAUDE NA
AMAZONIA - ESA

Avaliacado do Curso de Atencédo a Saude da Mulher para Reducao da Morte Materna

PARTE | — IDENTIFICACAO

Caodigo do participante: Idade: anos. Sexo:

PARTE Il: INSTRUCOES

A respeito do desenvolvimento do curso que vocé participou, registre sua avaliagdo através
deste questionario, marcando em um dos campos numericos que estao na frente de cada
afirmacao, com o valor que melhor representar o grau com que o critério foi atingido.

Quando assinalar que o item estd adequado, e julgar que este item exige alteragdes,
parcialmente adequado ou inadequado, cede-se um espaco para que seja justificado o(s)
motivo(s), e permite emitir suas opinides/sugestdes de aperfeicoamento dos itens. Avalie e
opine de acordo com a nomenclatura que melhor represente o grau atendido em cada
critério abaixo:

VALORACAO:

[1] — Discordo totalmente (DT)

[2] — Discordo parcialmente (DP)
[3] - Indiferente (1)

[4] — Concordo Parcialmente (CP)
[5] — Concordo totalmente (CT)

N&o existem respostas certas ou erradas; o que importa € a sua opinido. Por favor,
responda os itens de forma a contribuir para a avaliago.
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OBJETIVOS E CONTEUDOS — Referem-se aos propdsitos, metas ou fins que se
deseja atingir com a utilizagdo do curso/produto.

[1.1] Vocé considera importante a tematica do Curso em Atengéo
a Saude da Mulher para Reducéo da Morte Materna, durante a
formacao académica de enfermagem.

[1.2] O curso atende aos objetivos propostos para discutir a
tematica de Saude da Mulher com foco na Reducdo da Morte
Materna, junto aos académicos de enfermagem.

[1.3] O curso contribui para que o académico participante
compreenda a importancia da problematica da morte materna e
a necessidade de mudanca no cenario atual.

[1.4] O curso esta adequado para ser aplicado a profissionais que
atuam na assisténcia a Saude da Mulher, além dos académicos de
enfermagem.

[1.5] Os conteddos do curso sao/estdo coerentes com as
necessidades de aprendizagem durante a formacdo académica.
[1.6] Os contetdos sdo/estdo compativeis para serem discutidos
pelos académicos dentro da realidade dos cenarios em que 0s
mesmos estdo sendo formados.

[1.7] Os conteudos/informacdes abordados no curso seguem rigor
cientifico na tematica em Saude da Mulher.

Sugestoes:

. ESTRUTURA/ORGANIZACAO — Refere-se a forma com que o curso foi organizado
e as informacdes/contedados foram abordadas. Isto inclui sua organizacédo geral,
pedagdgica, cronograma, aplicacédo entre outros.

[2.1] O desenvolvimento do curso segue uma sequéncia légica
dos conteudos para aprendizagem (estratificacao do risco gestacional,
consulta de enfermagem, principiais patologias, mortalidade materna
e vigilancia do 6bito)

[2.2] A metodologia usada durante o curso favorece o processo
de ensino aprendizagem (roda de conversa, leitura em grupo, aula
expositiva dialogada, estudos de casos, trabalhos em grupo, nuvem
de palavras no quadro, levantamento do conhecimento prévio, mapas
conceituais, exercicio antes e depois...)

[2.3] Quanto a utilizacdo de mapas conceituais como forma de
fazer um levantamento do conhecimento prévio individual no inicio do
Curso.
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[2.4] Quanto a utilizagdo e mapas conceituais para registrar a
aprendizagem significativa do seu conhecimento ao final do curso.
[2.5] A utilizac&o do material didatico “Manual de Atencao a Saude
da Mulher para Reducdo da Morte Materna, durante a realizacdo do
curso, contribuiu para o processo de aprendizado dos conteldos.

[2.6] Receber o material impresso do “Manual de Atengédo a Saude
da Mulher para Redugao da Morte Materna” facilita a utilizagao.

[2.7] Quanto a recursos materiais utilizados durante o curso
(quadro branco, slides, materiais para confeccéo de cartazes, folhas
coloridas para fichamento, caderno para anotacBes, videos
audiovisuais, entre outros)

[2.8] A carga horaria total planejada para a realizacdo deste curso
estd adequada para a discusséo de todos os conteudos.

[2.9] Quanto a distribuicdo da carga horéria diaria, sendo realizada
em dois turnos, manha e tarde, esta adequada.

[2.10] O tempo dedicado ao estudo de cada conteudo foi adequado
para o processo de ensino e aprendizagem.

[2.11] Quanto a estrutura fisica do ambiente para realizacdo do
curso (sala de aula, acesso, lanche partilhado, iluminacé&o, internet,
recurso multimidia...)

[2.12] Quanto a clareza e objetividade das informac¢des durante o
desenvolvimento do curso (linguagem acessivel, orientacées,
pactuacdes de horarios).

1. MOTIVACAO/RELEVANCIA - Refere-se a capacidade do curso em causar algum
impacto, motivacao e/ou interesse, assim como ao grau de mudancas no processo
de ensino aprendizagem de forma significativa.

[3.1] A forma como o curso esta organizado desperta interesse do
publico para participar das atividades propostas.

[3.2] Os debates e as discussfes abordadas durante o curso
convidal/instiga mudancas de comportamento e atitudes na
assisténcia em saude das mulheres.

[3.3] O curso possibilita momentos de reflexdo e aprendizagem
sobre a tematica Saude da Mulher e a Reducdo da morte Materna.
[3.4] A realizacdo do curso ajuda os participantes a melhorem suas
préticas na assisténcia em saude da mulher.

[3.5] Durante a abordagem dos conteddos vocé conseguiu
estabelecer relagdes com os conhecimentos que vocé ja tinha
antes do curso.

[3.6] Vocé percebeu mudancas na sua aprendizagem de forma
significativa.
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[3.7] Vocé recomendaria a realizacdo do curso de forma remota
[3.8] O curso favorece a interacdo na relacdo docente/académico.

[3.9] Concorda que o curso seja aplicado aos académicos no 10°
semestre incluido como carga horéaria na matriz curricular, assim
como é o curso do AIDPI.

3.10 Recomendaria o curso como estratégia educacional no
processo de ensino aprendizagem para outros alunos.

Sugestoes:

Realize uma avaliacao geral do curso:

Pontos
Positivos:

Pontos
negativos:

Sugestdes para melhoria do curso para ser aplicado com uma préxima turma (conteudo,
metodologia, abordagem...):

Instrumento destinado a Avaliacdo do Curso de Atencdo a Saude da Mulher para Reducéao
da Morte Materna, elaborado pela pesquisadora, Simone Aguiar da Silva Figueira (2024),
Doutoranda do PPG Ensino em Saude na Amazénia.
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"Se vi mais longe
foi por estar de pé
sobre ombros de gigantes."

Isaac Newton
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VERBOS PARA DOMINIO COGNITIVO — TAXONOMIA DE BLOOM

e Conhecimento: Habilidade de lembrar informacfes e contelidos previamente
abordados como fatos, datas, palavras, teorias, métodos, classificacfes,
lugares, regras, critérios, procedimentos etc. O objetivo principal desta
categoria nivel é trazer a consciéncia esses conhecimentos.

Verbos: enumerar, definir, descrever, identificar, denominar, listar, nomear,
combinar, realcar, apontar, relembrar, recordar, relacionar, reproduzir,
solucionar, declarar, distinguir, rotular, memorizar, ordenar e reconhecer.

e Compreensao: Habilidade de compreender e dar significado ao conteudo.
Essa habilidade pode ser demonstrada por meio da traducdo do contetdo
compreendido para uma nova forma (oral, escrita, diagramas etc.) ou contexto.
Verbos: alterar, construir, converter, decodificar, defender, definir, descrever,
distinguir, discriminar, estimar, explicar, generalizar, dar exemplos, ilustrar,
inferir, reformular, prever, reescrever, resolver, resumir, classificar, discutir,
identificar, interpretar, reconhecer, redefinir, selecionar, situar e traduzir.

e Aplicacao: Habilidade de usar informacdes, métodos e contetdos aprendidos

em novas situacdes concretas. Isso pode incluir aplica¢cdes de regras, métodos,
modelos, conceitos, principios, leis e teorias.
Verbos: aplicar, alterar, programar, demonstrar, desenvolver, descobrir,
dramatizar, = empregar, ilustrar, interpretar, manipular, = modificar,
operacionalizar, organizar, prever, preparar, produzir, relatar, resolver,
transferir, usar, construir, esbocar, escolher, escrever, operar e praticar.

e Andlise: Habilidade de subdividir o conteddo em partes menores com a

finalidade de entender a estrutura final. Essa habilidade pode incluir a
identificacdo das partes, analise de relacionamento entre as partes e
reconhecimento dos principios organizacionais envolvidos.
Verbos: analisar, reduzir, classificar, comparar, contrastar, determinar,
deduzir, diagramar, distinguir, diferenciar, identificar, ilustrar, apontar, inferir,
relacionar, selecionar, separar, subdividir, calcular, discriminar, examinar,
experimentar, testar, esquematizar e questionar.

e Sintese: Habilidade de agregar e juntar partes com a finalidade de criar um

todo. Essa habilidade envolve a producdo de uma comunicacgao Unica (tema ou
discurso), um plano de operagdes (propostas de pesquisas) ou um conjunto de
relacdes abstratas (esquema para classificar informac¢des). Combinar partes
nao organizadas para formar um “todo”.
Verbos: categorizar, combinar, compilar, compor, conceber, construir, criar,
desenhar, elaborar, estabelecer, explicar, formular, generalizar, inventar,
modificar, organizar, originar, planejar, propor, reorganizar, relacionar, revisar,
reescrever, resumir, sistematizar, escrever, desenvolver, estruturar, montar e
projetar.
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e Avaliacdo: Habilidade de julgar o valor do material (proposta, pesquisa,

projeto) para um proposito especifico. O julgamento é baseado em critérios
bem definidos que podem ser externos (relevancia) ou internos (organizacao)
e podem ser fornecidos ou conjuntamente identificados.
Verbos: Avaliar, averiguar, escolher, comparar, concluir, contrastar, criticar,
decidir, defender, discriminar, explicar, interpretar, justificar, relatar, resolver,
resumir, apoiar, validar, escrever um review sobre detectar, estimar, julgar e
selecionar.

Fonte principal: BLOOM, B. S. et al. Taxonomy of educational objectives. New York: David
Mckay, 1956. 262 p.

FERRAZ, Ana Paula do C. M. e BELHOT, Renato V. Taxonomia de Bloom: reviséo tedrica
e apresentacdo das adequacdes do instrumento para definicdo de objetivos instrucionais.
Gest. Prod., Séo Carlos, v. 17, n. 2, p. 421-431, 2010.
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